Dependéncia

Efeitos (dependem da pessoa, do ambiente, da qualidade e quantidade da substancia consumida)

Nome 0queé? Origem Modos de Psiquica | Fisica Uso Habitual Sobredosagem (overdose) A'llongo prazo
administracao
' mais frequentes
Alcool droga depressora do Sistema | diversas | oral sim sim euforia, desinibicao, descoordenagao | coma alcodlico afecta as relagdes pessoais e
Nervoso Central, mas com motora, reducao da forca familiares, cirrose, danos cerebrais,
efeitos desinibidores; é a mais muscular, menor capacidade depressao, psicose
consumida em Portugal. de escuta e compreensao, aumento
do tempo de resposta
B
Anfetaminas droga com efeitos sintética | oral ou injectada | grande sim aumento da energia, excitacao, agitacao, hiperactividade, alimentacao deficiente, insonia,
estimulantes do Sistema euforia, diminuicao do apetite, irritabilidade, insonia, perturbacges cutaneas, A
Nervoso Central alteracao do humor convulsdes, ideias parandides | alucinages, psicose semelhante
(psicose anfetaminica) a esquizofrenia parandide,
agressividade
Benzodiazepina | droga depressora do Sistema | sintética | oral sim sim alivio da ansiedade, sono lentificacao psiquica e apatia excessiva, confusao,
Nervoso Central; motora, visao enevoada, irritabilidade, sensacao de
medicamentos com efeitos vertigens abstinéncia (grave), danos 2
tranquilizantes e ansioliticos cerebrais ¢
Cannabis droga da planta da cannabis | fumada, oral sim nao relaxamento, euforia, diminuicao das | Alucinagdes, panico debilitacao fisica, sindrome [
qual se extrai o haxixe (resina  { ou ingerida inibigdes, lentificacao do pensamento amotivacional, psicose canabica
das flores e folhas) e a erva e movimentos, aumento do apetite
(flores e folhas; 0 THC é o (fase final da intoxicagao)
componente que provoca s
principais efeitos
Cocaina droga estimulante do Sistema | folhade | injectada, grande nao excitacdo, autoconfianga, agitacdo, agressividade, psicose | ulceracao do septo nasal, psicose,
Nervoso Central; extraida das | coca inalada, irritabilidade cocainica, sincope cardiaca reaccao ansiosa aguda,
folhas do arbusto de coca; fumada irritabilidade,
aparece sob a forma de po depressao, sensagdes parandides,
branco; alucinagdes tacteis, insonia
Cogumelos droga psicadélica que cogumelos | mastigados ou nao nao alteragdes na percepcao visual panico ansiedade, panico, sintomas
magicos provoca alteragoes das bebidos sob a e auditiva, desorganizagao parandides, estados psicéticos,
percepges - cores e formas forma de cha do pensamento, ilusdes, mistura acidentes por interpretacdes
de sensagdes, humor instavel, distorcidas da realidade
nauseas e vomitos
Esterdides Esterdides sao derivados sintéticos | injectada, oral, sim nao Aumento do volume do tecido Hipertensao arterial Queda do cabelo, infertilidade
anabolisantes sintéticos da hormona dérmica muscular, do rendimento fisico, da disfungdes sexuais, problemas do
masculina testosterona capacidade de recuperagdo, da crescimento, hipertensao arterial,
agressividade problemas cardiovasculares, doengas
hepaticas, tumores malignos
Ecstasy/ droga sintética com efeitos | sintética | oral sim nao facilidade de comunicagao, intoxicagao, mais provavel depressao, ansiedade, cansago
MD/ estimulantes e psicadélicos aumento da energia, elevacao do se consumido com outras e exaustao, perturbagdes do sono,
Pastilhas do Sistema Nervoso Central; humor, tensao muscular, perdade | drogas estados parandides e psicoticos,
encontra-se no mercado sob apetite, nauseas, aceleraao do ritmo arritmias e extrassistoles cardiacas,
a forma de capsulas ou cardiaco e tensao arterial, ansiedade, insuficiéncia renal aguda,
comprimidos de diferentes hipertermia hipertenso arterial, intoxicagdes
cores; MDMA 0 seu hepaticas, reducao da resisténcia
componente activo as infecgdes virais
Heroina droga depressora do Sistema | Gpio injectada, grande grande | alivio da dor e da ansiedade, depressao do sistema letargia, obstipacao, disfungdes
Nervoso Central; analgésico fumada, respiratorio, edema pulmonar, | sexuais, amenorreia, doencas
muito poderoso; opiaceo que inalada baixa de temperatura, morte | fisicas por vezes graves, risco de
aparece sob a forma de po morte
castanho ou branco
LSD droga psicadélica que afecta | sintética baixa nao alteracao das percepgoes, ansiedade, panico, panico, alucinagdes, psicose
(acidos, trips) as percepgoes oral especialmente visuais, alucinagoes, | alucinagdes, tremores,
panico, flashbacks, confundem psicose
as mensagens enviadas ao
cérebro pelos sentidos
Solventes droga com efeitos sintética grande nao relaxamento, euforia, ataxia, asfixia, morte danos cerebrais, hepaticos e da
volateis psicoestimulantes, inalados sensacao de flutuacao medula dssea, risco de morte

euforizantes ou enebriantes;
substancias volateis, soltam
vapores em contacto com

0 ar; cola, aerossdis, liquido
corrector, verniz das unhas;
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