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nas dicas...

1 Uroga e da loxicodependéncia, |.F.
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Usa roupas largas e confortaveis;
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Je mannd néo te esquecas dos dculos
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luando estés a dangar para de vez em

quando para descansar:
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nebe agua frequentemente mas em

nequenas quantidades: ) \\\\
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Mesmo em Testa ndo te esquegas de te

alimentar:;
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L,onsumir drogas € Sempre Um risco, mas
Se ainda assim o decidires tazer :
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N&o mistures varios tipos de droga;
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N&o mistures drogas com élcool;
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N&o o tagas sozinho;
N

Nunca conduzas debaixo do eteito de

drogas ou dlcool ou mesmo no periodo

da ressaca.
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