> Caracterizacdo da substancia

« Caracterizacao da substancia

+ Produzida a partir da papoila dormideira “Papavera Somniferum”

+ Droga depressora do Sistema Nervoso Central (SNC) e também
potente analgésico

« P castanho, podendo também ser branco ou ter qualquer tonalidade
entre estas duas

+ £ habitualmente fumada ou injectada

- 0s efeitos sao rapidos, em particular quando injectada.

> Principais Efeitos
Dependem da pessoa, do ambiente, da qualidade e quantidade
da substdncia consumida

Efeitos imediatos

sensacoes de euforia e bem estar - relaxamento - alheamento da
realidade - alivio da dor e da ansiedade - sonoléncia - contraccao
da pupila + nduseas - vomitos - depressdo da respiracao - Existe
risco de morte no caso de overdose

Efeitos do consumo continuado
0 consumo continuadopode causar:

grande dependéncia fisica e psicoldgica-letargia-depressao
obstipacao - disfuncdes sexuais - amenorreia + emagrecimento
extremo - possiveis comportamentos de risco para a salde e
bem-estar- degradacao fisica e social - aumento do risco de
transmissao de doencas infecto-contagiosas (consumo endovenoso)
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>Se se consumir...

« Evitar consumir dlcool ou outras drogas, especialmente as
depressoras pois potencializa o risco de overdose

- Se se injectar heroina usar sempre o préprio material e nao
partilhar seringas ou qualquer outro material de consumo
(agulha, 4gua, colher, algodao)

+ Nao reutilizar agulhas ou seringas e utilizar sempre material
esterilizado

+ Nao utilizar limoes j3 utilizados

- Utilizar sempre dguas esterilizadas ou minerais

« Desinfectar com &lcool, antes do consumo, o local do corpo
onde se vai injectar

- Para fortalecer a veia, apertar sempre com a mao uma bola de
borracha ou de papel

+ Nao consumir em caso de gravidez. O uso de heroina tem
consequéncias sobre o feto

+ Em caso de sintomas de overdose pedir ajuda rapidamente
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2% a 62 (10-24h) ou

ouvimos, informamos, apoiamos

Ndo existem drogas leves ou duras e o que pesa
na nossa vida & o uso que fazemos delas!
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