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| Apresentacéao

O Plano de Actividades do Instituto da Droga e da Toxicodependéncia (IDT) para o ano de

2006 aqui apresentado foi elaborado numa perspectiva de gestao por objectivos, em harmonia

com o determinado no Decreto-Lei n.° 183/96 de 27 de Dezembro.

A metodologia adoptada na sua elaborag@o procurou ter em consideracdo os condicionalismos
externos e internos. Consideraram-se, por um lado, as orientagdes politicasﬂe as linhas de
actuacdo definidas pelo Governo, inerentes ao primeiro ano de implementacdo de uma nova

)

estratégia para a area das drogas e das toxicodependéncias™ e, por outro, o assegurar da
continuidade ¢ o refor¢co das acgdes e actividades associadas a compromissos assumidos no
ambito de projectos ja em curso e das acgdes de suporte a manutengdo das intervencdes nas
areas de missdo deste Instituto. Trabalho desenvolvido em beneficio do cidaddo, numa optica
integrada, atendendo em particular a promog¢do de estilos de vida saudaveis e com uma
acentuacdo particular na vertente especifica da saude dos utentes da rede de cuidados publica e

convencionada, ¢ da pessoa com vulnerabilidade a toxicodependéncia.

IDT, Setembro de 2006

O Conselho de Administragao,

Vogal Presidente Vogal
Manuel Ribeiro Cardoso Joao Castdl-Branco Goulao Maria do Rosario Gil

! Programa de Reestruturagdo da Administragdo Central (PRACE); Controlo da Despesa Publica e
Gestao por Objectivos.

* Plano Nacional Contra a Droga e as Toxicodependéncias 2005-2012 e respectivo Plano de Acgio —
Horizonte 2008.
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Il Nota I ntrodutdria

Este Plano de Actividades foi elaborado em simultineo com a redacgio e desenvolvimento das

rotinas previstas na legislagdo relativas a aprovagdo do Plano Nacional Contra a Droga e as
Toxicodependéncias — 2005-2012 e do Plano de Acgdo Contra as Drogas e as
Toxicodependéncias — Horizonte 2008, que decorreram sob a direccdo do Coordenador
Nacional do Combate a Droga e a Toxicodependéncia e Presidente do Conselho de
Administra¢do do IDTE! e em articulagdo com os responsaveis das respectivas areas de accdo (a

nivel nacional e regional).

Desta forma, a elaboragdo deste documento foi prosseguindo ja no decurso de 2006, tendo sido
efectivado apds aprovagdo do Plano de Acgdo em 24 de Agosto, documento que é o fio

condutor da actividade do IDT e das parcerias com outros organismos que a complementam.

n

Contudo, este facto ndo comprometeu o cumprimento da missdo do IDT* nem colidiu com a
implementacdo da nova estratégia, uma vez que ao longo de 2006 foram desenvolvidas tarefas
de concepgdo e criagdo de instrumentos (prospeccdo e diagnostico) que servirdo de base aos

projectos a realizar nos proximos anos.

Todavia, algumas das ac¢des com execucao prevista no Plano de Acg¢ao — Horizonte 2008 para
o0 ano de 2006 ficaram, em parte, suspensas até a sua aprovagao, por se tratarem de actividades

que envolvem um trabalho de parceria com outras entidades.

Este Plano de Actividades, desenhado em consonancia com as novas orientagdes estratégicas é o
primeiro do triénio cuja avaliacdo estd prevista para 2008 e incorpora elementos substantivos e
objectivos para a conceptualizacdo, implementagdo e avaliagdo da actividade nas metas a que
este Instituto se propde atingir, a curto e médio prazos, por si e em articulagdo com outras

estruturas publicas e privadas, de satide e sociais, escolares e recreativas.

Finalmente, refira-se que este documento enuncia um conjunto de objectivos estratégicos e
operacionais por area de interven¢do, os quais enquadram as acgdes/actividades a realizar em
2006, numa perspectiva de calendarizacdo dos anos seguintes, permitindo desenhar um mapa

integrado das acgoes ¢ actividades desenvolvidas e a desenvolver, a par dos indicadores ¢ metas

* O qual ¢ por ineréncia o Coordenador Nacional do Combate a Droga e 4 Toxicodependéncia.

4 . ~ .- . ~
De referir que a data de apresentagdo deste documento nos permitiu actualizar algumas acgdes que
ocorreram ja no decurso do ano.
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mensuraveis, por forma a que no final do triénio se possam avaliar os resultados atingidos face
aos objectivos planeados, facilitando a leitura das politicas publicas estruturantes, constantes do

Plano Nacional e do Plano de Acg¢do — Horizonte 2008.
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1l Caracterizacao do |DT

Instituto da Droga e da Toxicodependéncia.

Instituto publico, dotado de personalidade juridica, autonomia
administrativa e patrimonio proprio, exercendo a sua actividade sob
tutela e superintendéncia do Ministro da Saude.

Decreto-Lei n.° 269-A/2002 de 29 de Novembro — criagdo do
Ingtituto da Droga e da Toxicodependéncia - IDT, que resultou da fusdo
do SPTT edo IPDT;

Portaria n® 484/2003 de 15 de Abril — Regulamento da organizagéo
interna dos servigos do IDT;

Despacho Conjunto n°® 679/2003 de 2 de Julho de 2003 -
Regulamento do Pessoal Dirigente;

Decreto-Lei n® 172/2005 de 14 de Outubro — Alteracéo do n° 1 do art®
11° do Decreto-Lei n°.269-A/2002 de 29 de Novembro (constituicdo do
Conselho de Administracéo).

506 452 654

O IDT tem por missdo garantir a unidade intrinseca do planeamento, da concepgdo, da gestdo,
da fiscalizagdo e da avaliagdo das diversas fases da prevencdo, do tratamento e da reinsergdo, no
dominio da droga ¢ da toxicodependéncia, na perspectiva da melhor eficacia da coordenacgéo e

execucdo das politicas e estratégias definidas.

Para a prossecugao das suas atribuicdes o IDT dispde de uma estrutura organica, desconcentrada
regionalmente em cinco Delegagdes Regionais coincidentes com as Regides de Saude, as quais
compete a coordenacdo e actuacdo das unidades especializadas que as integram, possibilitando
a flexibilidade nos modelos de actuagdo e o seu ajustamento as necessidades decorrentes das

assimetrias locais.

O IDT tem sede em Lisboa, onde estdo instalados os Servigos Centrais e exerce a sua actividade
a nivel do territorio continental através das suas cinco DelegacOes Regionais (Norte, Centro,
Lisboa e Vale do Tejo, Alentejo e Algarve). Estes sdo servigos desconcentrados, de natureza
operacional, que coordenam um conjunto de Unidades Especializadas (CAT, UD, CT, UP e
CD) que constituem servicos locais e permitem a planificacdo, execucdo e avaliacdo de
actividades no ambito da Prevencdo, Tratamento, Redu¢ao de Riscos e Minimizagdo de Danos e

Reinsercao de toxicodependentes.
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De acordo com o Regulamento da organizacdo interna dos servicos do IDT, este comporta os

Servicos Centrais, Delegacdes Regionais e Servigos Locais (Unidades Especializadas).

Departamento de Prevengao (DP)

Departamento de Tratamento, Redugdo de Danos e Reinser¢do (DTRDR)

Departamento de Planeamento e Administragao Geral (DPAG)

Observatorio de Drogas e Toxicodependéncia (ODT)

Departamento de Apoio as Comissdes para a Dissuasdo da Toxicodependéncia (DACDT)
Gabinete de Rela¢Ges Internacionais (GRI)

Gabinete de Estudos Juridicos (GEJ)

Gabinete de Rela¢des Exteriores (GRE)

Gabinete de Formacao (GF)

Assessoria do Conselho de Administracdo (ACA)

Centros de Atendimento ao Toxicodependente (CAT) - Sado unidades-tipo prestadoras de
cuidados compreensivos e globais, em regime ambulatorio, a toxicodependentes que procuram
tratamento e as suas familias, individualmente ou em grupo, de acordo com o pedido e a
indicagdo terapéutica. Estas unidades assentam a sua intervengdo em equipas multidisciplinares,
constituidas por médicos de varias especialidades (com destaque para a psiquiatria, mas também
medicina interna, medicina familiar, saude publica), psicdlogos, enfermeiros, técnicos de servigo
social e técnicos psicossociais. A intervencdo nestas unidades baseia-se no modelo bio-psico-
social, que procura fazer uma abordagem global do toxicodependente com o objectivo da sua

integragdo social plena.

O IDT dispde ainda de extensdes de CAT, locais de consultas descentralizadas e nucleos de
atendimento a toxicodependentes (NAT — consultas desenvolvidas localmente em articulagdo

com os Centros de Saude e a Autarquia do concelho de Vila Franca de Xira).

A criagdo de extensoes dos CAT, de consultas descentralizadas e de nicleos de atendimento, visa
desenvolver um trabalho de proximidade que permita chegar aqueles que ndo procuram
tratamento, quer pela sua tendéncia a imobilidade (vidas centradas em torno dos consumos ¢ dos
territorios onde eles tém lugar), quer pelas dificuldades de acessibilidade aos locais de consulta.
Estas intervengOes privilegiam sempre a perspectiva de trabalho em parceria com outras

estruturas de intervencdo local, nomeadamente os Centros de Saude.
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O IDT dispde de Centros de Dia (CD), dispositivos ndo contemplados na lei orgénica, que
promovem o processo de reinser¢do a par do processo de tratamento. Através do recurso a
actividades ocupacionais ludicas, pedagogicas e terapéuticas ddo resposta a necessidade de

melhor enquadrar e reforgar o tratamento em regime ambulatorio dos toxicodependentes.

Unidades de Desabituacgéo (UD) - tém por objectivo tratar, através de internamentos de curta
duragdo (aproximadamente 7 dias), sob supervisdo e acompanhamento médico, o sindroma de
privagdo em toxicodependentes que ndo dispdem de condi¢des individuais ou sociais para o fazer

em regime ambulatorio.

Comunidades Terapéuticas (CT) - sdo estruturas residenciais em regime de internamento de
longa duragdo, onde através de apoio psicoterapéutico e socioterapéutico se procura ajudar a
reorganizacdo do mundo interno dos toxicodependentes. Estes dispositivos, ao proporem uma
ruptura com o meio onde os consumidores se inserem e através de apoio especializado, sob
supervisdo psiquiatrica, t€m como objectivo o reaprender a viver sem drogas e visam uma ‘re-

ordenagdo” da historia de vida que permita uma reinsergao sentida como gratificante.

Unidades de Prevencéo (UP) - tém como missdo executar, na area do seu distrito, as ac¢Oes
promovidas pelas Delegacdes Regionais e Servigos Centrais, em articulagdo com outras
entidades, desenvolvendo programas e projectos no ambito da prevengdo das toxicodependéncias
ao nivel distrital, incentivando e motivando a participa¢do das institui¢des da comunidade no

desenvolvimento de ac¢des co-relacionadas.

Distingue-se um alargado conjunto de servicos prestados pelo IDT e em colaboragdo com outras
entidades publicas e privadas, a um enorme leque de destinatarios em espago familiar, escolar,
lazer, rua, instituicdes de satde e outras, quer no ambito da prevencdo e da dissuasdo da
toxicodependéncia, quer da reducdo de riscos ¢ minimiza¢do de danos, do tratamento e da

reinser¢do dos individuos com problemas de toxicodependéncia.

O IDT disponibiliza tratamento em ambulatoério e em regime de internamento, nomeadamente em
Unidades de Desabituagdo ¢ Comunidades Terapéuticas, bem como a permanéncia em Centros de

Dia.

Além das consultas/intervengdes em varias valéncias (Psiquiatria, Psicologia, Servi¢o Social,
Enfermagem, entre outras), os CAT prestam apoio no ambito da Reducdo de Riscos e

Minimizacdo de Danos e Reinser¢do socio-profissional dos toxicodependentes.
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A actividade do IDT tem como destinatirios a comunidade em geral, nas suas multiplas

componentes:

os adolescentes e jovens, os pais, os profissionais de educagdo/saude, a sociedade civil;
a pessoa toxicodependente na sua globalidade bio-psico-social;
a pessoa desintegrada socialmente e com riscos associados a toxicodependéncia;

a pessoa indiciada por posse e/ou consumo de substéancias ilicitas.

os organismos da administracdo central, autarquias, estabelecimentos de ensino,
instituicdes de acolhimento, espagos recreativos, de lazer e desportivos e
estabelecimentos prisionais, entre outros;

as unidades privadas de tratamento licenciadas.

através da realizagdo de estudos, de estagios profissionais e de formagao especifica.

através do estudo e informagao da realidade observada e das tendéncias registadas.

as quais o IDT fornece informacdo compilada ou tratada, no contexto dos compromissos
assumidos ou de partilha de melhores praticas, no ambito das Instituicdes Congéneres,
das Nacgdes Unidas, do Conselho da Europa e da Unido Europeia, sendo aqui de salientar

o OEDT, do qual o IDT ¢ o ponto focal nacional.

A data de 31 de Dezembro de 2005, o numero de efectivos era de 1.793 profissionais, o que
equivale em termos de tempo completo a 1.658 profissionais, uma vez que 179 (10%) exercem
fungdes em regime de tempo parcial nas unidades especializadas do IDT, sob a forma de
acumulacdo de fungdes ou cedéncias, no ambito da celebragdo de protocolos com as ARS e os

Hospitais. Estes profissionais sdo essencialmente médicos e enfermeiros.
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M apa Global
PROFISSIONAIS/GRUPO PROFISSIONAL
TOTAL TOTAL
GRUPO PROFISSIONAL Efectivos ETC *

Pessoal Dirigente 110 109
Pessoal Médico 146 102
Pessoal Téc. Sup. Saude - Psicologia 205 205
Pessoal Téc. Sup. — Psicologia 40 39
Pessoal Téc. Sup. — Servigo Social 141 140
Pessoal Téc. Sup. — Regime Geral 173 172
Pessoal Informatica 16 15
Pessoal Enfermagem 307 224
Pessoal Técnico 11 11
Pessoal Téc. Diag. Terapéutica 12 12
Pessoal Téc.-Profissional 176 175
Pessoal Chefia/Administrativo 261 260
Pessoal Auxiliar/Servigos Gerais 193 192
Pessoal Docente 1 1
Outros 1 1

TOTAL 1.793 1.658
QUADRO 1 Fonte: DPAG/UGRH

* ETC (equivaléncia em tempo completo)

Dos 1.658 profissionais 1.140 (69%) desenvolvem a sua actividade na area do tratamento e estdo

adstritos aos CAT, UD, CT e/ou CD.

A prevencio estio afectos 85 (5%) profissionais, contudo, é de realgar que a maior parte das
actividades desenvolvidas nesta area sdo executadas por entidades externas, com enquadramento
no Plano Operacional de Respostas Integradas (PORI), através dos PRI, no Programa de
Intervencao Focalizada (PIF) e noutros projectos protocolados. Cabe ao IDT a criagdo de normas

e a selec¢do, acompanhamento e monitorizagdo dos projectos a implementar.

No ambito da Administragdo, Gestdo e Coordenacao Técnica, inserem-se 330 profissionais (20%)

adstritos aos Servigos Centrais e sedes das Delegagoes Regionais.
As Comissoes para a Dissuasdo da Toxicodependéncia tém afectos 103 (6%) elementos.

Para 2006 perspectiva-se o acolhimento de 30 estagios profissionais ao abrigo do PEPAP.

Considerando o enquadramento juridico do IDT, o recrutamento de pessoal, art.® 39° dos
Estatutos, constantes no Decreto-Lei n° 269-A/02, de 29.11, encontra-se condicionado pela

Resolucdo de Conselho de Ministros n° 97/2001 e pela aprovacao do Quadro e Regulamento, os
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quais foram apresentados a tutela em 2005 e devolvidos ao IDT para reaprecia¢do pela entrada
em fung¢des do XVII Governo.
A proposta serd apresentada no decurso do ano de 2006, considerando as determinagdes que

vierem a resultar do Programa de Reestruturagdo da Administracdo Publica (PRACE).

Com a aprovacdo do Quadro de Pessoal Transitorio do IDT, em 2005 decorreu o processo de
aprovagao da lista nominativa que viabilizara a transi¢ao dos funcionarios dos Quadros dos entdo
SPTT e IPDT, para aquele, possibilitando consequentemente a abertura de concursos de acesso

limitado nas respectivas carreiras.

A concretizagdo do presente Plano de Actividades, pressupde também a afectacdo e

disponibiliza¢do de adequados recursos financeiros.

Os recursos financeiros que integram o Orgamento do IDT para 2006 tém como principal fonte
de financiamento o Or¢amento de Estado (subsidio de exploragdo), no valor global de
€ 58.387.650, o qual inclui um reforco de € 4.730.000 atribuido por Sua Exceléncia o Ministro

da Satde em Maio do corrente ano.

O Orgamento de Estado corresponde a 88% da receita afecta ao Orgamento de Funcionamento,
sendo os restantes 12% receita propria, provenientes de tribunais sob a forma de recompensas,
objectos, direitos ou vantagens previstos na alinea a) do n° 1 do artigo 39° do Dec-Lei n° 15/93,
de 22 de Janeiro, dos lucros jogos sociais conforme o Dec-Lei n° 56/2006, de 15 de Margo e

outras.

Esta receita destina-se a complementar os recursos necessarios ao pagamento de encargos com
as Convengoes celebradas com Entidades Privadas, no ambito do internamento em unidades
especializadas, assim como a financiar estruturas e projectos que intervém nos dominios da
Prevencdo, Reducdo de Riscos e Minimizacdo de Danos e Reinser¢do Social de

toxicodependentes.

Como se pode verificar no quadro 2 as rubricas da despesa or¢amentada, inerentes ao
funcionamento dos servicos instalados, despesas com pessoal, aquisicdo de bens e servigos,
convengoes e subsidios, apresentam apenas um aumento de 2% face ao ano anterior, situagdo

que se prende com a politica de contencao de despesas.
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A rubrica de Despesas com funcionamento corresponde a 76% (€ 50.583.406) do valor total do

orgamento, do qual € 38.954.107 sdo despesas com pessoal, justificando-se este elevado valor

pela natureza e especializagdo das equipas que actuam nas unidades especializadas e que sdo o

suporte essencial a actividade do IDT.

ORCAMENTO DE FUNCIONAMENTO

RECEITA 2005
@

Subsidio de Exploragéo - OE 50267 032

Reforgo OE 5000 000

sub-total 1 55 267 032

Subsidio Jogos Sociais 5795 827

Receitas Proprias 4243 546

sub-total 2/ 10039 373

total 1+2| 65 306 405

Guis Reposicao Abatidas 205 305

TOTAL, 65511710

DESPESA 2005
()

Despesas ¢/ Funcionamneto 47 670 158

Subcontratos - Convengdes 9038 050
Subsidios

Prevencéo Priméaria 1956 820

Reduc&o Riscos e Reinsercéo Social 2394 568

I nvestigagéo 19 824

Formacao 73 686

sub-total 1, 61 153 106

Saldo OE/Rec.Proprias/Guias Reposi¢do 4358 604

4358 604

Total 65511710

QUADRO 2

Designacao do Projecto para Instalacdo de Unidades

OE

s/cong.

@

55270 000
4730 000
60 000 000

0
60 000 000

60 000 000

OE
s/cona.

@
51401 541
4900 000

1581 640

1100 000

750 000
266 819
60 000 000

60 000 000

Especializadas de Toxicodependéncia

CAT de Matosinhos, CAT Evora, CAT Beja, CAT Boavista,
CAT Conde, CAT Sintra, CAT Taipas, CAT Chaves, CAT
Oeiras, CAT Gaia, UD Olhdo, UD Coimbra e Unidade

Movel de Lisboa e Vale do Tejo

QUADRO 3

2006
Rec.Prop. Total YAN
c/cong.+
cativacéo s/cong. c/cong. c/cong. %
adicional 10%
7 06/05
3) (C) 5) (6)=(5+7) =6/
53 657 650 53 657 650 %
4730 000 4730 000 -5%
58 387 650 0 0 58387650 6%
5000000 4625000 4625 000 -20%
3646452 3546423 3546423 -16%
0 8646452 8171423 8171423 -19%
58 387 650 8646452 8171423 66559073 2%
58 387 650 8646452 8171423 66559073 2%
2006
Rec.Prop. Total A
c/cona. s/cona. c/cong %
7 06/05
6) @ ®) | 6D | e
50 194 076 389 330 389330 50583406 6%
4772 500 4123289 3863335 8 635 835 -4%
1463017 1579600 1488498 2951515 51%
1017 500 2300324 2180862 3198 362 34%
693 750 693 750 3400%
246 807 253909 249 398 496 205
58 387 650 8646452 8171423 66559073 9%
58 387 650 8646452 8171423 66 559 073 2%
Fonte: DPAG/UEF
Fonte Dotacédo C/Cat.7,5%
de Aprovada +
Financiament: Saldo 2005
Nacional  1.075.000 1.098.267
Comunitario  3.474.906 3.474.906
TOTAL 4.549.906 4.573.173

Fonte: DPAG/UGP
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No que se refere aos meios de comunicagdo actuais, ¢ notdria a diversidade de ligagdes
existentes, concorrendo no IDT redes informaticas distintas (IGIF, ADSL, RDIS, VP-PT e

Analdégica dos Governos Civis), sendo a sua incorporacdo uma das prioridades deste Instituto.

Este facto ¢ explicado pela dispersdo geografica de implantagdo das unidades regionais e locais
do IDT e pela falta de resposta da infra-estrutura de rede do IGIF, perante o reconhecimento da

Internet como veiculo determinante na interactividade com outras entidades.

A actual rede de dados conta com um nimero aproximado de 1.200 estagdes de trabalho dispersas

pelas diversas unidades organicas.

O IDT dispoe também de diversas aplica¢des informaticas:

RHV Gestéo de Recursos Humanos e Vencimentos

SIC Sstema de I nformac&o Contabilistica

SIDC Sstema de Informacéo Descentralizado de Contabilidade

SIU — Gest-utente ~ Sistema de Informacdo do Utente

SPSS Software de indole Estatistica

ArcView Softwar e para Bases de Dados Geogr &ficas

DocWeb Gestao de Expediente de Correspondéncia Gestdo Documental

No final do ano 2005, o IDT contava com os Servigos ¢ Unidades Especializadas, constantes do
quadro 4, prevendo-se para 2006 a abertura, em edificios proprios, dos CAT de Matosinhos,

Chaves e Evora e a instalacdo dos servicos centrais num unico edificio.

Servigos e Unidades Especializadas Eggél Norte Centro UE;Sli?aes Alentejo  Algarve
Servigos Centrais ¢ Delegagdes Regionais 6 1 1 2 1 1
Unidades de Prevengao 19 6 6 3 3 1
Centros de Atendimento a Toxicodependentes 45 13 11 15 4 2
Extensdes de CAT 10 2 - 6 1 1
Consultas Descentralizadas 21|{:I 9 4 6 1 1
Unidades de Desabituacao 5 1 1 2 1
Comunidades Terapéuticas 3 1 1 1 - -
Centros de Dia 2 1 - 1 - -
Comissdes Dissuasdo Toxicodependéncia kl 18 5 6 3 3 1

QUADRO 4 Fonte: DPAG/UGP

> De referir que os 3 pontos de consulta integrada (NAT de Vila Franca de Xira, Alverca e Povoa de St.a
Iria), no ambito do Plano Integrado de Vila Franca de Xira, ndo estdo incluidos no nimero de unidades
apresentado;

6 v A . . ~ . .o ~ ..
Estas Comissdes funcionam nas instalagdes dos respectivos Governos Civis e sdo tuteladas pelo Ministro
da Saude.
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| V Obj ectivos Estratégicos

O ano de 2005 assinalou o inicio do novo ciclo de planeamento estratégico, com a elaboracao
do Plano Nacional Contra a Droga e as Toxicodependéncias 2005-2012, bem como o inicio da

preparagdo do respectivo Plano de Accéo com o horizonte em 2008 que o operacionaliza.

- O Plano Nacional Contra a Droga e as Toxicodependéncias 2005-2012, alicer¢ou-se na
ENLCD 1999-2004 ¢ na sua avalia¢do, quer externa, quer interna ¢ baseou-se em diversos
documentos europeus e nacionais que o estruturam e balizam, designadamente o Plano de
Accdo da Unido Europeia, o Programa do XVII Governo Constitucional, as Grandes Opg¢des do
Plano para 2005-2009, o Plano Nacional de Saude 2004-2010 e a “Carta de Missao”
apresentada ao Senhor Ministro da Saude, pelo Presidente do Conselho de Administracdo do

IDT, aquando da sua tomada de posse.

Do Plano Nacional, realga-se a reorientagdo estratégica das intervengdes, capaz de garantir a
consisténcia e a coeréncia de uma coordenagdo e de uma optimizacao de resultados na optica de

ganhos em saude, a saber:
Centralidade no cidadao
Territorialidade

Abordagens e respostas integradas — Intervencdo integrada a nivel interno e externo

Melhoria da qualidade e mecanismos de certificag@o

- O Plano de Acgdo Contra as Drogas e as Toxicodependéncias — Horizonte 2008, foi
elaborado em consonédncia com o preconizado no Plano Nacional, para o periodo que ira até
final de 2008. Esta estruturado nos seis eixos contemplados nas Estratégias Nacional e

Europeia, numa perspectiva de complementaridade.

Esta organizado por Areas Transversais (Coordenagdo; Cooperagdo Internacional; Informacio,
Investigagdo, Formagio e Avaliacdo; Reordenamento Juridico) e por Areas de Missdo — de
Reducao da Procura (Prevencdo; Dissuasdo; Reducdo de Riscos e Minimizagdo de Danos,

Tratamento e Reinsercao) e de Reducdo da Oferta.
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Coordenagdo

Reordenamento Juridico

Reforgar a Seguranga
Combater o Trafico

Combate a Produgdo de
Drogas Ilegais

Baixar a Criminalidade

Cooperacao Internacional

Informacao, Investigagdo

Formacao e Avaliacdo

Cooperacao Nacional e

< Prevencao
= 5
a 3 Dissuasio
£ S
0 o, - .
& = Redugdo de Riscos e
o 'g Minimizacdo de Danos
s
ds51
S, = Tratamento
44 .S
= 51 . ~
& I~ Reinsergao

Internacional

Contudo, € no ano de 2006 que se irdo encetar as mudancas planeadas, com a implementacao de

novas ac¢des e o renovar de outras, consideradas na avaliacdo da Estratégia Nacional de Luta

Contra a Droga — Horizonte 2004, como actuais e de boas praticas.

- A estrutura do presente Plano de Actividades para 2006 est4, igualmente, em concordancia

com o Plano de Accgéo, organizada por areas de intervengdo (de missdo ¢ transversais), onde se

incluem as acgdes/actividades com meta em 2006 para o atingir dos seguintes objectivos

estratégicos, com avalia¢do da sua execugdo em 2008.

Areas de Missio:

Construir uma rede global de respostas integradas e
complementares, a nivel local, com parceiros publicos e privado
que vise a redugdo do consumo de substancias psicoactivas.

Aumentar a qualidade da intervengdo preventiva através do reforgo
da componente técnico — cientifica e metodologica.

Aumentar a abrangéncia, a acessibilidade, a eficacia e a eficiéncia
dos programas de prevengao.

Garantir a eficiéncia na aplicagdo da lei, assegurando o
acompanhamento adequado, justo, com qualidade técnica e que va
ao encontro das necessidades efectivas dos indiciados
consumidores.

Promover e garantir a articulagdo entre servigos com
responsabilidades e/ou implicagdes na aplicacdo da lei.
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Areas Transversais:

Instituto da Drolga e da| Toxicodependéncia

Construir uma rede global de respostas integradas e
complementares, no ambito da redugdo de riscos € minimizagdo de
danos, com parceiros publicos e privados.

Disponibilizar programas de reducdo de riscos e minimizagdo de
danos, a grupos especificos.

Garantir, a toda a popula¢do que o deseje, acesso em tempo 1til a
respostas terapéuticas integradas (articuladas e complementares).

Disponibilizar uma oferta de programas de tratamento ¢ de
cuidados diversificada, abrangendo um amplo leque de abordagens
psicossociais ¢ farmacologicas, orientadas por principios éticos e
pela evidéncia cientifica.

Implementar um processo de melhoria continua da qualidade a
nivel de todos os programas ¢ intervengdes terapéuticas.

Garantir a abrangéncia e a transversalidade dos recursos
institucionais/ndo-institucionais da Reinsercdo nas varias areas de
vida do cidaddo, de forma a facilitar o desenvolvimento de projectos
de vida responsaveis e responsabilizantes.

Potenciar a reinser¢do enquanto processo global, implicando todos
os actores na oOptica da abordagem e das respostas integradas, através
de uma gestao participada e efectiva.

Assegurar a efectiva implementacdo das estruturas de coordenagio
do combate a droga e a toxicodependéncia.

Aumentar a capacidade de influenciar as decisdes tomadas nas
varias instancias internacionais e regionais de cooperagdo,
melhorando assim a eficacia da intervengdo nacional.

Fortalecer a participacdo de Portugal nos fora internacionais que
abordam o fenémeno das drogas.

Desenvolver as relacdes de cooperacdo em matéria de luta contra a
droga, no ambito dos mecanismos multilaterais e bilaterais
existentes.

Contribuir para um maior ¢ melhor conhecimento do fendémeno das
drogas e das toxicodependéncias e para a melhoria continua da
qualidade das intervengdes, por forma a apoiar a intervencao e a
decisdo ¢ a contribuir para a melhoria dos resultados obtidos.

Clarificar o quadro e relacionamento institucional.
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V Actividades Previstas e Meios de Avali acao

Areas de | ntervencéo

Como atras referido as actividades a desenvolver estdo sistematizadas por areas de intervengao,

ainda que umas possam coincidir com alguns departamentos dos servigos centrais.

Em cada area optou-se por uma abordagem em “cascata”, subdividindo os objectivos - resultados
a atingir - apresentados no ponto anterior, em objectivos operacionais e, por sua vez, estes em
accOes/actividades, que traduzem a concretizagdo dos primeiros, no alcangar das metas

determinadas para 0 ano de 2006.

Esta metodologia permite uma visgo integral e integrada da actividade desenvolvida no IDT e das

parcerias com outros organismos, preparando a avaliagdo com horizonte em 2008.

Tendo em conta esta forma de organizagéo, decidiu-se pela apresentacdo em primeiro lugar do
Programa Operacional de Respostas Integradas (PORI), iniciado com a entrada em vigor do Plano

Nacional.

ot m tt etk —  — s —h — .
N \
| :
: I
I Tratamento .
: I
I Reducéo de .
. Riscos

. I
| Minimizag&o .
. de Danos I
\ ;

Y o 4 m— r r e s o r e s o — s -~

Medida estruturante ao nivel da intervencao integrada, no &mbito do consumo de substancias
psicoactivas, procurando potenciar as sinergias disponiveis no territorio, através da

implementacdo de Programas de Resposta Integradas (PRI).
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PLANO OPERACIONAL DE RESPOSTASINTEGRADAS

Com a actual reorientacdo estratégica das intervencdes, o IDT visa garantir
a consisténcia e a coeréncia de uma coordenagdo e uma optimizacdo de
resultados na optica de ganhos em saude, com base na centralidade no
cidaddo, na territorialidade, nas abordagens e respostas integradas e na
melhoria da qualidade e implementacdo de mecanismos de certificacéo,
conforme foi reflectido no Plano de Accdo Contra as Drogas e as

Toxicodependéncias Horizonte 2008.

Nesta perspectiva, 0 Plano Operacional de Respostas Integradas (PORI)
devera surgir como uma medida estruturante ao nivel da intervencéo
integrada, no ambito da reducdo do consumo de substéncias psicoactivas,

gue procurard potenciar as sinergias disponiveis no territorio.

Paralelamente, deverd ser o elemento estruturante dos processos de
planeamento, deliberacdo e avaliagdo ao nivel da intervengédo, procurando

contribuir para o alcance das metas definidas no referido Plano de Accéo.

Para 2006, perspectiva-se a concepcdo do seu referencial tedrico e
operacional, implicando uma mudanca de paradigma da intervencdo, bem

como a criagdo de instrumentos técnico-cientificos necessarios a sua

implementag&o.
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| - Resultado a atingir

Construir uma rede global de respostasl;ilntegradas e complementares, a nivel local, com parceiros publicos e privado que vise a reducdo do
consumo de substancias psicoactivas €3

1. Objectivo operacional 45) Reforgar a intervencdo de incidéncia local com base em programas de respostas integradas

45.1 | Criagdo de um Plano Operacional de Respostas
Integradas (PORI) de incidéncia local:
Criar quadro conceptual do Plano N° de reunides realizadas 5 DP, DTRDR,
DPAG, ODT,
DACDT, GF,
DR/UE
Elaboragao do Documento de Apoio Global 1 DP, DTRDR
Criar quadro regulamentador do Plano Proposta de Regulamento 1 DP, DTRDR,
DPAG, GEJ
Criar circuito de procedimentos de articulagdo intra- | Proposta de Circuito de Procedimentos 1 DP, DTRDR,
institucional (servigos descentralizados) DACDT, DR
Criar um sistema de monitorizagdo e de avaliagdo do | N° de reunides realizadas 4 DP, DTRDR, DR
Plano nas diferentes fases que o compdem, nas 5 | N° de instrumentos de monitorizagio e avaliagdo 10 DP, DTRDR
Delegagdes Regionais Matriz da Base de Dados 1 DP, DTRDR
Sistema de avaliagao da implementag¢ao nas 5 DR 5 DP, DTRDR, DR
Divulgar o Plano N¢ de apresentagdes publicas nacionais 1 DP, DTRDR
N° de apresentagdes publicas regionais 5 DP, DTRDR, DR
N¢ de apresentagdes publicas distritais 18 DP, DTRDR,
DR/UE
N° de entidades envolvidas 50 DP, DTRDR, DR
N° de documentos disponiveis na NET 5 DP, DTRDR, ODT

” Trabalho em parceria com outros servigos da Administragio Publica, IPSS/ONG



2. Objectivo operacional (61)

37.1

45.1
61.1
77.3
78.2

52.1
53.1
54.1

globais e locais, constituindo uma rede de cuidados integrados €%

Promover formagdo em metodologias ﬁe deteccdo de | N° de formandos envolvidos/N°® de formandos
necessidades de intervengdo a nivel local previsto

Colaborar na cria¢do e implementagdo do Plano, com os | Grupo de Trabalho Interdepartamental

outros vectores do Eixo de Redugdo de Procura N° de Reunides realizadas

N° de Unidades Especializadas Envolvidas

N° de CDT envolvidas
Avaliar a pertinéncia dos locais de intervengdo a nivel | N° diagndsticos de necessidades com definicao de
nacional prioridades

3. Objectivo operacional 290 Desenvolver a deteccao de necessidades e recursos a nivel local nesta area

29.1

29.2

Promover a elaboracdo de linhas de orientagdo para | N°de reunides realizadas
diagndstico e deteccdo a nivel local de necessidades e
recursos existentes

Manual de linhas de orientagdo

Promover a construgdo de instrumentos para o | N°de reunides realizadas
levantamento de necessidades e recursos a este nivel

N° de instrumentos disponiveis e em
desenvolvimento

® Trabalho em parceria com OEDT

35

10
72
18

10

Promover o redimensionamento e a reorientagdo da rede prestadora de cuidados em fungdo do diagnostico dos contextos

DP, DTRDR, ODT
GF, DR/UE

DP, DTRDR

DP, DTRDR,
DACDT, ODT,
GF, DR/UE
DP, DTRDR,
DACDT, ODT,
DR/UE

DP, DTRDR,
DACDT, ODT,
DR/UE

DP, DTRDR

DP, DTRDR,
DACDT, ODT,
DR/UE

DP, DTRDR






PREVENCAO

A érea de missdo Prevencao, na sequéncia do Plano Nacional contra a Droga e
as Toxicodependéncias 2005 — 2012 e do Plano de Accédo — Horizonte 2008,
investira 0S Seus recursos em programas e projectos com caracter de
continuidade gue privilegiem actividades que se insiram inequivocamente no
ambito da reducéo da procura das substancia psicoactivas.

A procura de uma maior qualidade e evidéncia cientifica nos resultados das
intervengdes constitui 0 pano de fundo do presente Plano de Actividades,
procurando-se para tal redimensionar os “ territérios’ de intervencao de forma
a se conseguir uma efectiva monitorizacdo e avaliacao do trabalho realizado.
Acresce a este objectivo a necessidade de dotar os interventores internos e
externos duma informacéo/formacdo técnica e cientifica que os habilite a
desenvolverem os projectos segundo estratégias, modelos e metodologias ja
experimentadas ou dando oportunidade & concepgdo e emergéncia de novos
paradigmas de intervencdo em termos de prevencdo universal, selectiva e
indicada.

Pelo facto de as areas de missdo ndo serem estanques, mas antes
interdependentes e complementares, ser4 colocado um especial enfoque no
pensar e no agir baseados na Optica da visdo conducente a abordagens e
respostas integradas, tendentes a uma optimizacdo de saberes e recursos e a
uma maior eficécia e eficiéncia das intervengoes.

A avaliagdo da anterior Estratégia identificou &reas lacunares ou pouco
desenvolvidas que sdo agora introduzidas e reeguacionadas, nomeadamente
através de um investimento em projectos dirigidos a jovens e familias
vulneréaveis e aos utilizadores de contextos recreativos, sobretudo no tocante ao

uso/abuso de substancias, com especial enfoque no alcool.
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| - Resultado a atingir
Aumentar a qualidade da intervencéo preventiva atraves do refor¢o da componente técnico-cientifica e metodol gica.

1. Objectivo operacional 40) Incrementar o n.° de programas / projectos homologados pelo IDT que promovam estratégias e ac¢des baseadas em
evidéncia cientifica.

40.1 | Promover a criacdo de um sistema de validacdo técnica DP/NPA
de programas:

Criar e implementar um sistema de selec¢do baseado em
critérios que permitam a validag@o técnica dos projectos
no ambito do PIF:

Formulario de candidatura

Manual de apoio Documentos de validagdo - 4
Grelha de selecgao
Regulamento
40.3 | Promover a criagdo de um sistema de apoio técnico e¢ | Langamento de concurso publico - 1 | DP/NPA

financeiro do PIF, nos contextos de familias e jovens
vulneraveis e meios recreativos.

2. Objectivo operacional 41) Melhorar o processo de selecgdo, acompanhamento e monitorizacdo dos projectos implementados.

41.1 | Criar um sistema de monitorizagdo e de acompanhamento DP/NPA
do PIF nomeadamente, através de:
Draft de base de dados Draft de base de dados - 1
Pagina na internet Pagina na internet - 1

Guidelines de monitorizagdo dos projectos Produgdo do documento - 1



3. Objectivo operacional (42)

42.1

42.1

42.2

Colaborar na edi¢do de documento de “linhas
orientadoras” para o desenvolvimento de programas de
prevengao.

Traducao do projecto PERK
Criar e implementar um sistema de divulgacdo da
informag@o enviada pelo National Collaborating Centre
for Drug Prevention (NCCDP) para as UP, SC e outros
técnicos de que desenvolvem actividades de prevengao
ou em articulagdo com a prevengao
Produzir e/ou adaptar materiais técnico-pedagodgicos
adequados as intervengdes preventivas

Participacdo no grupo MEC

Il - Resultado a atingir

Aumentar o nimero de materiais de suporte a prevencao.

Tradugdo e adaptagdo do documento

N° de documentos enviados

N° de materiais produzidos e adaptados

N° de materiais divulgados

N° de materiais inseridos no sitio do IDT

N° de materiais distribuidos

N° de materiais inseridos no sitio do Portal Jovem

Aumentar a abrangéncia, a acessibilidade, a eficacia e a eficiéncia dos programas de prevencao.

1. Objectivo operacional (43)

43.1

43.1

43.1

Desenvolver em colaboracdo com outras entidades

campanhas, integradas e focalizadas, de
informagao/sensibilizacdo relativas aos riscos associados
ao consumo de substancias psicoactivas !]

Desenvolver o Programa “Copos ... quem decide és tu”
(1 acgdo por 6 distritos seleccionados)

Iniciar o processo conducente a elabora¢do de Protocolos
com Federagdes Desportivas

% Projecto externo em parceria e co-financiado pelo IDT

N° de eventos
N° de campanhas
Producao de mote de campanha

N° de acg¢oes de formacao realizadas
Relatorios de avaliacdo baseados em instrumentos
especificos de avaliagcdo de conhecimentos

N° de processos iniciados

1

4

1.000

—_—

(9]

DP/NPA

DP/NPA

DP, DR

Aumentar o nivel de informagao / sensibilizagdo sobre as substincias psicoactivas e riscos associados ao seu consumo. €

DP

DP/NPA, DR/UP

DP/NPA



43.1

Desenvolverm Protocolo com o Clube de Fans do
Basquetebol

Plano de Actividades 2006

N° de acgdes realizadas 98
Populagdo abrangida 31887
Relatorios de avaliagdo baseados em instrumentos 1

43.1 | Formacdo de Dirigentes Associativos Juvenis

2. Objectivo operacional (44) Reforgar as ac¢des de prevengdo universal, eficazes e avaliadas, a aplicar nas escolas. €%

44.1 | Definir as modalidades de articulagdo entre IDT ¢ o ME
para Selecgdo e implementagdo dos programas/projectos de
Educag@o para a Saude Participagdo no Protocolo ME/MS

442 | Rever a integragdo dos conteudos nas areas disciplinares
curriculares e nas areas curriculares ndo disciplinares:

Propor a actualizacdo dos conteudos

44.2 | Criar um conjunto de materiais a disponibilizar no sitio
do IDT na Internet para consulta nas escolas

44.2 | Escolas profissionais
Desenho de projecto piloto para 5 escolas de 2 distritos
baseado num estudo das representacdes sociais dos
formandos sobre os consumos de substancias psicoactivas

44.2 | Guidelines para a intervencdo em escolas profissionais

' Projecto externo financiado pelo IDT

" ibid

" Ibidem

" ibidem

'* Em parceria com Conselho Nacional da Juventude
" ibid

'® Objectivo em parceria com ME

' Projecto em parceria com ME

" ibid

especificos de avaliacdo de conhecimentos
Populagéo abrangida

Produ¢do do documento
Elaboragdo de proposta

Elaboragao da proposta
N° de questionarios aplicados

Draft do projecto

Preparagéo do cl'ggumento em conjunto com as
escolas e as UP

[]

EaliEatnka

1.250

DP/NPA

DP

DP

DP

DP/NPA, DR/UP

DP/NPA, DR/UP



3. Objectivo operacional (45) Reforgar a intervengdo de incidéncia local com base em programas de respostas integradas. €3

45.1 | Colaborar na criagdo de um Plano Operacional de Ver PORI
Respostas Integradas (PORI) de incidéncia local
Aumentar o n°® de programaﬁle prevengdo selectiva e indicada dirigida a grupos com factores de vulnerabilidade

4. Objectivo operacional (46) especificamente definidos. €%

46.1 | Promover em colaboracdo com outras entidades a | N°de estudos propostos por contexto - x | DP/NPA
caracterizagdo de contextos especificos:
Locais de lazer N° de entidades parceiras por contexto - X
Ginasios

Jovens em situagdo de institucionalizagdo

46.1 Desenvgl:yer um programa de interveng@o na Casa Pia de | N° de acc¢des de sensibilizacao - 2 | DP/NPA
Lisboa
Desenhar a preparacdo de um projecto de intervencdo | N° de ac¢des de formacio - 5
baseado na realizagdo de um estudo diagndstico que
inclui: N° de instrumentos produzidos - 7
Inquérito epidemiologico
Grupos focais N° de relatérios produzidos - 2

Analise documental

-

46.1 | Manter o apoio técnico ao Projecto IAC N° de projectos acompanhados / N° de projectos 13 | DP/NPA, DR/UP
apoiados
N° de projectos ¢/ avaliacdo / N° de projectos

apoiados

19 ;. . .
A desenvolver com varios parceiros externos, a definir

% Projecto em parceria com Casa Pia

! Projecto externo financiado pelo IDT
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Melhorar os sistemas de atendimento, informagdo e apoio / encaminhamento na area do consumo de substincias e

5. Objectivo operacional (47) tematicas associadas. €%

47.1 | Promocao de estruturas de apoio e encaminhamento para DP/NPA
jovens numa logica de diagnoéstico e intervencao precoces | N° de estruturas de apoio a jovens - 2
em colaboragdo com o MS ¢ outras entidades

47.2 | Constituigdo de um grupo de trabalho para produzir - 1 | DP/NAI

Guidelines para atendimento de adolescentes com | Constituicdo do grupo
problemas de uso / abuso de drogas no ambito do MS

47.3 | Planear e desenvolver, em colaboragdo com outros

Ministérios/Entidades, estratégias de intervengdo em Ver DTRDR/NR
meio laboral, em articulagdo com o DTRDR

47.4 | Diversificar as estratégias de atendimento realizadas pela | N° de contetidos produzidos x | DP/NAI,
Linha Vida (e-mail, forum on-line, chat) DACDT,

30.3 | Conceber e implementar um sitio infanto-juvenil de | Sitio disponivel na internet 1 | DPAG/UI, UP
promogdo de estilos de vida saudéveis e prevengdo da Setubal
toxicodependéncia

Concepgao de conteudos e de backoffice para o sitio
infanto-juvenil; Lancamento do sitio

47.4 | Conceber e implementar uma nova base de dados para Relatérios de avaliagao 1 1 | DP/NAI
tratar e registar a informacao proveniente do servico de e- - -
mail N° de e-mail recebidos 811 X
47.4 | Avaliagdo do movimento de chamadas da Linha Vida Estudo do trafego de chamadas - 1 | DP/NAI
para reorganizagdo do servigo de atendimento Reorganizagdo do horario de funcionamento - 1
Avaliagdo da aceitacdo da mudanga por parte dos - 2

utentes (questionario e relatorio)

N° de chamadas atendidas 47.132
N° de encaminhamentos 13.072
47.4 | Atendimento face a face Follow-up 2004-2006 80 80 | DP/NAI

Novos casos 22 X



DISSUASAO

No dominio da Dissuasdo pretende-se incrementar a deteccdo e
encaminhamento de indiciados consumidores para edtruturas de
enguadramento adequadas, em consonancia com o diagnéstico de consumos e
com as necessidades identificadas, sgam elas preventivas, sanitéarias,
terapéuticas ou sancionatorias. Para este efeito importa potenciar o trabalho
do dispositivo existente no terreno, as Comissdes para a Dissuasdo da
Toxicodependéncia, reforcar a articulacdo da rede de parceiros, harmonizar e
melhorar a qualidade técnica da aplicacdo da lei e das medidas sancionatérias,
rentabilizar os recursos humanos e técnicos disponiveis por forma a reforgar as
medidas de combate as drogas e toxicodependéncias, no ambito da reducdo da

procura.

De realcar que algumas das acgles previstas no Plano de Accdo Nacional para
implementar em 2006 se encontram condicionadas pela concretizacdo das
medidas estruturantes que constam deste Plano, nomeadamente a atribuicéo de
competéncias ao IDT que permitam um efectivo acompanhamento da

operacionalizacéo da lei.

A aprovacdo da lei organica ird permitir aintegracéo das CDT no IDT.
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| - Resultado a atingir

Garantir a eficiéncia e a eficacia na aplicacao da lei, assegurando um acompanhamento adequado, justo e com qualidade técnica, que va ao
encontro das necessidades efectivas dos indiciados consumidores.

Optimizar o acompanhamento das CDT pelo IDT. Harmonizar praticas e procedimentos das CDT no ambito da
1. Objectivo operacional (48) aplicacdo da lei. Adequar as praticas ¢ procedimentos das CDT a realidade heterogénea do consumo de drogas. Melhorar
o conhecimento na area do uso e abuso de drogas.

48.1 | Apoio técnico em matérias juridico, processuais e DACDT
a) | psicossociais as CDT.
Controlo e acompanhamento das decisdes proferidas no ambito
do quadro legal vigente (Lei n® 30/2000 e DL n° 130/2001). Relatorios produzidos 2

Emissdo de pareceres e orientagdes sobre matérias | Pareceres e orienta¢des produzidas 100% DACDT
associadas ao funcionamento das CDT e da

operacionalizagdo da lei.

Gestao da base de dados nacional — Registo Central. N° de anomalias registadas nas CDT DACDT
Actualizagdo e tratamento de dados, resposta a consultas | N° de anomalias resolvidas nas CDT 100% 100%

de dados, preparacdo de dados para efeitos de diagnosticos | Actualizacgdo e tratamento de dados

territoriais, fornecimento de BI provisorios, inser¢do de | Resposta a pedidos concretos

dados, zelar pelo bom funcionamento da aplicacao.

Eliminagdo de todos os registos individuais a nivel nacional | N° de processos arquivados com efeitos extintivos 100% DACDT
cumprindo o disposto no artigo 6° da Portaria n° 604/2001. -

Estabelecimento de regras e circuitos para a emissdo de | Orientacdes produzidas X DACDT/CDT
certiddes para efeitos de licenga ou renovagao de licenga

de uso ¢ porte de arma (Lei n°5/2006 de 23 de | N°de certiddes emitidas 100%

Fevereiro). Emissao de certiddes |

Participagdo em foruns nacionais e internacionais de | N°de eventos X

discussdo e apresentacdo da lei da descriminalizagao.

2 As que se revelarem necessarias & implementacio do dispositivo.
2 Aqueles que se revelarem de interesse no ambito da dissuasio.



48.3 | Realizagdo de reunides de supervisdo técnica e reunides | N° de reunides realizadas 1 DACDT
tematicas.
a) As actividades previstas neste objectivo sdo as que tém vindo a ser desenvolvidas no ambito do DACDT. A aprovacdo da nova lei organica permitira a atribuicao de
competéncias ao IDT no ambito das CDT.

Il - Resultado a atingir
Garantir e promover a articulagao entre servi¢os com responsabilidades e/ou implicagdes na aplicacdo da lei.
2. Objectivo operacional 49) Melhorar a articulagdo interna com os servigos e respostas do IDT, e outras respostas convencionadas.
49.1 | Articulagdio com outras unidades do IDT para o | Sessdes de trabalho realizadas 2 DACDT/CDT

estabelecimento de parcerias e aprofundamento do
conhecimento do modelo operativo da dissuasao.

49.1 | Estabelecimento de circuitos de articulagdo no ambito do

PORL Ver PORI

49.2 | Promogdo e acompanhamento local da articulagdo local | N° de reunides 1 DACDT/CDT
com as respostas preventivas N° de encaminhamentos para estas respostas

49.3 | Promogdo e acompanhamento local da articulagdo local | N° de reunides 1
com as respostas de tratamento e clinicas N° de encaminhamentos para estas respostas

Fomentar a articulacdo interministerial com as tutelas com competéncias formais no ambito da aplicagdo da lei e com as

3. Objectivo operacional (51 S A . .
) P CD tutelas cuja missdo abarque respostas no ambito da toxicodependéncia.

51.1 | Efectivagdo e reforco de articulacdo e do trabalho em | N° de processos Garantir a DACDT/CDT
parceria com as autoridades policiais, tribunais e governo execugao das
civis de forma a aumentar o niimero de processos ¢ a | Grau de execucdo das sangdes sangoes

garantir a aplicag@o das sangdes.
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REDUCAOQO DE RISCOSE MINIMIZACAO DE DANOS

As grandes abordagens em matéria de reducéo dos riscos e minimizacdo de
danos consistem em promover a mudanca do comportamento dos
consumidores de substéncias psicoactivas, a fim de diminuir 0s riscos nos
casos em que nao € possivel impedir o consumo ou conseguir a abstinéncia.
A adopcédo de modos de consumo sem perigo ou de menor risco faz parte
dessas abordagens, assm como iniciativas destinadas a prestar ajuda e
assisténcia aos toxicodependentes doentes ou socialmente excluidos,
captando a sua confianca e motivando-os a submeterem-se a tratamento,

quando viavel.

Para 2006, a intervencdo no ambito da reducéo de riscos e minimizacdo de
danos deverd traduzr-se, essencialmente, na manutencdo de programas e
estruturas de proximidade e intermédias destinadas a prevencao e reducao
de atitudes ou comportamentos de risco acrescido e minimizacdo de danos
individuais e sociais provocados pela toxicodependéncia, bem como a
sensibilizacéo e ao encaminhamento para tratamento de toxi codependentes e
a manutencdo e fomento de novas respostas integradas ao problema da
toxicodependéncia através de estruturas de proximidade e intermédias

complementares as restantes areas de missao.
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| - Resultado a atingir

Construir uma rede global de respostas integradas e complementares, no ambito da reducéo de riscos e minimizacéo de danos, com parceiros
publicos e privados.

Assegurar a continuidade e/ou reforgar as estruturas de proximidade e de facil acesso, nomeadamente Equipas de Rua,
1. Objectivo operacional (52) Pontos de Contacto e Informagao, Unidades Moveis e Gabinetes de Apoio, que permitam desenvolver um trabalho mais
estruturado de apoio, triagem e encaminhamento. €3

52.1 | Avaliar a pertinéncia dos locais de intervengdo a nivel

53.1 | nacional Ver PORI
54.1
Acompanhar, monitorizar e avaliar a actividade das | N° de Equipas de Rua 25 25 DTRDR/NRD,
Equipg de Rua, Unidades Moveis e Gabinetes de | N° de Unidades Mdveis 2 2 DR/UE
Apoio N° de Gabinetes de Apoio 2 2
Assegurar a continuidade das estruturas de proximidade | N° de Estruturas em continuidade 29 27 DTRDR/NRD

que garantam efectivamente uma intervengdo sustentada

Assegurar a continuidade e/ou reforgar as estruturas intermédias (Centros de Acolhimento e Centros de Abrigo), que
2. Objectivo operacional (53) permitam a estabilizagao fisica e psicoldgica dos utentes encaminhados pelas estruturas de proximidade, mas que ainda nao
tém condigdes fisicas e psicologicas para aceder a programas de tratamento. €3

Acompanhar, monitorggar e avaliar a actividade das o . DTRDR/NRD,
estruturas intermédias ﬁ N° de Centros de Acolhimento 3 3 DR/UE
Assegurar a continuidade das estruturas intermédias que N° de Estruturas em continuidade 3 3 DTRDR/NRD

garantam efectivamente uma intervengdo sustentada

** Trabalho em parceria com Entidades Promotoras das estruturas de proximidade
% Trabalho em parceria com ISS, CM Lisboa, Entidades Promotoras das estruturas intermédias



Promover a avaliagdo de necessidades de implementagdo de respostas inovadoras, tais como Maquinas de Troca de

3. Objectivo operacional (s4) Seringas e Salas para Consumo Vigiado.

Apresentar uma proposta de documento base para
fundamentar a necessidade de implementagdo destas | Apresentacdo de proposta - 1 DTRDR/NRD
respostas inovadoras

Mobilizar todas as unidades especializadas do IDT em geral, ¢ dos CAT em particular, ¢ Unidades Privadas de tratamento
4. Objectivo operacional (55) com protocolo com o IDT, para alargar a sua intervengdo no ambito da redugdo de riscos ¢ minimizagdo de danos, de
acordo com as necessidades locais e os recursos disponiveis. €3

55.1 | Implementar um programa de identificagio precoce ¢ | N°de estruturas de RRMD com o programa - 2 DTRDR/NRD,
prevencdo da infeccdo VIH/SIDA direccionada a DR/UE
Utilizadores de Drogas, nas estruturas de RE;I_YID em
articulacdo com os CAT — Programa KLOTHO

55.3 | Promover a articulagdo com IPSS para implementagdo do | N° de IPSS que implementaram PTAO de baixo 2 4 DTRDR/NRD,
PTAO de baixo limiar de exigéncia limiar DR/UE
Preparar com IPSS a implementagdo do PTAO de baixo | N° de IPSS envolvidas - 2 DTRDR/NRD,
limiar de exigéncia DR/UE

_— . Promover a articulagdo efectiva de todos os CAT com as estruturas de proximidade, construindo respostas integradas em
5. Objectivo operacional (56) ~ . . .
funcdo das necessidades identificadas.

56.1 | Potenciar a figura do interlocutor N° de CAT com interlocutor para a d&rea de RRMD 45 45 DTRDR/NRD,
DR/UE

“® Trabalho em parceria com CNIVIH/sida
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Il - Resultado a atingir
Disponibilizar programas de reducéo de riscos e minimizacao de danos, a grupos especificos.

Fomentar uma intervengdo especifica ao nivel da populagdo jovem, procurando intervir numa abordagem de rua informal,

1. Objectivo operacional (57) utilizando como agentes de intervengao privilegiados pares com formagao adequada

57.1 | Apresentar proposta de divulgagdo da traducdo do | Apresentacdo de proposta - 1 DTRDR/NRD
Manual “Safer Clubbing - Guidance (for licensing
authorities, club managers and promoters” “* (ver 30.6)

57.2 | Criar condicdes para que, na realizagdo de eventos exista | N° de eventos com intervengdo do IDT - 1 DTRDR/NRD
uma maior aceitacdo por parte dos organizadores para a
intervengdo de técnicos de satde

57.3 | Promover estratégias integradas de intervencdo em | N° de equipas para intervengdo em espagos de - 4 DTRDR/NRD
espagos de lazer/diversdo, que pode passar pelo fomento | lazer/diversdo nocturna
a criagdo de Equipas (IDT/ONG’s ou IPSS’s e
voluntarios) com formagao/preparacio adequada

" Trabalho em parceria com Drug Prevention Advisory Service e The London Drug Policy Forum — UK, ABLA — Associacdo de Beneficéncia Luso Alema



TRATAMENTO

O alargamento do dispositivo de tratamento que ocorreu nos Ultimos anos da
década de 90 aproximou-nos de condi¢des de resposta satisfatorias, no entanto,
muito havia ainda a fazer, nomeadamente nas grandes areas metropolitanas,
sede dos grandes problemas.

A desaceleracdo que se seguiu fez recrudescer as dificuldades. Existem ainda
enormes franjas de toxicodependentes (Ieia-se heroinodependentes, com ou sem
consumos de outras substéncias, € um numero crescente de dependentes de
cocaina) gque continuam sem acesso ao dispositivo de tratamento; mesmo os que
sdo captados pelas iniciativas no ambito da reducdo de danos tém muita
dificuldade em ser absorvidos pelas estruturas de tratamento.

As Areas Metropolitanas de Lisboa e do Porto continuam carenciadas de oferta
de tratamento. Preconiza-se a criagdo de muito mais estruturas de proximidade,
provavelmente sem grandes investimentos em “ betdo”, mas com reforco de
equipas, criacdo de estruturas moveis ou amoviveis capazes de acompanhar os
fluxos “ migratorios’ destas populagtes e o estabel ecimento de novas parcerias
a semelhanca da solucéo encontrada para o concelho de Vila Franca de Xira
(com a participacéo dos Centros de Satide e o apoio da Camara Municipal).

Por outro lado, também se detectam dificuldades em encontrar respostas mais
adequadas e acessiveis para os consumidores de outras substéncias nao
opiéceas (cocaina, benzodiazepinas, &lcool, cannabis e “ drogas de design” ) que
ndo se consideram dependentes, apesar de muitas vezes apresentarem sintomas
fiscos e psiquicos que ultrapassam o nivel subclinico. Para além da
disponibilidade das equipas dos CAT para o atendimento deste tipo de
utilizadores, ha que criar respostas sentidas como menos estigmatizantes, com o
apoio, por exemplo, dos Centros de Saude ou de estruturas de apoio a jovens
(IPJ, Gabinetes de Apoio a Juventude das Camaras Municipais).

Qualquer edtratégia de luta contra a droga ndo tera possibilidades de sucesso
enguanto existirem constrangimentos em termos de acessi bilidade (dificuldades
de acesso fisico, listas de espera a entrada, dificuldades na inclusdo em
programas de substituicdo). Por isso é um objectivo prioritario, a eliminagéo
desses constrangi mentos.

E igualmente imprescindivel que o acesso a todos os programas de tratamento
estegja disponivel em meio prisional (uma das questdes enfatizadas na

“ Estratégia”’ ainda ndo concretizada).
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Resultado a atingir

Garantir, a toda a populacao que o desgje, acesso em tempo Util a respostas terapéuticas integradas (articuladas e complementares).

Promover uma rede de recursos de saude e socio-sanitarios, que :ﬁplique os multiplos actores do sector publico e

1. Objectivo operacional (0) privado numa logica de proximidade ao cidadao e a comunidade. €%

60.1 | Efectuar um Diagnostico rapido de necessidades, em | N° de concelhos com diagnosticos - 10% DP, DTRDR,
termos de Saude, Servigos e Recursos realizados/Numero total de concelhos DR

Promover o redimensionamento e a reorientagdo da rede prestadora de cuidados em fun¢ao do diagnostico dos contextos

2. Objectivo operacional (1) globais e locais, constituindo uma rede de cuidados integrados. €3

61.1 | Participar na conceptualizacdo e implementagcdo do PORI
(Plano Operacional de Respostas Integradas) com os Ver PORI
outros vectores do Eixo de Redugdo de Procura

Promover medidas que permitam facilitar o acesso aos diversos programas de tratamento, gerindo os tempos de espera

3. Objectivo operacional (62 L N ! .
J P 62) de acordo com critérios éticos e cientificos e as realidades locais.

62.1 | Definir critérios uniformes e racionais de (re)alocacdo | N° de utentes admitidos em tratamento 4.844 4.500 | DTRDR, DR/UE
dos recursos humanos, de modo a diminuir as assimetrias | N° de utentes atendidos em tratamento 31.822 32.000
e racionalizar os recursos (recursos diferentes para o : -
dades diferent N° de UE avaliadas:
necessidades diferentes) CAT ) 45
. _ UD - 5
62.1 | Avaliar o tempo maximo de espera para 0 acesso aos CT 3
diversos programas de tratamento o) - 5

** Trabalho em parceria com DGS, ARS, Autarquias, ONG E IPSS



62.2 | Definir padroes (racios) de actividade para os diferentes | N° de grupos profissionais com padrdes de - 2 DTRDR, DR

grupos profissionais actividades definidos
62.4 | Realizar reunidoes com DR e UE para definir técnica e | DEFINIR: DTRDR, DR/UE
consensualmente tempos de espera (para admissdes, | Tempo de espera para admissdes internamento de .
consultas e programas de tratamento) clinicamente | curta duragio Defini¢ao
aceitaveis Tempo de espera para consultas Defini¢do
Tempo de espera para programas de terapéuticos Definigdo

com agonistas opiaceos
Il - Resultado a atingir

Disponibilizar uma oferta de programas de tratamento e de cuidados diversificada, abrangendo um amplo leque de abordagens psicossociais e
farmacol 6gicas, orientadas por principios éticos e pela evidéncia cientifica.

Melhorar a oferta de programas de tratamento a populagdo toxicodependente pautados pela ética e baseados na evidéncia

1. Objectivo operacional (63) cientifica

63.1 | Definir linhas orientadoras (guidelines) dos programas de
tratamento em regime ambulatério e em regime de

internamento de curta duracdo (programas de tratamento Ver INFORMACAO
farmacoldgico com agonistas opidceos e antagonistas)
63.3 | Participar na elaboragdo de um Sistema de Informagao Ver COORDENACAO

Implementar e/ou melhorar programas especificos de resposta eficiente num registo simultaneamente vertical (rede de referenciaco) e
2. Objectivo operacional (64) horizontal (articulagdes dos diferentes vectores) para grupos com necessidades especificas: gravidas e recém-nascidos; menores;
reclusos e ex-reclusos; grupos portadores de comorbilidade fisica (infecciosa), psiquica ou social (exclusio). €

64.1 | Agilizar os processos de admissio Proposta uniforme e consensual do processo de DTRDR
admissdo - Draft
64.2 | Criar a figura do gestor de cuidados N° de gestores de cuidados em actividade 30 DTRDR, DR/UE
Linhas orientadoras para a gravidez, parto e pos parto Ver INFORMACAO
64.3 | Protocolos efectuados e actualiﬁdos com os centros de N° de protocolos efectuados e actualizados 3

saude e servigos de obstetricia

* Trabalho em parceria com DGS ¢ ARS
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64.4 | Linhas orientadoras para menores filhos ou familiares de

toxicodependentes Ver INFORMACAO
|

Protocolos e projectos para o atendimento de menores™ Ver PREVENCAO

Elaborar protocolos de referenciagdo adequados para os Ver FORMACAO

cuidados especificos e melhorar os niveis de diagnésti@ Ver REDUCAO DE DANOS

64.7 | dainfeccdo do VIH — implementar Programa KLOTHO N° de CAT envolvidos - 10 DTRDR, NRD,
DR/UE
Utentes rastreados / Utentes em tratamento no ano 49% 60%

Alterar os procedimentos de admissdo de molde a agilizar | Avaliar o n° de utentes em tratamento com
64.8 | a acessibilidade (criacdo de uma “via verde” em | administragdo vigiada de medicamentos por Avaliagdo | DTRDR
conjugacdo com as estruturas de redugdo de riscos e | infec¢do/tuberculose/ sintomatologia psiquiatrica
minimizagdo de danos e outros servigos, sociais ¢ de
satde)

%% Trabalho em parceria com DGS, ARS ¢ CPCJ
3! Trabalho em parceria com CNIVIH/sida, DGS ¢ ARS



REINSERCAO

A Intervencdo em Reinsercdo exige uma dindmica em rede, numa atitude
terapéutica de caracter multi, pluri e inter-disciplinar. Esta intervencédo
inicia-se quando o individuo toma consciéncia do seu problema e recorre a
gualquer espécie de ajuda, prolonga-se durante todo o tratamento e s6 se
apresenta eficaz quando consegue, em todas as suas dimensdes bioldgica,
psicoldgica, afectiva, cultural e social, estabelecer um quadro de vida com

auto-suficiéncia e satisfacéo pessoal.



| - Resultado a atingir

Plano de Actividades 2006

Garantir a abrangéncia e a transver salidade dos recursos institucionais/nao-institucionais da Reinsercéo nas varias areas de vida do cidaddo, de forma a
facilitar o desenvolvimento de projectos de vida responsaveis e responsabilizantes.

1. Objectivo operacional (71) Capacitar para a integra¢ao ¢ manuten¢do no mercado de trabalho. €3 ]

71.1 | Propor a criagdo de bolsas de empregadores no dmbito do
Programa Vida-Emprego

71.2 | Desenvolver iniciativas de integracdo socio-profissional
dirigidas a toxicodependentes em recuperagao
Retomar as reunides da Coordenagdo Nacional e do
Secretariado Técnico
Elaborar, em conjunto com o IEFP, uma proposta de
reformulacdo do Programa Vida-Emprego

Criagdo de bolsa

N° de individuos abrangidos pelo Programa Vida-
Emprego
N° de reunides efectuadas

Proposta de reformulagdo do PVE

2. Objectivo operacional (72) Facilitar o acesso a formagao profissional €%

72.1 | Desenvolver o PASIT-Form, em articulagdo com o IEFP:
Encontros Técnicos para estudo e implementacdo de
uma metodologia para a articulagdo (concepgdo de
instrumentos técnicos de suporte ao encaminhamento e
acompanhamento de utentes)

Accdes de Formacao para os Técnicos do IDT, sobre
Programas e Medidas de Formacao

*2 Trabalho em parceria com o IEFP

1.593

1.190

DTRDR/NR,
DR/UE
DTRDR/NR,
DR/UE
DTRDR/NR,
DR/UE
DTRDR/NR,
DR/UE

DP, DTRDR/NR,
DR/UE



Concepgdo de um referencial de formagdo de | N.°de actividades desenvolvidas no dmbito do Inicio em 6
formadores no dmbito da problematica do consumo de | PASIT-Form 25/07/05
substancias psico-activas
Acc¢oes de formacdo de formadores, destinadas a
formadores dos CGD do IEFP, designadamente para
formadores da formacdo pedagogica e pratica
simulada
Concurso para o logotipo do PASIT-Form
Comemoragéo do “Dia Intergacional Contra o Abuso e
o Trafico Ilicito de Drogas”
72.2 | Propor acordo de cooperagdo com entidadﬁj privadas que | Apresentacdo de proposta - 1 DTRDR/NR
operam ao nivel da formagao profissional

3. Objectivo operacional (73) Dinamizar projectos de interveng¢do em meio laboral, em colaboragdo com outros Ministérios/Entidades.

73. Dar continuidade aoﬂrojecto de intervencdo em meio | N.° de entidades empregadoras intervenientes 4 4 DP, DTRDR/NR ,
laboral — EURIDICE N° de accdes de sensibilizacdo conjuntas 2 3 DR/UE
N° de acgdes de formagado conjuntas 2 2
N° de campanhas informativas conjuntas 2 2
N° de articulagdes com UE do IDT 1 1
Desenvolver um grupo de consultores internos e externos | N° de Acc¢des de apoio propostas 3 2 DP, DTRDR/NR,
de apoio a empresas, na area da interven¢do em meio | Reunides de formagdo e formalizagdo do grupo X DR Alentejo
laboral de trabalho interno e externo
Estabelecer um Forum de articulagio com os parceiros N°de documentos produzidos - 1 DP, DTRDR/NR
sociais representados no Conselho Econémico-Social
73 Desenho de projecto-piloto para cinco escolas profissionais | Produgdo de questionario - 1 DP, DTRDR/NR ,
44.2 | de dois distritos baseado num estudo das representagdes | N° de questionarios aplicados - 1.000 DR/UE
sociais dos formandos sobre os consumos de substincias | Draft do projecto - 1
psicoactivas.

18
ibid
3 Trabalho em parceria com CNJ
3 Trabalho em parceria com a CGTP
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Il - Resultado a atingir

Potenciar a reinser¢do enquanto processo global, implicando todos os actores na dptica da abordagem e das respostas integradas, através de
uma gestéo participada e efectiva.

1. Objectivo operacional (77) Valorizar a reinsercdo enquanto valéncia autobnoma e com metodologia propria de intervengao.

77.2 | Realizar uma Conferéncia de ambito nacional para | N° de eventos promovidos - 1 DTRDR/NR,
divulgacdo de boas praticas em reinsercao DR Norte

2. Objectivo operacional (78) Optimizar os recursos centrais, regionais e locais do IDT na area da Reinsergéo.

78.1 | Articular o desenvolvimento do trabalho com 0s | N de reunides realizadas 3 3 DTRDR/NR, DR
Interlocutores Regionais

78.2 | Promover o desenvolvimento do Plano Operacional de

Respostas Integradas (PORI) Ver PORI

3. Objectivo operacional (79) Promover e melhorar a articulagdo inter institucional. €%

79.1 | Monitorizar as acc¢des desenvolvidas no ambito do| N° de reunides efectuadas 7 10 DTRDR/NR, DR
projecto com o ISS.IP
Reformular o Manual de Procedimentos IDT / ISS.IP Manual de Procedimentos 1 1 DTRDR/NR
Definir um circuito de procedimentos e metodologias para | N° de reunides efectuadas - 5 DP, DTRDR/NR,
facilitagdo da articulag@o local com o IEFP, no ambito do DR
PASIT-Form

79.2 | Propor a criagdo de um Programa Quadro na area da | Proposta de Programa-Quadro - 1 DTRDR/NR,
reinser¢do, que permita o co-financiamento neste ambito DPAG

*% Trabalho em parceria com o IEFP e ISS.IP



COORDENACAO

De entre as atribuicbes que integram a missdo do IDT salientam-se o
desempenho de tarefas de coordenacédo e execucdo da ENLCD que lhe forem
atribuidas pelo Ministro da Satude em matéria de preparacgéo do Plano de Acgéo
— Horizonte 2008. O Presidente do IDT € por ineréncia o Coordenador Nacional
do Combate a Droga e a Toxicodependéncia, competindo ao IDT assegurar
concomitantemente os aspectos logisticos da articulagdo da intervencdo dos
organismos da Administracdo Central e entidades publicas e privadas, em
particular no &mbito dos 6rgéos que compdem a Estrutura de Coordenacéo de

combate a droga e a toxicodependéncia.

Compete ainda ao IDT o apoio administrativo ao funcionamento do Conselho
Interministerial do Combate a Droga e a Toxicodependéncia, em particular a
sua Comissao Técnica, e respectivas Subcomissdes, e ao Conselho Nacional do

Combate a Droga e & Toxicodependéncia.

No plano interno, o IDT prossegue uma politica de coordenacéo e concepcao
das acches e actividades que integram a sua missdo, fomentando um amplo
debate sobre boas praticas de execucdo dos programas que lhe compete

implementar.

A organizacdo dos servigos obedece a critérios de especializacdo horizontal e
vertical de fungdes gue se mostram mais adequados para a prossecucao das suas
atribuicbes, assegurando a flexibilidade e coeréncia da sua estrutura/missao a
nivedl central, regional e local, no planeamento, desenvolvimento e
implementacdo de programas e processos transversais a todo o organismo. S50
0s processos de coordenacdo e gestdo que, a diferentes niveis, optimizam o
trabalho técnico do terreno, proporcionando intra e interinstitucional mente uma

adequada, eficiente e eficaz consecucdo do presente Plano.
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| - Resultado a atingir
Assegurar a efectiva implementacéo das estruturas de coordenacdo do combate a droga e a toxicodependéncia.

Desempenhar as tarefas de coordenacdo e execugdo da ENLCD que lhe forem atribuidas pelo Ministro da Satde e apoiar
0 Coordenador Nacional do Combate & Droga e a Toxicodependéncia em matéria de articulagdo da intervencdo dos

1. Objectivo operacional (1)  servicos da administragdo central directa e indirecta, a nivel nacional, regional e local, tendo em vista a concertacdo das
accdes em matéria de luta contra a droga e a toxicodependéncia, e as iniciativas de entidades publicas e privadas no
dominio da prevengdo do consumo de droga e da toxicodependéncia. €%

Lancar o Plano de Accdo Contra ;gs Drogas e as | Elaboragdo do documento Iniciadaa | Elaborado e PRESg,I DP,
Toxicodependéncias — Horizonte 2008 reflexdo aprovado | DTRDR, DPAG,
ODT, DACDT,
GRI, GEJ, GF,
ACA, DR
1.1  |Criagdo e apoio efectivo das Subcomissdes da CTCICDT N° de reunides da CTCICDT 2 4 PRES, ACA
N° de reunides das Subcomissodes - 1

2. Objectivo operacional (2)  Reforgar a participagdo da sociedade civil. €%

2.1  |Assegurar participagdo da sociedade civil nas acgdes e | N° de reunides do CNCDT 2 2 ACA
iniciativas contra as drogas e as toxicodependéncias o 4 s .. PRES, ACA, DP,
N° de iniciativas participadas por representantes da
edade civil - 2 DTRDR, ODT,
sociedade civi GRI, GF
Licenciamento, fiscalizagdo e avaliagdo do processo de | N° de unidades licenciadas 93 115 UIFA
convengdo com as unidades privadas N° de unidades fiscalizadas 40 60
N° de unidades avaliadas - 24

37 Trabalho em parceria com DGS, DGSP, IDP, IPJ, DGAIEC, SEF, PJ-DCITE, PSP, GNR, DGAC, DGAM, IRS, ISS.IP, IEFP, DGPRM, INFARMED, SIS, SIED, GRIEC,
DGES, DGEDC, CTCICDT, CNCDT

3% O Presidente do IDT ¢ por ineréncia o Coordenador Nacional do Combate & Droga e a Toxicodependéncia.

3% Trabalho em parceria com os representantes no Conselho Nacional e outras institui¢des publicas e privadas.



3. Objectivo operacional (58)

58.3

34.1

Colocar maquinas de dispensa de preservativos e troca de

material de consumo asséptico em locais considerados

adequados
Conceber um plano operacioﬁ para o meio | Apresentagdo do documento
prisional nas diferentes vertentes

Definir procedimentos de recolha e processamento regular

dos dados relativos aos resultados das intervengdes
Participagdo no Projecto SIDA em Meio Prisional Relatorios semestrais

Il - Resultado a atingir
Assegurar a gestéo por objectivos e a melhoria continua da actividade do IDT.

1. Objectivo operacional

63.3
343

41.2

Criar um novo Sistema de Informagado do IDT, de suporte
a actividade técnica, clinica e de gestdo, nas diversas
areas de intervengao:
Avaliar e definir necessidades de informagao em:
Ambulatério Elaboragdo do médulo do ambulatdrio
Definir funcionalidades dos modulos
Definir variaveis dos varios atendimentos
Prevencéo Apresentagdo de documento (1* fase)
Levantamento das necessidades com vista a defini¢do
de variaveis e de funcionalidades do sistema
Formacdo N° Propostas apresentadas
Levantamento das necessidades com vista a definigdo
de variaveis e de funcionalidades do sistema
Organizacao do processo com vista ao procedimento para | Procedimento de aquisicdo de servigos
aquisi¢ao de servico do levantamento de requisitos do SI

a) Continuam em vigor os Sistemas de Informa¢ao do Utente, desenvolvidos no ambito da missdo do SPTT

* Trabalho em parceria com DGSP, CNIVIH/sida
* Trabalho em parceria com CNIVIH/sida, Fundagdo Calouste Gulbenkian, DGSP

Melhorar o desenvolvimento e acompanhamento dos processos internos.

a)

1Proposta a
UI

a)

Fomentar a articulagdo/interven¢ao em Meio Prisional com os Servigos competentes do Ministério da Justiga. €3

PRES

ODT

DTRDR,
DTRDRI/R,
DR/UE, Equipa
de Projecto (SI)
DP

GF

DPAG, Equipa
de Projecto (SI)



41.3

Implementacio de uma  rede nacional de
telecomunicagdes
Assegurar as auditorias técnicas e/ou financeiras aos
programas apoiados pelo IDT, nas diversas areas de
intervengao
Elaborar o diagndstico dos recursos afectos as actividades
do IDT
Controlo ¢ efectivagdo da despesa publica, assegurando o
financiamento das actividades do IDT:
Avaliagdo aos recursos humanos e recursos
financeiros
Langamento de concursos a nivel nacional para
aquisi¢do de bens e servigos, com maior relevo
financeiro no or¢amento do IDT
Instalagdo dos SC num tnico edificio
Racionalizagdo dos Recursos Humanos
Elaboragdo de diversos documentos de avaliagdo
periddica e pontual, solicitados pela tutela
Readequagdo dos efectivos face as necessidades das
equipas, em consonancia com as orientagdes
governamentais
Abertura de concursos internos de acesso limitado para
profissionais do quadro de pessoal transitorio do IDT
Aplicar e optimizar o processo de Avaliagdo do
Desempenho na Administragao Publica

N° de unidades com implementacao de rede
N° de auditorias financeiras a programas de
prevencao

Relatorio de avaliag@o sobre as auditorias
Apresentagdo de documento

N° de documentos de avaliagdo

N° de concursos a nivel nacional

Instalagdo dos servigos no 1° semestre
N° de solicitacdes/N° respostas as solicitagdes

Apresentagdo a tutela de proposta de contrato
individual de trabalho

N° de concursos abertos

N° de profissionais avaliados
Apresentagdo de relatorio a tutela

Plano de Actividades 2006

24

100%

949

100

24

100%

39

953

DPAG, ACA

DP, DPAG

DPAG

DPAG, DR

DPAG, DR

ACA, DPAG
DPAG, DR

DPAG

SC, DR

SC, DR, CCA
DPAG



COOPERACAO INTERNACIONAL

O IDT tem delineado a sua estratégia e intervencdo em matéria de luta contra a
droga e a toxicodependéncia seguindo as orientacbes e 0s principios
internacionais, designadamente a Estratégia da Unido Europeia de Luta contra
a Droga para o periodo 2005-2012 e o Plano de Accéo da Unido Europeia em
matéria de Luta contra a Droga 2005-2008, bem como os tratados
internacionais relativos ao controlo das drogas [ Convengoes Unica de 1961 sobre
os Estupefacientes; Convengdo de 1971 sobre as Substancias Psicotropicas e Convengao
das Nagdes Unidas contra o Tréfico Ilicito de Estupefacientes e Substancias
Psicotrdpicas].

O Gabinete de Relacdes Internacionais, de acordo com orientacdes do
Coordenador Nacional do Combate a Droga e a Toxicodependéncia, assegura a
coordenacdo da representacdo portuguesa a nivel internacional em matéria de
luta contra a droga e a toxicodependéncia, sem prejuizo das atribuicdes
préprias do Ministério dos Negdcios Estrangeiros, na formulacdo e na

conducao da politica externa.

No ano de 2006, dois factores de natureza externa vao condicionar a actuacao
do IDT em matéria de cooperacdo internacional: a preparacdo da Presidéncia
do Conselho da Unido Europeia, que terd lugar no 2° semestre de 2007 e a
avaliacdo continua da Estratégia e do Plano de Acgdo da Unido Europeia em
matéria de Luta contra a Droga (2005-2008).

Assim sendo, as areas prioritarias identificadas pelo IDT para o ano de 2006
sdo a coordenacdo e a racionalizacdo da intervencdo portuguesa a nivel
internacional, garantindo uma participacdo activa de Portugal nos fora
multilaterais que abordam o tema da droga e das toxicodependéncias (Unidao
Europeia, Nagdes Unidas e Conselho da Europa), bem como o reforgco das
relacdes de cooperacdo com os PALOP, promovendo o intercambio de

experiéncias entre os responsaveis da luta contra a droga.
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| - Resultado a atingir

Aumentar a capacidade de influenciar as decisdes tomadas nas Varias insténcias internacionais e regionais de cooperacdo, melhorando
assim a eficacia da intervencdo nacional.

Criar condigdes que favorecam a convergéncia de posicdes entre os diferentes Ministérios/Servigos com

1. Objectivo operacional 3) responsabilidades de interven¢ao na area das drogas e das toxicodependéncias.

3.1 Criacdo de um mecanismo permanente de coordenacdo ¢ | Mecanismo de articulagdo Nao existe 1 GRI
comunicagdo que integre os diferentes Ministérios/ Serv.
3.2 Promogdo de reunides regulares entre os diferentes | N° de reunides realizadas - 1 GRI

Ministérios/Servicos de modo a permitir uma acgdo
articulada na defesa das posi¢des nacionais

2. Objectivo operacional (4)  Centralizar a informagdo sobre os projectos na area da droga e da toxicodependéncia.

4.1 Criagdo de uma base de dados que reuna informacdo detalhada | Base de dados Nao existe 1 GRI
sobre os projectos desenvolvidos pelos varios Ministérios/ Servigos

Il - Resultado a atingir
Fortalecer a participacao de Portugal nos fora internacionais que abordam o fenémeno das drogas.

Fortalecer a participacdo portuguesa na construcdo da politica europeia sobre drogas, contribuindo activamente para a

1. Objectivo operacional (3) execugdo dos Planos de Ac¢do da Unido Europeia em matéria de luta contra a droga. €3

5.1 Participagdo nas reunides do Grupo Horizontal Drogas N° de presengas no ano 12 8 GRI

5.2 Participagcdo no Grupo de Trabalho criado pela Comissd@o | N° de presengas no ano - 1 ODT, GRI
Europeia para a avaliagdo do P. Accdo U.Europeia 2005-2008

53 Participa¢cdo na Conferéncia promovida pela Presidéncia | N° de presengas do IDT - 1 DTRDR, GRI
Finlandesa da Unido Europeia em exercicio

5.4 Participaco nas reunides de Coordenadores Nacionais da Droga | N° de presencas no ano 2 2 PRES, GRI

*> Trabalho em parceria com MNE



Promover a presenca de Portugal nos fora internacionais, designadamente no contexto das Nagdes Unidas, assegurando

2. jectiv ional . . X
Objectivo operacional (6) o cumprimento dos compromissos assumidos. €%

6.1 Participagdo na relgljéo da Comissdo de Estupefacientes | N° de presengas 1 1 GRI
das Nag¢des Unidas

6.2 Dar resposta ao questionario anlﬁ da Comissdo de | Resposta enviada no prazo estabelecido 5 Julho 30 Junho | DTRDR, ODT,
Estupefacientes das Nac¢des Unidas GRI, GEJ

6.3 Dar resposta ao questionario bielﬁ da Comissdo de | Resposta enviada no prazo estabelecido - 30 Junho | DP, DTRDR,
Estupefacientes das Nagdes Unidas ODT, GRI

6.4 Dar resposta aos pedidos de esclarecimento do OICE N° de respostas enviadas 1 2 GRI

N° de respostas solicitadas 1 -

3. Objectivo operacional (7) Reforgar a participagdo no Grupo Pompidou do Conselho da Europa. €3

7.1 Promover a candidatura de Portugal a membro do Bureau | Participagdo no Bureau X PRES, GRI, ACA
numa das proximas presidéncias

7.2 Participagdo nas reunides de Correspondentes Permanentes | N° de presencas 2 PRES, GRI, ACA

7.3 Manuten¢do do nivel e qualidaclzl da participagdo nas
Plataformas e Grupos de Trabalho -
Plataforma Prevencgao
Plataforma Questdes Penais N° de presengas
Plataforma Investigagao
Grupo Aeroportos
Grupo Etica

DP, DTRDR,
ODT, GRI, ACA

DN | — O W

Assegurar o cumprimento das obriga¢des do Estado portugués junto do OEDT, actuando como interlocutor privilegiado

4. Objectivo operacional (10) enquanto pais anfitrido desta Agéncia Europeia e participando nas suas actividades e programas.

10.2 | Implementar os Acordos anuais de Subven¢do Reitox em | Relatorios anuais de implementagéo e feed-back 3 indicadores | 3 indicadores | ODT
curso Apresentar dados actualizados em 3 indicadores-chave chave chave

* Trabalho em parceria com PJ

* Trabalho em parceria com MNE, PJ, INFARMED, DGE e PGR

* Trabalho em parceria com MNE, INFARMED, DGSP, PJ, PGR, ANF, Banco de Portugal, GRIEC e DGAIEC

* Trabalho em parceria com MNE, INML, DGAIEC, SEF, PSP, GNR, DGV, PJ-DCITE, INAC, CSM, IF-FMC, FPCEUP, FMH-UTL e 3 Peritos.
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N° de tarefas obrigatorio cumpridas/ N° de tarefas 100% 100% ODT
obrigatorio solicitadas

Il - Resultado a atingir
Desenvolver as relagdes de cooperacdo em matéria de luta contra a droga, no ambito dos mecanismos multilaterais e bilaterais existentes.

Promover o desenvolvimento da cooperagdo com as estruturas da redugdo da procura de outros paises, nomeadamente

1. Objectivo operacional (11 -~ . o . . % .
) P (b da Unido Europeia, permitindo um maior conhecimento sobre as solu¢des ensaiadas.

11.2 | Facilitar a mobilidade de toxicodependentes em | N°de encaminhamentos feitos 1 2 GRI, DTRDR
tratamento N.° de encaminhamentos solicitados 1 2

11.4 | Desenvolver, de forma articulada, a participagdo em | N° de projectos 4 3 GRI, GF, DR
projectos de intervengao transfronteirigos N° de parcerias 4 3

Reforgar as relagdes de colaboragido/cooperagdo com os PALOP, promovendo o desenvolvimento de uma politica no

2. Objectivo operacional (12) ambito da luta contra a droga e a toxicodependéncia, designadamente no quadro da CPLP.

12.1 | Organizar uma Conferéncia sobre Drogas com os PALOP | Conferéncia - 1 GRI

Reforgar as relagdes de cwboragéo e cooperagdo com os paises da América Latina e Caraibas, no quadro dos Acordos

3. Objectivo operacional (23) Bilaterais existentes. €3

23.3 | Realizagdo da 2.* reunido da Comissio Mista | Reunido - 1 GRI, ODT, DP,
Portugal/Cuba prevista no respectivo Acordo de DACDT, GF
Cooperacao

4. Objectivo operacional (24) Reforgar as relagcdes com o Brasil.

24.1 | Implementagdo do Acordo Bilateral Portugal/Brasil | Rede de investigadores - 1 GRI, ODT
através da criagdo de uma rede conjunta de
investigadores

Ll

26.2 | Elaborar uma lista dos Acordos Bilaterais existentes Relatério com lista - 1 GRI

5. Objectivo operacional (26) Promover a actualizagdo dos Acordos Bilaterais vigentes, especificos de luta contra a droga. €%

*" Trabalho em parceria com a PJ
* Trabalho em parceria com MNE



INFORMACAO/INVESTIGACAO/FORMACAO E AVALIACAO

A informacao, investigacao e formacao sao opcoes estratégicas constantes da
Estratégica Nacional de Luta Contra a Droga (ENLCD) [Resolucio do
Conselho de Ministros n.° 46/99, de 26 de Maio] que, a par da avaliagdo, sdo
reconhecidas como &reas transversais, tanto a nivel nacional como a nivel

europeu, na Estratégia da Uni&o Europeia de Luta contra a Droga [Conselho
da Unido Europeia, Doc. 15074/04, CORDROGUE 77, SAN 187, ENFOPOL 178,
RELEX 564 (Estratégia da Unido FEuropeia de Luta contra a Droga e a
Toxicodependéncia)] e respectivo Plano de Acgdo [Resolugdo do Conselho de
Ministros n.° 39/2001 de 9 de Abril ].

Um real incremento destas &reas contribuira para fundamentar a escolha de
politicas publicas a implementar, enquanto intervencdes projectadas como
mudancas planeadas, na base de diagndsticos realizados em contextos
sociais e geogréficos especificos, e da definicdo de objectivos mensuréveis
gue tornem possivel a monitorizagdo da intervencdo técnico-cientifica e

formativa no dominio das drogas e das toxicodependéncias.

Para 2006, as principais prioridades situam-se ao nivel da actualizacéo do
Sstema de Informacdo Nacional sobre Drogas e Toxicodependéncias, da
repeticdo dos estudos epidemioldgicos, do investimento na elaboracdo de
procedimentos conducentes ao aumento da qualidade dos servicos e
monitorizacdo dos mesmos e na consequente intervencdo formativa nesta
matéria, privilegiando as parcerias estabelecidas. Paralelamente aposta-se
na divulgacdo de informacdo objectiva e fidvel nesta area, sobretudo através

dos novos suportes el ectronicos.

De notar que algumas das acgdes previstas no Plano de Acgdo Nacional para
implementacdo em 2006 se encontram condicionadas pela aprovacdo do
mesmo, homeadamente as que, pela sua natureza e complexidade, exigem

uma articulagdo proxima com outras | nstituicoes.
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| - Resultado a atingir

Contribuir para um maior e melhor conhecimento do fendmeno das drogas e das toxicodependéncias e para a melhoria continua da
qualidade da informacéo, por forma a apoiar a intervencao e a decisdo e a contribuir para a melhoria dos resultados obtidos.

1. Objectivo operacional (28) Alargar, consolidar e optimizar o Sistema Nacional de Informagao sobre Drogas e Toxicodependéncias (SNIDT).

28 Desenvolvimento de metodologias de recolha e andlise de

dados que assegurem a melhoria da qualidade ¢ a 1 relatorio

comparabilidade dos mesmos com as
pr10r1§ades N ODT/NE
Definir e estabelecer prioridades para os novos | Elaboragido de um relatorio identificando os novos detee;lnilggg as | 1 relatorio
indicadores a integrar o SNIDT indicadores prioritarios a incluir
9 reunides no
Avaliar o trabalho feito para cada indicador ja | Ne de reunides com os grupos de peritos para Reunides ambito dos
utilizado no ambito do SNIDT e optimizar conceitos ¢ | ontimizagdo de conceitos e procedimentos peribdicas no | indicadores
procedimentos com os grupos de peritos nacionais ja ambito de dadreado | GpH1/NE
constituidos .dlferentes tratamento
indicadores (6-SNIDT; 3
UD)
Recolha, tratamento e divulgagdo anual de dados Recolha de Recolha de
caracterizadores da situagdo nacional: dados dados
relativos a relativos a
Recolher os dados nacionais relativos aos indicadores | N° de indicadores com dados recolhidos/N° de 2004 anivel | 2005 anivel | ODT/NE
que integram o SNIDT indicadores que integram o SNIDT de 100% dos | de 100% dos
indicadores indicadores
do SNIDT do SNIDT
Tratar/analisar os dados nacionais recolhidos sobre 0s | Ne de indicadores com dados analisados/ /N° de Anilise de Anilise de
indicadores que integram o SNIDT de forma | jndicadores com dados recolhidos 100% dos 100%dos | ODT/NE
harmonizada a nivel nacional dados dados
relativos a relativos a
2004 2005



2. Objectivo operacional (30
30.1.

30.2.

30.3

30.4

30.6.

Disponibilizar  informagdo  em

compromissos nacionais e internacionais

Promover a redaccdo de
portugués, inglés
investigacdo apoiados e divulga-los através do site
institucional

Manter actualizado o site institucional do IDT e incluir
novos conteudos a medida que disponiveis, articulando a
actualizacdo com o envio de conteudos para o site do
Portal da satide, sempre na optica do servigo ao cidadao

Implementar um sitio web infanto-juvenil de promogao
de estilos de vida saudaveis e prevengdo das
toxicodependéncias
Promover a criagdo de um Grupo de Trabalho que analise
e divulgue informagéo recolhida sobre o fenomeno numa
perspectiva preventiva
Gerir e divulgar informagdo cientifica e técnica, com
investimento em publicagdes electronicas, e promover o
acesso a material informativo/formativo

Aquisicao de publicagdes

Tratamento da documentacao

Elaboragdo do Volume I do Relatorio Anual sobrea| Elaboragio
resposta  a | Situacdo do Pais em matéria de Drogas e do Relatorio
Toxicodependéncias Anual 2004
Preenchimento de tabelas do OEDT e das Nacgoes Preenchimento
Unidas dentro dos prazos estipulados de 100% das
tabelas
obrigatérias
do OEDT e
das Nagdes
Unidas
Promover a divulgagdo e acesso a informagao objectiva e fiavel nesta area.
sumarios executivos em | N° de sumarios executivos disponibilizados/N° de
e francés para os trabalhos de | relatorios de investigacdo recebidos -
N° de actualizagdes por departamento/gabinete n.c.

Relatorio trimestral de Revisdo/actualizagdao do
site, do n° de consultas e contetdos mais
consultados

Implementagdo do sitio

Criacdo de um grupo de trabalho -

N° de aquisigdes de livros -
N° de aquisi¢des de revistas da especialidade 43

N° de registos catalogados, indexados e Mais 1436
introduzidos nas bases de dados bibliograficos e registos do
videograficos que em 2004

Elaboragao
do Relatorio
Anual 2005

Preenchimento
de 100% das
tabelas
obrigatérias
do OEDT e
das Nagoes
Unidas

3/3

2

4 relatérios

30
43
Mais 1300
registos do
que em 2005

ODT/NE

ODT/NE

ODT/NI

SC, DR
ODT/NIPD

DP/NAI

DP

ODT/NIPD

ODT/NIPD
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Apoio a edicdo de publicagdes em papel e | N°publicacdes em papel apoiadas na edigao 2 3 ODT/NIPD
edi¢do/reedi¢do de publicagdes electronicas Titulos de edigdes/reedigdes de publicagdes n.c 10
electronicas
N° de exemplares de publicagdes electronicas n.c. 4.000
executados e distribuidos
Consultas N¢ de utilizadores /perfil 442 450 a)
N° de respostas/solicitagdo de matérias de prevencdo e | N° de respostas a pedidos de materiais n.c. 200
publicagdes para ac¢des informativas/formativas — —
N° exemplares de publicagdes distribuidas n.c 1.000
30.6 | Promover a producdo, distribuicio e divulgagdo de SC, DR
materiais nas diferentes areas de intervencao:
Materiais de grande divulgagdo Criacdo de um Grupo de Materiais ¢ Campanhas - 1
Materiais especificos o DTRDR/NRD
Apresentar a tradu¢do do manual Safer clubbing Manual traduzido - 1
Preparar e reeditar o Pequeno manual de RRME] N° de reunides realizadas - 5
para UDI em articulagdo com a CNIVIH/sida Reedi¢do do Manual - 1
30.6 | Promover ggampanhas nas diferentes areas de | N° de campanhas - 1 IDT
intervengio N° de eventos - 4

a) Sujeito a alteracdo tendo em conta o tempo € o momento de encerramento do Centro de Documentacao aquando da mudanga de instalagdes.

N.C. — nao contabilizado em 2005 por ndo ter sido considerado como indicador para esse ano.

* Trabalho em parceria com Associa¢io de beneficéncia Luso-Alema
%0 Trabalho em parceria com CNIVIH/sida
>! Trabalho em parceria com outras entidades




3. Objectivo operacional (32) Promover a realizagdo de projectos de base populacional. @EJ

32.1. | Promover a continuidade dos Inquéritos a populacao ODT/NI, GEJ
geral, escolar e prisional
Projecto 1l Inquérito sobre consumos & Populacdo | Protocolo celebrado - 1 Protocolo
Geral Recolha de dados (entrevistas) - 15.000
Projecto Consumo Problemético de Drogas Protocolo celebrado - 1 Protocolo
Projecto Health Behaviour in School Children — | Contrato celebrado - 1 Contrato
OMS Relatorio preliminar - 1 Relatério =
Projecto INME/2006 Relatorio preliminar do INME/2006 Revisdo do Infomuatizagio | ODT/EME™
Informatizacdo e analise dos dados questiondrio impressdo e
Elaboragio de Relatorio de 2001; distribuigao
Construgao dos
amostra; questionarios;
Articulaggo Recolha de
M.Educagio dados
efectuada
Projecto ECATD/2007 — ESPAD/2007: Relatério preliminar ESPAD/2007 para a Revisdo de Revisdo
Preparagdo da implementagéo (desenho amostra; Coordenagdo Europeia do ESPAD parte do questiondrio
informatizagdo, impressio e distribui¢ao dos questionario | ECATD/2003
questionarios; articulagio Min. Educacio) Europeu
Recolha e informatizacdo dos dados
Projecto Casa Pia de Lisboa Relatorio - 1 Relatério DP
Inquérito Epidemiologico OoDT
Projecto Escolas Profissionais Relatorio - 1 Relatorio
Inquérito Epidemiologico
32.5. | Promover a realizacdo de estudos sobre as percepgdes e
representacdes sociais:
Projecto Casa Pia de Lisboa Relatorio - 1 Relatério | DP
Grupos Focais
Projecto Correios de Droga Relatorio - 1 Relatério | ODT/NI
Projecto Drogas sintéticas Relatorio final - 1 Relatério | ODT/NI
Publicacao - 1 Publicagdo | ODT/NI

52 Trabalho em parceria com Universidades e Centros de Investigagdo, Ministério da Educacdo, Casa Pia de Lisboa, CNLCS, Fundagao Calouste Gulbenkian
>3 Equipa de Trabalho - Estudos em Meio Escolar (ao abrigo do art® 2° da Portaria 484/2003 de 15 de Abril)



4. Objectivo operacional (33)
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Promover estudos em areas inovadoras de apoio a decisdo. €3

33.1 | Projecto: Andlise do mercado das drogas em Portugal Relatorio final - 1
Sumarios executivos - 3
Base de dados - 1
33.2 | Projecto Custos da toxicodependéncia Relatorio final - 1 ODT/NI
Sumarios executivos - 3
33.3 | Analise diacronica de dados referentes a drogas e | Relatorio intermédio 70% de 90% de
toxicodependéncias analises analises
efectuadas efectuadas
5. Objectivo operacional (34) Promover o acompanhamento, monitorizagdo e avaliagdo das interveng¢des no terreno.
34.1 | Definir procedimentos de recolha de dados e
processamento regular dos dados relativos ao resultado
das intervencdes
Base de dados dos PIF Esbogo de base de dados 1 1 DP
Definir e reformular os indicadores de desempenho e | N° de formularios 13 60 DTRDR/NRD
de impacto, bem como os instrumentos de suporte a
criagdo, financiamento, monitorizagdo ¢ avaliagdo das
estruturas de RRMD
Estudo e monitoriza¢ao de gravidas | Relatorio 2003 a 2005 1 1 ODT/NI, DR/UE
toxicodependentes
Estudo e  monitoriza¢do de filhos de | Relatorio 2003 a 2005 1 1
toxicodependentes
342 | Elaborar e aperfeicoar linhas de orientagdo técnico-

normativas ¢ Manuais de Boas Praticas para os diferentes
tipos de intervencao

>* Trabalho em parceria com Universidades e Centros de Investigagio




Linhas de orientac@o na area do tratamento
Linhas de orientag@o na area da reinser¢ao
(Publicagdo da Colectanea de Textos do Workshop de
Reinser¢do  “Novas  Perspectivas ...  Novos
Horizontes” 2004)
Linhas de orientagdo para a prevengdo em escolas
profissionais
Manual de Orientagdo para as estruturas e programas
de RRMD
Manual de Boas Praticas para a Reinser¢ao
34.3. | Construir um sistema de recolha de dados ¢ indicadores
de reinser¢ao
34.4. | Promover a avaliag@o da qualidade dos servigos prestados
e dos resultados alcangados
Elaborar o Relatério de Avaliacdo das Equipas de
Rua 2003/2005
Publicar a Caracterizagdo dos utentes acompanhados
pelas equipas de rua em 2004

Elaborar a Avaliagdo dos utentes acompanhados pelas
equipas de rua em 2004/2005

6. Objectivo operacional (35) Promover uma agenda de investiga¢ao/avaliagdo e correspondente programa de financiamento. €%

35.1. | Promover a articulagdo com as entidades competentes no
sentido de definir dimensdes a privilegiar para as areas de
investigagdo e avaliag@o

35.2. | Negociar quadro de financiamento

35.3. | Promover a partilha de experiéncias e a troca de
informagoes nesta area entre investigadores

Projecto Bolsa de Investigadores
Projecto Topicos de investigacao
Workshops multidisciplinares

N° linhas de orientagdo elaboradas

Esbog¢o do manual

Publicacdo do manual - 1° Caderno
Relatorio

Relatério apresentado

N° de exemplares para distribuigcdo

N° de utentes avaliados
Relatorio apresentado

Relatério

Relatério

N° de registos inseridos na base de dados
N° de registos inseridos na base de dados
N° de workshops realizados

>> Trabalho em parceria com DGES, FCT, MDN. Sujeito a aprovagio do Plano de Acgdo Nacional

1 3 DTRDR,

- 1 DTRDR/NR,

1 1 DP/NPA

1 1 DTRDR/NRD

- 1

1 1 DTRDR/NR
DTRDR/NRD

1 1

1 35

1 600

1 1

L]

1 ODT/NI

1 ODT/NI

10 15 ODT/NI
- 4



7. Objectivo operacional (36)

36.1

8. Objectivo operacional (37)

37.1

Promover a criagdo de um Grupo de Trabalho que
elabore uma proposta para a implementagdo de um
Sistema de Certificagdo de Competéncias para a
Intervenc¢do na area da Droga e das Toxicodependéncias
Promover e Assegurar a Qualidade do Sistema de
Formagdo do IDT, garantindo o desenvolvimento de
metodologias de recolha, analise e divulgacdo de dados e
materiais técnico-pedagogicos:

Definir e estabelecer prioridades para os novos

Indicadores a integrar o SIGF

Avaliar o trabalho desenvolvido para cada indicador

ja em aplicagdo, optimizando conceitos e, se

necessario, os procedimentos

Desenvolver e implementar instrumentos de Apoio a

Gestdo da Formagdo

Produzir e implementar Orientagdes Técnicas

Normativas de Apoio a Gestdo da Formagao

Promover a producdo e disseminagdo de materiais

técnico-pedagogicos e técnico-cientificos produzidos

para e em contexto formativo

Dinamizar a area Formacgao no Sitio institucional do

IDT

Promover formagdo em metodologias de detecgdo de
necessidades de intervengao a nivel local

Relatorio do Grupo de Trabalho

Elaboracdo do Processo de Renovagdo da
Acreditagdo junto da SG do MS

Elaboragdo de Relatério de Avaliagdo e que
identifica novos indicadores prioritarios a integrar
o SIGF

Criacdo e implementagdo de BD para a Bolsa de
Formadores

N° de Documentos Normativos Divulgados /

N° Documentos Normativos Produzidos

N° de Materiais Divulgados /

N° Materiais Produzidos

N.° Propostas de Melhoria Implementadas /
N° Propostas de Melhoria Apresentadas

Plano de Actividades 2006

Acreditagdo
até 30.06.06

BD Excel

Ver PORI

Contribuir para a implementacdo de um Sistema de Formagao e Certificagdo de Competéncias.

Elaboragdo
de 1.°
Relatorio

Renovacao
até 31.12.06

BD Access

100%
100%

100%

DP/NPA,
DTRDR/NRD,
GF, DR

GF

Potenciar as competéncias dos intervenientes e profissionais que directa ou indirectamente actuem no dominio das
drogas e toxicodependéncias.



72.1

73

56.2
37

373

Promover Formacdo Inicial e Continua nas Areas de
Missdo do IDT

- Formacao em Parceria €

Curso de Pos-Graduagio
Toxicodependéncias” - ISSSL
Curso “Investigagdo de Crimes de Droga” — GNR

Curso de Formagdo Plurimodular “Intervir face as
Dependéncias de Drogas” — SRPT da SRAS e DFP da
DRGDR da RAM
Formacao Interna
CNIHIV/sida
Formacao Regional para Técnicos das Estruturas RRMD
-Programa KLOTHO - CNIHIV/sida

Formagao “Manual de Procedimentos” — IDT/ISS.IP

“Intervencdo  Social e

Regional Programa KLOTHO-

Formacdo Interna sobre Programas e Medidas de

Formagao — PASIT-Form - IEFP

Formagdo Externa para Formadores dos CGD — PASIT-
Form — IEFP

Accdes de Sensibilizagdio no ambito do Projecto
EURIDICE — CGTP

Formagao no ambito do Projecto EURIDICE - CGTP

- Formacéo I nterna em Fase de Proposta

Formagao para Supervisores em RRMD

Curso “Sensibilizagdo ao Treino de Competéncias
Sociais” — 4 Acgoes

Formacgao para Equipas Técnicas das CDT

Promover Formagdo no ambito da Rede Nacional de
Interventores em Reducdo de Riscos ¢ Minimizacao de
Danos

N° de Accoes Realizadas/ N° de Acgdes Previstas

N° efectivo de Formandos/N° de Formandos
previsto

Relatorios de Avaliacao/Actividades

N° de Propostas Apresentadas/ N° de Propostas
Previstas

N° de Acgdes Realizadas/ N° de Acgdes Previstas
N° efectivo de Formandos / N° de Formandos
previsto

Relatorios de Avaliagdo / Actividades

1 curso

1 curso

32 acgdes
900 fomandos

2 acgdes

2 acgdes

2 propostas

1 accdo DRN
16 formandos

1protocolo
+

1 curso

1 curso
2 cursos

17 acgdes
204 formandos

17 acgdes
36 fomandos
1 acgdo

5 acgdes

5 acgdes

3 accdes

2 acgdes

1 proposta

1 proposta

1 proposta

1 acgdo
DRLVT
16 formandos

DP/NPA,
DTRDR/NRD,
GF, DRLVT

GF

DP/NPA,
DTRDR, GF,
DRLVT
DTRDR/RD, GF,
DR

DTRDR/RD, GF,
DR

DTRDR/NR

DP, DTRDR/NR

DTRDR/RD, GF

DTRDR/NR

DACDT, GF

DTRDR/RD, GF,
DRLVT



37.4

Promover Formagdo Especifica em Factores de Risco
associados ao consumo de drogas, dirigida a profissionais
de areas pertinentes que entram em contacto com
potenciais consumidores, especialmente jovens

Formacao a Casa Pia de Lisboa
Formagao a Cruz Vermelha Portuguesa

Promover Formacdo Inicial e Continua dirigida aos
Profissionais do IDT

Elaborar e Apresentar Candidaturas a Programas de Co-
financiamento pelo FSE (POS - Satde XXI, POAP, ¢/ou
Programas ou Iniciativas Comunitarias), promovendo a
monitorizagdo e avaliagdo da sua execugdo

Formacao IDT Co-Financiada
Formagdo Continua para Profissionais da DRN — POAP
Formacao “Tabagismo: Determinantes, Avaliagdo e
Tratamento” DRN - POS
Formagao Continua para Profissionais da DRC - POS
Formagdo Continua para Profissionais da DRC - POAP
Plano de Formagao 2006 — DR Algarve - POS

Formagdo em Padrdes de Qualidade dos Cuidados e
Sistemas de Informac¢do em Enfermagem - POS

Promover a Formagdo Profissional realizada em

Contexto de Trabalho

N° de Acgoes Realizadas/N° de Acgdes Previstas
N° de Formandos efectivo/N° de Formandos
previsto

Relatorios de Avaliacao/Actividades

N° de Accdes Realizadas

N° de Horas Realizadas
N° de Formandos Efectivo

N° de Candidatura Apresentadas /
N° de Candidaturas Propostas

N° de Acgoes Realizadas/
N.° de Acgdes Aprovadas /
N° de Acgdes Apresentadas em Candidatura

N° de Horas Realizadas/N° de Horas Aprovadas

N° de Formandos Efectivos/N° de Formandos
Previstos

N° de Acgoes Realizadas

N° de Formandos

N° Total de Horas

Plano de Actividades 2006

2 acgdes

1.078 Acgoes
42.927 Horas
1.748
formandos

44 Acgdes

1.935 Horas

36.608
Volume de
Horas

1.278 Fommandos | 486 Formandos

175 Accgdes
735 Formandos
1.197 Horas

2 acgoes
30 dirigentes

5 acgdes
30 técnicos

4 acgoes

Manutencao
Niveis de

Execugdo 2005

85% de
Execugao

Componente

Técnico-
Pedagogica

Prevista (GF)

31 Cursos
34 Acgoes

13.253

Volume de

Horas

Manutencao
Niveis de

Execuc¢do 2005

DP

GF, DR

DPAG, GF, DR

DPAG, GF, DRN

DPAG, GF, DRC

DPAG, GF,
DRAlgarve
DTRDR, DPAG,
GF, DR

GF, DR/UE



Promover o Acolhimento de Estagios N° Total de Estagios 458 Estagios | Manutengdo | SC, DR
N° de Estagios Realizados por Tipologia 404.933 Nive}s de
Horas Execucgdo 2005
N° de Horas
Promover o Acolhimento de Estagios ao abrigo do | N° Estagios Acolhidos / N° Estagios Propostos - 50% Estagios | DPAG, ODT,
PEPAP PEPAP GF, ACA, DRN,
DRC, DRVLT
N° Estagios Concluidos / N° Estagios Acolhidos - 100% Estagios
PEPAP
Executar internamente a Gestdo dos Estagios PEPAP | N° Respostas a SG do MS / N° de Solicitagdes da 1 100% GF
SG do MS, no 4mbito do PEPAP Candidatura
Reforcar a Cooperagdo Nacional e Internacional ao nivel | N° de Participagdes Nacionais 2 5 DTRDR/RD, GF,
da Formagdo, promovendo a participagdo de Profissionais DR
do IDT em reunides de trabalho, encontros e acgdes, com | Ne de Participagdes Internacionais 3 6 DTRDR/RD,
relevancia técnico-cientifica e privilegiando as parcerias GRI, GF
estabelecidas N° de Parcerias 3 3 GF
N° de Protocolos - 1 GF
Promover a realizagdo do Encontro Nacional do IDT Execucao do Encontro IDT no ltimo trimestre - 1 Encontro | DPAG, GF,

DRLVT
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REORDENAMENTO JURIDICO

Considerando que o IDT tem por missdo garantir a unidade intrinseca do
planeamento, da concepcdo, da gestdo, da fiscalizacdo e da avaliagdo das
diversas fases da prevencéo, do tratamento, da reducéo de riscos e minimizacao
de danos, da reinser¢cdo e da dissuasio no dominio da droga e da
toxicodependéncia, na perspectiva da melhor eficAcia da coordenacdo e
execugao das politicas e estratégias definidas, impde-se, no sentido do estrito
cumprimento do Plano Nacional de Luta Contra a Droga e as
Toxicodependéncias, proceder a adequacdo da estrutura organica do IDT,
cujas linhas mestras dependem do Ministério da Satde em conformidade com a

Lei Quadro dos Institutos Publicos.

Evidencia-se igualmente, rever, clarificar, actualizar e unificar o ordenamento
juridico relacionado com as licengas e autorizagbes de funcionamento,
fiscalizacdo e avaliacdo de unidades de intervencdo, em internamento ou em
ambulatério, na area da toxicodependéncia e com a atribuicdo de apoios
financeiros a entidades publicas e privadas que actuem neste dominio, bem
como, promover, impulsionar e harmonizar a extensa, dispersa e por vezes

contraditoria legislacio em matérias conexas com o0 seu objecto.

Neste contexto, uma das metas a atingir, a nivel interno, em 2006 prende-se com
a elaboracdo da nova lei organica do IDT, que prevé a integracdo das CDT e

dos Centros de Alcoologia neste I nstituto.

Esta criado um grupo de trabalho que tem por missdo:
- 0 estudo da legislacdo relativa a prevencao, tratamento, reducdo de risco
ereinsercao social;
- a elaboracdo de um enguadramento legal uniforme e corrente que
estabelece as regras de funcionamento e financiamento das estruturas, bem

como a criagdo de outras consideradas necessérias.



| - Resultado a atingir

Clarificacdo do quadro e relacionamento institucional .

1. Objectivo operacional (38)
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Preparar e propor alteragdes legislativas no ambito da Lei N.° 30/2000 e legislacao complementar. €3

38.1 Redimensionamento das CDT, garantindo a proximidade Apresentagdo de Proposta pelo DACDT ! DACDT
do indiciado aos servigos e respostas existentes
38.2 | Clarificagio das competéncias das CDT Projecto de diplomas juridico-normativos 1a) DACDT, GEJ
38.3 | Redefinigdo das medidas sancionatorias previstas na lei
38.4 | Redefini¢io dos termos da aplicagio da figura da
“Suspensdo Provisoria do Processo” e dos parametros de
afericdo da situacdo face ao consumo do indiciado
(toxicodependente, consumidor regular ou ocasional)
38.5

a) A elaboracdo destes projectos diplomas esta relacionada com a publicag@o da Lei Organica do Ministério da Saude

Clarificagdo das competéncias dos Governos Civis

£

5 Trabalho em parceria com MS, MAI, MJ e MTSS




2. Obj ectivo operacional (39) e Minimiza¢ao de Danos — Decreto-Lei n.° 183/2001 de 21 de Junho.

39.1 | Apresentar uma nova proposta de reformulagdo da | Apresentagdo de proposta legislativa b)
regulamentacdo das estruturas e programas previstos no
actual regime juridico contido na legislacdo em vigor

39.1 | Proposta de regulamentagdo das estruturas de RRMD Apresentagdo de proposta 1

b) Decreto-Lei n® 183/2001 de 21 de Junho — Aprova o regime geral das politicas de prevengao e redugdo de riscos e minimizagdo de danos;
Portaria n° 1112/2001 de 20 de Setembro — Aprova o Regulamento da Criagdo e Funcionamento dos Pontos de Contacto e Informagao;
Portaria n® 1113/2001 de 20 de Setembro — Aprova o Regulamento do Financiamento dos Pontos de Contacto e Informagao;

Portaria n° 1114/2001 de 20 de Setembro — Aprova o Regulamento da Criagdo e Funcionamento das Equipas de Rua;
Portaria n® 1115/2001 de 20 de Setembro — Aprova o Regulamento do Financiamento das Equipas de Rua.

3. Objectivo operacional Proceder a adequagio da estrutura do IDT.

Adequacdo da Lei Organica do IDT a do Ministério da | Apresentagdo de documento a tutela -
Saude e a Lei Quadro dos Institutos Publicos

Decorrente da nova Lei Organica do IDT, apresentar | Apresentagdo de documento a tutela -
proposta do Quadro dos funciondrios com vinculo a
Administragido Publica

Elaborar uma proposta de Regulamento e Quadro dos | Apresentagdo de documento a tutela -
Contratos Individuais de Trabalho

Regulamentagdo das estruturas e programas previstos no Regime Geral das Politicas de Prevengdo, Redugdo de Riscos

DP,
DTRDR/NRD,
GEJ, UIFA

DTRDR/NRD

SC, DR

DPAG, DR

DPAG, DR
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RECEITA

Subsidio de Exploragdo - OE

Reforco OE

Subsidio Joker

Receitas Préprias

Saldo ano anterior

subtotal 1

Outras Receitas (consignadas a projectos)

subtotal 2

total 1+2!

Subsidio Invest. | PSS (inclui saldo ano

anterior)

Guis Reposicéo Abatidas

DESPESA

Despesas ¢/ Pessoal
Aquisicdo Bens e Sevigos

Subcontratos - Convengdes

Subsidios

Prevencéo Priméria

TOTAL

subtotal 1

(PQP, PMP, Protocolos/05) (PMP,PIF PRI

e Protocolos/06)

Reducao Riscos e Minimizag&o de Danos:

(Equipas de Rua e Planos|

Integrados de Lisboa, Vila Franca)

Reinsercéo Social (DR Algarve)

Investigacédo
Formagcéo

Protocol os Bolivia/05; Brasil/PALOP/06

Porto Feliz
Chéritas Diocesana Coimbra

Estégios Profissionais

Saldo OE
Saldo p/2006
Guias Reposicéo Abatidas

(*) Corresponde a projectos co-financiados

subtotal 2

total 1+2

subtotal 3

Total

Aprovado 2005
OE Rec. Prop.
Rectificativo c/cong *
1) )
50267 032,
5000 000
55 267 032 0
5795 827
2235396
950916
586 565
0 9568 704
55 267 032 9568 704
470 669
205 305
55472 337 10039373
Executado 2005
OE Rec. Prop
Rectificativo c/cong
[S)) (@)
37075 841 7499
9354052 1232 766
46 429 893 1240 265
3509 239 5528811
1.310.410 596 410
760 699 1104 034
31 849 41 740
19 824 0
50 000
85374 277 666
93 206
73 686
5841081 7641867
52 270 974 8882132
2996 058
1129 443
205 305 27798
3201363 1157241
55 472 337 10039373

Total

(3)=(1+2)
50267 032
5000 000,
55 267 032
5795 827

0
2235396

0
950916

0
586 565

9568 704

64 835 736
470 669,

205 305

65511 710

Total

B3)=(1+2)

37083 340
10 586 818,
47670 158

9038 050

1906 820,

1 864 733

73 589,
19 824

50 000
363 040
93 206
73 686

13482948

61153 106

2996 058
1129 443
233103
4358 604
65511710

OE
cleong.+
s/cong. cativacdo
adicional 10%

(€] )

55270 000 53 657 650
4730 000, 4730 000,
60 000 000 58 387 650
0 0
60 000 000 58 387 650
60 000 000 58 387 650
OE
s/cong. c/cong.

4 (5)
39345871 38954107
12 055 670, 11239 969
51 401 541 50194 076

4900 000, 4772 500,
1326 640, 1227 142
900 000 832 500
200 000 185 000,
750 000 693 750,
159 000 147 075
255 000 235 875
107 819 99 732

8598 459 8193574
60 000 000 58 387 650
60 000 000 58 387 650

ORCAMENTO DE FUNCIONAMENTO

Proposta 2006
Rec.Prop.
slcong. cleong.
6) (0]

0 0
5000 000 4625 000,
1333715 1233 686,
1157 241 1157241
1155 496, 1155 496,
8646 452 8171423
8646 452 8171423
8646 452 8171423

Proposta 2006

Rec.Prop.
slcong. clcong.
(6) (@)

0 0
389330 (*) 389 330,
389330 389330
4123289 3863 335
1579 600 1488 498
1821962 1702 500,
235000 235000
193 757 193 757
243 362, 243 362,
60 152 55641
8257122 7782093
8 646 452 8171423
8 646 452 8171423

ANEXO 1

Total
clcong. %
®)=(5+7) 06/05
53 657 650 7%
4730 000 5%
58387 650 6%
4625 000 -20%
1233 686 -45%
1157241
1155 496 97%
8171423 -15%
66559 073 3%
66559 073 2%
Total A
%
06/05
GG | o833
38954 107 5%
11629 299 10%
50583406 6%
8635 835 4%
2715 640 42%
2535 000 36%
420 000 471%
693750, 3400%
340832
235875 372%
155373
15975 667 18%
66559 073 a%
66559 073 i



ANEXO 2

HUMANOS

NUmer o de profissionais:
NUmero de profissionais (ETC):

Pessoal Dirigente

Pessoal Médico

Pessoal Técnico Sup. Satde — Psic.
Pessoal Téc. Superior — Psicologia
Pessoal Técnico Superior — SS
Pessoal Técnico Superior — RG
Pessoal Informatica

Pessoal Enfermagem

Pessoal Técnico

Pessoal Téc. Diag. Terapéutica
Pessoal Técnico Profissional
Pessoal Chefia/Administrativo
Pessoal Auxiliar/Servigos Gerais
Pessoal Docente

Outros

Média anual dehoras*:

COORDENACAO E GESTAO

DR Norte
Sede
48
48

5

—_——

_—— NN

78.960 h

RECURSOSPREVISTOS

RECURSOSPREVISTOS
Nivel Global / Regional

DR Centro DR Lisboa DR Alentgo
Sede Sede Sede
38 46 20
38 46 20
5 5 4
1 1 -

6 3 4
2 1 1
1 - -

- 1 -

2 -

14 28 9
7 6 2
62.510 h 75.670 h 32.900 h

* (£) n® horas/ano por profissional = n°® horas semanais X 47 semanas

DR Algarve
Sede

27
25

3
1

o=

~

W oo 1

41.125h

Servigos
Centrais
153
153

25
2
1
1
3

53

10

1
251.685h

Total

332
330

542.850 h

Para 2006 perspectiva-se o acolhimento de 14 estagiarios ao abrigo do PEPAP com a seguinte distribuigao:

DR Norte

FINANCEIROS
Custos anuais:
Encargos Funcionamento
Despesas com pessoal

Aquisicao de Bens e Servigos
Estéagios
Investigacao

Formacao

INSTALACOES
Instalaces:

Edificios proprios
Edificios arrendados
Edificios cedidos

Sede

4

DR Norte
Sede

1.451.500
1.450.000
1.020.000
430.000
1.500

DR Norte
Sede

1
1a)

a) A DR Norte partilha as instalagdes do CAT de Boavista
b) Instalacdo dos SC num tnico edificio

DR Centro | DR Lisboa Servigos
Sede Sede Centrais
1 2 7
DR Centro | DR Lisboa DR Alentgo
Sede Sede Sede
2.360.231  3.827.000 638.700
2.350.000  3.790.000 623.000
1.850.000 = 3.470.000 490.000
500.000 320.000 133.000
10.231 37.000 15.700
DR Centro DR Lisboa DR Alentgo
Sede Sede Sede
3 1 2
3 1 2

Total

14

DR Algarve
Sede

819.524
785.000
590.000
195.000

34.524

DR Algarve
Sede

1

1

Servigos
Centrais

7.846.406
6.755.405
3.934.107
2.821.298
56.419
693.750
340.832

Servigos
Centrais

1

1 b)

Total

16.943.361
15.753.405
11.354.107
4.399.298
155.374
693.750
340.832

Total



PREVENCAO

RECURSOSPREVISTOS
Nivel Global / Regional

DR Norte ' DR Centro DR Lishoa

HUMANOS 6 UP 6 UP 3UP
NUmero de Profissionais: 29 18 13
NUmero de Profissionais (ETC): 29 18 13
Pessoal Dirigente 5 6 3
Pessoal Médico - -
Pessoal Téc. Superior Saude-Psicologia 1 - -
Pessoal Téc. Superior - Psicologia 4 - 1
Pessoal Técnico Superior - SS 2 2 -
Pessoal Técnico Superior - RG 6 5 3
Pessoal Enfermagem - - -
Pessoal Técnico - - 1
Pessoal Técnico Profissional 6 1 2
Pessoal Chefia/Administrativo 5 4 3
Média anual dehoras: 47.705h | 29.610h | 21.385h
(£) n® horas/ano por profissional = n® horas semanais X 47 semanas
. DR
FINANCEIROS DR Norte | DR Centro DR Lisboa Alentejo
Custos anuais: 725.000 870.000 380.000 255.000
Encargos Funcionamento 725.000 870.000 380.000 255.000
Despesas com pessoal 650.000 720.000 270.000 210.000
Aquisicéo de Bens e Servigos 75.000 150.000 110.000 45.000
Encargosc/ -- -- -- --

Actividades/Projectos

Comparticipagdo a nivel
nacional, para entidades
publicas e privadas:

PIF - - -- -
PMP - - - -
PRI - - - -
Projecto com Brasil/PALOP - - - -

MATERIAIS DR Norte | DR Centro | DR Lisboa

Instalagdes: 6 6 3
Edificios proprios - - -

Edificios arrendados 3 3 -
Edificios cedidos 3 3 3
a) No edificio dos SC

ANEXO 2-A

Servigos
DR Alentegjo = DR Algarve | Centrais
3UP 1UP Linha
Vida
7 5 13
7 5 13
3 1 1
- - 1
- - 2
- 1 1
- 1 7
- 2 -
- - 1
4 - -
11.515h 8.225h 21.385h
DR S.Centrais
Algarve | LinhaVida Areas
315.000 315.000 2.951.515
315.000 315.000 -
185.000 315.000 -
130.000 - -
- - 2.951.515
- - 1.300.000
- - 30.000
- - 1.385.640
- - 235.875
DR Alentejo DR Algarve ' LinhaVida
3 1 -
1 1 a)
2 - -

Total

16
139.825h

Total
5.811.515
2.860.000
2.350.000
510.000

2.951.515

1.300.000
30.000
1.385.640
235.875

Total
19

11



ANEXO 2-B

TRATAMENTO, REDUCAO DE DANOSE REINSERCAO
RECURSOS PREVISTOS

Nivel Global /Regional

DR Norte DR Centro DR Lisboa
HUMANOS

CAT UD CT CAT UD CT CAT UD CT CD
NUmer o de profissionais: 303 26 14 226 24 9 426 42 8 9
NUmero deprofissonais (ETC): 287 26 14 184 23 9 387 41 8 9
Pessoal Dirigente 13 - 1 8 1 1 14 - - -
Pessoal Médico 32 2 - 16 33 4 - -
Pessoal Técnico Sup. Satude — Psic. 63 - - 37 - 2 73 - 3 1
Pessoal Técnico Superior — Psic. 2 - - 6 - - 15 - 3 -
Pessoal Técnico Superior — SS 38 - - 35 1 1 39 - 1 -
Pessoal Técnico Superior — RG 2 - 3 1 - - 5 - - -
Pessoal Informatica - - - - - - -
Pessoal Docente - - - - - - -
Pessoal Enfermagem 5211 - 309 1 61 15 1 -
Pessoal Técnico - - 2 1 - - - - - -
Pessoal Técnico Diag. Terapéutica 1 1 2 1 2 - 3
Pessoal Técnico Profissional 42 1 5 12 2 3 74 5 - 5
Pessoal Chefia/Administrativo 20 - - 23 1 31 - - -
Pessoal Auxiliar/Servigos Gerais 2 1 1 15 9 1 4 15 -
M édia anual de horas*: I 537.915h Z 355.320h I 732025h
CAT= 472.115h 302.680 h 636.615 h
ub = 42.770 h 37.835h 67.445 h
CT = 23.030 h 14.805 h 13.160 h
CD = - - 14.805 h

* () n® horas/ano por profissional = n° horas semanais X 47 semanas

DR
Alentgjo
CAT

85
61

CA

DR Algarve

T

69
59

20

ub

21
20

6

Saber

12
12

3
1

T 149.690h
97.050 h
32.900 h

(Saber) 19.740 h

Total

1274
1140

43
o7
202
31
126
14

216
3
12
157
84

155

1.875.295h
1.608.805 h
180.950 h
50.995 h
34.545 h

Para 2006 perspectiva-se o acolhimento de 4 estagiarios ao abrigo do PEPAP com a seguinte distribuicao:

FINANCEIROS
Custos anuais:

Encar gos Funcionamento
Despesas com pessoal
Aquisicdo de Bens e Servigos

Encargos com Convencdes
Actividades/Pr oj ectos Especificos
Equipas de Rua

Planos Integrados de Lisboa e
Vila Franca de Xira

Protocolo Porto Feliz

Reinser¢cédo
a) Custos com Metadona
INSTALACOES
Instalaces:

Edificios proprios
Edificios arrendados
Edificios cedidos

DR Centro

DR Lishoa

CAT CAT Total
1 3 4
DR Norte DR Centro DR Lishoa | DR Alentgo | DR Algarve Serwgo_s
Centrais
10.600.000 6.100.000 14.890.835 2.260.000 3.805.000 | 3.238.362
8.550.000 4.750.000 10.400.000 2.000.000 2.990.000 370.000
7.450.000 4.100.000 7.550.000 1.350.000 2.100.000 -
1.100.000 650.000 2.850.000 650.000 890.000 | a) 370.000
2.050.000 1.350.000 4.490.835 260.000 395.000 90.000
- - - - - | 2778362
- - - - - | 1.335.000
- - - - -- | 1.200.000
- - - - - 243.362
- - - - 420.000 --
DR Norte DR Centro DR Lisbhoa | DR Alentgjo | DR Algarve
17 17 29 7 7
5 2 1 1 *1
3 2 10 3 2
9 13 18 3 4

* Em construcdo a nova UD do Algarve.

Total

Total
40.894.197
29.060.000
22.550.000

6.510.000

8.635.835

2.778.362
1.335.000

1.200.000
243.362
420.000

77
10
20
47

Para 2006 perspectiva-se a abertura dos CAT de Matosinhos, Chaves e Evora, em instalagdes proprias



DISSUASAO

RECURSOS PREVISTOS

Nivel Global / Regional

HUMANOS
NuUmer o de profissionais:
NuUmer o de profissionais (ETC):

Presidentes

Vogais

Pessoal Técnico Superior — RG
Pessoal Administrativo

FINANCEIROS
Custos anuais:
Encar gos Funcionamento
Despesas com pessoal

Aquisicao de Bens e Servicos

INSTALACOES
I nstalacdes:
Edificios cedidos

CDT

103
103

11
24
26
42

CDT

€ 2.910.000

€ 2.700.000
€ 210.000

CDT

18

ANEXO 2-C



ANEXO 3
LEGISLACAO E ENQUADRAMENTO JURIDICO-LEGAL

O Plano de Actividades foi elaborado em consonancia com os seguintes:

Decreto-L ei n° 269-A/2002 de 29 de Novembr o - criagdo do Instituto da Droga e da Toxicodependéncia
- IDT, que resultou da fusdo do SPTT e do IPDT;

Decreto-Lei n° 172/2005 de 14 de Outubro — Altera¢do do n° 1 do art® 11° do Decreto-Lei n°.269-
A/2002 de 29 de Novembro (constitui¢do do Conselho de Administragao) ;

Portaria n° 484/2003 de 15 de Abril —Regulamento da organizagao interna dos servigos do IDT;
Despacho Conjunto n°® 679/2003 de 26 de Junho — Regulamento do Pessoal Dirigente;

Portaria n° 639/2005 de 4 de Agosto - Quadro Transitorio de Pessoal do IDT;

Portaria n® 658-A/2006 de 30 de Junho - Revogag¢do do Quadro Transitorio de Pessoal do IDT;

Plano de Acc¢ao da Unido Europeia em matéria de L uta contra a Droga (2000-2004);

Plano de Ac¢ao Nacional de Saude 2004-2010 — volumes| ell;

Plano Nacional de L uta Contra as Drogas e as Toxicodependéncias 2004-2012;

Plano de Acgéo Nacional de Luta Contra as Drogas e as T oxicodependéncias — Horizonte 2008;

Lei n° 52/2005 de 31 de Agosto — Grandes Opgdes do Plano para 2005-2009;

Programa do XVII do Governo Constitucional — 2005-2009;

Lei n° 30/2000 de 29 de Novembro - Define o regime juridico aplicavel ao consumo de
estupefacientes e substancias psicotropicas, bem como a proteccao sanitdria e social das pessoas que
consomem tais substancias sem prescri¢ao médica;

Decreto-Lei n°.130-A/2001 de 23 de Abril - Estabelece a organizagdo, o processo ¢ o regime de
funcionamento das comissdes para a dissuasdo da toxicodependéncia;

Portaria n° 604/2001 de 12 de Junho - Regulamentagio do registo central dos processos de contra-
ordenagao, previstos na Lei n.30/2000 de 29 de Novembro;

Decreto-Lei n° 183/2001 de 21 de Junho - Aprova o regime geral das politicas de prevengdo e
reducdo de riscos e minimizacdo de danos;

Portaria n° 1114/2001 de 20 de Setembro — Aprova o Regulamento da Criagdo e Funcionamento das
Equipas de Rua;

Portaria n® 1115/2001 de 20 de Setembro — Aprova o Regulamento do Financiamento das Equipas de

Rua;

Despacho conjunto n.° 261 - A/99, 24 de Marcg — Sio fixados os requisitos a observar no

estabelecimento das convengdes entre o Estado e as unidades privadas de saude, com ou sem fins
lucrativos, tendo em vista o apoio ao tratamento de toxicodependentes nas unidades de tratamento
referidas no mesmo diploma;

11 Quadro Comunitario de Apoio para o periodo 2000 a 2006 - candidatura a fundos de
financiamento;

Definicéo de indicadores - chave epidemiolégicos do OEDT.


http://www.drogas.pt/media/legislacao/dc_261_A_99.pdf

ANEXO 4
SIGLAS

- Assessoria do Conselho de Administracéo

- Associacdo Nacional de Farmécias

- Administracéo Publica

- Administracéo Regional de Satde

- Base de Dados

- Conselho de Administracdo

- Centros de Atendimento a Toxicodependentes

- Conselho de Coordenacédo da Avaliacdo - SADAP

- Centrosde Dia

- Comissdo para a Dissuasdo da Toxicodependéncia

- Centro de Gestéo Directa do |IEFP

- Confederacdo Geral dos Trabalhadores Portugueses

- Camara Municipal

- Conselho Nacional do Combate a Droga e a Toxicodependéncia
- Coordenagao Nacional para a Infec¢do VIH/Sida

- Conselho Nacional da Juventude

- Comisséo Nacional de Luta Contra a SDA

- Comisséo de Proteccao de Criancas e Jovens

- Comunidade dos Paises de Lingua Portuguesa

- Conselho Superior da Magistratura

- Conselho Superior de Magistratura

- Comunidade Terapéutica, IDT ou privadas

- Comissdo Técnica do Consealho Interministerial do Combate a Droga e a Toxicodependéncia
- Departamento de Apoio as Comissies de Dissuasdo da Toxicodependéncia
- Divisdo de Formacéo Profissional

- Direcgéo-Geral dos Assuntos Comunitarios

- Direccéo-Geral das Alfandegas e dos Impostos Especiais sobre o Consumo, MF
- Direccdo-Geral dos Assuntos Multilaterais

- Direccéo-Geral do Ensino Superior, MCTES

- Direccdo Geral de Pessoal e Recrutamento Militar, MDN

- Direccéo Geral de Saude

- Direccéo-Geral dos Servigos Prisionais, MJ

- Departamento de Prevencdo

- Departamento de Planeamento e Administracdo Geral

- Delegacéo Regional

- Delegacéo Regional do Centro

- Direccéo Regional de Gestdo e Desenvolvimento dos Recursos

- Delegacao Regional de Lishoa e Vale do Tejo

- Delegacao Regional do Norte

- Departamento de Tratamento, Reducédo de Danos e Reinserc¢ao

- Estudo sobre o Consumo de Alcool, Tabaco e Drogas

- Estudos em Meio Escolar

- Estratégia Nacional de Luta Contra a Droga

- European School Project on Alcohol and other Drugs

- European School Survey Project on Alcohol and other Drugs

- Equivaléncia em Tempo Completo

- Fundacéo de Ciéncia e Tecnologia, MCTES

- Faculdade de Motricidade Humana da Universidade Técnica de Lishoa
- Faculdade de Psicologia e Ciéncias da Educacao da Universidade do Porto
- Fundo Social Europeu

- Gabinete de Estudos Juridicos

- Gabinete de Formacéo

- Guarda Nacional Republicana, MAI

- Gabinete de Relacdes Exteriores

- Gabinete de RelagGes Internacionais



- Gabinete para as Relacfes Internacionais, Europeias e de Cooperacao

- Instituto de Apoio a Crianca

- Ingtituto de Desporto de Portugal, PCM

- Ingtituto da Droga e da Toxicodependéncia, MS

- Ingtituto de Emprego e Formacao Profissional, MTSS

- Ingtituto de Farmacol ogia da Faculdade de Medicina da Universidade de Coimbra

- Instituto de Gestdo Informatica e Financeira (Ministério da Saude)

- Ingtituto Nacional de Aviacdo Civil

- Instituto Nacional da Farmécia e do Medicamento, MS

- Inquérito Nacional em Meio Escolar

- Ingtituto Nacional de Medicina Legal

- Instituto Portugués da Droga e da Toxicodependéncia

- Instituto Portugués da Juventude, PCM

- Ingtituicdo Privada de Solidariedade Social

- Instituto de Reinserc¢éo Social

- Instituto de Seguranca Social, MTSS

- Instituto Superior de Servico Social de Lisboa

- Projecto de ldentificacdo Precoce da Infeccdo VIH e Prevencdo direccionado a
Utilizadores de Drogas

- Ministério da Administracdo Interna

- Ministério do Ambiente, do Ordenamento do Territorio e do Desenvolvimento Regional

- Ministério da Defesa Nacional

- Ministério da Educacéo

- Ministério da Economia e da Inovacdo

- Ministério das Financas

- Ministério da Justica

- Ministério dos Negdcios Estrangeiros

- Ministério da Satde

- Ministério do Trabalho e da Seguranca Social

- Nicleo de Atendimento e Informagéo

- Nicleo de Atendimento a Toxicodependentes

- Nicleo de Estatistica

- Nicleo de Investigagéo

- Nicleo de Informagao, Publicagdes e Documentacao

- Nucleo de Reinsercdo

- Nucleo de Reducéo de Danos

- Observatério de Drogas e Toxicodependéncias

- Orcamento de Estado

- Observatério Europeu de Droga e Toxicodependéncia

- Orgao Internacional para o Controlo de Estupefacientes

- Organizacdo Mundial de Salde

- Organizacdo N&o Governamental

- Paises de Lingua Oficial Portuguesa

- Presidéncia do Conselho de Ministros

- Programa de Estagios Profissionais na Administracéo Publica

- Program Evaluation Ressource Kit

- Procuradoria-Geral da Republica

- Plano de Investimento de Despesas e de Desenvolvimento da Administracdo Publica

- Programa de Intervencéo Focalizada

- Policia Judiciéria, MJ

- Policia Judiciaria - Direcgéo Central de Investigacéo do Tréfico de Estupefacientes

- Plano Municipal de Prevencéo

- Programa Operacional da Administracao Publica

- Plano Operacional de Respostas Integradas, IDT

- Programa Operacional de Satde — Saude XXI

- Programa Quadro Prevenir

- Programa de Reestruturacédo da Administracdo Central do Estado

- Presidente

- Programa de Respostas Integradas, IDT

- Psicologia



- Policia de Seguranca Publica, MAI

- Programa Terapéutico com Agonistas Opiaceos

- Programa Vida-Emprego

- Regido Auténoma da Madeira

- Resolucédo do Conselho de Ministros

- Rede Europeia de Informag&o sobre Toxicodependéncias

- Regime Geral

- Recursos Humanos e Vencimentos

- Reducéo de Riscos e Minimizacdo de Danos

- Servico de Enquadramento Biopsicossocial — (Regi&o do Algarve)

- Servigos Centrais

- Servicos de Estrangeiros e Fronteiras

- Secretaria-Geral

- Sstema de Avaliacdo do Desempenho na Administracao Pudblica

- Sstema de Informacao Contabilistica

- Sindrome de Imunodeficiéncia Adquirida

- Sstema de Informacéo Descentralizada de Contabilidade

- Servico de Informagdes Estratégicas de Defesa, PCM

- Sstema Integrado de Gestao de Formacgéo

- Sstema de Informacédo

- Servico de Informacdes de Seguranca, PCM

- Sstema de Informacéo do Utente

- Sstema Nacional de Informag&o sobre Drogas e Toxicodependéncias, Observatorio de
Drogas e Toxicodependéncias, IDT

- Servico de Prevencéo e Tratamento da Toxicodependéncia

- Servico Regional de Prevencéo da Toxicodependéncia

- Secretaria Regional de Prevencdo da Toxicodependéncia

- Servigo Social

- Unidade de Desabituacao

- Utilizadores de Drogas I njectavel

- Unidades Especializadas, IDT

- Unidade Econdmica e Financeira

- Unidade de Gestdo e Planeamento

- Unidade de Gestdo de Recursos Humanos

- Unidade de Informética

- Unidade de Inspecc¢ao, Fiscalizacéo e Avaliacao

- Unidades de Prevencéo

- Virus da Imunodeficiéncia Humana

O presente Plano de Actividades para 2006 foi elaborado, sob a responsabilidade
do Conselho de Administracdo do IDT, no Departamento de Planeamento e
Administracdo e Geral/Unidade de Gestdo ¢ Planeamento, com a participagdo

activa dos responsaveis de todas as areas de intervengao.

O mesmo sera divulgado a todos os profissionais do IDT, através de exemplares
em papel, enviados aos responsaveis dos Servigos e Delegagdes Regionais.
Encontra-se também disponivel na pagina do IDT e no Nucleo de Informagao,

Publicagdes ¢ Documentagao dos Servigos Centrais.
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