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I Apresentacgao

O Plano de Actividades do Instituto da Droga e da Toxicodependéncia (IDT) para o ano de 2007
que se apresenta, foi elaborado na prossecu¢do do Plano de Ac¢do Contra as Drogas e as
Toxicodependéncias — Horizonte 2008, aprovado em 24 de Agosto de 2006 (Resolucdo de
Conselho de Ministros n° 115/2006, de 18 de Setembro) que assenta em quatro principios
orientadores, com vista a optimizagdo de resultados na 6ptica de ganhos em sadde: centralidade
no cidaddo; territorialidade; intervencdo integrada a nivel externo e interno; e melhoria da

qualidade das intervengdes e mecanismos de certificagdo.

Este plano intenta, numa perspectiva de gestdo por objectivos, na execucdo de projectos
delineados no ano transacto e na continuidade de outros jia em curso, avaliados como de Boas

Praticas.

A implementagdo em 2007 da nova lei organica do IDT, para além de permitir a reestruturacio
interna dos servicos, contemplando a integragdao dos Centros Regionais de Alcoologia, afigura-
se como um desafio necessdrio pela articulagdo de saberes e experiéncias em dreas de
tratamento de dependéncias de substincias licitas e ilicitas que exigem conhecimentos

especificos e especializados por parte dos técnicos que desenvolvem actividade nestas dreas.

Por outro lado, para uma melhor concretizacdo dos objectivos tracados, € indispensdvel finalizar

a Rede de Comunicagdes e implementar o novo Sistema de Informacio do servico.

Importa ainda referir o assegurar, no segundo semestre de 2006, da presidéncia do Grupo

Horizontal Drogas, do Conselho da Unido Europeia, nesta 4rea de intervencao.

IDT, Dezembro de 2006
O Conselho de Administragao,

Vogal Presidente Vogal

Manuel Ribeiro Cardoso Jodo Castel-Branco Gouldo Maria do Rosdrio Gil
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II Nota Introdutédria

O Plano de Actividades para 2007, foi elaborado no periodo de transi¢io entre a actual lei

organica do IDT e a nova estrutura organica interna em desenvolvimento, de acordo com o ja

previsto em anterior Plano de Actividades.

O Decreto-Lei n° 200/20006, de 25 de Outubro, vem estabelecer o enquadramento e modalidades
de organizacdo dos servicos da Administracdo Publica, objecto de extingdo, fusdo ou

reestruturagao.

Com a publicag¢do do Decreto-Lei n° 212/2006, de 27 de Outubro - Lei Orgéanica do Ministério

da Saude - di-se inicio a execu¢d@o do PRACE neste Ministério.

De acordo com o disposto no artigo 5° deste diploma legal, o IDT enquadra-se na administragdo
indirecta do Estado sob superintendéncia e tutela do Ministro da Sadde, sendo objecto de
reestruturacdo, pela simplificacio da sua lei orginica e reforco das suas atribuicdes,

nomeadamente pela integragdo dos Centros Regionais de Alcoologia do Norte, Centro e Sul.

Todavia, este processo ndo implicard a supressiao de dreas de intervencdo constituindo apenas

matéria de reorganizagao interna e adaptacio as novas competéncias.

Desta forma, ndo fica comprometido o normal desenvolvimento das actividades agora planeadas
e que dao seguimento aos projectos iniciados em 2006, em consondncia com as novas
orientacdes estratégicas com horizonte em 2008, momento de avaliagdo da actividade deste
Instituto, nas metas que o mesmo se propds atingir, quer por execug¢do propria e/ou em

articulagdo com outras estruturas publicas e privadas, de satde e sociais, escolares e recreativas.

Mais uma vez se realga, a semelhanca do ano anterior, que este documento enuncia um conjunto
de objectivos estratégicos e operacionais por drea de intervengdo, os quais enquadram as
accdes/actividades a realizar em 2007, numa perspectiva de calendarizacido dos anos seguintes,
permitindo desenhar um mapa integrado das acg¢des e actividades desenvolvidas e a
desenvolver, a par dos indicadores e metas mensurdveis, por forma a que no final do triénio se
possam avaliar os resultados atingidos face aos objectivos planeados, facilitando a leitura das
politicas publicas estruturantes, constantes do Plano Nacional e do Plano de Ac¢do — Horizonte

2008.

! Elaborado em harmonia com o determinado no Decreto-Lei n® 183/96 de 27 de Dezembro.
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III Caracterizagao do IDT

A presente caracterizagdo € feita com base na actual lei orginica, ainda que, como referido no
capitulo anterior, o IDT tenha em processo a elaboragdo de uma nova Lei Orglnica, em

adequacdo a recente Lei Organica do Ministério da Sadde e a Lei Quadro dos Institutos Pabicos.

Designacao: Instituto da Droga e da Toxicodependéncia.

Natureza Juridica: Instituto publico, dotado de personalidade juridica, autonomia
administrativa e patriménio préprio, exercendo a sua actividade sob
tutela e superintendéncia do Ministro da Satide.

Legislacao Decreto-Lei n° 269-A/2002 de 29 de Novembro - criagdo do
e Instituto da Droga e da Toxicodependéncia - IDT, que resultou da
Regulamentacao fusdo do SPTT e do IPDT;

Interna:

Portaria n® 484/2003 de 15 de Abril - Regulamento da organizagao
interna dos servigos do IDT;

Despacho Conjunto n°® 679/2003 de 2 de Julho de 2003 -
Regulamento do Pessoal Dirigente;

Decreto-Lei n° 172/2005 de 14 de Outubro - Alteragdo do n° 1 do
art® 11° do Decreto-Lei n°.269-A/2002 de 29 de Novembro
(constitui¢do do Conselho de Administragao).

N°. Pessoa Colectiva: 506 452 654

1. MISSAO

O IDT tem por missdo garantir a unidade intrinseca do planeamento, da concepgdo, da gestdo,
da fiscalizacdo e da avaliagc@o das diversas fases da prevengado, do tratamento e da reinser¢ao, no
dominio da droga e da toxicodependéncia, na perspectiva da melhor eficicia da coordenagdo e

execucgdo das politicas e estratégias definidas.

Com a entrada em vigor da nova Lei Organica, em conformidade com o preconizado no n° 1 do
art® 20° do Decreto-Lei n° 212/2006, de 27 de Outubro - Lei Orgénica do Ministério da Satde, o

IDT tera como missao:

Promover a redugdo do consumo de drogas licitas e ilicitas, bem como

a diminuigdo das toxicodependéncias.

Plano de Actividades 2007

pig. 1



Instituto da Droga e da| Toxico dependéncia

2. ESTRUTURA ORGANICA ACTUAL

Para a prossecucio das suas atribuicdes o IDT dispde de uma estrutura organica, desconcentrada
regionalmente em cinco Delegacdes Regionais, coincidentes com as Regides de Satde, as quais
compete a coordenagdo e actuagdo das unidades especializadas que as integram, possibilitando
a flexibilidade nos modelos de actuacdo e o seu ajustamento as necessidades decorrentes das

assimetrias locais.

O IDT tem sede em Lisboa, onde estdo instalados os Servicos Centrais e exerce a sua actividade
a nivel do territério continental através das mencionadas Delegacdes Regionais (Norte, Centro,
Lisboa e Vale do Tejo, Alentejo e Algarve). Estes sdo servigos desconcentrados, de natureza
operacional, que coordenam um conjunto de Unidades Especializadas (UP, CAT, UD, CT e
CD) que constituem servicos locais e permitem a planificacdo, execucdo e avaliagdo de
actividades no dmbito da Preven¢do, Tratamento, Reducdo de Riscos e Minimizacdo de Danos e

Reinsercdo de toxicodependentes.

O organograma do IDT ¢ apresentado em anexo I ao presente documento.

3. TIPIFICACAO DOS SERVICOS E
UNIDADES ESPECIALIZADAS

De acordo com o Regulamento da Organizacdo Interna dos Servigos do IDT, este comporta os

Servicos Centrais, Delegagdes Regionais e Servicos Locais, anexo 2 deste plano de actividades.

4. SERVICOS PRESTADOS

Distingue-se um alargado conjunto de servicos prestados pelo IDT e em colaboracdo com outras
entidades publicas e privadas, a um enorme leque de destinatdrios em espago familiar, escolar,
lazer, rua, institui¢des de satide e outras, quer no ambito da prevencdo e da dissuasdo da
toxicodependéncia, quer da reducdo de riscos e minimiza¢do de danos, do tratamento e da

reinser¢ao dos individuos com problemas de toxicodependéncias ou em situagdo de risco.

O IDT disponibiliza tratamento em ambulatério e em regime de internamento, nomeadamente em
Centros de Atendimento, Unidades de Desabituacdo e Comunidades Terapé€uticas, bem como a

permanéncia em Centros de Dia.
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Além das consultas/interven¢des em vdrias valéncias (Psiquiatria, Psicologia, Servigo Social,
Enfermagem, entre outras), os CAT prestam apoio no ambito da Redugdo de Riscos e

Minimizacao de Danos e Reinser¢@o sécio-profissional dos toxicodependentes.

5. DESTINATARIOS

A actividade do IDT tem como destinatirios a comunidade em geral, nas suas multiplas

componentes:

os adolescentes e jovens, os pais, os profissionais de educacio/saide, a sociedade civil;
a pessoa toxicodependente na sua globalidade bio-psico-social;
a pessoa desintegrada socialmente e com riscos associados a toxicodependéncia;

a pessoa indiciada por posse e/ou consumo de substincias ilicitas.

os organismos da administracdo central, autarquias, estabelecimentos de ensino,
instituicdes de acolhimento, espagos recreativos, de lazer e desportivos e
estabelecimentos prisionais, entre outros;

as unidades privadas de tratamento licenciadas.

através da realizacdo de estudos, de estigios profissionais e da disponibilidade de

formacao e informacio especificas.

através do estudo e informagdo da realidade observada e das tendéncias registadas.

através da produgdo do Relatério Anual “A Situacdo do Pais em Matéria de Drogas e
Toxicodependéncias” (Lei n® 45/1996 de 3 de Setembro) e da resposta a questdes

colocadas por deputados.

as quais o IDT fornece informacao compilada ou tratada, no contexto dos compromissos
assumidos ou de partilha de melhores préticas, no ambito das Instituicdes Congéneres,
das Nag¢des Unidas, do Conselho da Europa e da Unido Europeia, sendo aqui de salientar

o OEDT, do qual o IDT € o ponto focal nacional.

Plano de Actividades 2007
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6. MEIOS HUMANOS

Em Outubro de 2006, o nimero de efectivos era de 1.788 profissionais, o que equivale em
termos de tempo completo a 1.668 profissionais, uma vez que alguns exercem fung¢des em
regime de tempo parcial nas unidades especializadas do IDT, sob a forma de acumulagdo de
fungoes ou cedéncias, no ambito da celebracdo de protocolos com as ARS e os Hospitais. Os

profissionais nestas situacdes sdo essencialmente médicos e enfermeiros.

Mapa Global
PROFISSIONAIS/GRUPO PROFISSIONAL
(Outubro de 2006)
TOTAL TOTAL
GRUPO PROFISSIONAL Efectivos ETC*

Pessoal Dirigente 108 108
Pessoal Médico 148 107
Pessoal Téc. Sup. Saide — Psicologia 201 201
Pessoal Téc. Sup. — Psicologia 41 40
Pessoal Téc. Sup. — Servico Social 139 138
Pessoal Téc. Sup. — Regime Geral 178 175
Pessoal Informatica 16 16
Pessoal Enfermagem 311 239
Pessoal Técnico 10 10
Pessoal Téc. Diagnéstico e Terapéutica 12 12
Pessoal Téc. Profissional 174 173
Pessoal Chefia/Administrativo 255 254
Pessoal Auxiliar/Servi¢os Gerais 192 192
Pessoal Docente 1 1
Outros 2 2

TOTAL 1 1.788 1.668

Estagidrios 19

TOTAL 2 1.807

QUADRO 1 Fonte: DPAG/UGRH

* ETC (equivaléncia em tempo completo)

Quanto a distribuicdo por servicos (anexo 3) constata-se que dos 1.788 profissionais, 9% estdo
nos Servigos Centrais; 85% nas Delegacdes Regionais e nas Unidades Especializadas e 6% nas

CDT

N

Relativamente a afectac@o por drea de intervengdo (anexo 3A): 70% dos profissionais
desenvolvem a sua actividade na drea do Tratamento, Reducao de Riscos e Minimizacao de
Danos e Reinsercao e estdo adstritos aos CAT, UD, CT e CD. Afectos a Prevencao estio 5%
dos efectivos, envolvidos no desenvolvimento de projectos préprios € na monitorizagdo de
projectos executados por entidades externas, com enquadramento no Plano Operacional de

Respostas Integradas (PORI), através dos Programas de Resposta Integradas (PRI), no Programa
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de Intervencdo Focalizada (PIF) e noutros projectos protocolados. Desenvolvem actividades no
ambito da Administracio, Gestao e Coordenacao Técnica, nos Servigos Centrais e nas sedes
das Delegacdes Regionais 19% do total de efectivos.

Os restantes profissionais (6%) estio afectos as Comissoes para a Dissuasio da

Toxicodependéncia.

Para 2007 perspectiva-se a continuagio do acolhimento de 19 estagiarios (18 ao abrigo do

PEPAP e 1 do IEFP).

Considerando o enquadramento juridico do IDT, o recrutamento de pessoal, art.” 39° dos
Estatutos, constantes no Dec.-Lei n® 269-A/2002, de 29 de Novembro, encontra-se condicionado
pela Resolugdo de Conselho de Ministros n® 97/2001 e pela aprovac¢do do Quadro e Regulamento,

novamente submetido a tutela em 2006.

Da aprovagdo do Quadro de Pessoal Transitério do IDT, em 2005, decorreu o processo de
aprovacdo da lista nominativa que viabilizou a transi¢do dos funciondrios dos Quadros dos entdo
SPTT e IPDT, para o quadro do novo organismo. Este facto veio possibilitar, em 2006, a abertura
de concursos de acesso limitado na maioria das carreiras.

No préximo ano serdo abertos os restantes concursos e nomeados os profissionais envolvidos, nas

respectivas categorias.

7. MEIOS FINANCEIROS

A concretizagdo do presente Plano de Actividades, pressupde também a afectacdo e

disponibilizacdo de adequados recursos financeiros.

I - Or¢camento de Funcionamento

Os recursos financeiros previstos para 2007, que integram a totalidade do Or¢amento do IDT,
tém como principal fonte de financiamento o Orcamento de Estado (OE), cujo Subsidio de
Exploracao, no valor de € 50.270.000, sofreu um decréscimo de 14% relativamente ao ano de
2006, o que em valor absoluto se cifra em € 8.117.650. Este valor ainda estd sujeito a uma

cativagdo prevista na Proposta de Lei do Orgamento do Estado para 2007.

Plano de Actividades 2007
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O OE para 2007, financiard 85% do Or¢camento de Funcionamento do IDT, sendo os restantes
15% no valor de € 8.880.611 de Receita Prépria. Esta receita tem como principal proveniéncia
os lucros dos jogos sociais, de acordo com o Dec.-Lei n° 56/2006, de 15 de Marco e ainda os
valores de tribunais sob a forma de recompensas, objectos, direitos ou vantagens, conforme

previsto na alinea a) do n° 1 do artigo 39° do Dec.-Lei n° 15/1993, de 22 de Janeiro, entre outras.

A receita prépria dos jogos sociais € atribuida anualmente pelo Ministério da Satde, conforme
consta do n° 6 do artigo 3° do citado diploma dos jogos sociais, ndo se prevendo nesta data, o

montante a atribuir ao IDT para o ano 2007.

Esta receita visa complementar os recursos financeiros face aos encargos com entidades
privadas convencionadas, que prestam apoio no tratamento aos toxicodependentes, bem como
atribuir subsidios a estruturas que intervém nos dominios da Preven¢do Primdria, Reducdo de
Riscos e Minimizacdo de Danos, associados as toxicodependéncias, em conformidade com o

Dec-Lei n°® 186/2006, de 12 de Setembro.

O quadro 2 e o anexo 4 a este documento, permitem a comparacdo do orcamento previsto para
2007 e o aprovado em 2006, evidenciando-se nas principais rubricas o reflexo do sub

financiamento que se salienta:

Reducdo de 26% nas Aquisicdes de Bens e Servigos, situacdo que, pese embora a contencdo

dessas despesas, poderd comprometer o normal funcionamento dos servigos e seus objectivos;

Reducdo de 42% nas Convencdes, celebradas com entidades privadas, para
tratamento/internamento de toxicodependentes em Unidades de Desabituacdo, Comunidades

Terapéuticas e Centros de Dia, cujo reflexo serd a cobertura de apenas 6 meses de facturacdo;

Reducdo de 51% na verba destinada aos projectos dirigidos & Reducdo de Riscos e

Minimizagcdo de Danos, inviabilizando as novas iniciativas;

Reducdo de 34% nas verbas afectas aos projectos de Imvestigacd@o. Os dados que resultam
destes projectos, além de grande interesse a nivel nacional s@o fornecidos ao Observatério
Europeu das Drogas e Toxicodependéncias e incluem um conjunto de indicadores chave

europeus.

Estas reducgdes resultaram do “corte” havido na atribuicdo do or¢camento de OE para 2007, o

qual sofreu um decréscimo de 14% relativamente ao ano anterior.
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ORCAMENTO DE FUNCIONAMENTO

RECEITA

Subsidio de Exploracio - OE
Refor¢co OE

total 1
Receitas Proprias:

Subsidio Jogos Sociais

Outras
total 2
total 142
Guias Reposi¢do Abatidas
TOTAL

DESPESA

Despesas ¢/ Pessoal
Aquisicao de Bens e Servicos
Subcontratos - Convencoes
Subsidios:
Prevencio Primaria
Reducao Riscos e Minimizacdo Danos
Reinsercio Social
Investigacao
Formacao
Cooperacao Internacional
Estagios Profissionais
total 1
Guias Reposi¢do Abatidas

TOTAL
QUADRO 2

2006

(€]

53 657 650
4730 000
58 387 650

4 625 000
3546228
8171 228
66 558 878
82527

66 641 405

2006

(€]

39 550283
11742774
9143 498

635 851
3339000
473 004
693 750
826 706
21991
132021

66 558 878
82527

82 527

66 641 405

II — Orcamento de Investimento

Designacao do Projecto para Instalacao de Unidades

OE

()

50270 000

50 270 000

0
50 270 000

50 270 000

OE

()

38 704 866
8 663 344
878 842

800 000
400 000
300 000
158 683
130 850
150 000
83415
50270 000

50 270 000

Especializadas de Toxicodependéncia

Proposta 2007
Rec.Prop. Total
@) @)=(2+3)
50270 000

0
0 50 270 000

7083 864 7083 864
1796 747 1796 747
8 880 611 8 880 611
8 880 611 59 150 611

8 880 611 59 150 611

Proposta 2007
Rec.Prop. Total
@) @)=(2+3)

0 38 704 866
0 8 663 344
4 466 048 5344 890

1360 251 2160251

1244 388 1644 388
1 100 000 1400 000
300 000 458 683
374 257 505 107
0 150 000

35667 119 082

8880 611 59150 611

8 880 611 59 150 611
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JAN

%
07/06
5)=(4/1)/1
-6%
-100%

-14%

53%
-49 %
9%
-11%

-11%

A

%
07/06
(5)=(4/1)/1
2%
26%

-42%

240 %
-51%
196 %
-34%
-39%
582%
-10%
-11%

-11%

Fonte: DPAG/UEF

Fonte
de
Financiamento

CAT Beja; CAT Boavista; CAT Braganga; CAT Conde; CAT Gaia;

Nacional

CAT Taipas; UD Olhéo e Unidade Mével de Lisboa e Vale do Tejo

a) Com base no plafond aprovado pela SEAS a 11/08/2006

QUADRO 3

Comunitdrio

TOTAL

Plano de Actividades 2007
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775.240
2.193.850
2.969.090
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8. MEIOS TECNOLOGICOS

No que concerne aos recursos tecnoldgicos, o IDT enveredou por técnicas comprovadas e
aceites internacionalmente, pela adopc¢ao da linguagem UML como padrio na modelagem do
Sistema de Informacdo, assim como pela definicio de uma arquitectura aplicacional em
camadas, baseada na Web, afigurando-se como um elemento fundamental para os projectos de

engenharia de software e que se pretendem dinamizadores da modernizac¢do dos servicos.

Concomitantemente, a sustentabilidade do sistema de comunicacdes e a actualizacdo
tecnoldgica da infra-estrutura computacional, perspectivando um ambiente de alta
disponibilidade e escalabilidade, serdo os pilares de suporte a essa arquitectura que se espera ser

potenciadora de significativos beneficios estruturais a prossecucdo dos objectivos.

9. INSTALACOES

No final do ano 2006, o IDT contava com os Servicos e Unidades Especializadas, constantes do

quadro 4.

Servicos e Unidades Especializadas ggg;l Note— Cenfro U]ililg;(ies Alentejo  Algarve
Servigos Centrais e Delegacoes Regionais 6 1 1 2 1 1
Unidades de Prevencdo 19 6 6 3 3 1
Centros de Atendimento a Toxicodependentes 45 13 11 15 4 2
Extensoes de CAT 10 2 - 6 1 1
Consultas Descentralizadas 21° 9 4 6 1 1
Unidades de Desabituagdo 5 1 1 2 1
Comunidades Terapéuticas 3 1 1 1 - -
Centros de Dia 2 1 1 - -
Comissdes Dissuasdo Toxicodependéncia * 18 5 6 3 3 1

QUADRO 4 Fonte: DPAG/UGP

Prevé-se para 2007 a abertura da nova Unidade de Desabituacio do Algarve, do CAT de Evora,
bem como a reinstalagc@o definitiva dos CAT das Taipas e de Gaia. Desenvolver-se-a o projecto
conjunto com a ARS Norte, SRS de Braganca, para a constru¢gdio do CAT
Braganca/CDI/Armazéns e Farmdcia.

Relativamente aos CAT de Beja e do Conde aguarda-se autorizacdo para aquisi¢do,

respectivamente do terreno e do imével.

? De referir que os 3 pontos de consulta integrada (NAT de Vila Franca de Xira, Alverca e Pévoa de
St*Iria), no ambito do Plano Integrado de Vila Franca de Xira, ndo estdo incluidos no nimero de unidades
apresentado;

3 . . . - . .. - ..
Estas Comissdes funcionam nas instala¢cdes dos respectivos Governos Civis e sdo tuteladas pelo Ministro
da Satde.
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IV Objectivos Estratégicos

Em 2007 dar-se-a continuidade ao crescimento do novo ciclo estratégico iniciado em 2005;
mantendo-se 0s mesmos objectivos e principios orientadores, projectados até 2012 com

avaliacdo em 2008.

Areas de Missao:

Construir uma rede global de respostas integradas e complementares, a nivel local, com
parceiros publicos e privados que vise a reducio do consumo de substancias psicoactivas.

Aumentar a qualidade da intervengdo preventiva através do reforco da componente
técnico — cientifica e metodoldgica.

Aumentar a abrangéncia, a acessibilidade, a eficicia e a eficiéncia dos programas de
prevengao.

Garantir a eficiéncia na aplicacdo da lei, assegurando o acompanhamento adequado, justo,
com qualidade técnica e que v4 ao encontro das necessidades efectivas dos indiciados
consumidores.

Promover e garantir a articulagdo entre servicos com responsabilidades e/ou implica¢des
na aplicagdo da lei.

Construir uma rede global de respostas integradas e complementares, no ambito da
reducdo de riscos e minimizagdo de danos, com parceiros publicos e privados.

Disponibilizar programas de reducdo de riscos e minimizagdo de danos, a grupos
especificos.

Garantir, a toda a populacdo que o deseje, acesso em tempo Util a respostas terapéuticas
integradas (articuladas e complementares).

Disponibilizar uma oferta de programas de tratamento e de cuidados diversificada,
abrangendo um amplo leque de abordagens psicossociais e farmacoldgicas, orientadas por
principios éticos e pela evidéncia cientifica.

Implementar um processo de melhoria continua da qualidade a nivel de todos os
programas e intervengdes terapéuticas.

Garantir a abrangéncia e a transversalidade dos recursos institucionais/ndo-institucionais
da Reinsercao nas varias areas de vida do cidaddo, de forma a facilitar o desenvolvimento
de projectos de vida responsdveis e responsabilizantes.

Potenciar a reinser¢cdo enquanto processo global, implicando todos os actores na éptica da
abordagem e das respostas integradas, através de uma gestdo participada e efectiva.

Plano de Actividades 2007
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Assegurar a efectiva implementacdo das estruturas de coordenacdo do combate a droga e a

toxicodependéncia.

Aumentar a capacidade de influenciar as decisdes tomadas nas vdrias instancias internacionais e
regionais de cooperagdo, melhorando assim a eficdcia da intervencao nacional.

Fortalecer a participagdo de Portugal nos fora internacionais que abordam o fendémeno das

drogas.

Desenvolver as relacdes de cooperagdo em matéria de luta contra a droga, no ambito dos
mecanismos multilaterais e bilaterais existentes.

Contribuir para um maior e melhor conhecimento do fenémeno das drogas e das
toxicodependéncias e para a melhoria continua da qualidade das intervengdes, por forma a apoiar
a intervencdo e a decisdo e a contribuir para a melhoria dos resultados obtidos.

Clarificar o quadro e relacionamento institucional.

De realcar a reorientacdo estratégica das intervengdes, capaz de garantir a consisténcia e a

coeréncia de uma coordenacdo e de uma optimizagdo de resultados na Optica de ganhos em

saude, a saber:

1 Actuar nas diversas dreas de
operacio com  base em
diagndsticos locais e identificacao
de problemas, tendo em vista o
desenvolvimento de programas e
projectos especificos.

Compreender a complexidade
individual, familiar, social e
cultural das pessoas, colocando a
Administracio  Central  mais
proxima e dialogante com o
Cidadao.

Optimizar os  recursos da
comunidade, na participagdo e
mobilizacdo para os diferentes
dominios desta problematica.

Garantir os padrdes minimos de
qualidade das institui¢des
prestadoras de cuidados nesta 4drea.

Assim, serd dada prioridade a implementacdo dos programas ja projectados e criadas condi¢des

para a abertura de novas dreas de intervengdo j4 identificadas e que necessitam de linhas de

orientagdo programdticas que propiciem a elaboragdo de futuros quadros.

Plano de Actividades 2007
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De destacar:

g

3

3

*

3

O Reforco das Redes de Referenciacio de utentes, sobretudo, para a garantia da
continuidade dos cuidados, através da actualizacio de protocolos de colaboragao,
formaliza¢do de protocolos informais e aumento do nimero de protocolos de colaboragdo

existentes;

A Diversificacdo da Oferta, com a implementacdo e/ou proposta de criagdo, de novos

espacgos de prestagdo de cuidados;

A Normalizacdo de Conceitos e Procedimentos Internos em todas as dreas de

intervencdo, sejam de missdo ou transversais;

A Melhoria do actual Sistema de Informacao e da Qualidade do Registo da informacao,
concomitantemente com o desenvolvimento de um novo Sistema de Informacao

Multidisciplinar do IDT;

A Reorganizacao da Estrutura Interna, face a nova lei organica prevista para o proximo
ano, quer na racionalizacdo das Equipas, relativamente aos recursos humanos e a

mobilidade dos mesmos, quer na autonomizacao de procedimentos, no ambito do PRACE;

A Melhoria das Instalacées, em conformidade com as regras de Seguranca, Higiene e

Saudde no Trabalho.

OBJECTIVOS PRIORITARIOS A ATINGIR ATE FINAL DE 2007

1. Consolidar a gestdo por objectivos e a avaliacdo do desempenho, tendo em
atencdo a nova lei orginica e em especial a integracdo das atribuicdes dos

Centros Regionais de Alcoologia.

(3]

Definir e implementar um Plano Operacional de Respostas Integradas para cada

area territorial das unidades de intervencao local.

3. Implementar uma Rede de Comunica¢Ges prdpria € um novo Sistema de

Informacdo.

Plano de Actividades 2007
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V Actividades Previstas e Meios de Avaliagao

O IDT desenvolve uma estratégia integrada de combate a droga e a toxicodependéncia
alicercada na prevencdo dos consumos, tratamento e reducdo de riscos e minimizacdo de danos
e reinsercdo social, assegurando de forma transversal o funcionamento do sistema nacional de
informacdo sobre droga e toxicodependéncia, promovendo e estimulando a investigacdo do
fenomeno, apoiando a formacdo dos profissionais que intervém neste dominio, apoiando o
funcionamento das comissées para a dissuasdo da toxicodependéncia, assegurando a
cooperagdo com entidades externas e estudando e propondo medidas legislativas e

administrativas neste dominio, acompanhando a sua aplica¢do.

[Plano Nacional contra a Droga e as Toxicodependéncias 2005-2012,
publicado no DR I Série n® 180 de 18 de Setembro de 2006]

REDUCAO DE
P _ RISCOS E_
PREVENCAO MINIMIZACAO
DE DANOS
\
COORDENACAO DISSUASAO TRATAMENTO
J
4 N
COOPERACAO I;N‘fl;@;}l}acé%
INTERNACIONAL C X
FORMACAO REINSERCAO
AVALIACAO
\ J
| REORDENAMENTO I
KBF JURIDICO
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A estrutura do presente Plano de Actividades estd, a semelhanca do ano transacto, em harmonia

com o Plano de Ac¢do Contra as Drogas e as Toxicodependéncias — Horizonte 2008.

Foi sistematizado por dreas de intervencdo (de missdo e transversais), as quais abarcam as

accdes/actividades a desenvolver em 2007, sem perder de vista as perspectivas a médio prazo.

Em cada area optou-se por uma abordagem em ‘“cascata”, subdividindo os objectivos -
resultados a atingir - em objectivos operacionais e estes, por sua vez, em ac¢des/actividades,

que traduzem a concretizagdo dos primeiros.

Esta metodologia permite uma visdo integral e integrada da actividade desenvolvida no IDT e
através das parcerias com outros organismos, preparando ji a avaliagdo perspectivada para

2008.

Tendo em conta esta forma de organizacdo, decidiu-se pela apresentacdo em primeiro lugar do
Plano Operacional de Respostas Integradas (PORI), como medida estruturante ao nivel da
intervengdo integrada, no ambito do consumo de substincias psicoactivas, procurando potenciar
as sinergias disponiveis no territério, através da implementacdo de Programas de Resposta

Integradas (PRI).

Plano de Actividades 2007



PLANO OPERACIONAL DE RESPOSTAS INTEGRADAS

O Plano Operacional de Respostas Integradas (PORI) é uma medida estruturante
ao nivel da interven¢do integrada, que procura potenciar as sinergias disponiveis no

territério, com o objectivo de reduzir o consumo de substancias psicoactivas.

A sua execugdo concretiza-se mediante a defini¢do de territérios de intervengdo
prioritdria, nos quais serdo constituidos Nucleos Territoriais, enquanto conjunto de
entidades parceiras que actuam localmente e que se reinem com vista a
intensificarem e concertarem os seus esforcos no objectivo comum de implementar
um Programa de Respostas Integradas (PRI). Este devera assumir-se, numa base
transversal e global, como plano de accio territorial que integra respostas
interdisciplinares (prevencio, dissuasao, tratamento, reducio de riscos e
minimizacao de danos e reinsercao) e que decorre dos resultados do diagnéstico do

territorio.

Apbs a concepgdo, em 2006, do referencial tedrico e operacional do Plano, bem como
a criagc@o de alguns instrumentos técnico-cientificos necessérios a sua implementacao,
prevé-se que, ao longo do ano de 2007, sejam seleccionados os territérios para
intervencdo, se realizem os diagndsticos dos mesmos, sejam constituidos os Nucleos
Territoriais e implementados Programas de Respostas Integradas em todo o pafs.
Paralelamente, serdo criados instrumentos de monitorizagdo e avaliacdo ao nivel dos

PRI, continuando a ser desenvolvidos instrumentos para a avaliacdo do Plano.
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I - Resultado a atingir

PLANO OPERACIONAL DE RESPOSTAS INTEGRADAS

Construir uma rede global de respostas integradas e complementares, a nivel local, com parceiros puiblicos e privados que vise a reducdo do
A e . . 4
consumo de substdncias psicoactivas. €%

1. Objectivo operacional (45)

Reforcar a intervencao de incidéncia local com base em programas de respostas integradas

Ref* Accoes / Actividades Indicadores META Unidade (s)
Flano 2007 | Organica(®)
Acgdo ;.

Responsaveis

45.1 | Criacdo de um Plano Operacional de Respostas Integradas (PORI) de incidéncia

local:

Desenvolver um sistema de monitorizacdo e de avaliacio do Plano nas | N°de instrumentos de monitorizagdo e avaliacao 8 DP, DTRDR

diferentes fases que o compdem, nas 5 Delegacdes Regionais Matriz da Base de Dados 1 DP, DTRDR
Sistema de avaliacdo da implementacdo nas 5 DR 5 DP, DTRDR, DR

Criar um sistema de monitorizacdo e de avaliagdo dos Programas de Respostas | N° de instrumentos de monitorizagdo 2 DP, DTRDR

Integradas N° de instrumentos de avaliacao 5 DP, DTRDR

Criar Guides de Apoio ao desenvolvimento das vdrias fases, nomeadamente | N° de Guides 2 DP, DTRDR

para:
= Criagdo do Nicleo Territorial e
= Constitui¢do dos PRI

2. Objectivo operacional (61)

Promover o redimensionamento e a reorientagdo da rede prestadora de cuidados em fun¢do do diagnéstico dos contextos
globais e locais, constituindo uma rede de cuidados integrados €%

37.1 | Promover formacdo em metodologias de deteccdo de necessidades de | N° de formandos envolvidos/N° de formandos 35 DP, DTRDR,
intervencdo a nivel local: 3* Fase da Academia Nacional Reitox previsto ODT,GF, DR/UE
N° de técnicos de cada Nucleo Territorial/N° total 15% DP, DTRDR,
de técnicos dos NT DR/UE
52.1 | Avaliar a pertinéncia dos locais de intervencdo a nivel nacional N° diagnésticos de necessidades com defini¢dao X DP, DTRDR,
53.1 de prioridades DACDT, DR/UE
54.1
Identificar territrios e seleccionar quais os prioritdrios para serem alvo de | Territérios  seleccionados  decorrentes da | 100% a) | DR, UE

intervencgdo, através da aplicag¢do dos critérios e do instrumento para a Fase 2 —
Seleccdo dos Territérios Prioritarios

aplicacdo dos critérios e instrumento para a Fase
2

a) 100% corresponde ao nimero de territérios que forem identificados e seleccionados pelas DR, no ambito da aplicag@o dos critérios definidos na Fase 2.

€3 * Trabalho em parceria com outros servicos da Administragdo Publica, IPSS/ONG
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45.1 | Criar e Implementar o Plano, com a participacdo de todos os vectores do Eixo | Grupo de Trabalho Interdepartamental 1 DP, DTRDR
61.1 | de Reducdo de Procura N° de Reunides realizadas 24 DP, DTRDR,
71.3 N° de Unidades Especializadas Envolvidas 72 DACDT, DR/UE
78.2 N° de CDT envolvidas 18
Divulgar publicamente os territérios de intervencdo prioritria ao nivel de cada | N° de ac¢des de divulgacdo 5 DP, DTRDR,
Delegacdo Regional DR, UE
Criar, em cada territério de intervencdo prioritdria, um Nucleo Territorial | N° de nucleos territoriais/N° de territérios de | 70% b) | DR, UE
constituido pelas entidades parceiras interessadas em intervir no mesmo intervencdo prioritdria seleccionados
Realizar um diagnéstico rapido de necessidades e recursos em cada territério de | N° de Diagndsticos/N° total de territérios de | 80% c) & DR, UE
intervengdo prioritaria intervencgdo prioritria seleccionados com Nicleo
Territorial
Divulgar publicamente os resultados do diagndstico realizado ao nivel de cada | N° de ac¢des de divulgacdo 5 DR, UE
Delegacdo Regional
Implementacio de Programas de Respostas Integradas N° de PRI implementados /N° de territérios de | 90% d) | DR, UE
intervengdo prioritdria com diagndstico
b) corresponde a 70% dos territérios seleccionados
¢) corresponde a 80% dos territdrios seleccionados, com nticleo territorial
d) corresponde a 90% dos territérios com diagndstico realizado
3. Objectivo operacional (29) Desenvolver a detec¢cdo de necessidades e recursos a nivel local nesta drea
29.1 | Promover a elaboracdo de linhas de orientacdo para diagndstico e deteccdo a | N° de reunides realizadas 5 DP, DTRDR,
nivel local de necessidades e recursos existentes DACDT, ODT,
DR/UE
Revisdo do Manual de linhas de orientacdo 1 DP, DTRDR
29.2 | Promover a construg@o de instrumentos para o levantamento de necessidades e | N° de reunides realizadas 5 DP, DTRDR,
recursos a este nivel DACDT, ODT,
DR/UE
N° de instrumentos disponiveis e em 10 DP, DTRDR
desenvolvimento
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PREVENCAO

O ano de 2006 caracterizou-se por um investimento na conceptualizagc@o e na criacio
de instrumentos de monitorizagdo e avaliagdo das medidas e dos objectivos
estabelecidos no Plano de Accdo — Horizonte 2008. Paralelamente foram-se
estabelecendo contactos intra e interinstitucionais que visam dar sequéncia aos
compromissos assumidos no referido Plano de Accdo e que terdo projeccdo e

continuidade para o ano seguinte.

Em 2007 serd dada prioridade a implementacio dos programas ja desenhados e
serdo criadas condicoes para a abertura de novas areas de intervencido ja
identificadas e que necessitam de linhas de orientacdo programdticas que propiciem a
elaboragdo de futuros quadros referenciais e de possivel investimento em termos de
apoio técnico e financeiro. A op¢ao assumida de prosseguir no caminho das respostas
integradas face as necessidades, que, naturalmente, ndo sdo compartimentadas,
exigird da parte de todos, dos Servigos Centrais as Delegacoes Regionais e as UP,
um esforco no sentido da definicdo progressiva do respectivo papel no que

respeita ao ambito da intervencao e a complementaridade das respostas.

A disseminacdo de informacdo técnico-cientifica constituird também uma prioridade

do DP/NAI mediante a diversificagdo de estratégias de atendimento e divulgagao.
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PREVENCAO
I - Resultado a atingir
Aumentar a qualidade da intervengdo preventiva através do reforco da componente técnico-cientifica e metodologica.

1. Objectivo operacional (40) Incrementar o n.° de programas / projectos homologados pelo IDT que promovam estratégias e ac¢des baseadas em
evidéncia cientifica.

Pﬁef‘ Accoes / Actividades Indicadores META Unidade (s)
ano A e
Acgio 2007 Orgamc?(s)
Responsaveis
40.1 | Promover a criagdo de um sistema de validacdo técnica de programas DP/NPA
Implementacio e desenvolvimento do PIF DR
Criar e implementar um sistema de avaliacdo do programa e dos projectos do | Relatério Intercalar do PIF 1
PIF: N° de instrumentos de avalia¢do criados 4
Criacdo e aplicacdo dos instrumentos de avaliagdo N° de sessoes de avaliacio efectuadas a)
40.3 Promover a criacdo de um sistema de apoio técnico e financeiro do PIF, para | N° de projectos seleccionados / N° de projectos a) DP/NPA
os contextos de familias, criangas e jovens vulnerdveis e meios recreativos | previstos
Andlise das candidaturas
Selec¢@o dos projectos a apoiar
Formalizagdo dos Compromissos Técnico-financeiros

2. Objectivo operacional (41) Melhorar o processo de selec¢cdo, acompanhamento e monitorizacao dos projectos implementados.

41.1 | Criar e implementar um sistema de monitorizacio e de acompanhamento do PIF DP/NPA, UE
através de: 1
Concepcio e aplicacdo de instrumentos de monitorizagao N° de instrumentos de monitorizagdo
L ~ L . . a
Criacdo e manuten¢do de rede web como espago comunicacional N° de projectos acompanhados via rede web )

a) a definir de acordo com o n° de projectos apresentados

Pig. 20



3. Objectivo operacional (42) Aumentar o nimero de materiais de suporte a prevencao.

42.1 | Colaborar na edigdo de documento de linhas orientadoras para o | Traducdo e adaptacdo do documento 1 DP/NPA
desenvolvimento de programas de prevengao.
Finalizagdo da tradu¢do e da adaptagdo do projecto PERK (sitio OEDT)

42.1 Manutencio e alargamento do sistema de divulgacdo da informacdo enviada | N° de documentos recebidos / N° de documentos 4 DP/NPA
pelo National Collaborating Centre for Drug Prevention (NCCDP) enviados as UP
N° de instituicdes externas abrangidas pelo
sistema
42.2 | Produzir e/ou adaptar materiais técnico-pedagdgicos adequados as interven¢des | N° de materiais produzidos e adaptados 3 DP/NAI/NPA,
preventivas N° de materiais divulgados 3 ODT/NIPD,
N° de materiais inseridos no sitio do IDT 3 DR/UE
Participagdo no grupo MEC N° de materiais distribuidos 100.000
N° de materiais inseridos no sitio Portal Jovem 3

II - Resultado a atingir
Aumentar a abrangéncia, a acessibilidade, a eficdcia e a eficiéncia dos programas de prevengdo.

1. Objectivo operacional (43) Aumentar o nivel de informagao / sensibilizagdo sobre as substincias psicoactivas e riscos associados ao seu consumo. €

43.1 | Desenvolver em colaboragdo com outras entidades campanhas, integradas e | N° de eventos 4 DP/NPA,
focalizadas, de informacdo/sensibilizagdo relativas aos riscos associados ao | N° de campanhas 1 DR/UE
consumo de substincias psicoactivas

43.1 | Acompanhar o Programa “Copos... quem decide és tu* N° de acc¢des de formacdo realizadas 5 DP/NPA,

Relatérios de  avaliagio  baseados em 1 DR/UP
instrumentos especificos de avaliacdo

43.1 | Continuar o processo conducente a elaboracdo de Protocolos com Federagdes | N° de processos iniciados/em curso 3 DP/NPA
Desportivas

43.1 | Formar grupo de trabalho que equacione a intervengdo em meio desportivo ° Constituicdo do grupo de trabalho 1 DP/NPA,

DR/UP

€ ° Projecto externo em parceria e co-financiado pelo IDT
% Em parceria com o Instituto do Desporto de Portugal
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PREVENCAO

Ref* Accoes / Actividades Indicadores META Unidade (s)
AP]am~o 2007 Organica (5)

ccio Responsaveis
43.1 | Colaborar na Formagio de Dirigentes Associativos Juvenis * N° de accdes realizadas 80% das | DP/NPA,

solicitagdes | DR/UP
43.1 | Envolver o Meio Universitdrio na promoc¢do do reforco de competéncias
e | técnico-cientificas no dmbito da prevencdo da problemdtica do consumo de
44.2 | substéncias psicoactivas

1. Levantamento de necessidades de formacdo no ambito da intervencdo | Producdo de relatério 1 DP,
preventiva na problemadtica da toxicodependéncia DTRDR/NR,
Inquérito junto a diferentes estruturas e organismos do terreno DR/UE

2. Levantamento da oferta formativa no dominio da prevencdo em Meio @ Produgdo de relatério 1 DP,
Universitario DTRDR/NR,
Recolha de informagdo junto as estruturas representativas do ensino DR
superior publico e privado

3. Promover a reflexdo sobre o desenvolvimento de novos programas de | N° de encontros realizados 1 DP,
formacdo que vao ao encontro das necessidades identificadas Producio de relatério DTRDR/NR,
Organizacdo de encontros sectoriais DR

2. Objectivo operacional 44) Reforcar as accdes de prevencgdo universal, eficazes e avaliadas, a aplicar nas escolas. €%

44.1 | Desenvolver a articulacdo entre o ME/IDT para a seleccdo e implementacdo dos | N° de itens do acordo ME/IDT postos em 1 DP
programas/projectos de educacdo para a satide no ambito do protocolo ME/MS execugdo DR/UE
Colaboracdo em projectos nas escolas (ensino basico e secundério)
44.2 Rever a integra¢do dos contetdos nas dreas disciplinares curriculares e nas | Elaboracdo de proposta 1 DP
areas curriculares ndo disciplinares: Propor a actualiza¢do dos contetidos

44.2 | Criar um conjunto de materiais a disponibilizar para consulta das escolas: N° de materiais produzidos 1 DP
Referencial para a problemética dos consumos de Substancias Psicoactivas N° de materiais distribuidos 90.000
Brochuras sobre dlcool, cannabis e contextos recreativos N° de materiais inseridos na net 3

44.2 | Desenvolvimento de projecto-piloto nas 5 escolas profissionais seleccionadas Producdo de relatério 4 DP/NPA,

73 | Alargamento do projecto-piloto a escolas de 4 distritos N° de escolas abrangidas a definir BB%DPR/NR

44.2 | Linhas orientadoras para a intervencio em escolas profissionais Preparacdo do documento em conjunto com as 1 DP/NPA,

escolas e as UP® DTRDR/NR,
ODT, DR/UP

€2 7 Objectivo em parceria com ME
8 . .
ibid
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3. Objectivo operacional (45) Reforgar a intervencdo de incidéncia local com base em programas de respostas integradas. €

45.1 | Colaborar na criagdo de um Plano Operacional de Respostas Integradas (PORI) Ver PORI
de incidéncia local

Aumentar o n° de programas de prevencdo selectiva e indicada dirigida a grupos com factores de vulnerabilidade

4. Objectivo operacional (46) especificamente definidos. €% °

46.1 | Promover em colabora¢do com outras entidades a caracterizagdo de contextos | N°® de estudos propostos por contexto 1 DP/NPA
especificos:
Locais de lazer N° de entidades parceiras por contexto 1
Gindsios
46.1 Jovens em situacdo de institucionalizacio DP/NPA/UP
Implementar um projecto de interven¢do na Casa Pia de Lisboa'’, que = N° de escolas
inclui: N° de lares a definir
Consolidacdo de Grupo de Pilotagem Producdo de relatério

Desenvolvimento do projecto em Colégios/Lares

Melhorar os sistemas de atendimento, informagdo e apoio / encaminhamento na drea do consumo de substincias e

5. Objectivo operacional (47) temticas associadas. €

47.1 | Promocdo de estruturas de apoio e encaminhamento para jovens numa légica de DP/NPA,
diagnéstico e intervencdo precoces em colaboragdo com o MS e outras | N°de estruturas de apoio a jovens 2 DR/UE
entidades''

47.2 | Constituicdo de um grupo de trabalho para produzir linhas orientadoras para 1 DP/NPA
atendimento de adolescentes com problemas de uso / abuso de drogas no dmbito | Producdo do documento
do MS"

47.3 | Planear e desenvolver, em colaboracio com outros Ministérios/Entidades,
estratégias de intervengdo em meio laboral, em articulagio com o DTRDR Ver DTRDR/NR (73)

[ $5} % A desenvolver com vdrios parceiros externos, a definir
' Projecto em parceria com Casa Pia
' Centros de Satide da Lapa e de Benfica
DGS
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PREVENCAO

Ref* Accoes / Actividades Indicadores META Unidade (s)
APlan~o 2007 Organica (5)
ccio Responsaveis
47.4 | Diversificar as estratégias de atendimento realizadas pela Linha Vida (e-mail, | N° de consultas ao sitio infanto-juvenil X DP/NAI,
e férum on-line, chat) DPAG/UI
30.3 Conceber e implementar um férum on-line associado ao sitio infanto-juvenil | Férum disponivel na internet 1
de promogdo de estilos de vida sauddveis e prevencdo da toxicodependéncia
Lang¢amento do férum on-line
47.4 Concepgdo e implementagdo de um projecto de Monitorizagdo do servigo | Projecto de monitorizagdo 1 DP/NAI
Linha Vida DPAG/UI
Reestruturagdo da base de dados de apoio ao servigo Aplicagdo a funcionar 1
474 Avaliacdo do impacto das diferentes respostas no funcionamento servico da | Relatério de actividades 1 DP/NAI
Linha Vida Questiondrio de avaliacdo 1
N° de e-mails recebidos /N° de e-mails | 90%
respondidos
N° de chamadas atendidas X
N° de encaminhamentos X
47.4 Atendimento face a face Follow-up 2007-2008 80 DP/NAI
Novos casos X
Assegurar, no ambito da FESAT, as actividades de coordenacdo da referida | Relatério de actividades 1 DP/NAI
fundagdo assim como a colaboracdo em todas as actividades de articulacdo com | Relatério de monitorizagdo de servigcos 2

servigos congéneres europeus, contributos para a newsletter e questiondrios de

monitorizagao

telefénicos europeus na drea da droga
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DISSUASAO

No ambito da reducdo da procura, a aplicagdo da Lei n°30/2000, de 29 de Novembro,
constitui uma ferramenta complementar as estratégias das outras dreas de intervencdo do
IDT, com o objectivo comum de combate ao uso e abuso de drogas. O modelo de dissuasio
preconizado na pratica didria da aplicacdo da lei, concilia os principios coercivos e
repressivos subjacentes a proibicdo legal do consumo, com uma componente de intervengao
humanista em que o consumidor problematico é considerado um doente, que carece de
acompanhamento especializado.

A proibicdo do consumo de substincias ilicitas representa um sinal para a efectiva
perigosidade e para as consequéncias nefastas que advém do uso e abuso de drogas, para o
préprio e para a sociedade. Os servicos distritais da dissuasdo, em articulacdo permanente
com as estruturas locais parceiras na aplicacdo da lei, t€ém entre os indiciados populagdo
diversa que ndo é abrangida no dominio da missdo das respostas existentes. Em termos de
caracteriza¢do da populacdo indiciada em processos de contra-ordenagdo por consumo de
substancias ilicitas, encontra-se um publico consumidor que carece efectivamente de apoio
e que nunca esteve em contacto com as estruturas de saide de suporte. Neste contexto, as
comissoes para a dissuasao da toxicodependéncia sio um ponto de viragem na
trajectoria de vida destes individuos, aproximando-os dos servicos publicos de satde e
outros, promovendo o exercicio dos seus direitos e deveres de cidadania. A funcdo
reguladora do Estado também é exercida neste dmbito quando o indiciado mantém os
consumos problematicos apesar de estar, ou ja ter estado, integrado em programas de
tratamento. Nestas situagdes, a aplicacdo da lei passa por reatar o acompanhamento
especializado abandonado, assumindo-se aqui um papel fulcral de reencaminhamento para
os servigos de apoio e que se adeqiem as necessidades do indiciado. Outra vertente do
potencial da dissuasdo traduz-se na possibilidade de intervir junto de populacdo com
consumos ocasionais, colocando em todo o processo um pendor pedagégico sobre o
fenémeno da toxicodependéncia associado a aplicacdo de sancoes dissuasoras do
consumo.

Tudo indica que 2007 ird ser um ano de mudanga no dominio da dissuasdo. Estao previstas
alteracdes ao nivel da Lei Organica e do préprio edificio legislativo em vigor,
nomeadamente e a que se considera mais significativa, a transferéncia da tutela das
comissdes para a dissuasdo da toxicodependéncia para o IDT. Esta alteragdo ird permitir a
necessdria uniformizagdo das préticas das comissdes e homogeneizagao a nivel nacional da
aplicacdo da lei. O IDT adquire mais tarefas na drea de missao da Dissuasdo e as comissdes
poderdo beneficiar de uma coordenagdo e acompanhamento mais efectivos e proficuos do

ponto de vista técnico, centrando-se nas necessidades dos cidaddos que servimos.
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I - Resultado a atingir

DISSUASAO

Garantir a eficiéncia e a eficdcia na aplicacdo da lei, assegurando um acompanhamento adequado, justo e com qualidade técnica, que vd ao
encontro das necessidades efectivas dos indiciados consumidores.

1. Objectivo operacional (48)

Optimizar o acompanhamento das CDT pelo IDT. Harmonizar préticas e procedimentos das CDT no ambito da aplicagdo

conhecimento na 4rea do uso e abuso de drogas.

da lei. Adequar as préticas e procedimentos das CDT a realidade heterogénea do consumo de drogas. Melhorar o

Ref* Accoes / Actividades Indicadores META Unidade (s)
ilafio 2007 Orghnica (5)
cee0 Responsaveis
48.1 | Apoio técnico em matérias juridico, processuais e psicossociais as CDT. 2 DACDT
Controlo e acompanhamento das decisdes proferidas no ambito do quadro legal vigente
a) | (Lein”30/2000 e DL n° 130/2001). Relatérios produzidos
Emissdo de pareceres e orientacdes sobre matérias associadas ao funcionamento | Pareceres e orientacdes produzidas 100% | DACDT
das CDT e da operacionalizagdo da lei.
Gestao da base de dados nacional — Registo Central. N° de anomalias registadas nas CDT 100% | DACDT
Actualizacdo e tratamento de dados, resposta a consultas de dados, preparagdo de | N° de anomalias resolvidas nas CDT
dados para efeitos de diagndsticos territoriais, fornecimento de BI provisérios, | Actualizacdo e tratamento de dados
inser¢do de dados, zelar pelo bom funcionamento da aplicagdo. Resposta a pedidos concretos
Eliminacdo de todos os registos individuais a nivel nacional cumprindo o disposto | N° de processos arquivados com efeitos 100% | DACDT
no artigo 6° da Portaria n° 604/2001. extintivos
Estabelecimento de regras e circuitos para a emissdo de certiddes para efeitos de | Orientagdes produzidas X DACDT/CDT
licenga ou renovacdo de licenga de uso e porte de arma (Lei n® 5/2006 de 23 de
Fevereiro). Emissio de certidoes N° de certidoes emitidas 100%
Participacdo em féruns nacionais e internacionais de discussdo e apresentacdo | N° de eventos X
da lei da descriminalizacio.
48.3 | Realizacdo de reunides de supervisdo técnica e reunides temadticas. N° de reunides realizadas 2 DACDT

a) As actividades previstas neste objectivo s@o as que t€m vindo a ser desenvolvidas no ambito do DACDT. A aprovacdo da nova lei orginica permitird a atribui¢do de

competéncias ao IDT no ambito das CDT viabilizando o cumprimento do objectivo 48.
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II - Resultado a atingir
Garantir e promover a articulacdo entre servigos com responsabilidades e/ou implicacées na aplicacdo da lei.
2. Objectivo operacional 49) Melhorar a articulagio interna com os servicos e respostas do IDT, e outras respostas convencionadas.

49.1 | Articulagdo com outras unidades do IDT para o estabelecimento de parcerias e | Sessdes de trabalho realizadas 2 DACDT/CDT
aprofundamento do conhecimento do modelo operativo da dissuasdo.

49.1 | Estabelecimento de circuitos de articulagdo no ambito do PORI. Ver PORI

49.2 | Promo¢do e acompanhamento local da articulagdo local com as respostas | N°de reunides 2 DACDT/CDT
preventivas N° de encaminhamentos para estas respostas X

49.3 | Promoc¢do e acompanhamento local da articulagdo local com as respostas de | N° de reunides 2
tratamento e clinicas N° de encaminhamentos para estas respostas X

Fomentar a articulacio interministerial com as tutelas com competéncias formais no ambito da aplicacio da lei e com as

. Objecti ional o . . -
3. Objectivo operacional (51) tutelas cuja missdo abarque respostas no ambito da toxicodependéncia.

51.1 | Efectivacdo e reforco de articulacio e do trabalho em parceria com as | N°de processos Garantira | DACDT/CDT
autoridades policiais, tribunais e governo civis de forma a aumentar o nimero execugao
de processos e a garantir a aplicagdo das sancdes. Grau de execugdo das sancdes daf
sangoes
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REDUCAOQO DE RISCOS E MINIMIZACAO DE DANOS

As grandes abordagens em matéria de reducdo dos riscos e minimizagdo de danos
consistem em promover a mudanca do comportamento dos consumidores de
substincias psicoactivas, a fim de diminuir os riscos nos casos em que nio € possivel
impedir o consumo ou conseguir a abstinéncia. A adop¢do de modos de consumo sem
perigo ou de menor risco faz parte dessas abordagens, assim como iniciativas
destinadas a prestar ajuda e assisténcia aos toxicodependentes doentes ou socialmente
excluidos, captando a sua confianca e motivando-os a submeterem-se a tratamento,

quando vidvel.

Para 2007, a intervenc@o no ambito da redugdo de riscos e minimizacdo de danos

deverd traduzir-se, essencialmente, na manutencio de programas e estruturas de

N ~

proximidade e intermédias destinadas a prevencio e reducio de atitudes ou
comportamentos de risco acrescido e minimizacao de danos individuais e sociais

N

provocados pela toxicodependéncia, bem como a sensibilizacio e ao
encaminhamento para tratamento de toxicodependentes ¢ a manutencio e
fomento de novas respostas integradas ao problema da toxicodependéncia através de

estruturas de proximidade e intermédias complementares as restantes dreas de missao.
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REDUCAO DE RISCOS E MINIMIZACAO DE DANOS

I - Resultado a atingir

Construir uma rede global de respostas integradas e complementares, no ambito da reducdo de riscos e minimizacdo de danos, com parceiros piiblicos e
privados.

Assegurar a continuidade e/ou reforcar as estruturas de proximidade e de fécil acesso, nomeadamente Equipas de Rua,
1. Objectivo operacional (52) Pontos de Contacto e Informacgdo, Unidades Mdveis e Gabinetes de Apoio, que permitam desenvolver um trabalho mais
estruturado de apoio, triagem e encaminhamento. €%

Ref* Accoes / Actividades Indicadores META Unidade (s)
Plano 2007 Orghnica (s)
Acgio Responsaveis

- | Acompanhar, monitorizar e avaliar a actividade das Equipas de Rua, Unidades | N° de Equipas de Rua 25 DTRDR/NRD,
Méveis e Gabinetes de Apoio'” N° de Unidades Méveis 4 DR
N° de Gabinetes de Apoio 4
- | Assegurar a continuidade das estruturas de proximidade que garantam | N°de Estruturas em continuidade 29 DTRDR/NRD

efectivamente uma intervencao sustentada

Assegurar a continuidade e/ou reforcar as estruturas intermédias (Centros de Acolhimento e Centros de Abrigo), que
2. Objectivo operacional (53) permitam a estabilizacdo fisica e psicoldgica dos utentes encaminhados pelas estruturas de proximidade, mas que ainda
nao t€m condigdes fisicas e psicoldgicas para aceder a programas de tratamento. €3

- Acompanhar, monitorizar e avaliar a actividade das estruturas intermédias 14 N° de Centros de Acolhimento 3 DTRDR/NRD
- Assegurar a continuidade das estruturas intermédias que garantam N° de Estruturas em continuidade 3 DTRDR/NRD
efectivamente uma intervencao sustentada

Promover a avaliacdo de necessidades de implementacdo de respostas inovadoras, tais como Mdquinas de Troca de

3. Objectivo operacional (54) Seringas e Salas para Consumo Vigiado.

Apresentar um projecto-piloto para implementacdo de uma Sala de Consumo | Proposta apresentada 1 DTRDR/NRD
Assistido numa zona considerada prioritdria

13 Trabalho em parceria (IDT, Entidades Promotoras das estruturas de proximidade)
p p
' Trabalho em parceria (IDT, ISS, CM Lisboa, CM do Porto e Entidades Promotoras das estruturas intermédias)
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Mobilizar todas as unidades especializadas do IDT em geral, e dos CAT em particular, € Unidades Privadas de tratamento
4. Objectivo operacional (55) com protocolo com o IDT, para alargar a sua intervencdo no ambito da reducio de riscos e minimizacido de danos, de
acordo com as necessidades locais e os recursos disponiveis. €3

55.1 | Implementar um programa de identificagio precoce e prevencdo da infecgio = N° de estruturas de RRMD com o programa 10 DTRDR/NRD,
VIH/SIDA direccionada a Utilizadores de Drogas, nas estruturas de RRMD em DR
articulagdo com os CAT — Programa KLOTHO " N° de CAT com o programa 45

55.3 | Promover a articulacdo com IPSS para implementacdo do PTAO de baixo limiar | N° de IPSS que implementaram o PTAO de 6 DTRDR/NRD,
de exigéncia baixo limiar DR

Promover a articulagdo efectiva de todos os CAT com as estruturas de proximidade, construindo respostas integradas em

5. Objectivo operacional (56) func¢ao das necessidades identificadas.

56.1 | Potenciar a figura do interlocutor N° de CAT com interlocutor para a drea de 45 DTRDR/NRD,
RRMD DR

6. Objectivo operacional (59) Promover a criacido de espagos experimentais de intervencao/prevencao em situacdes de overdose.

59.1 | Realizar campanhas de ensino sobre primeiras medidas de socorro em situagdo N° de campanhas 1 DTRDR/NRD,
de overdose, destinadas a toxicodependentes e familiares ou grupos de pares DR/UE

59.3 | Trabalhar e alargar a intervencdo de prevengdo das overdoses através de accdes | N° de Acgdes realizadas 5 DTRDR/NRD,
de sensibilizacdo nas estruturas de tratamento DR/UE

€2 " Trabalho em parceria (IDT, CNVIH/SIDA)
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TRATAMENTO

A alteragdo do perfil dos consumidores, os novos padrées de consumo (dlcool e
cocaina) aliados ao aumento de policonsumos, a emergéncia de novas drogas, ao
envelhecimento e degradacgdo fisica e mental dos consumidores de heroina, bem como
uma nova percepcdo social do fenémeno da toxicodependéncia, representam

dificuldades acrescidas, que € preciso ultrapassar.

No ambito do Plano Nacional Contra a Droga e as Toxicodependéncias — 2005/2012
(PNCDT) j4 se encontram respostas para fazer face a esta mudanca de paradigma,
através de uma reorientacio estratégica das intervencdes, assumindo a centralidade
no cidadado e nas suas necessidades objectivas e subjectivas, adequando o conceito de
territorio, identificando a nivel local as prioridades para inicio ou continuidade das
intervengdes e fomentando respostas integradas, procurando assim garantir
consisténcia e coeréncia e uma optimiza¢do de resultados na Optica dos ganhos em

saude.

A operacionalizacdo do PNCDT, através do Plano de Accdo Contra as Drogas e as
Toxicodependéncias — Horizonte 2008, cuja estrutura de elaboracdo destaca os
objectivos e acgOes elencadas, a sua calendarizacdo, entidades envolvidas e
instrumentos de avaliag@o, teve a sua primeira versdo em 2006, ainda dentro de um

contexto institucional, ndo totalmente estabilizado.

Para 2007, ultrapassada que estd uma parte significativa dos constrangimentos internos,
ainda assim, algumas vulnerabilidades subsistem. E necessirio dotar a 4rea do
tratamento dos recursos humanos adequados e definir orientacdes técnico-normativas
para a area Clinica. S6 assim se encontrarfo reunidas as condig¢des essenciais para
que o Plano de Actividades ora apresentado, possa ter o grau de execugdo desejivel

para 2007.
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TRATAMENTO

Resultado a atingir
Garantir, a toda a populacdo que o deseje, acesso em tempo itil a respostas terapéuticas integradas (articuladas e complementares).

Promover uma rede de recursos de saide e socio-sanitdrios, que implique os multiplos actores do sector ptblico e privado

1. Objectivo operacional (60) numa l6gica de proximidade ao cidadio e 2 comunidade €%

Ref* Accoes / Actividades Indicadores META Unidade (s)
Plano 2007 AN
Accao OW(S)

Responsaveis
60.1 | Efectuar um Diagnéstico rdpido de necessidades, em termos de Satide, Servigos | N° de concelhos com diagndsticos realizados / 90% DP, DTRDR,
e Recursos N° total de concelhos DR
60.2 | Desenhar com base no diagnéstico efectuado, uma rede integrada de prestacdo | N° de protocolos formalizados 50% DP, DTRDR,
de cuidados (PTAO; Gravidas/Obstetricia; Psiquiatria; CDP; DR

Criancas/Pedopsiquiatria; Hepatologia; Formacdo
VIH/Infectocontagiosas; Satde Publica)

Promover o redimensionamento e a reorientagdo da rede prestadora de cuidados em fun¢do do diagndstico dos contextos

2. Objectivo operacional (61) globais e locais, constituindo uma rede de cuidados integrados. €3

61.1 | Participar na conceptualizacdo e implementacdo do PORI (Plano Operacional de Ver PORI
Respostas Integradas) com os outros vectores do Eixo de Redu¢do de Procura

Promover medidas que permitam facilitar o acesso aos diversos programas de tratamento, gerindo os tempos de espera de

3. Objectivo operacional (62 R e . .
J p 62) acordo com critérios éticos e cientificos e as realidades locais.

62.1 | Definir critérios uniformes e racionais de (re)alocacdo dos recursos humanos, de | N° de utentes admitidos em tratamento 4.500 | DTRDR,
modo a diminuir as assimetrias e racionalizar os recursos (recursos diferentes | N° de utentes atendidos em tratamento 33.000 | DR/UE

para necessidades diferentes)

[ $5} 16 Trabalho em parceria com DGS, ARS, Autarquias, ONG E IPSS
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62.2 | Definir padrdes (rcios) de actividade para os diferentes grupos profissionais N° de grupos profissionais com padroes de 3 DTRDR, DR
actividades definidos

62.3 | Definir competéncias e actividades de cada grupo profissional interveniente N° de grupos profissionais com definicdo de 1 DTRDR, DR
competéncias e actividades
62.4 | Realizar reunides com DR e UE para definir técnica e consensualmente tempos | Avaliar aplicacdo dos tempos definidos: DTRDR,
de espera (para admissdes, consultas e programas de tratamento) clinicamente | Tempo de espera para admissdes internamento de DR/UE
aceitaveis curta duracio 1
Tempo de espera para consultas 1
Tempo de espera para programas de terapéuticos
com agonistas opidceos 1

II - Resultado a atingir

Disponibilizar uma oferta de programas de tratamento e de cuidados diversificada, abrangendo um amplo leque de abordagens psicossociais e
farmacologicas, orientadas por principios éticos e pela evidéncia cientifica.

Melhorar a oferta de programas de tratamento a populacio toxicodependente pautados pela ética e baseados na evidéncia

1. Objectivo operacional (63) cientifica

63.1 | Definir linhas orientadoras dos programas de tratamento em regime ambulatério Ver INFORMACAO (34.2)
(programas de tratamento farmacolégico com agonistas opidceos) e em regime

. . . Linhas orientadoras - PTAO 1 DTRDR,
de internamento em Comunidade Terapéutica (CT) Linhas orientadoras - CT | DR/UE
63.2 | Definir indicadores de monitorizagdo e avaliacdo dos programas de tratamento | % de altas terapéuticas e abandonos (PTAO)
que permitam estudos de custo-eficicia % de utentes com intervencdes nas dreas de |Definidos DTRDR
satde, psicologia e social e DR/UE ’

% de utentes com rastreio de doencas infecciosas | avaliados
% de utentes vacinados para Hepatite B
63.3 | Participar na elaboracio de um Sistema de Informacao Ver COORDENACAO (34.3 ¢ 41.2)

Implementar e/ou melhorar programas especificos de resposta eficiente num registo simultaneamente vertical (rede de referenciagio)
2. Objectivo operacional (64) e horizontal (articulacdes dos diferentes vectores) para grupos com necessidades especificas: gravidas e recém-nascidos; menores;
reclusos e ex-reclusos; grupos portadores de comorbilidade fisica (infecciosa), psiquica ou social (exclusdo). €

64.1 | Agilizar os processos de admissdao Proposta uniforme e consensual do processo de conclusdo | DTRDR
admissdo

64.2 | Criar a figura do gestor de cuidados (= Técnico de referéncia) N° de gestores de cuidados em actividade 50 DTRDR,
(Projecto Piloto) DR/UE
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Ref* Accoes / Actividades Indicadores META Unidade (s)
AP]a20 2007 Organica (5)
ceao Responsaveis

64.3 | Linhas orientadoras para a gravidez, parto e pds parto Ver INFORMACAO (34.2)

Protocolos efectuados e actualizados com os centros de satde e servicos de | N° de protocolos formalizados: 50% DR/UE
)
obstetricia (Gravidas/Obstetricia e Satde Pdblica)
64.4 | Linhas orientadoras para menores filhos ou familiares de toxicodependentes Ver INFORMACAO (34.2)
Protocolos e projectos para o atendimento de menores'® Ver PREVENCAO (47.1 e 47.2)

64.7 | Elaborar protocolos de referenciacdo adequados para os cuidados especificos e Ver REDUCAO DE DANOS (55.1)
melhorar os niveis de diagndstico da infeccdo do VIH — implementar Programa | N° de CAT envolvidos 45 DTRDR, NRD,
KLOTHO" Utentes rastreados / Utentes de primeira consulta 90% | DR/UE

Utentes rastreados/ Utentes em tratamento no ano 80%

64.8 | Alterar os procedimentos de admissdo nas unidades especializadas de molde a | N° de utentes em tratamento com administracdo | Aumentar | DTRDR,
agilizar a acessibilidade (criagdo de uma “via verde” em conjugagdo com as | vigiada de medicamentos por infecgdo/ | em 10% | DR/UE
estruturas de redugdo de riscos e minimizacio de danos e outros servicos, | tuberculose/ sintomatologia psiquidtrica
sociais e de satide) Relatério de Avaliagdo das “vias verdes” 1 DTRDR

66.1 | Participar na elaboracdo do plano de intervencdo terapéutica para os reclusos | Plano 1 DTRDR

34.2 | toxicodependentes®

€2 ' Trabalho em parceria com DGS e ARS
' Trabalho em parceria com DGS, ARS e CPCJ
" Trabalho em parceria com CNIVIH/SIDA, DGS e ARS
% Trabalho em parceria com DGSP
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REINSERCAO

A consolidacdo do tratamento e a prevencao da recaida sio os grandes objectivos da
Reinsercdo, ou seja, criar condi¢cdes que promovam e facilitem a reconstrugdo de
circuitos e, simultaneamente, favorecam o processo de integracio numa vida social
produtiva e isenta de consumos de drogas, conseguindo assim, o exercicio pleno da

Cidadania.

O Plano de Actividades de 2007 pretende assegurar a continuidade de alguns projectos
iniciados no ano anterior, no ambito da integracado e manutencdo no mercado de

trabalho, acesso a formacdo profissional, promocdo das competéncias dos

intervenientes e profissionais da area e intervencio em meio laboral.

No sentido de potenciar a reinser¢do enquanto processo global serdo implicados, sempre
que possivel, todos os actores numa Optica de respostas integradas, através de uma
gestdo participada e efectiva, valorizando a reinsercdo enquanto valéncia auténoma e
com metodologia prépria, optimizando os recursos centrais, regionais e locais do IDT e

promovendo a articulagdo inter institucional.

e 43

<



REINSERCAO

I - Resultado a atingir

Garantir a abrangéncia e a transversalidade dos recursos institucionais/ndo-institucionais da Reinsercdo nas vdrias dreas de vida do cidaddo, de forma a
facilitar o desenvolvimento de projectos de vida responsdveis e responsabilizantes.

1. Objectivo operacional (71) Capacitar para a integracdo e manutenc¢éo no mercado de trabalho. €3 2

Ref* Accoes / Actividades Indicadores META Unidade (s)
e 2007 | Orginicas)
Responsiveis
71.1 | Divulgar bolsas de empregadores no dmbito do Programa Vida-Emprego N° de acgdes organizadas 1 DTRDR/NR,
DR/UE
71.2 | Desenvolver iniciativas de integracdo sécio-profissional dirigidas a | N° de individuos abrangidos pelo Programa Vida- | 1.190 DTRDR/NR,
toxicodependentes em recuperagdo Emprego DR/UE
Dinamizar reunides da Coordenacdo Nacional e do Secretariado Técnico N° de reunides efectuadas 6 DTRDR/NR,
DR/UE
Implementacdo em conjunto com o IEFP da proposta de reformulacdo do | Proposta de reformulacdo do PVE 1 DTRDR/NR,
Programa Vida-Emprego DR/UE
NP de individuos abrangidos pelo SABER 150 DR Algarve

2. Objectivo operacional (72) Facilitar o acesso a formagdo profissional € **

Promover a integracdo de individuos em respostas de formacao profissional: DP/NPA,
Desenvolver e avaliar o PASIT-Form, em articulagdo com o IEFP DTRDR/NR,
= Encontros Técnicos para estudo e implementacdo de uma metodologia para a DR/UE

articulagdo (concep¢do de instrumentos técnicos de suporte ao
encaminhamento e acompanhamento de utentes)
= Accdes de formacdo de formadores, destinadas a formadores dos CGD do
IEFP, designadamente para formadores da formacdo pedagégica e pratica| N° de actividades desenvolvidas no admbito do 5
simulada PASIT-Form
= Referencial de Formacdo para a Cidadania — unidade temdtica “Satide e
Estilos de Vida Saudaveis”

€2 ' Trabalho em parceria com o IEFP
2 .
ibid
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= Formacdo de pares
= Comemorag¢do do “Dia Internacional Contra o Abuso e o Trafico Ilicito de
Drogas”
72.2 | Implementar projecto de formagdo profissional em articulagdo com entidades | Proposta de protocolo 1 DTRDR/NR
que operam ao nivel da formagdo profissional®

3. Objectivo operacional (73) Dinamizar projectos de intervengiio em meio laboral, em colabora¢do com outros Ministérios/Entidades.

73 | Desenvolver projectos inovadores e dinamizar os existentes na drea da | N° de entidades empregadoras intervenientes 3 DP/NPA,
47.3| prevengdo em meio laboral: N° de accdes de sensibilizagdo conjuntas 2 DTRDR/NR,
Dar continuidade ao Projecto de intervengdo em meio laboral - EURIDICE * N° de campanhas informativas conjuntas 1 DR/UE

N° de articulagdes com UE do IDT 2
Desenvolver um grupo de consultores internos e externos de apoio a empresas, | N° de Acgdes de apoio propostas 2 DP/NPA,
na 4rea da intervengio em meio laboral N° reunides do grupo de trabalho interno e 3 DTRDR/NR,
externo DR
Estabelecer um Férum de articulagdo com os parceiros sociais representados no | N° de reunides realizadas 2 DP,
Conselho Econémico-Social DTRDR/NR
4132 Interven¢do em Escolas Profissionais Ver PREVENCAO (44.2)

II - Resultado a atingir

Potenciar a reinsercdo enquanto processo global, implicando todos os actores na dptica da abordagem e das respostas integradas, através de
uma gestdo participada e efectiva.

1. Objectivo operacional (77) Valorizar a reinser¢do enquanto valéncia autébnoma e com metodologia prépria de intervencao.

77.2 | Promover periodicamente, em cada ano, reunides de divulgacdo de Boas | N°de eventos promovidos 1 DTRDR/NR,
Préticas de reinsercao DR Norte

 Trabalho em parceria com a CGTP/ Acgdes a desenvolver, dependentes da candidatura da entidade gestora do Projecto - CGTP
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2. Objectivo operacional (78)

Optimizar os recursos centrais, regionais e locais do IDT na 4rea da Reinsercao.

REINSERCAO

Ref* Accoes / Actividades Indicadores META Unidade (5)
Plan~0 2007 Organica (5)
Acciao ;.

Responsaveis

78.1 | Articular o desenvolvimento do trabalho com os Interlocutores Regionais N° de reunides realizadas 3 DTRDR/NR, DR

78.2 | Promover o desenvolvimento do Plano Operacional de Respostas Integradas Ver PORI
(PORI)

3. Objectivo operacional (79) Promover e melhorar a articulagio inter institucional. € **

79.1 | Estabelecer protocolos e parcerias para a facilita¢do da articulacdo local: N° de reunides efectuadas 10 DTRDR/NR,
Monitorizar as ac¢des desenvolvidas no ambito do projecto com o ISS,I.P. e DR
SCML
Propor protocolo conjunto entre IDT/ISS, I.P. / SCML Proposta de Protocolo 1 DTRDR/NR
Implementar o Manual de Procedimentos IDT /ISS,I.P./ SCML N° UE a utilizar a metodologia do manual 20 DTRDR/NR

79.2 | Propor a criacdo de um Programa Quadro na drea da reinsercio, que permita o| Proposta de Programa-Quadro 1 DTRDR/NR,

co-financiamento neste ambito DPAG

** Trabalho em parceria com o IEFP e ISS, LP.
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COORDENACAO

Coordenacao Externa

No ambito da Estrutura de Coordenac¢ido do Combate a Droga e a Toxicodependéncia,
criada pelo Decreto-Lei n.° 1/2003, de 6 de Janeiro, compete ao IDT assegurar o apoio

ao funcionamento da Comissao Técnica Interministerial e respectivas Sub-comissdes.

O PNCDT prevé a criagdo de uma Sub-comissdo de Acompanhamento e Avaliacio
apoiada por um grupo de técnicos do IDT, que elaborard e apresentard uma
metodologia de avaliacdo, incluindo os objectivos e indicadores a serem avaliados, os
circuitos de comunicacdo com as diversas estruturas envolvidas e com os avaliadores
externos, bem como a calendarizacio do processo avaliativo, incluindo a elaboracio de
relatérios intercalares anuais. O regulamento da Comissdo Técnica antevé o
funcionamento de outras sub-comissdes sectoriais que acompanhario as Areas

Transversais e de Missao em que se decompde o Plano de Ac¢do — Horizonte 2008.

A participagdo de instituicdes da sociedade civil, designadamente, entidades privadas e
de solidariedade social, ¢ entendida como fundamental para complementar a rede
publica de tratamento e também para assegurar respostas no ambito da reducdo de
danos, prevencio e reinsercdo. A sua participagdo na Coordenagdo, far-se-a no quadro
do Conselho Nacional do Combate a Droga e a Toxicodependéncia que é o 6rgao de
consulta do Primeiro-Ministro e do Governo sobre a politica de combate a droga e a

toxicodependéncia e que de acordo com o Dec.-Lei 212/2006 de 27 de Outubro passa a

funcionar junto do IDT.

Os seus representantes participam selectivamente em Grupos de Trabalho formados

com representantes das Sub-comissoes.
Coordenacao Interna

No ambito das actividades a desenvolver em 2007 na drea da Coordenacdo destacam-
se, a nivel interno, o enfoque especial a melhoria continua da actividade do Instituto em
matéria de tecnologias da informacgdo, designadamente no Tratamento, Reducdo de
Riscos e Minimizacdo de Danos, Preveng¢do e Formacdo, bem como a Gestao,
Planeamento e a Reorganizagdo de procedimentos internos, a nivel de recursos

humanos, financeiros e patrimoniais.
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COORDENACAO

I - Resultado a atingir

Assegurar a efectiva implementacdo das estruturas de coordenagcdo do combate a droga e a toxicodependéncia.

Desempenhar as tarefas de coordenacdo e execucdo da ENLCD que lhe forem atribuidas pelo Ministro da Satide e apoiar o Coordenador
Nacional do Combate & Droga e a Toxicodependéncia em matéria de articulacéio da intervengdo dos servicos da administragdo central directa e
indirecta, a nivel nacional, regional e local, tendo em vista a concertacéio das ac¢des em matéria de luta contra a droga e a toxicodependéncia, e
as iniciativas de entidades piblicas e privadas no dominio da prevengdo do consumo de droga e da toxicodependéncia. €3

1. Objectivo operacional (1)

Ref* Accoes / Actividades Indicadores META Unidade (s)
Plano 2007 | Orghnica(s)
Acgio Responsaveis

Promover o acompanhamento e avaliacdo do Plano de Accdo Contra as Drogas | N° de reunides dos Grupos de Trabalho de 40 PRES™, SC, DR
e as Toxicodependéncias — Horizonte 2008>, aprovado em 2006 acompanhamento e avaliacio
1.1 | Criacdo e apoio efectivo das Subcomissdes da CTCICDT N° de reunides da CTCICDT 2 PRES, SC, DR
N° de reunides das Subcomissdes 10-1* ronda
20-2% ronda

2. Objectivo operacional (2)  Reforgar a participagdo da sociedade civil. €%

2.1 | Assegurar participacdo da sociedade civil nas ac¢des e iniciativas contra as | N° de reunides do CNCDT 2 ACA
drogas e as toxicodependéncias >’ N° de reunides mistas de representantes do 3 PRES, SC, DR
CNCDT e CTCICDT
N° de participantes do CNCDT em iniciativas de 1
natureza diversa
N° de iniciativas participadas por representantes 2
da sociedade civil
Licenciamento, fiscalizagdo e avaliacdo do processo de conven¢do com as| N°de unidades licenciadas/N° solicitagdes de 90% UIFA
unidades privadas unidades com condic¢des para licenciamento
N° de unidades fiscalizadas 50%

€3 » Trabalho em parceria com DGS, DGSP, IDP, IPJ, DGAIEC, SEF, PJ-DCITE, PSP, GNR, DGAC, DGAM, IRS, ISS.IP, IEFP, DGPRM, INFARMED, SIS, SIED,
GRIEC, DGES, DGEDC, CTCICDT, CNCDT
%% O Presidente do IDT é por ineréncia o Coordenador Nacional do Combate & Droga e a Toxicodependéncia.
*7 Trabalho em parceria com os representantes no Conselho Nacional e outras institui¢des publicas e privadas
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3. Objectivo operacional (58) Fomentar a articulagdo/interveng¢do em Meio Prisional com os Servigcos competentes do Ministério da Justica. €3

58.3 | Apoiar a colocacdo de mdquinas de dispensa de preservativos e troca de
material de consumo asséptico em locais considerados adequados
» Conceber um plano operacional para o meio prisional nas diferentes | Participagdo em reunides e grupos de trabalho
vertentes ** com a DGSP para a implementacio do plano

34.1 | Participar na defini¢cdo de procedimentos de recolha e processamento regular dos
dados relativos aos resultados das intervengdes Relatérios semestrais
= Participagdo no Projecto SIDA em Meio Prisional *

Grupo de Estudos para definicdo do modelo a implementar na prestacdo de
cuidados de satde primdrios e de cuidados continuados de satde a populacdo | Apresentacdo do Estudo
prisional (EP e exterior) 30

II - Resultado a atingir
Assegurar a gestdo por objectivos e a melhoria continua da actividade do IDT.

1. Objectivo operacional Melhorar o desenvolvimento e acompanhamento dos processos internos.

63.3 | Criar um Sistema de Informacao Multidisciplinar (SIM) no IDT, de suporte a
34.3 | actividade técnica, clinica e de gestdo, nas diversas dreas de intervengdo: a)

41.2
Efectuar o levantamento de requisitos, a definicdo da arquitectura aplicacional, | Caderno de Encargos para procedimento de

respectivo desenvolvimento e implementacdo do Sistema de Informagdo com | aquisi¢do de servigos para o desenvolvimento

abrangéncia aos CAT, UD, CT, CD e Preven¢do aplicacional
N° de UE com implementagdo do Sistema de
Informacao

Efectuar o levantamento de requisitos na drea da Formacao Documento de levantamento de requisitos

a) Continuam em vigor os Sistemas de Informacao do Utente, desenvolvidos no ambito da missao do SPTT

€2 > Trabalho em parceria com DGSP, CNIVIH/SIDA
** Trabalho em parceria com CNIVIH/SIDA, Fundagdo Calouste Gulbenkian, DGSP
3 Trabalho em parceria com DGSP, MS/DGS, MJ

90%

90%

1

PRES

IDT

Vogal do CA

SC,DR e UE

Equipa de
Projecto — SIM,
SC, DR/UE

Equipa de
Projecto — SIM,
GF, DR
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Ref*
Plano
Accado

413

Accoes / Actividades

Melhorar a componente de infra-estrutura computacional adoptando medidas
que visem a sua actualizagdo tecnoldgica com padrdes adequados de seguranca,
de alto desempenho e de reducio de custos

Manter o acervo de bases de dados de gestdo institucional garantindo a vertente
correctiva e adaptativa pela implementacdo de mecanismos que permitam
reduzir o n° de pedidos dos utilizadores

Consolidar os sites web do IDT criando a adequada infra-estrutura de hardware
e configuracdo de software que garantam alta disponibilidade de servigos e
permitam aferir da qualidade e acessibilidade externa da informacao

Aumentar a qualidade e a acessibilidade da informagdo, a nivel intra
institucional através da instanciacdo de um conjunto de funcionalidades em
ambiente de portal e que permita agilizar os processos na instituicao
Desenvolver um Programa de Software Asset Management (SAM) para gestdo
dos activos de software a nivel nacional

Integracdo de todas as wunidades do IDT numa rede nacional de
telecomunicagdes, dotando-as de infra-estruturas de voz e dados

Assegurar as auditorias técnicas e/ou financeiras aos programas apoiados pelo
IDT, nas diversas dreas de intervengao

Elaborar o diagnéstico dos recursos afectos as actividades do IDT - 2006

Controlo e efectivacdo da despesa pitiblica, assegurando o financiamento das
actividades do IDT:

» Lancamento de concursos a nivel nacional para aquisicdo de bens e
servigos, com maior relevo financeiro no orcamento do IDT

Indicadores

N° de novas medidas disponibilizadas

(datacenter, Backup/Restore corporativo, SRM)

N° de novos mecanismos

N° de websites

N° de departamentos/DR envolvidos

Software licenciado

N° de unidades integradas/N° total de unidades

N° de auditorias financeiras a programas de
prevengdo
Relatério de avaliacdo sobre as auditorias

Apresentacdo de documento

N° de concursos a nivel nacional

COORDENACAO

META
2007

90%

100%

Unidade (s)
Orgnica (s)
Responsiveis
DPAG//UI, DR

DPAG/UI/UEF
DPAG/UL, DP,

oDT

DPAG/UI/UEF,
GF, DRLVT

DPAG/UIL DR

DPAG, ACA

DP, DPAG

DPAG

DPAG, DR
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Racionaliza¢do dos Recursos Humanos
= Elaboracdo de diversos documentos de avaliagdo periddica e pontual,
solicitados pela tutela

= Readequacdo dos efectivos face as necessidades das equipas, em
consonancia com as orientagcdes governamentais

Abertura de concursos internos de acesso limitado para profissionais do quadro
de pessoal transitério do IDT
(Médicos Hosp.; Enfermeiros e Informatica)

Nomeacdo dos profissionais nas respectivas categorias, decorrente dos
concursos internos de acesso limitado para profissionais do quadro de pessoal
transitorio do IDT, abertos em 2006 e a abrir em 2007

Aplicar e optimizar o Sistema de Avaliacio do Desempenho na Administracdao
Publica

N° de solicitacdes/N° respostas as solicitagdes 100%

Apresentacdo a tutela de proposta de contrato 1
individual de trabalho

N° de concursos 8

N° de profissionais a nomear 675

N° de profissionais avaliados/ N° de profissionais | 100%
passiveis de avaliacao

Apresentagdo de relatério a tutela 1

DPAG, DR

DPAG

SC, DR

SC, DR

SC, DR/UE,
CCA

DPAG
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COOPERACAQO INTERNACIONAL

O IDT tem delineado a sua estratégia e intervengdo em matéria de luta contra a droga e a
toxicodependéncia seguindo as orientagcdes e o0s principios internacionais,
designadamente a Estratégia da Unido Europeia de Luta contra a Droga para o periodo
2005-2012 e o Plano de Acc¢do da Unido Europeia em matéria de Luta contra a Droga

2005-2008, bem como os tratados internacionais relativos ao controlo das drogas .

A Presidéncia do Conselho da Unido Europeia, que Portugal assumird no segundo
semestre de 2007, condicionara a actuacido do IDT em matéria internacional ao longo de

todo o ano”

A par do trabalho de preparacdo da Presidéncia, iniciado em 2006 e que se prolongard
pelo primeiro semestre de 2007, e do acompanhamento regular das diversas formagdes
da UE que abordam esta temdtica, importa destacar os dois eventos que marcardo a
agenda europeia em matéria de droga e toxicodependéncia no decorrer da nossa
Presidéncia: a Reunido de Coordenadores Nacionais “Drogas” e a Conferéncia
Internacional sobre a avaliagdo das politicas publicas na 4rea das drogas e da

toxicodependéncia.

Assim sendo, o IDT propde-se orientar a sua ac¢do em matéria de relagdes
internacionais, durante o ano de 2007, tendo em vista melhorar a eficdcia da intervengao
nacional nas vdrias instancias internacionais, aumentando a capacidade de influenciar as
decisdes tomadas, a0 mesmo tempo que procurard fortalecer a participagdo de Portugal
nessas mesmas instancias. O desenvolvimento de relacdes de cooperacdo em matéria de
luta contra a droga, no ambito dos mecanismos multilaterais e bilaterais existentes,

constituird igualmente, uma prioridade em 2007.

a) Convengdes Unica de 1961 sobre os Estupefacientes; Convengdo de 1971 sobre as Substancias
Psicotrépicas e Convencdo das Nagdes Unidas contra o Trafico Ilicito de Estupefacientes e
Substancias Psicotrépicas de 1988;

b) O Gabinete de Relacdes Internacionais, de acordo com orientagdes do Coordenador Nacional
do Combate a Droga e a Toxicodependéncia, assegura a coordenacdo da representacéio portuguesa
nas instancias internacionais em matéria de luta contra a droga e a toxicodependéncia sem prejuizo
das atribuicdes proprias do Ministério dos Neg6cios Estrangeiros, na formulagdo e na condugdo da
politica externa.
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I - Resultado a atingir

COOPERACAO INTERNACIONAL

Aumentar a capacidade de influenciar as decisoes tomadas nas vdrias instdncias internacionais e regionais de cooperagcdo, melhorando
assim a eficdcia da intervengdo nacional.

1. Objectivo operacional (3)

Criar condicdes que favorecam a convergéncia de posicdes entre os diferentes
responsabilidades de intervengdo na area das drogas e das toxicodependéncias.

Ministérios/Servigcos com

Ref* Accoes / Actividades Indicadores META Unidade (s)
Plano 2007 Organica
Accio ‘ (S)

Responsaveis
3.2 | Promocdo de reunides regulares entre os diferentes Ministérios/Servigos de | N° de reunides realizadas 3 GRI
modo a permitir uma accao articulada na defesa das posi¢cdes nacionais

2. Objectivo operacional 4)  Centralizar a informagao sobre os projectos na drea da droga e da toxicodependéncia.

4.2 | Actualizacdo da informacdo da base de dados que retine informacdo detalhada | N° de actualizagdes por ano 1 GRI
sobre os projectos desenvolvidos pelos varios Ministérios/ Servicos

II - Resultado a atingir

Fortalecer a participacdo de Portugal nos fora internacionais que abordam o fenémeno das drogas.

1. Objectivo operacional (5)

Fortalecer a participacdo portuguesa na construcdo da politica europeia sobre drogas, contribuindo activamente para a
execugao dos Planos de Acgdo da Unido Europeia em matéria de luta contra a droga. €3

5.1 | Participagdo nas reunides do Grupo Horizontal Drogas®' N° de presencas no ano 9 PRES, ODT,
Assegurar a Presidéncia do Grupo Horizontal Drogas, do Conselho da Unido | N° de reunides realizadas 5 GRI
Europeia (2° semestre 2007)

5.2 | Participacdo no Grupo de Trabalho criado pela Comissdo Europeia para a | N°de presencas no ano 1 ODT, GRI
avaliacdo do Plano de Acg¢do da Unido Europeia 2005-2008

5.4 | Participacao nas reunides de Coordenadores Nacionais da Droga N° de presengas no ano 2 PRES, GRI

5.6. | Organizacdo de uma Conferéncia Internacional sobre Drogas no quadro da | Realizacdo da Conferéncia 1 ODT, GRI
Presidéncia Portuguesa da UE

€3 ' Trabalho em parceria com MNE e PJ
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Promover a presenca de Portugal nos fora internacionais, designadamente no contexto das Nac¢des Unidas, assegurando o

2. Objecti ional . . .
Objectivo operacional (6) cumprimento dos compromissos assumidos. €

6.1 | Participagdo na reunio da Comissdo de Estupefacientes das Nacdes Unidas™ N° de presencas 1 GRI

6.2 | Dar resposta ao questiondrio anual da Comissdo de Estupefacientes das Nagdes | Resposta enviada no prazo estabelecido 30 Junho | DTRDR, ODT,
Unidas™ GRI, GEJ

6.4 | Dar resposta aos pedidos de esclarecimento do OICE N° de respostas enviadas 2 GRI

6.5 | Garantir a participacdo no encontro anual do ECCAS com artigos cientificos | Participagdo efectivada DRN/UE

para as monografias

3. Objectivo operacional (79  Reforgar a participagdo no Grupo Pompidou do Conselho da Europa. €3

7.1 | Promover a candidatura de Portugal a membro do Bureau numa das proximas | Participacdo no Bureau 2 PRES, GRI, ACA
presidéncias
7.2 | Participacdo nas reunides de Correspondentes Permanentes N° de presencas 2 PRES, GRI, ACA
7.3 | Manutencdo do nivel e qualidade da participagcdo nas Plataformas e Grupos de
Trabalho™:

» Plataforma Prevengdo

= Plataforma Questdes Penais DP, DTRDR,
» Plataforma Investigacio N° de presencas ODT, GRI,
ACA

» Grupo Aeroportos

= Grupo Etica

» Plataforma Tratamento

» Coordenacdo Inter Plataformas

DN W WA

€3°° Trabalho em parceria com PJ
* Trabalho em parceria com MNE, PJ, INFARMED, DGE ¢ PGR
** Trabalho em parceria com MNE, INML, DGAIEC, SEF, PSP, GNR, DGV, PJ-DCITE, INAC, CSM, IF-FMC, FPCEUP, FMH-UTL e 3 Peritos.

Pig. 55



COOPERACAO INTERNACIONAL

Assegurar o cumprimento das obrigacdes do Estado portugués junto do OEDT, actuando como interlocutor privilegiado

4. Objecti ional . . . . C -
Objectivo operacional (10) enquanto pais anfitrido desta Agéncia Europeia e participando nas suas actividades e programas.

Ref* Accoes / Actividades Indicadores META Unidade (s)
Plarlo 2007 Orghnica (s)
Accio Res[x)lm’veis

10.2 | Implementar os Acordos anuais de Subvengdo Reitox em curso Relatérios anuais de implementagcdo e feed-back |3 indicadoress ODT

Apresentar dados actualizados em 3 indicad-chave chave

N° de tarefas obrigatério cumpridas/ N° de tarefas 100% | ODT
obrigatdrio solicitadas

III - Resultado a atingir
Desenvolver as relacoes de cooperacdo em matéria de luta contra a droga, no ambito dos mecanismos multilaterais e bilaterais existentes.

Promover o desenvolvimento da cooperagdo com as estruturas da redugdo da procura de outros paises, nomeadamente da

1. Objectivo operacional (11 I . - . . ~ .
J P 4D Unido Europeia, permitindo um maior conhecimento sobre as solu¢des ensaiadas.

11.1 | Promover o intercambio de experiéncias e de técnicos N° de intercAmbios /ano 1 DP
11.2 | Facilitar a mobilidade de toxicodependentes de outros paises em tratamento N° de encaminhamentos feitos / 100% | GRI, DTRDR
N° de encaminhamentos solicitados

11.3 | Criar grupo de trabalho interdepartamental para potenciar a utilizacdo de | N° propostas do grupo de trabalho X IDT
recursos europeus e internacionais com vista ao desenvolvimento de projectos

11.4 | Desenvolver, de forma articulada, a participagdo em projectos de intervencdo | N° de projectos 3 GRI, GF, DR
transfronteiricos - Cooperagdo com a Extremadura e a Xunta da Galiza N° de parcerias Norte; Alentejo

e Algarve

4. Objectivo operacional (24) Reforcar as relagdes com o Brasil.

24.1 | Implementacdo do Acordo Bilateral Portugal/Brasil através da criagdo de uma | Implementagdo da grelha de indicadores do 1 GRI, ODT
rede conjunta de investigadores sistema de acompanhamento e avaliacio

5. Objectivo operacional (26) Promover a actualiza¢ao dos Acordos Bilaterais vigentes, especificos de luta contra a droga. €3 33

26.2 | Identificar prioridades p/ actualizacdo e implementagdo dos referidos Acordos Relatério com identifica¢do das prioridades 1 GRI

€3 * Trabalho em parceria com MNE
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INFORMA CAO/INVESTIGACAO/FORMACAO E AVALIACAO

A informacao, investigacdo, formagdo e avaliagdo sdo opcdes estratégicas constantes da
Estratégica Nacional de Luta contra a Droga (ENLCD)” e do Plano Nacional contra a
Droga e a Toxicodependéncia — Horizonte 2012", reconhecidas como 4reas transversais,
tanto a nivel nacional como a nivel europeu, na Estratégia da Unido Europeia de Luta

contra a Droga® e respectivo Plano de Acgio®.

Em 2007, o IDT continuard a desenvolver o Sistema de Informagdo Nacional sobre
Drogas e Toxicodependéncias e implementard, ou acompanhard a implementagdo, de
estudos epidemiolégicos junto das populacdes geral, escolar, prisional e problematica,
prevendo-se a divulgacdo de dados caracterizadores dos consumos nestas populacdes

ainda no decorrer do ano que se avizinha.

Ao nivel da Formacgdo, apostar-se-4 na normalizagdo dos conceitos e procedimentos,
assegurando a qualidade do nosso sistema formativo, e na promog¢do de competéncias
especificas e do conhecimento, quer em matéria de planeamento e gestdo, quer ao nivel

da interven¢d@o nas vérias 4dreas de missdo do IDT.

Paralelamente, dd-se continuidade ao investimento na elaboragdo de procedimentos
conducentes ao aumento da qualidade dos servigos e & monitorizagdo e avaliagdo dos
mesmos, bem como a consequente intervengdo formativa nesta matéria, privilegiando as
parcerias estabelecidas e a aposta na divulgacdo de informacdo objectiva e fidvel nesta
drea, sobretudo através dos novos suportes electrénicos que t€ém merecido o melhor

acolhimento junto de diferentes publico-alvo.

a) Resolug@o do Conselho de Ministros n° 46/1999, de 26 de Maio.

b) Resolugdo do Conselho de Ministros n° 115/2006, de 18 de Setembro.

¢) Conselho da Unido Europeia, Doc. 15074/04, CORDROGUE 77, SAN 187, ENFOPOL 178,
RELEX 564 (Estratégia da Unido Europeia de Luta contra a Droga e a Toxicodependéncia).

d) Resolucdo do Conselho de Ministros n® 39/2001 de 9 de Abril.
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INFORMA CAO/INVESTIGA CAO/FORMACAO E AVALIACAO

I - Resultado a atingir

Contribuir para um maior e melhor conhecimento do fenomeno das drogas e das toxicodependéncias e para a melhoria continua da
qualidade da informagdo, por forma a apoiar a intervengdo e a decisdo e a contribuir para a melhoria dos resultados obtidos.

1. Objectivo operacional (28) Alargar, consolidar e optimizar o Sistema Nacional de Informacio sobre Drogas e Toxicodependéncias (SNIDT). €%

Ref* Accoes / Actividades Indicadores META Unidade (5)
flano 2007 | Organica(s)
c¢io Responsaveis
28 Avaliar o trabalho feito para cada indicador j4 utilizado no dmbito do SNIDT e | N° de reunides com os grupos de peritos para DTRDR,
optimizar conceitos e procedimentos com os grupos de peritos nacionais ja | optimizagdo de conceitos e procedimentos no ODT/NE
constituidos ambito dos indicadores de:
Tratamento 2
Mortalidade 1
Reducdo de Riscos e Minimizac¢do de Danos 1
Meio Prisional 3
Recolha, tratamento e divulgacdo anual de dados caracterizadores da situacdo | N° de indicadores com dados recolhidos / N° de 100% DTRDR,
nacional: indicadores que integram o SNIDT ODT/NE,
. . . Lo . (Recolha de dados relativos a 2006 a nivel de 100% DACDT,
Recolher os dados nacionais relativos aos indicadores que integram o dos indicadores do SNIDT) DR/UE
SNIDT
= Tratar/analisar os dados nacionais recolhidos sobre os indicadores que | N° de indicadores com dados analisados/ N° de 100% ODT/NE
integram o SNIDT de forma harmonizada a nivel nacional indicadores com dados recolhidos

(Analise de 100% dos dados relativos a 2006)

= Disponibilizar informagdo em resposta a compromissos nacionais e | Elaboracdo do Volume I do Relatério Anual 1 ODT/NE
internacionais sobre a Situagdo do Pais em matéria de Drogas e
Toxicodependéncias - 2006

[ §5) 3% Trabalho em parceria com Servigo Fonte do SNIDT (ANF, CVEDT/INS, DGSP, INE/DGS, INML, PJ, Tribunais)
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2. Objectivo operacional (30)

30.1.

30.2.

30.3

30.4

30.6.

Promover a redac¢ido de sumdrios executivos em portugués, inglés e francés
para os trabalhos de investigacdo apoiados e divulgd-los através do sitio
institucional

Manter actualizado o sitio institucional do IDT e incluir novos conteddos a
medida que disponiveis, articulando a actualizagdo com o envio de conteidos
para o site do Portal da Satide, sempre na 6ptica do servico ao cidaddo

Implementar um sitio web infanto-juvenil de promocdo de estilos de vida
sauddveis e prevencdo das toxicodependéncias

Promover a criagdo de um Grupo de Trabalho que analise e divulgue
informagao recolhida sobre o fenémeno numa perspectiva preventiva

Gerir e divulgar informacdo cientifica e técnica, com investimento em
publicagdes electrénicas, € promover o acesso a material informativo/formativo

Aquisicao de publicacdes

Tratamento da documentacao

Apoio a edicdo de publicagdes em papel e edi¢do/reedi¢do de publicagdes
electrénicas

Consultas

Promover a divulgacdo e acesso a informagado objectiva e fidvel nesta drea.

Preenchimento de tabelas do OEDT e das Nacdes 100% | ODT/NE
Unidas dentro dos prazos estipulados
(Preenchimento de 100% das tabelas obrigatdrias do
OEDT e das Nagdes Unidas)
N° de sumdrios executivos disponibilizados/N° de ODT/NI
relatérios de investigacio recebidos 3/3
N° de actualizacdes por departamento/gabinete SC, DR
Relatério trimestral de revisdo/actualizacdo do 4 ODT/NIPD
sitio, do n° de consultas e conteudos mais =
Relatdrios
consultados
Implementacdo do sitio 1 DP/NAI,
DPAG/UI
Criacdo de um grupo de trabalho DP
ODT/NIPD
N° de aquisi¢des de livros 40 ODT/NIPD
N° de aquisigdes de revistas da especialidade 43
N° de registos catalogados, indexados e Mais
introduzidos na base de dados bibliogrificos e dloSg?m
videogréficos em 2006
N° de registos digitalizados, catalogados, ODT/NIPD
indexados e introduzidos na base de dados de| 500
imprensa
N° publicagdes em papel apoiadas na edi¢do 3
Titulos de edigdes/reedigdes de publicagdes 12
electrénicas
N° de exemplares de publicagdes electronicas | 6.000
executados e distribuidos
N° de utilizadores /perfil 500
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INFORMACAQ/INVESTIGACAQ/FORMACAOQO E AVALIACAQ

P‘Tef“ Accoes / Actividades Indicadores META Unidade (5)
ano A
Accio 2007 OI’@HIC?(S)
Responsaveis
N° de respostas/solicitacdo de materiais de prevencdo e publicacdes para | N° de respostas a pedidos de materiais 200
ac¢des informativas/formativas N° exemplares de publicacdes distribuidas 1200
Coordenar acgdes e etapas de trabalho para a elaboragdo de uma Portaria para | Elaboragcdo de uma Portaria para Arquivos do IDT 1
Arquivos do IDT
30.6 | Promover a producdo, distribuicdo e divulgacdo de materiais nas diferentes SC, DR
dreas de intervengdo:
Materiais de grande divulgacio Criacdo de um Grupo de Materiais e Campanhas
Materiais especificos DTRDR/NRD
Apresentar a traducio do manual Safer clubbing * Manual traduzido
Preparar e reeditar o Pequeno manual de RRMD para UDI em articulacdo | N° de reunides realizadas
com a CNIVIH/SIDA * Reedicdo do Manual
30.6 | Promover campanhas nas diferentes 4reas de intervengio™ N° de campanhas IDT
N° de eventos
3. Objectivo operacional (32) Promover a realizagio de projectos de base populacional. €5*
32.1.| Promover a continuidade dos Inquéritos a populacdo geral, escolar e prisional DPAG,
Projecto II Inquérito sobre consumos a Populagdo Geral Relatérios intermédios 2 ODT/NI, GEJ
Projecto Consumo Problemdtico de Drogas Relatério intermédio e relatério final 2
Projecto Health Behaviour in School Children — OMS Relatdrio final 1
Projecto Drogas e Prisées 11 Relatério intermédio e relatério final 1
Projecto INME/2006 Andlise dos resultados  preliminares do ODT/EME"!

Informatizacdo e andlise dos dados
Elaboracio de Relatério

€3 " Trabalho em parceria com Associacdo de beneficéncia Luso-Alema
% Trabalho em parceria com CNIVIH/SIDA
% Trabalho em parceria com outras entidades
40 Trabalho em parceria com Universidades e Centros de Investigacdo, Ministério da Educacio, Casa Pia de Lisboa
*I Equipa de Trabalho - Estudos em Meio Escolar (ao abrigo do art® 2° da Portaria 484/2003 de 15 de Abril)

INME/2006 e elaboragdo do Relatério preliminar
do INME/2006

Informatiza¢io dos dados recolhidos

Elaboragéo de 1 relatério/brochura

Pig. 60



Projecto ECATD/2007 — ESPAD/2007:

Preparacdo da implementagdo (desenho amostra; informatizacdo,
impressdo e distribuicdo dos questiondrios; articulacdo Min. Educag@o)
Recolha e informatizag¢ao dos dados

Projecto Casa Pia de Lisboa
Inquérito Epidemiolégico
Projecto Escolas Profissionais
Inquérito Epidemiolégico

Relatério preliminar ESPAD/2007 para

Coordenacgdo Europeia do ESPAD
Informatizagio impressdo e distribuicdo dos
Questiondarios

Recolha de dados efectuada
Relatério preliminar
Relatério

Relatério

4. Objectivo operacional (33) Promover estudos em dreas inovadoras de apoio a decisdo. €%

33.1 | Projecto: Andlise do mercado das drogas em Portugal
33.2 | Projecto Custos da toxicodependéncia

Revisao do protocolo
Revisao do protocolo

5. Objectivo operacional (34) Promover o acompanhamento, monitorizagao e avaliacdo das intervengdes no terreno.

34.1 | Definir procedimentos de recolha de dados e processamento regular dos dados
relativos ao resultado das intervencoes:
Base de dados dos PIF
Estudo e monitorizacao de gravidas toxicodependentes
Estudo e monitorizacdo de filhos de toxicodependentes
34.2 | Elaborar e aperfeicoar Linhas de Orientadoras técnico-normativas e Manuais de
Boas Priticas para os diferentes tipos de intervengao:

63.1 Linhas de orientag@o na area do tratamento
64.3 Linhas de orientag@o na area da reinser¢ao
64.4

Linhas de orientag@o para a prevengdo em escolas profissionais

Manual de orientag@o para as estruturas e programas de RRMD

4.2 Manual de Boas Préticas para a Reinsercdo

*> Trabalho em parceria com Universidades e Centros de Investigacio

Base de dados em funcionamento
Relatério 2006
Relatério 2006

N¢ linhas de orientacdo elaboradas tratamento
N¢ linhas de orientacdo elaboradas reinser¢ao

N¢ linhas de orienta¢do elaboradas

Esbo¢o do manual
Publica¢do do manual - 2° Caderno

DP, ODT

ODT/NI

DP
ODT/NI,
DR/UE

DTRDR
DTRDR/NR

DP/NPA

DTRDR/NRD
DTRDR/NR
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INFORMA CAO/INVESTIGA CAO/FORMACAQO E AVALIACAO

lief“ Accoes / Actividades Indicadores META Unidade (s)
Accio 207 | Orglnica®
Responsiveis
34.4.) Promover a avaliagdo da qualidade dos servi¢os prestados e dos resultados DTRDR/NRD
alcancados:
Elaborar o Relatorio de Avalia¢do das Equipas de Rua 2003/2005 Relatério apresentado 1
Publicar a Caracterizagdo dos utentes acompanhados pelas Equipas de Rua | N° de exemplares para distribui¢do 35
em 2004
Elaborar a Avaliagdo dos utentes acompanhados pelas equipas de rua em | N° de utentes avaliados 600
2004/2005 Relatério apresentado 1
6. Objectivo operacional (35) Promover uma agenda de investigagdo/avaliagio e correspondente programa de financiamento. €% **
35.2.| Negociar quadro de financiamento Proposta 1 ODT/NI
35.3.| Promover a partilha de experiéncias e a troca de informagdes nesta drea entre
investigadores
Projecto Bolsa de Investigadores N° de registos inseridos na base de dados +5 ODT/NI
Projecto Topicos de investigacdo N° de registos inseridos na base de dados +2
7. Objectivo operacional 36)  Contribuir para a implementacio de um Sistema de Formacao e Certificacdo de Competéncias.
36.1 | Promover a criacdo de um Grupo de Trabalho que elabore uma proposta para a Elaboragﬁo DP/NPA,
56.1 | implementacdo de um Sistema de Certificacdo de Competéncias para a | Relatério do Grupo de Trabalho Rglztl();rio DTRDR/NRD,
56.2 | Intervencdo na drea da Droga e das Toxicodependéncias GF, DR
Promover e Assegurar a Qualidade do Sistema de Formagdo do IDT, garantindo | Elaboragdo do Processo de Renovagdo da & Renovagdo| GF
o desenvolvimento de metodologias de recolha, andlise e divulgacdo de dados e | Acreditagdo junto da SG do MS 31 T; 07
materiais técnico-pedagdgicos: Elaboracio de Relatério de Avaliaca — F
= Definir e estabelecer prioridades para os novos Indicadores a integrar o SIGF | . aboragao e Relorlo de Avanacdo © que 1 G
. . o o T identifica novos indicadores prioritidrios a
» Avaliar o trabalho desenvolvido para cada indicador j4 em aplicacdo, | .
. . L . integrar o SIGF
optimizando conceitos e, se necessario, os procedimentos
» Desenvolver e implementar instrumentos de Apoio a Gestao da Formagao Criacdo, implementacdo e monitorizacdo de BD 1 GF
para a Bolsa de Formadores SC

€3 * Trabalho em parceria com DGES, FCT, MDN. Sujeito 2 aprovacio do Plano de Acgdo Nacional e 2 nomeacio de interlocutores nos respectivos servicos.
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» Produzir e implementar Orientacdes Técnicas Normativas de Apoio a Gestdo | N° de Documentos Normativos Divulgados / GF

da Formagao N° Documentos Normativos Produzidos 100%

* Promover a produgdo e disseminacdo de materiais técnico-pedagdgicos e | N° de Materiais Divulgados / GF
técnico-cientificos produzidos para e em contexto formativo N° Materiais Produzidos 100%

» Dinamizar a drea Formacao no Sitio institucional do IDT N° Propostas de Melhoria Implementadas / 100% | GF

N° Propostas de Melhoria Apresentadas

Potenciar as competéncias dos intervenientes e profissionais que directa ou indirectamente actuem no dominio das

8. Objectivo operacional (37) drogas e toxicodependéncias.

37.1 | Promover formacdo em metodologias de deteccio de necessidades de

. - h Ver PORI
intervencgdo a nivel local
Promover Formacao Inicial e Continua nas Areas de Missdo do IDT Conclusio | DTRDR/NRD,
5 . doCurso | GE DRLVT
- Formacio em Parceria €3 (edigio ’
2006/07)

Curso de Pés-Graduacdo “Intervencdo Social e Toxicodependéncias™ - ISSSL
Curso de Formag@o Plurimodular “Intervir face as Dependéncias de Drogas” — | N° de Ac¢des Realizadas/ N° de Acgoes Previstas Lcurso | DP/NPA,

SRPT da SRAS e DFP da DRGDR da RAM .. | DTRDR,
. Relatério
N° efectivo de Formandos/N° de Formandos | geavaliac | GF.DRLVT
previsto 4o 2006
Formacao “Manual de Procedimentos”-IDT/ISS.IP- SCML lacgio | DTRDR/NR
. L o 20 formandos
72.1 | Formagio Interna sobre Programas e Medidas de Formagao—PASIT-Form-IEFP | Relatorios de Avaliagdo/Actividades 5acgdes | DP,
75 formandos DTRDR/NR
Formacao Externa para Formadores dos CGD — PASIT-Form — IEFP 5 acgoes
75 formandos
73 Accdes de Sensibilizagio no dmbito do Projecto EURIDICE — CGTP* N° de Accdes Realizadas 2acgbes | DP, DTRDR/NR

30 formandos

€3 44 Accdes dependentes da candidatura da entidade gestora do Projecto — CGTP, conforme transmitido pelo DTRDR/NR
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INFORMA CAO/INVESTIGA CAO/FORMACAQO E AVALIACAO

Ref* Accoes / Actividades Indicadores META Unidade (5)
I/:l?g;o 2007 Organica (5)
Responsiveis
- Formacao Interna em Fase de Proposta o
Formacdo para Equipas Técnicas das CDT N® de Propostas Apre.sentadas/ I proposta | DACDT, GF
N° de Propostas Previstas
37.4 | Promover Formacao Especifica em Factores de Risco associados ao consumo de
drogas, dirigida a profissionais de 4reas pertinentes que entram em contacto | N° de Ac¢des Realizadas/N° de Acgdes Previstas
com potenciais consumidores, especialmente jovens N° de Formandos efectivo/N° de Formandos
» Formagdo a Casa Pia de Lisboa previsto 100% | DP, GF,
Relatérios de Avaliagdao/Actividades DRLVT/UP
» Formacdo a Cruz Vermelha Portuguesa 100% | DR/UP, DP, GF
Promover Formacao Inicial e Continua dirigida aos Profissionais do IDT Mﬁyutéﬂgﬁo GF, DR
1vels ae
Execuc¢ao
2006
373 Projecto de Formagao para interlocutores dos CAT na drea da RRMD laccio | DTRDR/NRD,
N° de Accdes Realizadas formzegldos DPAG, GF, DRC
* Promover Formagdo em Planeamento e Gestdo em Satide para Dirigentes do | N° de Horas Realizadas lacgio | DPAG,GF
IDT N° de Formandos Efectivo 19 formandos
» Promover Formagdo especifica na Area da Informdtica no ambito da | Reatérios de Avaliacdo/Actividades Minimo | DPAG,GF, DR
exploragdo do Acordo IGIF - Microsoft ! %zi"l‘l‘i’c%or
* Formagdo no ambito da Avaliacdo do Desempenho (SIADAP) destinada a 27 Acgbes | DR/UE
avaliadores e avaliados
» Formagio em Introdugio as Metodologias de Planeamento em Saude 30horas | DRN/UE
Promover a Formacao Profissional realizada em Contexto de Trabalho N° de Accodes Realizadas Manuten¢io | GF, DR/UE
N° de Formandos g;zsfggi
N° Total de Horas 2006
Elaborar e Apresentar Candidaturas a Programas de Co-financiamento pelo FSE 85%de | DPAG, GF, DR
(POS - Saide XXI, POAP, e/ou Programas ou Iniciativas Comunitdrias), N°de Candidaturas Apresentadas / Execugdo
promovendo a monitorizagio e avaliagdo da sua execucdo N? de Candidaturas Propostas C%Igf,irclzme
Pedagégica
Prevista(GF)
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Formacao IDT Co-Financiada
Formacdo Continua para Profissionais da DRN - POS
Formacdo Continua para Profissionais da DRC - POS

Formacdo em Metodologias de Planeamento da Qualidade em Enfermagem -
POS

Formar para Intervir na Reinsercao das Toxicodependéncias - POS

Promover o Acolhimento de Estagios

Executar internamente a Gestdo dos Estdgios PEPAP

Reforcar a Cooperagdo Nacional e Internacional ao nivel da Formacio,
promovendo a participa¢do de Profissionais do IDT em reunides de trabalho,
encontros e acgdes, com relevancia técnico-cientifica e privilegiando as
parcerias estabelecidas

Promover a realizacdo do XX Encontro das Taipas

N° de Accdes Realizadas
N° de Accdes Aprovadas

N° de Accdes Apresentadas em Candidatura

N° de Horas Realizadas/N° de Horas Aprovadas

N° de Formandos Efectivos/N° de Formandos
Previstos

N° Total de Estdgios

N° de Estdgios Realizados por Tipologia

N° de Horas

N° Estdgios Concluidos / N° Estdgios Acolhidos

N° Respostas a SG do MS / N° de Solicitacdes da

SG do MS, no ambito do PEPAP

Elaboracao de Relatério de Execugdo
N° de Participa¢des Nacionais

N° de Participacdes Internacionais

Execucdo do Encontro no primeiro semestre

DPAG, GF,

14 Cursos| DRN, DRC
15 Acgdes

100% DRTRD, DPAQ,
GF, DRAlentejo,

DRAlgarve
100% | DTRDR/NR,
DPAG, GF, DR
Manuten¢do, SC, DR
Niveis de
Execuc¢ao
2006
100%
100% | GF
1

5 DTRDR/RD, GF,
DR

6 DTRDR/RD,
GRI, GF

1 DRLVT/UE
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REORDENAMENTO JURIDICO

Considerando que o IDT tem por missdo garantir a unidade intrinseca do
planeamento, da concepcdo, da gestdo, da fiscalizacdo e da avaliacdo das diversas
fases da prevencdo, do tratamento, da redugdo de riscos e minimizagdo de danos, da
reinser¢do e da dissuasdo no dominio da droga e da toxicodependéncia, na
perspectiva da melhor eficicia da coordenacdo e execugdo das politicas e estratégias
definidas, impde-se, no sentido do estrito cumprimento do Plano Nacional de Luta
OoEBmUBmmommﬁoﬁooao@gam:&mm,?oooaowwmao@:mmmo%8@:&8

organica do IDT, cujas linhas mestras dependem do Ministério da Satide em

conformidade com a Lei Quadro dos Institutos Publicos.

Evidencia-se igualmente, rever, clarificar, actualizar e unificar o ordenamento
juridico relacionado com as licengas e autorizacdes de funcionamento, fiscalizagdo e
avaliacdo de unidades de intervencdo, em internamento ou em ambulatério, na drea
da toxicodependéncia e com a atribui¢do de apoios financeiros a entidades publicas
e privadas que actuem neste dominio, bem como, promover, impulsionar e
harmonizar a extensa, dispersa e por vezes contraditéria legislagdo em matérias

conexas com o0 seu objecto.
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REORDENAMENTO JURIDICO
I - Resultado a atingir

Clarificag¢do do quadro e relacionamento institucional.

1. Objectivo operacional (38) Preparar e propor alteragdes legislativas no ambito da Lei n® 30/2000, de 29 de Novembro e legislagio complementar. €5*

Ref* Accoes / Actividades Indicadores META Unidade (s)
Plano 2007 | Orghnica(s)
Accido RES[)()lEa’VGiS

38.1 | Redimensionamento das CDT, garantindo a proximidade do indiciado aos | Apresentagdo de Proposta pelo DACDT 1 DACDT

Servicos e respostas existentes
38.2 | Clarificag@o das competéncias das CDT Projecto de diplomas juridico-normativos 1 DACDT, GEJ

38.3 | Redefini¢do das medidas sancionatérias previstas na lei

38.4 | Redefini¢do dos termos da aplicagdo da figura da “Suspensdo Proviséria do
Processo” e dos parametros de aferi¢do da situacdo face ao consumo do
indiciado (toxicodependente, consumidor regular ou ocasional)

38.5 | Clarificacao das competéncias dos Governos Civis

Regulamentacdo das estruturas e programas previstos no Regime Geral das Politicas de Prevencao, Reducdo de Riscos e

2. Objectivo operacional (39) Minimizac¢do de Danos — Decreto-Lei n.° 183/2001 de 21 de Junho.

39.1 | Apresentar uma nova proposta de reformulagdo da regulamentacdo das | Apresentacdo de proposta legislativa 1 DP,
estruturas e programas previstos no actual regime juridico contido na legislacio DTRDR/NRD,
em vigor GEJ, UIFA
39.1 | Proposta de regulamentacdo das estruturas de RRMD | Apresentagdo de proposta \ 1 | DTRDR/NRD

b) Decreto-Lei n° 183/2001 de 21 de Junho — Aprova o regime geral das politicas de prevengao e redugdo de riscos e minimizacao de danos;
Portaria n® 1112/2001 de 20 de Setembro — Aprova o Regulamento da Criacdo e Funcionamento dos Pontos de Contacto e Informagao;
Portaria n® 1113/2001 de 20 de Setembro — Aprova o Regulamento do Financiamento dos Pontos de Contacto e Informagao;

Portaria n® 1114/2001 de 20 de Setembro — Aprova o Regulamento da Cria¢do e Funcionamento das Equipas de Rua;
Portaria n® 1115/2001 de 20 de Setembro — Aprova o Regulamento do Financiamento das Equipas de Rua.

[ 55} 4 Trabalho em parceria com MS, MAI, MJ e MTSS
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3. Objectivo operacional Proceder a adequacio da estrutura do IDT.

Com a implementacdo da nova Lei Orgéanica do IDT e aprovacdo do quadro | Lista publicada 1 DPAG
transitério de pessoal, serd elaborada lista nominativa que contempla os
profissionais do IDT e dos CRA

Elaboracdo de uma proposta de Regulamento de Organizagdo Interna dos | Apresentagdo de proposta a tutela 1 GEJ
Servigos do IDT
Elaborac¢do de uma proposta de Regulamento do Pessoal Dirigente do IDT Apresentagdo de proposta a tutela 1 GEJ
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) ANEXO 2
GLOSSARIO
Tipificacao dos Servicos

Departamento de Prevengdo (DP)

Departamento de Tratamento, Reduc@o de Danos e Reinser¢do (DTRDR)

Departamento de Planeamento e Administragdo Geral (DPAG)

Observatério de Drogas e Toxicodependéncia (ODT)

Departamento de Apoio as Comissdes para a Dissuasdo da Toxicodependéncia (DACDT)
Gabinete de Relagdes Internacionais (GRI)

Gabinete de Estudos Juridicos (GEJ)

Gabinete de Relac¢oes Exteriores (GRE)

Gabinete de Formacio (GF)

Assessoria do Conselho de Administragdo (ACA)

Centros de Atendimento ao Toxicodependente (CAT) - Sdo unidades-tipo prestadoras de
cuidados compreensivos e globais, em regime ambulatério, a toxicodependentes que procuram
tratamento e as suas familias, individualmente ou em grupo, de acordo com o pedido e a
indicacdo terapéutica. Estas unidades assentam a sua intervengdo em equipas multidisciplinares,
constituidas por médicos de vdrias especialidades (com destaque para a psiquiatria, mas também
medicina interna, medicina familiar, saide publica), psic6logos, enfermeiros, técnicos de servico
social e técnicos psicossociais. A intervencdo nestas unidades baseia-se no modelo bio-psico-
social, que procura fazer uma abordagem global do toxicodependente com o objectivo da sua

integracdo social plena.

O IDT dispde ainda de extensoes de CAT, locais de consultas descentralizadas e niicleos de
atendimento a toxicodependentes (NAT — consultas desenvolvidas localmente em articulacdo

com os Centros de Saide e a Autarquia do concelho de Vila Franca de Xira).

A criacdo de extensdes dos CAT, de consultas descentralizadas e de nicleos de atendimento, visa
desenvolver um trabalho de proximidade que permita chegar aqueles que ndo procuram
tratamento, quer pela sua tendéncia a imobilidade (vidas centradas em torno dos consumos e dos
territérios onde eles t&m lugar), quer pelas dificuldades de acessibilidade aos locais de consulta.
Estas intervencdes privilegiam sempre a perspectiva de trabalho em parceria com outras

estruturas de intervencdo local, nomeadamente os Centros de Saude.
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O IDT dispde de Centros de Dia (CD), dispositivos ndo contemplados na lei orgénica, que
promovem o processo de reinser¢do a par do processo de tratamento. Através do recurso a

actividades ocupacionais lddicas, pedagégicas e terapéuticas ddo resposta a necessidade de

melhor enquadrar e reforgar o tratamento em regime ambulatério dos toxicodependentes.

Unidades de Desabituacdo (UD) - t&ém por objectivo tratar, através de internamentos de curta
duracdo (aproximadamente 7 dias), sob supervisdo e acompanhamento médico, o sindroma de
privacdo em toxicodependentes que ndo dispdem de condi¢des individuais ou sociais para o fazer

em regime ambulatério.

Comunidades Terapéuticas (CT) - sdo estruturas residenciais em regime de internamento de
longa duracdo, onde através de apoio psicoterapéutico e socioterapéutico se procura ajudar a
reorganizacdo do mundo interno dos toxicodependentes. Estes dispositivos, a0 proporem uma
ruptura com o meio onde os consumidores se inserem e através de apoio especializado, sob
supervisdo psiquidtrica, t€m como objectivo o reaprender a viver sem drogas e visam uma “re-

ordenacdo” da histdria de vida que permita uma reinser¢cao sentida como gratificante.

Unidades de Prevengdo (UP) - t€ém como missdo executar, na drea do seu distrito, as ac¢des
promovidas pelas Delegacdes Regionais e Servigos Centrais, em articulagdo com outras
entidades, desenvolvendo programas e projectos no ambito da prevencdo das toxicodependéncias
ao nivel distrital, incentivando e motivando a participa¢do das institui¢des da comunidade no

desenvolvimento de ac¢des co-relacionadas.
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ANEXO 3
RECURSOS HUMANOS
DISTRIBUICAO DOS PROFISSIONAIS POR SERVICOS
Delegacées Regionais
GRUPO PROFISSIONAL Lisboa e Vale fjerv@-s CDT*
(N=1 807) Norte Centro do Tejo Alentejo Algarve entrais
TOTAL | ETC | TOTAL | ETC | TOTAL | ETC | TOTAL | ETC | TOTAL | ETC | TOTAL | ETC | TOTAL | ETC
Pessoal Dirigente 22 22 22 23 23 23 10 10 6 6 25 25 0 0
Pessoal Médico 47 40 34 14 44 39 14 6 7 5 2 2 0 0
Pessoal Téc. Sup. Saide - Psic. 65 65 40 40 72 72 11 11 11 12 2 2 0 0
Pessoal Téc. Sup.Psicologia 6 6 8 7 18 18 2 2 4 4 3 3 0 0
Pessoal Téc. Sup. Servico Social 42 42 40 40 41 40 6 6 7 7 3 3 0 0
Pessoal Téc. Sup. - Regime Geral 18 17 17 17 11 11 6 7 7 55 54 64 64
Pessoal Informatica 1 1 2 2 1 1 1 0 11 11 0 0
Pessoal Enfermagem 70 70 63 43 106 79 29 14 43 34 0 0 0
Pessoal Técnico 2 2 1 1 2 2 0 0 0 0 5 5 0 0
Pessoal Téc. Diag. Terapéutica 4 4 0 0 6 6 0 0 2 2 0 0
Pessoal Téc. Profissional 53 53 19 19 88 88 6 6 3 2 5 5 0 0
Pessoal Chefia/Administrativo 53 52 39 39 62 62 14 14 15 15 31 31 41 41
Pessoal Auxiliar/Servicos Gerais 42 43 34 34 61 61 15 15 30 30 10 10 0 0
Pessoal Docente 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0
Outros 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 2 0 0
Total 425 416 319 | 278 535| 503 114 91 135 124 155 | 154 105 | 105
Estagiarios 4 2 5 0 0 8 0
TOTAL 429 321 540 114 135 163 105
TOTAL NACIONAL 1.807 & 1.668 (ETC)
* ndo contempladas na lei organica

QUADRO 5 Fonte: DPAG/UGRH

Distribuicdo por Servigos

Servigos Centrais
9%

Delegagdes
Regionais /
Unidades
Especializadas Comissdes para a
85% Dissuasé&o da

Toxicodependéncia
6%

GRAFICO 1 Fonte: DPAG/UGRH
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ANEXO 3 A
i RECURSOS HUMANOS i
AFECTACAO DOS PROFISSIONAIS POR AREAS DE INTERVENCAO
RECURSOS SERVICOS
HUMANOS Sede Up CAT UD CT CD* SABER a)
N°unid. N°prof. N°unid. N°prof. | N°unid. N°prof. | N°unid. N°prof. | N°unid. @N°rof. | N°unid. N°prof.
E Norte 1 47 6 29 13 308 1 24 1 11 1 10
z
8 Centro 1 43 6 18 11 228 1 23 1 9 - -
;Eé Lisboa e
# Vale do 1 49 3 14 15 431 2 31 1 7 1 8
'% Tejo
g Alentejo 1 19 3 8 4 88 - - - - - -
=
S Algarve 1 23 1 6 2 79 1 22 - - 1a) 5a)
Servicos
Centrais ! L ) ) ) ) ) ) ) ) ) )
Total 6 343 19 75 45 1.134 5 100 3 27 3 23
CDT*
RECURSOS ., . o
HUMANOS N°unid. N°prof.
18 105
* ndo contempladas na lei organica
QUADRO 6 Fonte: DPAG/UGP
Afectacao por areas de intervencao
Prevencéo
Tratamento, 5%
Redugéo de
Riscos e . _
Minimizagao de Admistragao,
Danos e Gestao e
Reinsercéo Coordenagao
70% Técnica
19%

GRAFICO 2

CDT
6%

Fonte: DPAG/UGP



RECEITA

Subsidio de Exploracdo - OE
Refor¢co OE
total 1
Receitas Proprias:
Subsidio Jogos Sociais
Outras
Saldo ano anterior

Receitas consignadas a projectos

total 2
total 142
Guias Reposi¢cdo Abatidas
TOTAL
DESPESA
Despesas c/ Pessoal
Aquisi¢do Bens e Servigos
total 1

Subcontratos - Convengdes

Subsidios
Prevengdo Primdria
(conclusdo PMP, Projectos de Apoio
Pontual, Material de Campanhas,
Sitio Web p/ Jovens, PORI, PRI e
PIF)
Reducdo Riscos e Minimizacdo de
Danos:
(Equipas de Rua e Planos
Integrados de Lisboa e V.F. Xira,
Caritas Coimbra, Porto Feliz)

Reinsergdo Social (DR Algarve)
Investigacdo
Formagdo

Relacgoes Internacionais
(Prot. Brasil/PALOP/Pompidou)

Estdgios Profissionais

total 2

total 1+2
Guias Reposicdo Abatidas
total 3
Total
QUADRO 7
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ORCAMENTO DE FUNCIONAMENTO

Orcamento 2006
OE Rec. Prop. Total
¢/ cong. c/cong. c/cong.
9] ) (3)=(1+2)
53 657 650 53 657 650
4730 000 4730 000
58 387 650 0 58387650
4625000 4625000
1233686 1233686
1157046 | 1157046
1155496 | 1155496
0 8171228 8171228
58387650 | 8171228 66558 878
82 527 82 527
58470177 | 8171228 66 641 405
Orcamento 2006
OE Rec. Prop Total
¢/ cong. c/cong. c/cong.
(D 2) (3)=(1+2)
39550283 0 39550283
11742774 0 11742774
51293 057 0 51293057
4589612 4553886 9143498
345.851 290 000 635 851
1329000 2010000 3339000
0 473 004 473 004
693 750 0 693 750
50 000 776 706 826 706
10 000 11991 21991
76 380 55 641 132 021
7094593 8171228 15265 821
58387650 8171228 66558 878
82 527 82 527
82 527 0 82 527
58470177 8171228 66 641 405

OE

s/cong.

“
50 270 000

50 270 000

0

50 270 000

50 270 000

OE

s/cong.

“4)
38 704 866
8 663 344
47 368 210
878 842

800 000

400 000

300 000
158 683

130 850
150 000

83415
2901790

50 270 000

50 270 000

ANEXO 4

Proposta 2007
Rec.Prop. Total
s/cong. s/cong.
(%) (6)=(4+5)
50270 000
0
0 50 270 000
7083 864 7083 864
1333715 1333715
463 032 463 032
8 880 611 8 880 611
8 880 611 59 150 611
8 880 611 59 150 611
Proposta 2007
Rec.Prop. Total
s/cong. s/cong.
&) (6)=(4+5)
0 38 704 866
0 8 663 344
0 47 368 210
4 466 048 5344 890
1360 251 2160 251
1244 388 1 644 388
1 100 000 1 400 000
300 000 458 683
374 257 505 107
150 000
35 667 119 082
8 880 611 11 782 401
8 880 611 59 150 611
8 880 611 59 150 611

JAN

%
07/06
(7)=(6-3)/3
-6%
-100%
-14%

53%
8%
-100%
-60%
9%

-11%

-11%

JAN

%
07/06
(7)=(6-3)/3

-2%
-26%
-8%
-42%

240%

-51%

196%
-34%

-39%
582%

-10%
-23%

-11%

-11%

Fonte: DPAG/UEF
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ANEXO 5
SIGLAS

- Assessoria do Conselho de Administracio

- Administragdo Regional de Saide

- Base de Dados

- Conselho de Administracio

- Centros de Atendimento a Toxicodependentes

- Centros de Dia

- Comissao para a Dissuasdo da Toxicodependéncia

- Centro de Gestao Directa do IEFP

- Confederagdo Geral dos Trabalhadores Portugueses

- Conselho Nacional do Combate a Droga e a Toxicodependéncia

- Coordenac¢do Nacional para a Infec¢do VIH/SIDA

- Conselho Nacional da Juventude

- Comissao de Proteccdo de Criancas e Jovens

- Conselho Superior da Magistratura

- Comunidade Terapéutica, IDT ou privadas

- Comissdo Técnica do Conselho Interministerial do Combate & Droga e a Toxicodependéncia
- Departamento de Apoio as Comissdes de Dissuasdo da Toxicodependéncia
- Centro de Vigilancia Epidemiolégica de Doengas Transmissiveis / Instituto Nacional de Sadde
- Divisdo de Formacdo Profissional

- Direc¢@o-Geral dos Assuntos Comunitérios

- Direc¢ao-Geral das Alfandegas e dos Impostos Especiais sobre o Consumo, MF
- Direc¢ao-Geral dos Assuntos Multilaterais

- Direc¢@o-Geral do Ensino Superior, MCTES

- Direc¢do Geral de Pessoal e Recrutamento Militar, MDN

- Direc¢ao Geral de Satide

- Direc¢@o-Geral dos Servigos Prisionais, MJ

- Departamento de Prevencio

- Departamento de Planeamento e Administracdo Geral

- Delegacao Regional

- Delegacao Regional do Centro

- Direc¢ao Regional de Gestdo e Desenvolvimento dos Recursos

- Delegacao Regional de Lisboa e Vale do Tejo

- Delegacdo Regional do Norte

- Departamento de Tratamento, Reducdo de Danos e Reinsercao

- Estudo sobre o Consumo de Alcool, Tabaco e Drogas

- Estudos em Meio Escolar

- Estratégia Nacional de Luta Contra a Droga

- European School Project on Alcohol and other Drugs

- European School Survey Project on Alcohol and other Drugs

- Equivaléncia em Tempo Completo

- Fundag@o de Ciéncia e Tecnologia, MCTES

- Faculdade de Motricidade Humana da Universidade Técnica de Lisboa

- Faculdade de Psicologia e Ciéncias da Educag@o da Universidade do Porto
- Fundo Social Europeu

- Gabinete de Estudos Juridicos

- Gabinete de Formacdo

- Guarda Nacional Republicana, MAI

- Gabinete de Rela¢des Exteriores

- Gabinete de Relac¢des Internacionais

- Gabinete para as Relagdes Internacionais, Europeias e de Cooperacao
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- Instituto de Apoio a Crianca
- Instituto de Desporto de Portugal, PCM

- Instituto da Droga e da Toxicodependéncia, MS

- Instituto de Emprego e Formacéo Profissional, MTSS

- Instituto de Farmacologia da Faculdade de Medicina da Universidade de Coimbra
- Instituto de Gestao Informatica e Financeira (Ministério da Satde)

Toxicodependéncia

- Instituto Nacional de Aviacdo Civil
- Instituto Nacional de Estatistica

- Instituto Nacional da Farmacia e do Medicamento, MS

- Inquérito Nacional em Meio Escolar
- Instituto Nacional de Medicina Legal

- Instituto Portugués da Droga e da Toxicodependéncia

- Instituto Portugués da Juventude, PCM

- Instituicdo Privada de Solidariedade Social

- Instituto de Reinser¢do Social

- Instituto de Seguranca Social, Instituto Piiblico
- Instituto Superior de Servigo Social de Lisboa

78
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- Projecto de Identificacdo Precoce da Infeccdo VIH e Prevengdo direccionado a Utilizadores de

Drogas

- Ministério da Administracdo Interna

- Ministério do Ambiente, do Ordenamento do Territério e do Desenvolvimento Regional

- Ministério da Defesa Nacional

- Ministério da Educagdo

- Ministério da Economia e da Inovacao

- Ministério das Finangas
- Ministério da Justica

- Ministério dos Negdcios Estrangeiros

- Ministério da Saude

- Ministério do Trabalho e da Seguranca Social

- Nicleo de Atendimento e Informacao

- Nicleo de Atendimento a Toxicodependentes

- Nucleo de Estatistica
- Nucleo de Investigagdo

- Nicleo de Informagao, Publicacdes e Documentagdo

- Nicleo de Planeamento e Avaliacdo

- Nicleo de Reinsercao

- Nicleo de Reducdo de Danos

- Observatdrio de Drogas e Toxicodependéncias

- Orcamento de Estado

- Observatério Europeu da Droga e da Toxicodependéncia
- Orgio Internacional para o Controlo de Estupefacientes

- Organizacdo Mundial de Sadde

- Organizacdo Nao Governamental

- Paises de Lingua Oficial Portuguesa

- Presidéncia do Conselho de Ministros

- Programa de Estdgios Profissionais na Administracdo Puiblica

- Program Evaluation Ressource Kit
- Procuradoria-Geral da Republica

- Plano de Investimento de Despesas e de Desenvolvimento da Administragdo Publica

- Programa de Interven¢do Focalizada

- Policia Judiciaria, MJ

- Policia Judiciaria - Direc¢do Central de Investigacdo do Trafico de Estupefacientes
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- Plano Municipal de Prevengdo

- Programa Operacional da Administracao Ptiblica

- Plano Operacional de Respostas Integradas, IDT

- Programa Operacional de Satide — Saide XXI

- Programa Quadro Prevenir

- Programa de Reestruturagdo da Administracdo Central do Estado

- Presidente

- Programa de Respostas Integradas, IDT

- Psicologia

- Policia de Seguranga Publica, MAI

- Programa Terapéutico com Agonistas Opidceos

- Programa Vida-Emprego

- Regido Auténoma da Madeira

- Resolugdo do Conselho de Ministros

- Rede Europeia de Informacao sobre Toxicodependéncias

- Regime Geral

- Recursos Humanos e Vencimentos

- Reducio de Riscos e Minimizacao de Danos

- Servigo de Enquadramento Biopsicossocial — (Regido do Algarve)

- Servicos Centrais

- Servigos de Estrangeiros e Fronteiras

- Secretaria-Geral

- Sistema de Avaliagdo do Desempenho na Administracio Ptiblica

- Sistema de Informagdo Contabilistica

- Sindrome de Imunodeficiéncia Adquirida

- Sistema de Informacgdo Descentralizada de Contabilidade

- Servigo de Informagdes Estratégicas de Defesa, PCM

- Sistema Integrado de Gestao de Formacao

- Sistema de Informagdo

- Servigo de Informagdes de Seguranca, PCM

- Sistema de Informacgdo do Utente

- Sistema Nacional de Informacao sobre Drogas e Toxicodependéncias, Observatério de Drogas
e Toxicodependéncias, IDT

- Servigo de Prevencdo e Tratamento da Toxicodependéncia

- Secretaria Regional dos Assuntos Sociais

- Servigo Regional de Prevengdo da Toxicodependéncia

- Servigo Social

- Unidade de Desabituagdo

- Utilizadores de Drogas Injectavel

- Unidades Especializadas, IDT

- Unidade Econémica e Financeira

- Unidade de Gestdo e Planeamento

- Unidade de Gestdo de Recursos Humanos

- Unidade de Informadtica

- Unidade de Inspecgdo, Fiscalizagdo e Avaliacdo

- Unidades de Prevengao

- Virus da Imunodeficiéncia Humana



Instituto da Droga e daf Toxico dependéncia

pig. 80

O presente Plano de Actividades para 2007 foi elaborado, sob a responsabilidade do
Conselho de Administra¢do do IDT, no Departamento de Planeamento e Administracdo e
Geral/Unidade de Gestdo e Planeamento, com a participacio activa dos interlocutores dos

servigos centrais e regionais.

Margarida Pintassilgo (DPAG) Manuela Brito (DRNorte)
Lurdes Oliveira (DPAG-UGP) Carlos Vieira (DRCentro)
Paula Marques (DP) Anténio Maia (DRLVTejo)

José Padua (DTRDR) Pedro Catita (DRAlentejo)

Maria Moreira (ODT) Nuno Murcho (DRAlgarve)

Ana Trigo da Roza (DACDT)
Ana Sofia Santos (GRI)
Sofia Josué (GF)

Com o apoio administrativo de Carlos Gomes (DPAG-UGP)

Este documento serd divulgado a todos os profissionais do IDT, através de exemplares

em papel, enviados aos responsdveis dos Servigos Centrais e Delegacdes Regionais.

Encontra-se também disponivel na pigina do IDT e no Nucleo de Informacio,

Publica¢des e Documentacao dos Servigos Centrais.



