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I Apresentacgao

Em cumprimento do disposto no Decreto-Lei n° 183/96 de 27 de Dezembro, elabora-se
o Plano de Actividades do Instituto da Droga e da Toxicodependéncia, I.P. (IDT, L.P.)
para o ano de 2008, materializando os objectivos estratégicos e operacionais criados
pelo Plano Nacional Contra as Drogas e a Toxicodependéncia — 2005-2012 e

correspondente Plano de Acgio— Horizonte 2008'.

A entrada em vigor da nova lei orgéinica do IDT, I.P., e a aprovagdo dos respectivos

2 Lo oo .
estatutos, em meados do ano de 20077, conduziu a reorganizacdo da estrutura interna dos
servicos centrais e regionais, bem como das unidades de interven¢do local, incluindo as

unidades de alcoologia, que passaram para o ambito deste organismo.

Este processo de reformulagdo cumpriu um conjunto de altera¢des de diversa natureza, quer a
nivel fisico, demografico, relacional, cultural e de recursos, bem como no dmbito do Programa

de Reestruturacdo da Administragdo Central do Estado (PRACE).

Contudo, apesar da complexidade decorrente dos processos de reestruturacdo referidos, o
IDT, I.P. foi capaz de manter os niveis de qualidade da sua actividade e consubstanciar, pela

implementacgdo gradual, os objectivos do Plano de Accao, projectados até 2008.

O préximo ano serd um ano de avaliag@o interna e externa do Plano Nacional Contra as Drogas
e a Toxicodependéncia — Horizonte 2008, para aferir o grau de execugdo dos objectivos e da
implementacdo das accdes previstas, bem como de elaboracdo de uma proposta para o Plano de

Accao 2009-2012.

IDT, 1.P., Dezembro de 2007
O Conselho Directivo,

Vogal Presidente Vogal
Manuel Ribeiro Cardoso Jodo Castel-Branco Gouldo Maria do Rosdrio Gil

1 Resolucdo de Conselho de Ministros n° 115/2006, de 18 de Setembro (Rectificacdo n°® 79/2006)
2 Decreto-Lei n° 22 1/2007, de 29 de Maio e Portaria n° 648/2007 de 30 de Maio.
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II Nota Introdutédria

O periodo de 2005-2007 assinalou considerdveis processos de mudanga na
Administra¢do Central do Estado, traduzidos no PRACE’ e consequentemente nas institui¢des,
e que na reestruturacio do IDT, L.P., sdo vertidos na nova estrutura organica que veio reforcar as
atribuicdes deste Instituto, nomeadamente pela integracdo dos Centros Regionais de Alcoologia

do Norte, Centro e Sul..

Concomitantemente, procedeu-se a implementacao da nova Estratégia de Luta Contra as Drogas
e a Toxicodependéncia, pelo que foi necessario um esfor¢o de trabalho interno no sentido de,
por um lado, dar resposta as solicitagdes da tutela e por outro, priorizar e focalizar a intervengao

em torno do plano de ac¢do, com projeccdo a médio prazo (2008).

O ano de 2008 assinalard uma etapa de avaliagdo intermédia do Plano Nacional de Luta Contra

a Droga e a Toxicodependéncia e da execugdo do respectivo Plano de Ac¢do — Horizonte 2008.

Espera-se, nessa data, ter alcangado as metas que o IDT, LP. se propds atingir, quer por
execucdo prépria e/ou em articulagdo com outras estruturas publicas e privadas, de saide,

sociais, escolares, recreativas, entre outras.

Refere-se que a ndo inscricdo de alguns objectivos/ac¢des em Plano de Actividades do ano
previsto no referido Plano de Accido, se deve ao facto deste documento ter sido aprovado, pela
Assembleia da Republica, ja no decurso de 2006, permitindo a concepc¢do de alguns projectos,
mas impossibilitando o desenvolvimento das respectivas actividades nesse ano, pelo que

algumas foram deslocadas para os anos subsequentes.

Para além do referido, poder-se-4 acrescentar, na perspectiva da organizac¢do, visando os
desafios externos e o ambiente interno, as varidveis, sociais, politicas, econdmicas, legais e

tecnoldgicas presentes neste periodo e nas actividades nele desenvolvidas.

Oportunidades: Posicionamento do IDT, I.P. nas organiza¢des internacionais; Intercambio de

conhecimento aos diferentes vectores de actuacdo; Elevado grau de consecugdo nas parcerias;

Desafios: Caracteristicas dos novos consumidores; das novas substancias e das circunstancias
locais, sociais e outras, em que o consumo se processa, o que implica a criagdo de respostas

integradas;

} Decreto-Lei n° 200/2006, de 25 de Outubro - estabelece o enquadramento e modalidades de
organizacdo dos servicos da Administracdo Publica, objecto de extin¢do, fusdo ou reestruturacdo.
Decreto-Lei n® 212/2006, de 27 de Outubro - Lei Organica do Ministério da Sadde - deu inicio a
execucdo do PRACE neste Ministério.
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Pontos Fortes: Concertagdo e interac¢do na politica interna do IDT, I.P; Competéncias técnico-
cientificas e conhecimento do fendmeno; Recursos Humanos altamente especializados;

Capacidade de adaptacdo as mudancgas; Programa Operacional de Respostas Integradas;

Pontos Fracos: Recrutamento e mobilidade em recursos humanos; Tecnologias de informacao

e comunicagdo; Legislacdo nas 4reas da Dissuas@o.
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III Caracterizagao do IDT,I.P.

No quadro das orientagdes definidas pelo PRACE e dos objectivos do Programa do
Governo no tocante a modernizacdo administrativa e a melhoria da qualidade dos servigos
publicos, é mantido o Instituto da Droga e da Toxicodependéncia (Decreto-Lei n.° 212/2006, de
27 de Outubro) que fora criado pelo Decreto-Lei n.° 269-A/2002, de 29 de Novembro, e que
passa agora a designar-se Instituto da Droga e da Toxicodependéncia, I.P., absorvendo as

atribuicdes dos Centros de Alcoologia do Centro, Norte e Sul que foram extintos.

Designacao: O Instituto da Droga e da Toxicodependéncia, I.P., abreviadamente

designado por IDT, LP.

Natureza Juridica: Instituto publico integrado na administragdo indirecta do Estado,
dotado de autonomia administrativa e patriménio proprio.
Prossegue atribui¢des do Ministério da Saudde, sob superintendéncia

e tutela do respectivo ministro.

Legislacao e Decreto-Lei n° 221/2007, de 29 de Maio — Lei Orgénica do IDT, L.P.
Regulamentacao Portaria n° 648/2007 de 30 de Maio — Estatutos do IDT, L.P.
Interna: Projectos de Regulamento Interno Complementar da Organizacdo

do IDT, LP., de Pessoal e de Pessoal Dirigente, em processo de
apreciagdo final.

N.° Pessoa Colectiva: 506 452 654

1. MISSAO

Promover a redugdo do consumo de drogas licitas e ilicitas, bem como a diminui¢cdo das

toxicodependéncias.

-

2. ESTRUTURA ORGANICA

Em 2007 a estrutura orgénica do Instituto sofreu uma reestruturacdo conducente a execugdo da

nova orientacao estratégica das intervengdes, na perspectiva de integragcdo de respostas.
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O IDT, L.P., é um organismo central e exerce a sua actividade sobre todo o territério nacional.

Tem sede em Lisboa onde estdo instalados os Servicos Centrais. E composto por servicos
desconcentrados, designados por Delegacdes Regionais (Norte, Centro, Lisboa e Vale do Tejo,
Alentejo e Algarve), correspondendo o seu ambito de actuagdo ao nivel II da Nomenclatura de
Unidades Territoriais para Fins Estatisticos (NUTS) do continente e, na dependéncia destas,
existem as Unidades de Intervengdo Local (Centros de Respostas Integradas, Unidades de

Desabituagdo, Comunidades Terapéuticas e Unidades de Alcoologia).

Organograma do IDT, LP.

CcDh
Conselho Directivo

cc Conselho Consultivo _I
CNCDT - Conselho Nac. Combate a Droga e Toxicodependéncia I AE - Assessorias Especializadas *

CES - Comisséo de Etica para a Satde

DIC DTR ** DPAG DMFRI
Departamento de Intervengdo Departamento de Tratamento Departamento de Planeamento Departamento de Monitorizacao,

na Comunidade e Reinsercéo e Administracéo Geral Formagao e Relacdes Internacionais

NP NT SN CEg NE NECADE
Nucleo de Prevengao Nucleo de Tratamento NuFIe_o e G_eslao . Nucleo de Estatistica Gakzme_le ¢ /-}pmo
Econémica e Financeira a Dissuasao
NRD NR NGRH NPD
Nicleo de Reinsercio Nucleo de Gestdo de Nucleo de Publicagoes
¢ Recursos Humanos e Documentagéo

NLF NEI
Nucleo de Licenciamento Nucleo de Estudos
e Fiscalizacao e Investigacdo

Nucleo de Reducao
de Danos

NAI
Nucleo de Atendimento
e Informagéao

Nucleo de Informatica

I

NGP NF

Nucleo de Gestao Nucleo de Formagéo
e Planeamento

NRI
Nucleo de Relagdes
Internacionais

DRN DRC DRLVT DRA DRAL
Delegacao Regional Delegacao Regional Delegacao Regional de Delegagéo Regional Delegacao Regional
do Norte do Centro Lisboa e Vale do Tejo do Alentejo do Algarve

NAT - Nucleo de Apoio Técnico *** ] NAT - Nucleo de Apoio Técnico *** ] NAT - Ncleo de Apoio Técnico *** ] NAT - Nucleo de Apoio Técnico *** ] NAT - Nicleo de Apoio Técnico *** ]
NAG - Nucleo de Apoio Geral ] NAG - Nucleo de Apoio Geral ] NAG - Nucleo de Apoio Geral ] NAG - Niicleo de Apoio Geral ] NAG - Niicleo de Apoio Geral ]
CRI - 7 Centros de Respostas Integradas CRI - 6 Centros de Respostas Integradas CRI - 5 Centros de Respostas Integradas CRI - 3 Centros de Respostas Integradas CRI - Centro de Respostas Integradas
UD - Unidade de Desabituacdo UD - Unidade de Desabituacdo UD - Unidade de Desabituagado/C. Taipas UD - Unidade de Desabituagao
CT - Comunidade Terapéutica CT - Comunidade Terapéutica CT - Comunidade Terapéutica
UA - Unidade de Alcoologia UA - Unidade de Alcoologia UA - Unidade de Alcoologia ****

* Assessorias: do Coordenador Nacional, Imprensa, Juridica e de Contencioso, Servigos de Satide Ocupacional e Instalagdes e Equipamentos. Servigos Centrais

** Junto ao DTR funciona o Conselho Clinico Interno, o Coordenador Nacional de Enfermagem e o Coordenador Nacional de Servigos Farmacéuticos.
*** O NAT integra um Responsavel Clinico Regional e um Responsavel de Enfermagem Regional.
**** Apoio as Delegagdes Regionais do Alentejo e Algarve.

Servigos Regionais

Unidades de Intervengéo Local

0oeo
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3. TIPIFICACAO DOS SERVICOS

Servicos
Centrais:

Delegacoes
Regionais:

Centros de
Respostas
Integradas:

Unidades de
Desabituacao:

Comunidades
Terapéuticas:

Unidades de
Alcoologia:

Sdo servicos de coordenagdo, planeamento, concepgdo, gestdo técnico-
normativa, fiscalizacdo e da avaliagdo das actividades desenvolvidas nas
diversas dreas de intervengdo no dominio da droga, da toxicodependéncia e do
alcoolismo, na perspectiva da melhor eficicia da execucdo das politicas e

estratégias nacionais, 0s quais integram os servicos regionais e locais.

Sao servigos desconcentrados a nivel do territério nacional que coordenam e

gerem os servigos de ambito regional e local do IDT, I.P., nos vérios vectores

de intervengao.

Sao estruturas locais de cariz operativo e de administragio, referenciados a um
territorio definido e dispondo de Equipas Técnicas Especializadas para as
diversas dreas de missdo, englobando as unidades, recursos e estruturas do
IDT, L.P., do respectivo territdrio.

Executa as ac¢Oes promovidas pela respectiva DR e SC no que respeita a
prevengdo das toxicodependéncias e alcoolismo, bem como a prestacdo de
cuidados integrados e globais a doentes toxicodependentes e doentes com
sindrome de abuso e dependéncia de dlcool, seguindo as modalidades
terapéuticas mais adequadas a cada situacdo, em regime de ambulatério, com

vista ao tratamento, redugao de danos e reinser¢ao desses doentes.

Sdo unidades de internamento de curta duragio e realizam o tratamento de sin-

dromes de privagdo em doentes toxicodependentes e doentes com sindrome de
abuso e dependéncia de dlcool, sob responsabilidade médica, em regime de

internamento.

Sdo unidades de internamento de longa durago e prestam cuidados a doentes

toxicodependentes e doentes com sindrome de abuso e dependéncia de dlcool
que necessitem de internamento prolongado, com apoio psicoterapéutico e

socioterapéutico, sob supervisdo psiquidtrica.
Sdo unidades que prestam cuidados integrados e globais, em regime

ambulatdrio ou de internamento, sob responsabilidade médica, a doentes com
sindrome de abuso e dependéncia de dlcool, seguindo as modalidades de
tratamento mais adequadas a cada situacdo e apoiando as actividades de

intervengao dos CRI na 4rea da alcoologia.
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4. DESTINATARIOS

A actividade do IDT, LP. tem como destinatdrios a comunidade em geral, nas suas multiplas
componentes:
A populacio, beneficiaria das I

accoes de prevencao, de dissuasao,
de reducao de riscos e minimizacio de danos, de tratamento e de reinsergﬁol

os adolescentes e jovens, os pais, os profissionais de educacio/satde,

a sociedade civil;
a pessoa toxicodependente e/ou dependente de alcool na sua globalidade bio-psico-social;
a pessoa desintegrada socialmente e com riscos associados a toxicodependéncia e/ou ao alcool;

a pessoa indiciada por posse e/ou consumo de substéncias ilicitas.

As instituicdes - publicas e privadas — que participam nas diferentes areas de
intervencao
os organismos da administracdo central, autarquias, estabelecimentos de ensino,
instituicdes de acolhimento, espagos recreativos, de lazer e desportivos e

estabelecimentos prisionais, entre outros;

as unidades privadas de tratamento licenciadas.

Os profissionais, investigadores e os estudantes
através da realizacdo de estudos, de estagios profissionais e da disponibilidade de

formac@o e informacdo especificas.

O Governo

através do estudo e informacgéo da realidade observada e das tendéncias registadas.

A Assembleia da Republica
através da producdo do Relatério Anual “A Situagdo do Pais em Matéria de Drogas e
Toxicodependéncias” (Lei n® 45/1996 de 3 de Setembro) e da resposta a questdes colocadas

por deputados.

As instituicoes internacionais
as quais o IDT,LP. fornece informag¢do compilada ou tratada, no contexto dos compromissos
assumidos ou de partilha de melhores préticas, no dmbito das Instituigcdes Congéneres, das Nagdes

Unidas, do Conselho da Europa e da Unido Europeia, sendo aqui de salientar
o OEDT, do qual o IDT, L.P. é o ponto focal nacional.

Plano de Actividades 2008
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5. MEIOS HUMANOS

Em Julho de 2007, o nimero de efectivos era de 1.842 profissionais, o que equivale em termos
de tempo completo a 1.718 profissionais, uma vez que alguns exercem funcdes em regime de
tempo parcial nas unidades especializadas do IDT, L.P., sob a forma de acumulagdo de fungées
ou cedéncias, no ambito da celebragdo de protocolos com as ARS e os Hospitais. Os

profissionais nestas situa¢des sdo essencialmente médicos e enfermeiros.

Mapa Global
PROFISSIONAIS/GRUPO PROFISSIONAL
31/07/2007
TOTAL TOTAL

GRUPO PROFISSIONAL Efectivos ETC*

Pessoal Dirigente 65 67

Pessoal Médico 181 144

Pessoal Téc. Sup. Saide — Psicologia 201 201

Pessoal Téc. Sup. — Psicologia 42 42

Pessoal Téc. Sup. — Servico Social 146 145

Pessoal Téc. Sup. — Regime Geral 175 174

Pessoal Informatica 18 17

Pessoal Enfermagem 346 261

Pessoal Técnico 9 9

Pessoal Téc. Diagndstico e Terapéutica 13 13

Pessoal Téc. Profissional 174 173

Pessoal Chefia/Administrativo 263 263

Pessoal Auxiliar/Servi¢os Gerais 206 206

Pessoal Docente 1 1

Outros 2 2

TOTAL 1.842 1.718
QUADRO 1 Fonte de Dados: DPAG/NGRH

* ETC (equivaléncia em tempo completo)

No segundo semestre de 2007 o IDT, L.P. contava com mais 71 profissionais, relativamente ao
ano de 2006 em resultado, por um lado, da integracdo de 126 profissionais dos ex - Centros
Regionais de Alcoologia do Centro, Norte e Sul e, por outro lado, da reducdo de 42
profissionais face a reducdo do niimero de dirigentes, em consequéncia da nova estrutura
organica, e a saida de profissionais por motivos de requisi¢do, transferéncia, aposentacao,

exoneracdo, falecimento.

N . . o o~ . . 142;8% 97,5%
Quanto a distribuicdo dos profissionais por

servicos constata-se que dos 1.842 profissionais,
8% estao nos Servicos Centrais; 87% nas

~ . . . 1.603:87%
Delegacdes Regionais e nas Unidades

Lo O DR/Unid.Intervengdo Local
Especializadas e 5% nas CDT. o Servicos Centrais

GRAFICO 1 Fonte de dados: DPAG/NGRH
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Mapa Global
PROFISSIONAIS/POR SERVICO
31/07/2007
Delegacdes Regionais Servigos CDT*
Lisboa e Centrais
Norte Centro Vale do Alentejo Algarve
Tejo

GRUPO PROFISSIONAL TOTAL  ETC | TOTAL  ETC | TOTAL  ETC | TOTAL  ETC | TOTAL ETC | TOTAL  ETC | TOTAL  ETC
Pessoal Dirigente 7 7 13 15 12 12 7 7 5 5 21 21 0 0
Pessoal Médico 57 51 40 24 56 54 18 8 8 2 2 0 0
Pessoal Téc. Sup. Sadde - Psic. 67 66 36 36 74 74 11 11 12 13 1 0 0
Pessoal Téc. Sup.Psicologia 7 7 7 7 21 21 5 5 0 0 2 2 0 0
Pessoal Téc. Sup. Servico Social 50 49 41 41 42 42 6 6 6 1 1 0 0
Pessoal Téc. Sup. - Regime Geral 20 20 16 16 19 19 6 6 5 5 52 51 57 57
Pessoal Informatica 1 3 3 1 1 1 1 0 0 11 11 0 0
Pessoal Enfermagem 73 72 72 49| 118 89 34 16 49 35 0 0 0 0
Pessoal Técnico 2 1 1 3 3 0 0 0 0 3 3 0 0
Pessoal Téc. Diag. Terapéutica 4 1 1 6 6 0 0 2 2 0 0 0 0
Pessoal Téc. Profissional 52 52 21 21 84 84 9 9 3 2 5 5 0 0
Pessoal Chefia/Administrativo 51 51 45 45 66 66 16 16 14 14 31 31 40 40
Pessoal Auxiliar/Servicos Gerais 42 42 40 40 66 66 18 18 30 30 10 10 0
Pessoal Docente 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0
Outros 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 2 0 0

Total Regional | 434 424 | 336 298| 568 537 | 131 103 | 134 118 142 141 97 97

% do total nacional | 23,6 18,2 30,8 7,1 73 7.7 53
TOTAL NACIONAL 1.842

QUADRO 2 Fonte de dados: DPAG/NGRH

* ndo contempladas na lei organica

O Instituto da Droga e da Toxicodependéncia, I.P. (IDT, L.P.) rege-se pelo Dec.-Lei n° 221/2007,

de 29 de Maio, mantendo-se em vigor o regime da funcio publica como transitdrio, tal como o

correspondente quadro de pessoal, sendo os lugares a extinguir a medida que vagarem nos termos

do artigo 34-A aditado a Lei n.° 3/2004, de 15 de Janeiro, republicada pelo Dec.-Lei n° 105/2007,

de 3 de Abril, para os efectivos oriundos dos ex-institutos SPTT e IPDT.

Existe também um ndmero (141) de profissionais em regime de contrato individual de trabalho,

provenientes do ex-IPDT, ndo tendo o respectivo mapa de pessoal sido aprovado.

No ambito do processo de reestruturagdo da Administragdo Central — PRACE, o IDT, LP.,

integrou também os recursos humanos dos ex-CRA, no total de 126 profissionais.

Plano de Actividades 2008
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6. MEIOS FINANCEIROS

A concretizagdo do presente Plano de Actividades, pressupde também a afectagdo e

disponibilizacdo de adequados recursos financeiros.

I — Or¢camento de Funcionamento

Os recursos financeiros previstos para 2008, que integram a totalidade do Orgamento do
IDT, LP., ttm como principal fonte de financiamento o Orcamento de Estado (OE), cujo
Subsidio de Exploracio, no valor de € 48.000.000, sofreu um decréscimo de 5% relativamente
ao ano de 2007, o que em valor absoluto se traduz em € 2.709.978. Este valor estd ainda sujeito a
uma afectacdo de 2,5 pontos percentuais, isto € € 1.200.000 a uma reserva prevista na Circular

Série A n° 1335 da Direc¢do Geral do Orcamento.

Assim, teremos um Orcamento de € 46.800.000, para fazer face a despesa de 2008.

O Orcamento de Estado (OE) financiard 84% do Orcamento de Funcionamento do IDT, L.P.
sendo os restantes 16% no valor de € 8.990.861 de Receita Propria. Esta receita tem como
principal proveniéncia, entre outras, os resultados liquidos de exploracdo dos jogos sociais, de
acordo com o Dec.-Lei n° 56/2006, de 15 de Marco e ainda os valores de tribunais sob a forma
de recompensas, objectos, direitos ou vantagens, conforme previsto na alinea a) do n° 1 do artigo

39° do Dec.-Lei n°® 15/1993, de 22 de Janeiro.

A receita propria dos jogos sociais € atribuida anualmente pelo Ministério da Saide, conforme
consta do n° 6 do artigo 3° do citado diploma dos jogos sociais, ndo sendo conhecido, nesta data,

o montante a imputar ao IDT, I.P. para o ano 2008.

Esta receita visa complementar os recursos financeiros face aos encargos com entidades privadas
convencionadas, que prestam apoio no tratamento aos toxicodependentes, bem como atribuir
subsidios a estruturas que intervém nos dominios da Prevencdo e Redu¢do de Danos, associados
as toxicodependéncias ou outras intervengdes integradas no PORI, em conformidade com o Dec-
Lei n°® 186/2006, de 12 de Setembro e que se inscrevem no cumprimento do Plano Nacional de

Saude.
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O quadro 4 permitem a comparacdo do or¢amento previsto para 2008 e o aprovado em 2007,

evidenciando-se nas principais rubricas o reflexo do sub financiamento que se salienta:

e Reducdo de 52% nas Aquisicoes de Bens e Servigos, situacdo que, pese embora a
contencdo dessas despesas, poderd comprometer o normal funcionamento dos servigcos e 0s

seus objectivos;

e Reducao de 57% nas Convencoes, celebradas com entidades privadas, para
tratamento/internamento  de toxicodependentes em Unidades de Desabituagdo,
Comunidades Terapéuticas e Centros de Dia, cujo reflexo serd a cobertura de apenas 5

meses de facturagdo;

e Reducao na ordem dos 64% na verba destinada aos projectos dirigidos a Prevencdo,

Reducdo de danos e Reinsercdo, inviabilizando as novas iniciativas.

e Reducdo de 77% nas verbas afectas aos projectos de Investigacdo, de referir que os dados
que resultam destes projectos, além de grande interesse a nivel nacional, sdo fornecidos ao
Observatério Europeu das Drogas e Toxicodependéncias e incluem um conjunto de

indicadores chave europeus.

Estas redugdes resultaram do “corte” havido na atribuicdo do orcamento de OE para 2008, quer
em termos de subsidio de exploracdo, quer em termos de receitas proprias pelos motivos ja
referidos anteriormente. Assim em termos globais verifica-se um decréscimo de 23%
relativamente ao ano anterior.

ORCAMENTO DE FUNCIONAMENTO

Proposta 2008
2 OE Rec. Pro, / Total
RECEITA ) A
%
(H 2 3) @) =(2+3) 08/07 (5) = (4/1)/1
Subsidio de Exploracio - OE 50709978 48 000 000 48 000 000 -5%
Total 1 50709978 48 000 000 0 48000000 -5%
Receitas Proprias:
Subsidio Jogos Sociais 16 489 062 7439 058 7439 058 -55%
Outras 6270 287 1551803 1551803 -75%
Total 2 22759 349 8990 861 8990 861 -60%
Total 1+2 73469327 48000000 8990861 56990 861 -22%
Guias Reposi¢do Abatidas 74 027
TOTAL 73543354 48000000 8990861 56990 861 -23%
QUADRO 3 Fonte: DPAG/NGEF

Plano de Actividades 2008

=

Pag. 14



LD-F

E
Instituto da Droga ¢ da Toxicadependéncia, 1P.
2007
DESPESA o
)] @)

Despesas ¢/ Pessoal 40379758 41705 365

Aquisicio de Bens e Servicos 10 721 546 5094 635
Subcontratos - Convencoes 10 543 434
Sist. Comunicac¢iao Voz/Dados 200 000
Desenv. Sist. Inf. Diagnéstico 500 000

Transferéncias Correntes:

Prevencao 3975100
Tratamento 0
Reducido Danos 4153 211
Reinserc¢ao Social 1 400 000
Investigaciao 916 663
Formacao 274 948
Cooperacao Internacional 368 000
Estagios Profissionais 36 667

Total 1~ 73469 327 46 800 000
Guias Reposi¢do Abatidas 74 027

Reser. 2.5%(Circ.Série A n° 1335) Nado aplicavel 1200 000

Total 2 74 027 1200 000

TOTAL 73543354 48000 000

QUADRO 4

II — Orcamento de Investimento

Designacao do Projecto para Instalagiao de
Unidades Especializadas de Toxicodependéncia

CRI Central Porto (Unidade de Gaia), CRI Braganca, CRI
Ocidental (Unidades da Boavista e da Cedofeita), Unidades
Mboveis de Lisboa e Vale Tejo, CRI Coimbra, CRI Viseu, CRI
Setibal (Unidade de Almada), CRI Oriental (Unidade de
Gondomar) e CRI do Algarve (Unidade de Olhdo).

QUADRO 5

Nacional

Comunitdrio

TOTAL

Proposta 2008
Rec. Prop. Total
. A
%
3) (4) = (2+3) 08/07 (5) = (4/1)/1
41705 365 3%
5094 635 -52%
4 567 147 4567 147 -57%
1 450 000 1 450 000 -64 %
200 000 200 000
1 650 000 1 650 000 -60%
451 531 451 531 -68 %
212411 212411 =77 %
100 000 100 000 -64 %
135 000 135 000 -63%
8766089 55566 089 -24%
224 772 1424772
224 772 1424772
8990861 56990 861 -23%
Fonte: DPAG/NGEF
Fonte de Dotacao
Financiamento Inscrita a)

912 500

1310775

2223275

Fonte: DPAG/NGEF

a) Com base no plafond aprovado pelo Secretdrio de Estado da Saide em 21/08/2007
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7. MEIOS TECNOLOGICOS

No que concerne aos recursos tecnoldgicos, o IDT, I.P. enveredou por técnicas comprovadas e
aceites internacionalmente, pela adopc¢ao da linguagem UML como padrio na modelagem do
Sistema de Informacdo, assim como pela definicio de uma arquitectura aplicacional em
camadas, baseada na Web, afigurando-se como um elemento fundamental para os projectos de

engenharia de software e que se pretendem dinamizadores da modernizac¢do dos servicos.

Concomitantemente, a sustentabilidade do sistema de comunicagdes e a actualizagio
tecnolégica da infra-estrutura computacional, perspectivando um ambiente de alta
disponibilidade e escalabilidade, serdo os pilares de suporte a essa arquitectura que se espera ser

potenciadora de significativos beneficios estruturais a prossecucdo dos objectivos.

A consolidagdo de servicos e de informacdo é também uma prioridade, de forma a garantir uma
melhoria dos servigos actualmente disponibilizados aos utilizadores, assim como a

disponibilizacdo de indicadores para apoio a gestao.

8. INSTALACOES

Em Julho de 2007, o IDT, L.P. contava com os Servicos € Unidades de Intervencdo Local,

constantes do quadro 4, os quais estdo a ser readaptados a nova estrutura organica do Instituto.

Servicos Centrais, Regionais e Total Unidades

Unidades de Intervengdo Local 2007 Norte Centro Lisboa Alentejo Algarve
Servigos Centrais e Delegacdes Regionais 6 1 1 2 1 1
Centros de Respostas Integradas ** 22 7 6 5 3 1
Unidades de Desabituacdo 4 1 1 1 - 1
Comunidades Terapéuticas 3 1 1 1 - -
Unidades de Alcoologia 3 1 1 1 * *
Comissdes Dissuasio Toxicodependéncia * 18 5 6 3 3 1
QUADRO 6 Fonte: DPAG/NGP

* A UA de Lisboa apoia as regides do Alentejo e Algarve

*%* Cada CRI incorpora um conjunto de instalagdes onde funcionam as Equipas Técnicas

Especializadas

4 . . . - . .. - .o
Estas Comissdes funcionam nas instalacdes dos respectivos Governos Civis e sdo tuteladas pelo Ministro
da Satde.

Plano de Actividades 2008
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IV Objectivos Estratégicos 2005/2012

Em 2008 dar-se-d continuidade ao crescimento do novo ciclo estratégico iniciado em

2005; mantendo-se os mesmos objectivos e principios projectados até 2012, com avaliacio

intermédia em 2008 °.

Construir uma rede global de respostas integradas e complementares, a nivel local, com
parceiros publicos e privados que vise a reducdo do consumo de substancias psicoactivas.

Areas
de

Missao

Garantir, a toda a populagdo que o deseje,
acesso em tempo Util a respostas terapéuticas
integradas (articuladas e complementares).

Disponibilizar uma oferta de programas de
tratamento e de cuidados diversificada,
abrangendo um amplo leque de abordagens
psicossociais e farmacoldgicas, orientadas
por principios éticos e pela evidéncia
cientifica.

Implementar um processo de melhoria
continua da qualidade a nivel de todos os
programas e intervencdes terapéuticas.

Garantir a abrangéncia e a transversalidade
dos recursos institucionais/nao-institucionais
da Reinser¢do nas vdrias dreas de vida do
cidadao, de

forma a facilitar o

desenvolvimento de projectos de vida

responséveis e responsabilizantes.

Aumentar a qualidade da intervengdo
preventiva através do refor¢o da componente
técnico — cientifica e metodoldgica.

Aumentar a abrangéncia, a acessibilidade, a
eficdcia e a eficiéncia dos programas de
prevencgao.

Garantir a eficiéncia na aplicagdo da lei,
assegurando o acompanhamento adequado,
justo, com qualidade técnica e que va ao
encontro das necessidades efectivas dos
indiciados consumidores.

Promover e garantir a articulagdo entre
servicos com  responsabilidades e/ou
implicagdes na aplicacdo da lei.

Potenciar a reinsercdo enquanto processo
global, implicando todos os actores na dptica
da abordagem e das respostas integradas,
através de uma gestdo participada e efectiva.

Construir uma rede global de respostas
integradas e complementares, no ambito da
reducdo de riscos e minimiza¢do de danos,
com parceiros publicos e privados.

Disponibilizar programas de reducdo de
riscos € minimizacdo de danos, a grupos
especificos.

> Transcri¢do do Plano Nacional Contra as Drogas e a Toxicodependéncia

Plano de Actividades 2008
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Areas Transversais

Assegurar a efectiva implementacdo das estruturas de coordenacdo do combate a droga e a
toxicodependéncia.

Aumentar a capacidade de influenciar as decisdes tomadas nas vdrias instancias internacionais e
regionais de cooperagdo, melhorando assim a efic4cia da intervencao nacional.

Fortalecer a participagdo de Portugal nos fora internacionais que abordam o fendémeno das
drogas.

Desenvolver as relacdes de cooperacdo em matéria de luta contra a droga, no ambito dos
mecanismos multilaterais e bilaterais existentes.

Contribuir para um maior e melhor conhecimento do fendmeno das drogas e das
toxicodependéncias e para a melhoria continua da qualidade das intervengdes, por forma a apoiar
a intervencdo e a decisdo e a contribuir para a melhoria dos resultados obtidos.

Clarificar o quadro e relacionamento institucional.

De realcar a reorientacdo estratégica das intervengdes, capaz de garantir a consisténcia e a
coeréncia de uma coordenacdo e de uma optimizacdo de resultados na Optica de ganhos em

saude, a saber:

1 a territorialidade 2 a integracao de respostas
Actuar nas diversas dreas de Optimizar os  recursos da
operagao com base em comunidade, na participacdo e
diagnésticos locais e identificacio mobilizacdo para os diferentes
de problemas, tendo em vista o dominios desta problemética.

desenvolvimento de programas e
projectos especificos.

3 a centralidade no cidadao e 4 a prossecucao da melhoria da
nas suas necessidades qualidade das intervencoes, a
Compreender a complexidade par de uma avaliacao regular

individual, familiar, social e
cultural das pessoas, colocando a
Administracio Central mais
préxima e dialogante com o
Cidadao.

Garantir os padroes minimos de
qualidade das instituicdes
prestadoras de cuidados nesta 4rea.

Plano de Actividades 2008
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V Objectivos Prioritarios para 2008

Alinda que tenham sido contidos alguns aspectos que advém do fenémeno das drogas e

das toxicodependéncias, nomeadamente a diminui¢do da taxa de criminalidade que lhe estd
associada, bem como a propagacao das doengas infecto-contagiosas, o0 momento actual obriga a
prestacdo especifica de cuidados especializados, direccionados para o consumo de novas drogas,
principalmente drogas sintéticas, dos seus consumidores e dos contextos locais e sociais em que

o consumo se verifica.

A dimensao do fenémeno vai além do consumo de drogas ilicitas, estendendo-se ao consumo de
drogas licitas como o dlcool e os consumidores iniciam-se em idades cada vez mais precoces e

com padrdes de consumo diferentes.

Estes desafios implicam o conhecimento baseado na evidéncia e uma actuagdo integral e
integrada, que o IDT, L.P. tem vindo a consolidar, num processo continuado de planeamento,

gestdo e avaliacdo.

Assim, para 2008, identificadas as necessidades e definidas as linhas de orientacdo, serd dada

prioridade a execucdo dos objectivos a destacar:

1. Garantir o Planeamento, consolidar o Plano Operacional de Respostas Integradas

(PORI), a Gestdo por Objectivos e a Avaliacdo do Desempenho;

2. Implementar 75 Programas de Respostas Integradas (PRI), dos quais 50 com

financiamento, através de concurso publico e regulamento;

Realizar um diagnéstico da situacio das dependéncias (incluindo o dlcool), ao nivel da

o

area geogrifica dos Centros de Respostas Integradas (CRI);

4. Garantir, através de uma intervengdo integrada, o atendimento de 36.500 utentes no

ano;

5. Consolidar a Rede de Comunicagdes propria e garantir a efectivagdo do novo Sistema

de Informac¢do Multidisciplinar (SIM).
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VI Actividades Previstas e Meios de Avaliagao

O IDT, LP. desenvolve uma estratégia integrada de combate & droga e a
toxicodependéncia alicercada na prevengdo dos consumos, tratamento e reducdo de riscos e
minimizacdo de danos e reinsercdo social, assegurando de forma transversal o funcionamento
do sistema nacional de informacdo sobre droga e toxicodependéncia, promovendo e
estimulando a investigacdo do fendomeno, apoiando a formagdo dos profissionais que intervém
neste dominio, apoiando o funcionamento das comissdes para a dissuasdo da
toxicodependéncia, assegurando a cooperacdo com entidades externas e estudando e propondo

medidas legislativas e administrativas neste dominio, acompanhando a sua aplicacdo.
@Plano Nacional contra a Droga e as Toxicodependéncias 2005-2012

Tanto as dreas de missdo, como as dreas transversais ndo sdo estanques, mas antes
interdependentes e complementares, pelo que continuard a ser colocado um especial enfoque no
pensar e no agir baseados na dptica da visdo conducente a abordagens e respostas integradas,
tendentes a uma optimizacdo de saberes e recursos e a uma maior eficicia e eficiéncia das

intervengdes.

P R I

PREVENCAO
%)
REDUCAO DE <
I RISCOS E DISSUASAO
MINIMIZACAO
DE DANOS >' <
INFORMACAO TRATAMENTO
INVESTIGACAO *
F FORMACAO .
AVALIACAO REINSERCAO
COORDENACAO >\ l<
*
| ‘| T COOPERACAO I
e INTERNACIONAL
Instituto da Droga edaToxicodependéncia, I.P. *
REORD. JURIDICO \_ )
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No presente Plano de Actividades mantém-se a mesma estrutura dos anos anteriores, em
concordancia com o Plano de Accdo Contra as Drogas e as Toxicodependéncias — Horizonte

2008.

Foi sistematizado por vectores/dreas de intervencdo, os quais abarcam as accdes/actividades a

desenvolver.

Em cada area optou-se por uma abordagem em ‘“cascata”, subdividindo os objectivos -
resultados a atingir - em objectivos operacionais e estes, por sua vez, em acgdes/actividades,

que traduzem a concretizagdo dos primeiros.

Esta metodologia permite uma visdo global da actividade desenvolvida no IDT, L.P. e em

parceria com outros organismos.

Tendo em conta esta forma de organizacdo, decidiu-se pela apresentagdo em primeiro lugar do
Plano Operacional de Respostas Integradas (PORI), como medida estruturante ao nivel da
intervengdo integrada, no ambito do consumo de substincias psicoactivas, procurando potenciar
as sinergias disponiveis no territério, através da implementacdo de Programas de Resposta

Integradas (PRI).

Plano de Actividades 2008
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Plano Operacional de Respostas Integradas (PORI)

O Plano Operacional de Respostas Integradas como medida estruturante de toda a intervencao do
IDT, I.P., continuard a ser desenvolvido ao nivel de todos os Centros de Resposta Integrados e das
Delega¢des Regionais, procurando potenciar as sinergias disponiveis com o objectivo de reduzir o

consumo de substincias psicoactivas. Resumidamente, os objectivos para 2008 centram-se em:

e Finalizar os diagndsticos dos territérios prioritarios definidos para 2007 e para 2008,
continuando a privilegiar os principios da parceria, participagao, integralidade, territorialidade

e do empowerment;

¢ Implementar os Programas de Respostas Integradas (PRI), carecam ou ndo de apoios
financeiros especificos, nos territérios prioritirios, como interven¢des que integrem

abordagens e respostas interdisciplinares de acordo com os eixos de intervengao;

e Constituir os Nucleos Territoriais, construindo redes de respostas integradas ao nivel local,

com parcerias publicas e privadas, nos territérios prioritarios a desenvolver PRI.

Realga-se no esquema seguinte todo o processo do PORI, desde a sua conceptualizacdo que teve inicio

em 2006, até a sua implementagd@o no terreno, que se prevé para 2008.

Fase 1 — Identificagado de Territorios

Fase 2 — Seleccao dos Territorios

Fase 3 — Divulgacao dos Territdrios Seleccionados 2006/2007

Fase 4 — Elaboracao do Diagnéstico do Territorio

Fase 5 — Divulgacéo do Diagnéstico do Territdrio 2007/2008
e e e —

Fase 6 — Constituicao do PRI
N

Fase 7 — Criac@o do Nucleo Territorial

2008

Fase 8 — Coordenacao Técnica e Financeira do PRI

e ——

Vi

\/
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2008

Diagnéstico que partiu de uma andlise macro, a nivel regional, que se foi
estreitando até identificar 163 territérios, dos quais, 92 foram seleccionados
para intervencdo. Todo este processo foi desenvolvido através de um trabalho
em parceria, integrado e participado por um vasto leque de entidades publicas

e privadas (896).

Fase em curso que consiste na realizagdo de diagndsticos pormenorizados dos
92 territérios seleccionados, que permitam a identificagdo das necessidades
dos grupos alvo a abranger, a sua caracterizagdo quantitativa e qualitativa, os
contextos de implementacdo mais adequados e o tipo de intervencdo a
desenvolver. Os diagndsticos realizados serdo divulgados através do sitio na
Internet do IDT, LP., mediante a publicacdo de aviso em meios de
comunicacdo escrita de expressdo nacional. Posteriormente, serdo abertos
concursos por territério. O processo de candidatura serd iniciado assim que o

regulamento dos PRI seja publicado em Didrio da Republica.

CONSTITUICAO E IMPLEMENTACAO DOS PROGRAMAS DE
RESPOSTAS INTEGRADAS (PRI):

¥ 0 PRI é um plano de accdo territorial que integra respostas interdisciplinares

(prevencdo, dissuasao, tratamento, reducdo de riscos e minimizagao de danos

e reinsercdo) e que decorre dos resultados do diagnéstico do territdrio.

Plano de Actividades 2008
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I - Resultado a atingir

Construir uma rede global de respostas integradas e complementares, a nivel local, com parceiros publicos e privados que vise a reducdo do
A . . 6
consumo de substdncias psicoactivas. €3

1. Objectivo operacional (45) Reforcar a intervencao de incidéncia local com base em programas de respostas integradas

Ref* Accoes / Actividades Indicadores META Unidade (s)
Ao 2008 Orginica(®)
Responsiveis
45.1 | Implementar um Plano Operacional de Respostas Integradas (PORI) de DIC/ DTR
incidéncia local: DRICRI )

= Criar um sistema de monitorizacdo e de avaliagdo nacional dos Programas
de Respostas Integradas (PRI) Matriz da Base de Dados 1
» Apoiar o desenvolvimento das vdrias fases do Plano, nomeadamente

© . . N° de Guides criados 2
através de accdes ou instrumentos:
Instrumentos de apoio ao trabalho do Nucleo Territorial N° de instrumentos de monitorizagdo 5
Instrumentos de monitorizagdo do Nucleo Territorial o 1 .
N° de instrumentos de avaliacdo 5

Promover o redimensionamento e a reorientacido da rede prestadora de cuidados em funcio do diagnostico dos

2. Objectivo operacional (61) contextos globais e locais, constituindo uma rede de cuidados integrados €3

61.1 | Promover a actualizacdo do diagnéstico de situacio, ao nivel da area | N° de CRI com Diagnésticos completos / N° total 30% DIC/ DTR,
45.1 | geografica dos CRI, segundo a metodologia do PORI de CRI DR/CRI

N° de CRI com 50% dos Diagnésticos completos 40%
/ N° total de CRI

N° de CRI com menos de 50% dos Diagnésticos 30%
completos / N° total de CRI

€3 ° Em parceria com outros servicos da Administracdo Publica, IPSS/ONG

Pig. 25



PLANO OPERACIONAL DE RESPOSTAS INTEGRADAS

Ref* Accoes / Actividades Indicadores META Unidade (s)
APICZ‘;‘; 2008 | Orghnica(®
Responsaveis
61.1 | Criar, em cada territério de intervencdo prioritdria, em que venha a ser | N°de nicleos territoriais / N° PRI implementados 100% DIC/ DTR,
45.1 | desenvolvido um PRI em 2008, um Nucleo Territorial constituido pelas DR/CRI
entidades parceiras interessadas em intervir no mesmo
Realizar um diagnéstico RAR em cada territdrio seleccionado para intervengdo | N° de Diagndsticos RAR finalizados / N° total de 80%
prioritaria. territérios de intervencdo prioritaria
seleccionados
Implementacdo de 75 Programas de Respostas Integradas (PRI), dos quais 50 | Abertura de 1 concurso publico por territério | 100%
com financiamento, através de concurso publico e regulamento com identificacdo de necessidade de intervengao
/ N° territérios com identificacdo de necessidade
de intervencao
N° de PRI implementados com financiamento / | 100%
50 PRI planeados a)
N° de PRI implementados sem financiamento / | 100%

25 PRI planeados

a) Estdo incluidos 10 PRI planeados para 2007, mas ndo implementados

pig. 20
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PREVENCAO

O Plano de Acgdo contra as Drogas e a Toxicodependéncia — Horizonte 2008 serd avaliado no corrente
ano através de uma avaliacdo externa e outra interna que obviamente se complementam. Os dados e
resultados obtidos serdo tomados em linha de conta para a elaboracdo do novo Plano de Acc¢ao 2009 —
2012. Estes perfodos sdo coincidentes com os da Estratégia Europeia e respectivo Plano de Accio,

constituindo o ano de 2008 o periodo de uma avalia¢do intercalar em termos europeus.

Neste sentido importa relevar a imprescindibilidade de nos mobilizarmos em func@o da recolha de
informacao, de indicadores e de resultados que permitam obter uma visdo clara e objectiva de todo o
trabalho ndo s6é de preparacdo do referido PA como das novas linhas de orientacdo que pautam a

actual estratégia de intervenc¢do do IDT, L.P..

A reorganizacdo do Servico quer em termos da nova Lei Organica, Estatutos e Regulamentos quer dos
novos Programas em curso, constituem um marco que delineia as actuais intervengdes e que terdo de

ser levadas em linha de conta nas avaliagdes referidas.

Os desafios em termos do PORI, do PIF e a necessidade de desenvolver linhas de interven¢do no
tocante ao atendimento de jovens utilizadores de substincias psicoactivas, agora com incidéncia
também no consumo de 4lcool, constituirdo seguramente uma ponte de passagem para o PA que

abrange o préximo quadriénio.

O actual DIC, de acordo com as suas competéncias, investird na melhor Cclarificacdo e
operacionaliza¢g@o da interven¢do comunitdria pela proximidade na reducio de riscos e minimizagdo
de danos e na prevencdo, numa Optica dissuasiva mas sempre de acordo com os principios do
humanismo e do pragmatismo face a realidade. Os diagndsticos que progressivamente vao sendo mais
claros e fidveis, constituem um instrumento facilitador de uma gestdo por objectivos centrada na

avaliac@o de resultados.

Serd também desenvolvido um forte investimento na defini¢do das fung¢les e competéncias das
Equipas Técnicas de Prevencdo, sua articulacdo com as outras Equipas Técnicas bem como na procura
das modalidades mais eficientes em termos de circuitos de comunicacio e da articulacdo horizontal e

vertical no IDT, L.P..

Finalmente continuar-se-4 a apostar na utilizacao das novas tecnologias de comunicacio a nivel intra e
interinstitucional de modo a tornar acessiveis diferentes conteidos de informacao e instrumentos de

trabalho ao publico em geral e interventores.

P



PREVENCAO

I - Resultado a atingir

Aumentar a qualidade da intervengdo preventiva através do reforco da componente técnico-cientifica e metodolégica.

1. Objectivo operacional (40) Incrementar o n° de programas / projectos homologados pelo IDT, I.P. que promovam estratégias e accoes

baseadas em evidéncia cientifica.

Ref* Accdes / Actividades Indicadores META
Plano 2008
Acgio
40.1 | Promover a aplicacdo de um sistema de validag@o técnica de programas N° de programas em execuc¢ao 23

Programa de Intervencao Focalizada - PIF N° de programa certificados a)

40.2 | Promover a elaboracio e divulgacio de um catdlogo de programas preventivos N° de projectos monitorizados para valida¢do 23

certificados N° de programas inseridos no catdlogo a)

Unidade (s)
Orginica (5)
Responsaveis
DIC/NP

a) Os programas em execucdo desde Julho de 2007 s6 serdo passiveis de certificagdo e inser¢do em catdlogo no final do tempo para execugio dos mesmos - Julho
de 2009. O desfasamento do cumprimento destes indicadores em 2008 deve-se ao atraso verificado na publica¢do do regulamento do concurso dos PIF.

2. Objectivo operacional (41) Melhorar o processo de seleccao, acompanhamento e monitorizacao dos projectos implementados.

41.1 | Manter um sistema de monitoriza¢do e de acompanhamento do PIF:
Criar instrumentos para avaliacdo de processo dos projectos N° de instrumentos criados 3
Criar instrumentos para avaliacdo intermédia de resultados N° de instrumentos criados 3
41.2 | Colaborar na criagdo de um sistema informdtico de suporte a actividade de | = Base de dados dos diferentes programas 1
prevencdo do IDT, L.P. = Relatdrios de avaliagdo semestral 1
41.3 | Criar um sistema de auditoria técnico e financeira, interna e externa, aos | Produ¢do de proposta com identificacio dos 1
programas apoiados pelo IDT, I.P. procedimentos técnicos e financeiros de projectos
de prevengdo
3. Objectivo operacional (42) Aumentar o nimero de materiais de suporte a prevencao, incluindo o alcool.
42.1 | Disponibilizar a tradug@o e adaptagdo do projecto PERK no sitio do OEDT N° de consultas das paginas em portugués a identificar
42.1 | Manutencdo e alargamento do sistema de divulgacdo da informacdo enviada | N° de documentos enviados aos CRI-Equipas de 100%
pelo National Collaborating Centre for Drug Prevention (NCCDP) Prevencdo / N° de documentos recebidos
42.2 | Produzir e/ou adaptar materiais técnico-pedagdgicos adequados as intervencdes | N° de materiais produzidos e adaptados 2
preventivas N° de materiais divulgados 2
N° de materiais inseridos no sitio do IDT, I.P. 2
Participacdo no grupo Materiais, Eventos e Campanhas (MEC) N° de materiais distribuidos 10.000
N° de materiais inseridos no sitio Portal Jovem 2

Monitorizagio:
DIC/NP
Acompanhamento:

DR e DR/CRI
DIC /NP

DIC/NP,
DPAG

DIC/NP
DIC/NP

DIC/NAIe
outros
Departamentos
e DR



IT - Resultado a atingir

Aumentar a abrangéncia, a acessibilidade, a eficdcia e a eficiéncia dos programas de prevengao.

1. Objectivo operacional (43)

associados ao seu consumo. €3

Aumentar o nivel de informacio/sensibilizacio sobre as substincias psicoactivas, alcool incluido, e riscos

43.1 | Desenvolver em colaboracdo com outras entidades campanhas, integradas e | N° de accdes realizadas 3 DIC/NP
focalizadas, de informacao/sensibilizacio relativas aos riscos associados ao | Elaboragdo de relatérios de avaliacdo baseados 3
consumo de substincias psicoactivas e dlcool em instrumentos especificos de avaliacio
N° de eventos 5
A nivel Nacional N° de campanhas 1
Acompanhar o Programa “Copos... quem decide és tu”’ N° de CRI envolvidos em 2008 7 DIC/NP, DRN,
Regido Auténoma dos Acores® 1 DRC e DRLVT
Protocolos com Federacoes Desportivas ao nivel das acgdes de | N°de protocolos realizados / N° de solicitagdes 80% | DIC/NP, DR/CRI
informacao/sensibilizacio
Dinamizar grupo de trabalho que equacione a interven¢do em Meio Desportivo’ | Producio de relatério 1
43.1 | Colaborar na Formacao de Dirigentes Associativos Juvenis ? N° de accdes realizadas 2 DIC/NP
Envolver o Meio Universitario na promogio do refor¢co de competéncias DIC/NP,
técnico-cientificas no ambito da prevengdo da problemdtica do consumo de DR/CRI
substancias psicoactivas:
= Levantamento das necessidades de formacdo e da oferta formativa em Meio | Producdo de relatérios 5
Universitdrio
= Inquérito junto a diferentes estruturas e organismos do terreno Realiza¢do do inquérito 1
(a desenvolver com o niicleo de formag¢do)
= Levantamento das intervencdes das associacdes de estudantes do ensino | Producdo de relatério 1 DIC/NP,
superior de estudantes do ensino superior publico e privado DR
= Proposta de linhas de interven¢do envolvendo as associacdes de estudantes | Produ¢do de documento 1
universitdrios
= [evantamento das interfaces entre o ensino superior e o IDT, I.P. no 4mbito | Producdo de documento 1 DIC/NP
da investigacdo (a desenvolver com o niicleo de investigag¢do) DMFRI, DR
= Realiza¢@o de Encontro Nacional de Intervencao no Ensino Superior Realizag¢do do encontro 1 DIC/NP, DR/CRI
= Protocolos com Associacdes Juvenis/Plataformas representativas do | N°de protocolos realizados / N° de solicitagdes 80% | DIC/NP,
Associativismo Juvenil DR
» Protocolo com o Instituto da Mobilidade e Transportes Terrestres Produ¢do de documento 1 DIC/NP, DR

7 . . . .
€% ' Projecto externo em parceria com a Cruz Vermelha Portuguesa e co-financiado pelo IDT, LP.
8 . . - . .
A desenvolver no Faial, em articulacdo com as entidades locais.
9 . .
Em parceria com o Instituto do Desporto de Portugal
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PREVENCAO

Ref* Accoes / Actividades Indicadores META Unidade (s)
ilanNO 2008 Organica (s)
c¢io Responsaveis

2. Objectivo operacional 44) Reforcar as accdes de prevencio universal, eficazes e avaliadas, a aplicar nas escolas. €3 °
44.1 | Desenvolver a articulacdo entre 0 ME e o IDT, IP para a seleccdo e implementacdo | N° de colaboracdes em projectos / N° de | 100% | DIC/NP,

dos Programas/Projectos de Educacio para a Saude, no dmbito do protocolo | solicitagdes DR/CRI
ME/MS - Colaboracdo em projectos nas escolas (ensino bésico e secundério)
Colaboracao/desenvolvimento de programas e projectos nas escolas N° de Programas/Projectos 10 DR Norte,
N° de escolas envolvidas 13 DR Centro
N° accdes realizadas 31 DR Algarve
44.2 | Colaborar na actualiza¢do dos conteidos nas dreas disciplinares curriculares e | N° de respostas / N° solicitacdes do ME 100% | DIC/NP/NAI

nas dreas curriculares ndo disciplinares, nomeadamente sobre os PLA

3. Objectivo operacional (45) Reforcar a intervencio de incidéncia local com base em programas de respostas integradas. €3
45.1 | Colaborar na criacdo de um Plano Operacional de Respostas Integradas (PORI)
R Ver PORI
de incidéncia local
Definir competéncias e actividades das Equipas de Prevengdo Producdo de documento técnico-normativo 1 DIC, DR/CRIVET

Aumentar o n° de programas de prevencio selectiva e indicada dirigida a grupos com factores de vulnerabilidade

4. Objectivo operacional (46) especificamente definidos. €3 "'

46.1 | Promover em colaboracio com outras entidades programas/intervencdes DIC/NP,
especificas: DRLVT
Locais de lazer Criacdo da Rede de informantes 1
Criagdo de rede multisectorial em espagos recreativos (em colaboragdo com | Produgdo de documento 1
Niicleo de Investigacdo) N¢ de entidades envolvidas 15

Finalizacdo de projecto-piloto e Manuten¢do da Rede
Elaboragdo de linhas orientadoras para a intervencio em espacos Producdo de documento 1 DIC/NP/NRD
recreativos
Dar continuidade ao projecto de prevencdo de comportamentos de risco | Criacdo das redes nos respectivos concelhos 5 DR Algarve/
associados ao consumo de dlcool e outras substancias, em espacos recreativos | N° de protocolos 5 CRI
nocturnos, actualmente designado de ELIPSE (Interreg III-A) N° de entidades envolvidas 10
N° de relatérios produzidos 1

€ '""Em parceria com ME
Em parceria com a DGS, MJ, MTSS, IPJ, CPL e DGSP
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Ginasios DIC/NP

Andlise da possibilidade de execugdo do estudo-piloto de caracterizacdo dos | Producdo de proposta 1

consumos'?

Jovens em situacio de institucionalizacao N° de reunides realizadas 12 DIC/NP

Dar continuidade ao projecto de intervencio na Casa Pia de Lisboa N° de colégios e/ou lares c/ proj. acompanhados 8

Supervisao e acompanhamento dos Grupos de Referéncia N° de acg¢des de formagio 10

Desenvolvimento do projecto em Colégios/Lares N° de reunides monitorizacio 20

Meio Prisional DIC/NP,
Apoiar o Plano de Ac¢do Nacional para Combate a propagacdo de Doencas | N° de respostas/N° de solicitacdes 100% | DR/CRI
Infecciosas em Meio Prisional - PANCDI

Meio Familiar N° Projectos implementados 2 DRC/CRI Leiria
Implementacéo do Projecto-Piloto Elaboragéo de Relatério 2 DRN/CRI Ocid.

Melhorar os sistemas de atendimento, informacio e apoio / encaminhamento na area do consumo de substincias e
tematicas associadas. €

47.1 | Promogdo de estruturas de apoio e encaminhamento para jovens numa DIC/NP
l6gica de diagnostico e intervenciao precoces em colaboracdo com o MS e | Produgdo do documento 1 DTR
outras entidades"?, em articulagiio com outras estruturas da comunidade:

Levantamento das necessidades dos gabinetes de apoio aos estudantes em meio
universitdrio e Proposta de respostas as necessidades identificadas

5. Objectivo operacional (47)

DRN/CRI Bragan.
Criacdo de Espacos de Atendimento a Jovens N° de estruturas 8 DRC/CRI
Leiria/Aveiro
DRAIg/CRI Faro
* Projecto Integrado de Apoio 2 Comunidade (PIAC)": N° instrumentos produzidos 7 DRN/NAT/CRI
Consulta de jovens e adolescentes N° 1%s Consultas 400
Consulta de adultos N° 1%s Consultas 200
Consulta de familias/outros N° 12s Consultas 120
Terapias Familiar N° 1%s Consultas 100
Acgoes de Educagdo para a Saide N° de accdes/sensibilizacio formacdo 53
N° Protocolos estabelecidos com Escolas e 4
Universidades

€3 ' Em parceria com IDP ¢ AGP
" DGS/Centros de Satde, MS e MTSS
' Faculdade de Psicologia e Ciéncias da Educagdo da Universidade do Porto: Departamento do Comportamento Desviante; Universidade do Minho: Departamento de
Psicologia da Justica
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47.2

47.3

47.4

30.3

Constituicdo de um grupo de trabalho para produzir linhas orientadoras para
atendimento de adolescentes com problemas de uso / abuso de drogas e dlcool,
no ambito do MSIS, em articulagdo com a CPCJ e com as medidas da Lei de
Promocao e Proteccdo de Menores
Planear e desenvolver, em colaboracdo com outros Ministérios/Entidades,
estratégias de interven¢do em meio laboral, em articulagdo com o DTR
Intervencao nas Escolas Profissionais

Desenvolvimento do projecto-piloto nas escolas profissionais do Distrito de

Portalegre e Viana do Castelo

Linhas orientadoras para a intervengdo em escolas profissionais

Elaboracdo de proposta para constitui¢do de
grupo de trabalho

Ver REINSERCAO (73)

Producio de relatério
N° de escolas abrangidas

Producio de documento

Diversificar as estratégias de atendimento realizadas pela Linha Vida (e-mail, férum on-line, chat):

= Manter e actualizar os conteddos do sitio juvenil Tu Alinhas
» Implementar ¢ manter um Chat on-line associado ao sitio juvenil de
promogdo de estilos de vida sauddveis e prevencdo da toxicodependéncia

» Desenvolver o Projecto Eu e os Outros em escolas a partir do sitio “Tu
Alinhas”

* Implementacdo de um projecto de Monitoriza¢do do servigo Linha Vida

» Avalia¢do do impacto das diferentes respostas no funcionamento servico
da Linha Vida

= Atendimento face a face

Assegurar, no ambito da FESAT, as actividades de coordenagdo da referida
fundagd@o assim como a colaborac¢do em todas as actividades de articulacdo com
servicos congéneres europeus, contributos para a newsletter e questionarios
de monitorizacio

€3 " DGS (Sadde Mental e Adolescentes), ME e MTSS

N° de consultas ao sitio juvenil

Chat disponivel na net

N° de sessdes de Chat mensais

N° histérias “Eu e os Outros” inseridas no sitio
N° de sessdes de formacdo sobre o projecto

N° de escolas que aplicaram o projecto / N° de
pedidos

N° de estabelecimentos de ensino superior com
protocolo / N° de contactos

N° de IPSS/ONG que aderem ao projecto / N°
de pedidos

Elaboracao relatério avaliacdo anual (Nacional)
Aplicacdo a funcionar

Elaboracdo de relatério de actividades

N° de e-mails respondidos / N° de e-mails
recebidos

N° de chamadas atendidas

% N° de encaminhamentos

Follow-up 2008-2009

Novos casos

Elaboracdo de relatério de actividades

Elaboracdo de relatério de monitorizacdo de
servigos telefonicos europeus na drea da droga

1 DIC
1 DIC/NP,
9 DTR/NR
DRN e DRAlent
1 DIC/NP,
DTR/NR,DR
DIC/NAI
25.000
1
2
4 DIC/NALI,
4 DR/CRI
90%
90%
90%
1
1 DIC/NAI
1 DIC/NAI
90%
30.000
90%
90 DIC/NAI
38
1 DIC/NAI
2
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DISSUASAO

A 4rea de missdo da dissuasdo visa concretizar um conjunto de objectivos estratégicos que sao
complementares com as estratégias das outras dreas de interveng¢do do IDT, L.P., tendo por
objectivo comum reduzir o consumo de drogas ilicitas e os seus efeitos nefastos em termos sociais

e de saude fomentando, assim, a inclusdo social.

Em 2008, e dentro das competéncias que o IDT, I.P. detém na 4rea da dissuasdo'®, continuar-se-4
a acompanhar as CDT procurando harmonizar priticas e procedimentos das mesmas,
nomeadamente através de apoio técnico em matérias juridicas, processuais e psicossociais,

emissdo de pareceres sobre matérias associadas a operacionaliza¢do da lei e ainda através do

controlo e acompanhamento das decisdes proferidas.

E também objectivo para 2008 melhorar a dindmica de articulacdo entre parceiros, quer internos
quer externos, que t€m responsabilidades ou intervencdo na operacionalizacdo da lei de modo a
garantir-se a sua aplicacdo de forma mais eficaz e eficiente, indo de encontro as necessidades do

indiciado, sejam preventivas, sanitdrias, terapéuticas ou sancionatorias.

Para o desejavel cumprimento dos objectivos da drea da dissuasdo constantes no Plano de Acgdo
contra as Drogas e as Toxicodependéncias — Horizonte 2008, mostra-se, contudo, fundamental a
concretizagdo da af prevista accido “Atribuicdo de competéncias ao IDT, I.P. que permita um
efectivo acompanhamento da operacionalizagdo da lei”, o que, a ndo verificar-se, em muito
condicionard a optimizacao do acompanhamento das CDT pelo IDT, LP. e a harmonizacao
de praticas e procedimentos das comissées no ambito da aplicacdo da lei e, portanto, deste

préprio Plano de Actividades.

16

Estd para revisdo um novo pacote legislativo para esta drea de intervencdo que ird substituir a legislacio

existente.

P



DISSUASAO

I - Resultado a atingir
Garantir a eficiéncia e a eficdcia na aplicacdo da lei, assegurando um acompanhamento adequado, justo e com qualidade técnica, que vd ao
encontro das necessidades efectivas dos indiciados consumidores.
Optimizar o acompanhamento das CDT pelo IDT, I.P.. Harmonizar praticas e procedimentos das CDT no ambito
da aplicacio da lei. Adequar as praticas e procedimentos das CDT a realidade heterogénea do consumo de drogas.
Melhorar o conhecimento na area do uso e abuso de drogas.

1. Objectivo operacional (48)

Ref* Accoes / Actividades Indicadores META Unidade (s)
oo T i
Responsiveis
Atribuicdo de competéncias ao IDT, IP. que permita um efectivo | Parecer 1 GAD
acompanhamento da operacionalizagdo da lei Proposta de alteragdo aos diplomas Legais'’ 1
Apoio técnico em matérias juridico, processuais e psicossociais as CDT
Controlo e acompanhamento das decisdes proferidas no ambito do quadro | N° de Relatdrios produzidos 2
legal vigente (Lei n® 30/2000 e DL n° 130/2001)
Emissdo de pareceres e orientacdes sobre matérias associadas ao | N° de Pareceres e propostas de orientacdes 100%
funcionamento das CDT e da operacionalizacio da lei produzidas / N° de pedidos
Gestao da base de dados nacional — Registo Central
Actualizacdo e tratamento de dados, resposta a consultas de dados, | Actualizacdo, manutencio e tratamento de dados 100%
preparagdo de dados para efeitos de diagndsticos territoriais, fornecimento de | Resposta a pedidos concretos / N° de pedidos 100%
BI provisérios, inser¢do de dados, zelar pelo bom funcionamento da aplicagdo
Eliminacdo de todos os registos individuais a nivel nacional cumprindo o | N° de processos arquivados ao abrigo do n° 1, | 100%"
disposto no artigo 6° da Portaria n® 604/2001 art.® 6° da Portaria n° 604/2001
Processos arquivados ao abrigo do n°® 2, art.° 6°
da Portaria n® 604/2001 100%
Simplificagdo dos procedimentos para a emissdo de certiddes para efeitos de | N° de propostas de orientacdes produzidas 1
licenca ou renovagdo de licenca de uso e porte de arma (Lei n° 5/2006 de
23/2)
Emissdo de certiddes para efeitos de licenga ou renovagdo de licenca de uso e | N° de certiddes emitidas / N° de pedidos de 100%

porte de arma (Lei n°5/2006 de 23 de Fevereiro)

certidoes

17 . _ . ~
€3 ' Pacote de legislacdo em discussio
18 @« . .

S6 possivel nas CDT com quérum
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48.2 | Realizacdo de ac¢des de formacio especifica
P P PSR

48.3 | Reunides periddicas de supervisio técnica

48.4 | Participacdo em momentos de formacgdo e de supervisdo noutras estruturas do
IDT, IP, nomeadamente nas Equipas de Tratamento'®

48.5 | Realizacdo de reunides teméticas'’
48.6 | Promocdao de troca de experiéncias entre CDT tendo em vista a justica e

equidade nacional na aplicacdo das sancdes, nos encaminhamentos e nos
acompanhamentos'”

II - Resultado a atingir

N° de accdes de formacao realizadas

N° de reunides de supervisdo técnica realizadas

N° de participacdes em ac¢des de formagdo
N° de participagdes em acc¢des de supervisdo Nota
rodapé
N° de reunides temadticas realizadas 19

N° de documentos orientadores propostos / N° de
documentos orientadores solicitados

Garantir e promover a articulacdo entre servigos com responsabilidades e/ou implicacées na aplicacdo da lei.

2. Objectivo operacional (49) Melhorar a articulacao interna com os servicos e respostas do IDT, LP., e outras respostas convencionadas.

49.1 | Promocdo e acompanhamento local da articulagdo local com as respostas
preventivas'

49.2 | Articulagdo com as respostas existentes no ambito da reducdo de riscos e
minimizacio de danos"

49.3 | Promocdo e acompanhamento local da articulacdo local com as respostas de
tratamento e clinicas'

Documento com linhas de orientagdo 1

N° de encaminhamentos para este tipo de | 100%
respostas / N° de indiciados sinalizados para este
tipo de respostas

Documento com linhas de orientagdo 1

Documento com linhas de orientagdo 1
N° de encaminhamentos para este tipo de | 100%
respostas / N° de indiciados sinalizados para este

tipo de respostas

3. Objectivo operacional (50) Potenciar a articulacao intraministerial no Ambito dos servicos do Ministério da Satide

50.1 | Articulagdo com os Centros de Satde, Hospitais e outros Servigos de Satde"

Aumentar o n° de encaminhamentos para estas 10%
estruturas de satde

19 . ~ I N N
€3 " O cumprimento destas ac¢des depende da atribuicio de competéncias ao IDT no ambito das CDT

GAD/CDT

DR

GAD/CDT

DR
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DISSUASAO

PITGP Accoes / Actividades Indicadores META Unidade (s)
ano O A e
Accdo 2008 R ’V(;)S

S . Fomentar a articulacio interministerial com as tutelas com competéncias formais no 4ambito da aplicacao da lei e
4. Objectivo operacional (51) s . o A 1 . P
com as tutelas cuja missdo abarque respostas no ambito da toxicodependéncia.

51.1 | Efectivagdo e reforco de articulacio e do trabalho em parceria com as | Aumentar o n° de autos 10 % GAD/CDT
autoridades policiais, tribunais e governo civis de forma a aumentar o niimero :
de processos e a garantir a aplicagdo das san¢des™ Aumentar o n° de certiddes 10%
Aumentar o n° de sangdes executadas 10%
51.2 | Promog@o da articulac@o junto dos parceiros com respostas dirigidas a populaciio | Proposta para optimizagdo da articulacio 1

consumidora e em situacao de desintegracdo social”!

51.3 | Melhoria e redefini¢do dos procedimentos a adoptar junto de indiciados reclusos | Proposta de redefini¢cdo de alguns procedimentos 1
ou com medidas penais®

€3 *° Em parceria com MAI e MS
! Em parceria com MTSS e MS
*> Em parceria com MJ e MAI

Pig. 36
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REDUCAO DE RISCOS E MINIMIZACAO DE DANOS

A Redugao de Riscos e Minimizacdo de Danos é uma abordagem eminentemente pragmatica e
humanista. Segundo este tipo de intervencdo, o olhar dos técnicos centra-se, de forma ndo
valorativa, nos comportamentos de consumo dos utentes, bem como no estilo de vida entretanto
desenvolvido por estes, como forma de sustentar o seu hdbito. Esta abordagem preconiza uma
hierarquia de metas realistas intermédias, desde o ponto em que o individuo estd, em termos de
riscos e potenciais danos associados ao consumo, até ao ponto final, que seria idealmente a
abstinéncia. Cada uma destas metas intermédias corresponde por sua vez a niveis maiores de

proteccdo e menores niveis de risco para o individuo e para a satide publica.

Esta abordagem concebe a existéncia de uma escala continua em termos das consequéncias
associadas ao consumo de substancias psico-activas, que vai desde o ponto de mais numerosas e
graves consequéncias, até ao ponto em que ndo existem consequéncias porque ndo existe
consumo. De facto, nesta abordagem mais moderada e gradual, sucede mesmo que uma parte dos
individuos acaba por escolher a abstinéncia apesar de inicialmente se ter proposto a um objectivo

intermédio.

Numa perspectiva humanista, importa identificar as necessidades do individuo consumidor como
um todo, procurando-se corresponder as necessidades mais bésicas, frequentemente insatisfeitas

e, a partir daf subir na hierarquia da satisfagdo das necessidades existentes.

Segundo este modelo, os técnicos vao ao encontro do nivel de motivagdo para a mudanca em que
se encontra o individuo, em alternativa ao nivel de motivacdo que consideram que este deveria
ter. Neste processo gradual, é essencial o estabelecimento de uma relacdo de confianca e a
adopg¢do de uma atitude empadtica relativamente aos comportamentos que a pessoa tem na altura e
as suas motivagdes para a mudanga, em alternativa a um modelo de “tudo ou nada”, em que o

utente é directamente confrontado com o seu consumo e impelido a procurar a abstinéncia.

Assim, em Portugal procurou-se criar uma rede de respostas que, de uma forma integrada e
complementar, possam contribuir para uma progressiva melhoria da qualidade de vida destes

individuos estabelecendo pontes para um processo de tratamento gradualmente mais estruturado.

Para o ano de 2008 o objectivo principal € a consolidacdo e refor¢o desta rede tendo por base o

diagnéstico efectuado em 2007.

P



REDUCAO DE RISCOS E MINIMIZACAO DE DANOS

I - Resultado a atingir

Construir uma rede global de respostas integradas e complementares, no dmbito da reducdo de riscos e minimizacdo de danos, com parceiros publicos e
privados.

Assegurar a continuidade e/ou reforcar as estruturas de proximidade e de facil acesso, nomeadamente Equipas de
1. Objectivo operacional (52) Rua, Pontos de Contacto e Informaciao, Unidades Mdveis e Gabinetes de Apoio, que permitam desenvolver um
trabalho mais estruturado de apoio, triagem e encaminhamento. €3

Ref* Accoes / Actividades Indicadores META Unidade (s)
Plano 2008 Orgéni
Acgio , (S)

Responsiveis
52.1 | Acompanhar, monitorizar e avaliar a actividade das Equipas de Rua, Unidades | N° de Equipas de Rua 26 DIC/NRD,
52.2 | Moveis, Pontos de Contacto e Gabinetes de ApoioB, com financiamento do | N° de Unidades Mdveis 6 DR/CRI
IDT, L.P. N° de Pontos de Contacto 2
N° de Gabinetes de Apoio 6
N° de estruturas com actividade registada / N°de | 100%
Manutencao de uma base de dados estruturas existentes
Elaboracio de Relatério Nacional de Avaliacao 1
52.2 | Promocdo e abertura de financiamentos para novas estruturas através de | N° de Novas Estruturas 11
Concursos Ptblicos de Ambito Regional **

Assegurar a continuidade e/ou reforcar as estruturas intermédias (Centros de Acolhimento e Centros de Abrigo),
2. Objectivo operacional (53) que permitam a estabilizacfo fisica e psicoldgica dos utentes encaminhados pelas estruturas de proximidade, mas
que ainda nao tém condicoes fisicas e psicologicas para aceder a programas de tratamento. €3

53.1 ‘ Acompanhar, monitorizar e avaliar a actividade das estruturas intermédias 24 ‘ N° de Centros de Acolhimento ‘ 3 ‘ DIC/NRD,
DR/CRI

53.2 ‘ Elaboragao de um modelo de financiamento conjunto IDT, I.P./ISS.IP ‘ Apresentagdo de proposta ‘ 1 ‘

€2 * Em parceria (IDT, Entidades Promotoras das Estruturas de Proximidade). O reforco das estruturas serd efectuado no 4mbito do Programa Operacional de Respostas
Integradas
*Em parceria (IDT, ISS.IP)
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Promover a avaliacio de necessidades de implementacio de respostas inovadoras, tais como Maquinas de Troca de

3. Objectivo operacional (54) Seringas e Salas para Consumo Vigiado.

54.1 | Estabelecer um modelo de implementacio de uma Sala de Consumo Assistido Modelo de Projecto-piloto 1 DIC/NRD
54.2 | Implementar estas estruturas em territérios considerados prioritdrios N° de novas estruturas 1 DIC/NRD,
DR/CRI

Mobilizar, no ambito do trabalho dos CRI, todas as unidades locais do IDT, I.P. e Unidades Privadas com protocolo
4. Objectivo operacional (55) com o IDT, L.P., para alargar a sua intervenciao no ambito da reducio de riscos e minimizacio de danos, de acordo
com as necessidades locais e os recursos disponiveis. €3

55.1 | Implementar um programa de identificacdo precoce e prevengdo da infeccdo | N° de estruturas de reducdo de danos com o 30% DIC/NRD,

VIH/SIDA direccionada a Utilizadores de Drogas, nas estruturas de RRMD — | programa KLOTHO / N° de estruturas de reducio DR/CRI
Programa KLOTHO * de danos
Ver TRATAMENTO (64.7) N° de utentes rastreados nas estruturas de reducdo 40%

de danos com o programa KLOTHO / N° de
utentes acompanhados nas estruturas de reducdo

de danos com o KLOTHO
55.2 | Promover a implementagio de Respostas de Terapéutica Combinada nas | N° de Estruturas de RRMD com Terap@utica 30% DIC/NRD,
estruturas de RRMD Combinada / N° de Estruturas de RRMD DTR/NT,
DR/CRI
55.3 | Promover a articulagdo com IPSS para implementagdo do Programa de | Conclusdo do documento orientador para 1 DIC/NRD,
Substitui¢do (PS) de baixo limiar de exigéncia implementacdo de PS de baixo limiar DTR/NT,

N° de Estruturas de RRMD com PS de baixo 30% DR/CRI
limiar / N° de Estruturas de RRMD

Promover a articulacdo efectiva das Equipas de Tratamento, via CRI, com as estruturas de proximidade,

5. Objectivo operacional (56) construindo respostas integradas em funcio das necessidades identificadas.

Definir competéncias e actividades das Equipas de Reducdo de Danos (IDT, I.P.) | Produgdo de documento técnico-normativo 1 DIC/NRD,
DR/CRI/ER
56.1 | Participar na elaboracdo de uma proposta de definicio de um modelo de | Proposta de linhas de orientacio para a 1 DIC/NRD,
articulacdo entre os dispositivos de RRMD e as Equipas de Tratamento dos CRI | articulacdo entre os dispositivos de RRMD e as DTR/NT,
Equipas de Tratamento dos CRI DR/CRI
N° de ac¢des de formacdo de técnicos na a drea 2 DIC/NRD,
de RRMD DMFRI/NF,
56.2 | Capacitar um técnico por CRI para o exercicio de fungdes de supervisdo na drea | N° de CRI com supervisores credenciados / N°| 60% DR/CRI
da redugdo de danos total de CRI

€% » Em parceria (IDT, CNIVIH/SIDA)



IT — Resultado a atingir

REDUCAO DE RISCOS E MINIMIZACAO DE DANOS

Disponibilizar programas de redugdo de riscos e minimizagdo de danos a grupos especificos

6. Objectivo operacional (57)

Ref*
Plano
Acgio

57.1

57.2

57.3

7. Objectivo operacional (58)

58.1

58.2

58.3

8. Objectivo operacional (59)

59.1

59.2

59.3

Accgoes / Actividades

Definir uma matriz para Regras de Seguranca em Espacos Recreativos
(acessibilidade, vigildncia de espacos, observacdo dos publicos, ambiente,
meios preventivos e concep¢do de espacos)

Criar condic¢des para que, na realizagdo de eventos exista uma maior aceitacido
por parte dos organizadores para a interven¢do de técnicos de satde

Promover estratégias integradas de interveng¢do em espacos de lazer

Promover campanhas de informagdo/sensibilizacdo (riscos de overdose,
medidas de higiene no consumo endovenoso, entre outras

Implementar programas terapéuticos com agonistas opidceos de baixo limiar de

exigéncia

Implementar um modelo de dispensa de preservativos e troca de material de
consumo asséptico em locais considerados adequados

Realizar campanhas de ensino sobre primeiras medidas de socorro em situacao
de overdose, destinadas a toxicodependentes e familiares ou grupos de pares

Criar projectos em articulagdo com o INEM de ambulancias preparadas para
intervencdo nestas situacdes e nestes contextos

Trabalhar e alargar a interveng@o de prevencdo das overdoses através de acgdes
de sensibilizag@o nas estruturas de tratamento

Indicadores META
2008
Documento de trabalho 1
Documento de trabalho 1

Ver PREVENCAO (46.1)

Apresentagdo de proposta 1
N° de programas implementados em
Estabelecimentos Prisionais / N° propostas de 100%
programas

N° Estabelecimentos Prisionais com Programa de
Troca de Seringas (Pacos de Ferreira e Lisboa)

Promover a criacido de espacos experimentais de intervencao/prevencao em situacoes de overdose.

N° de campanhas 1

N° de projectos implementados / N° propostas de 100%
projectos
N° de Accgdes realizadas 5

Fomentar uma intervencio especifica ao nivel da populacio jovem, procurando intervir numa abordagem de rua
informal, utilizando como agentes de intervencao privilegiados pares com formacao adequada.

Unidade (s)
Orgénica (5)
Responsaveis
DIC/NRD

Fomentar a articulacio/intervencio em Meio Prisional com os servicos competentes do Ministério da Justica.

DIC/NRD,
DTR/NT

DIC/NRD,
DTR/NT,
DR/CRI
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TRATAMENTO

As toxicodependéncias continuam a causar na nossa sociedade multiplos problemas, do

ponto de vista da saide psicoldgica, fisica e social do individuo.

No entanto, os danos que causam ndo se esgotam nos consumidores, afectando os seus
envolventes e a generalidade dos cidadaos, facilitando o aparecimento de outras doengas que
lhes estdo associadas, gerando sentimentos de inseguranga, aumentando a criminalidade,
tendo repercussdes a nivel econdmico, aumentando 0s custos sociais, prejudicando a
produtividade ou mandando para fora do mercado de trabalho muitos individuos em idade

activa.

As respostas a estas necessidades ndo podem ser dadas por uma tnica instituicao e 2008 serd

marcado por trés grandes factores:

= A implementacdo do Plano Operacional de Respostas Integradas (PORI), enquanto
medida estruturante ao nivel da intervengdo, procurando potenciar as sinergias
disponiveis no territdrio entre as equipas do IDT, L.P., outros organismos publicos e as

institui¢des privadas de solidariedade social;
= Assumpcdo plena da drea da alcoologia;

= A reestruturagdo da organizacdo interna da instituicdo através da publicacdo do
Decreto-Lei 221/2007 de 29 de Maio que lhe d4 o estatuto de Instituto Publico,
integrando os Centros Regionais de Alcoologia; da Portaria 648/2007 de 30 de Maio
que aprova os seus estatutos; e da redac¢io do novo Regulamento Interno do IDT, L.P.,
que o reorganiza em torno de respostas integradas, moldando-o de forma a dar-lhes

suporte através da criacdo dos Centros de Respostas Integradas (CRI).

A 4rea do tratamento colocar-se-d o desafio de fazer trés grandes movimentos de adaptacdo,
nomeadamente, a um novo paradigma de funcionamento, a um aumento de competéncias e a

uma reestruturagdo interna.

Neste contexto, para manter ou melhorar a qualidade dos servicos prestados, terdo de ser
desenvolvidas as condicdes para uma melhor comunicagdo interna e externa que possibilite a
implementagdo, incremento e avaliagdo das respostas as necessidades dos utentes da

instituicdo, sobretudo as dadas pelos profissionais das suas Unidades de Interven¢do Local.

=
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TRATAMENTO

I — Resultado a atingir
Garantir, a toda a populacdo que o deseje, acesso em tempo iitil a respostas terapéuticas integradas (articuladas e complementares).

Promover uma rede de recursos de satide e Sdcio-sanitarios, que implique os miltiplos actores do sector piiblico e

1. Objectivo operacional (60) privado numa légica de proximidade ao cidaddo e & comunidade €3

ITef" Accoes / Actividades Indicadores META Unidade (s)
Plano 2008 A
Acgio lg)rgalﬂC?‘f;)s
60.2 | Desenhar com base no diagnéstico efectuado, uma rede integrada de prestacdo | N° de protocolos actualizados e/ou formalizados / 80% DTR,

de cuidados N° de protocolos necessarios DR/CRI

Promover o redimensionamento e a reorientacio da rede prestadora de cuidados em funcio do diagnostico dos

2. Objectivo operacional (61) contextos globais e locais, constituindo uma rede de cuidados integrados. €

61.1 | Participar na implementacio do PORI (Plano Operacional de Respostas Ver PORI
Integradas) com os outros vectores do Eixo de Redug¢do de Procura N° PRI implementados com vector Tratamento / N° total de PRI implementados

Promover medidas que permitam facilitar o acesso aos diversos programas de tratamento, gerindo os tempos de

3. Objectivo operacional (62 coc e e s . . .
J P 62) espera de acordo com critérios éticos e cientificos e as realidades locais.

62.1 | (Re)alocacdo dos recursos humanos, de modo a diminuir as assimetrias e | N° de Equipas estabilizadas / N° de Equipas | 74% DTR,
racionalizar os recursos (recursos diferentes para necessidades diferentes), com | estabelecidas DR/CRI
vista a uma melhor resposta aos pedidos de acesso aos programas de tratamento

62.2 | Avaliar a aplicacdo dos padrdes (racios) de actividade para os diferentes grupos | Elaborar relatério de avaliacdo da actividade de 1 DTR, DR/CRI
profissionais cada um dos 3 grupos profissionais com padrdes
Implementacdo de um sistema de monitoriza¢do periddica da actividade | de actividades avaliados: b)
dos diferentes grupos profissionais (Médicos, Psicélogos e Enfermeiros)
62.3 | Definir competéncias e actividades de cada grupo profissional Producdo de documento técnico-normativo 1
Equipas de Tratamento N° de grupos profissionais com competéncias 4
Grupos Profissionais definidas
62.4 | Realizar reunides com DR e CRI para avaliar aplicaciao dos tempos de espera | Elaboracdo de relatdrio de avaliagdo 1 DR/CRI/
(para admissOes internamento de curta duracdo, consultas e programas de UD/UA

tratamento com agonistas opidceos) definidos técnica e consensualmente, como

clinicamente aceitdveis
b) As DR/CRI devem avaliar a aplicacdo dos padrdes (rdcios) de actividade para os
diferentes grupos profissionais nas Equipas Tratamento.

€3 *° Em parceria com DGS, ARS, Autarquias, ONG E IPSS



IT — Resultado a atingir

Disponibilizar uma oferta de programas de tratamento e de cuidados diversificada, abrangendo um amplo leque de abordagens psicossociais e
farmacoldgicas, orientadas por principios éticos e pela evidéncia cientifica.

Melhorar a oferta de programas de tratamento a populacio toxicodependente pautados pela ética e baseados na

1. Objectivo operacional (63) evidéncia cientifica.

63.1 | Definir linhas de orientacdo dos programas de tratamento em regime de | Linhas de orientagcdo — PTAO (reformulagdo) 1 DTR/NT,
tratamento ambulatério, programas de tratamento farmacoldgico com agonistas 1 DR/CRI

. . . . o Linhas de orientacdo — VACINAS (implementar
opidceos e em regime de internamento em Comunidade Terapéutica . - s,
as orientacdes definidas pela DGS)

Linhas de orientagido — Referenciacio de utentes 1
com Problemas Ligados ao Alcool (PLA)
Linhas de orientagdo — CT publicas e privadas 1
(conclusio)
63.2 | Monitorizacdo e avaliacdo dos programas de tratamento, que permitam | Elaborar Relatério de Avaliacdo 1 DTR,
estudos de custo-eficécia DR/CRI

Incrementar a eficacia da rede de tratamento, tendo como base os dados | Aumentar o n° de novos utentes admitidos em 25%
referentes ao ano de 2006 tratamento nos CRI*’
Aumentar o n° total de utentes em tratamento 12%
nos CRI no ano”’
Aumentar o n° total de consultas/atendimentos 15%
nos CRI no ano”’

Atingir a taxa de ocupacdo em UD 85%
Atingir a taxa de ocupagdo em CT 85%
Atingir a taxa de ocupacdo em UA 85%
63.3 | Participar na elaboracdo de um Sistema de Informacdo Multidisciplinar Ver COORDENACAO (34.3 ¢ 41.2) SC, DR,
(SIM) Testes e implementacdo CRI/Equipas

€% *' Consumidores de dlcool ou substincias ilicitas



TRATAMENTO

Implementar e/ou melhorar programas especificos de resposta eficiente num registo simultaneamente vertical (rede de
2. Objectivo operacional (64) referenciaciio) e horizontal (articulacbes dos diferentes vectores) para grupos com necessidades especificas: gravidas e recém-
nascidos; menores; reclusos e ex-reclusos; grupos portadores de comorbilidade fisica (infecciosa), psiquica ou social (exclusao). €3

Ref* Accoes / Actividades Indicadores META Unidade (s)
ig; 2008 Orgnica ()
Responsaveis
64.1 | Agilizar os processos de admissdo, avaliacio taxa de perdas antes da 1* | Documento de avaliacdo 1 DTR,
consulta Proposta de intervengdo 1 DR/CRI
64.2 | Criar a figura do Gestor de Cuidados N° de gestores de cuidados em actividade 22
(todos os utentes tém obrigatoriamente um terapeuta de referéncia, médico, | (experiéncia piloto)
psicélogo ou grupo terapéutico que € o responsavel formal pelo utente) N° de utentes em tratamento com terapeuta de 100%

referéncia / N° total de utentes
N° de novos utentes com terapeuta de referéncia / 70%
N° total de novos utentes

64.3 | Linhas de orientagdo para a Gravidez, Parto e Pés Parto™ Linhas de orientacéo produzidas 1 DTR
64.4 | Linhas de orientacio para Menores, Filhos ou Familiares de  Linhas de orientacdo produzidas 1
Toxicodependentes e Alcodlicos; protocolos e projectos para o atendimento de
menores>
64.6 | Definir as Linhas de orientagdo para cada um dos tipos de Comorbilidade N° de protocolos de referencia¢do produzidos / N° 100% | DTR

de protocolos programados

=  Hepatite B:

=  Hepatite C:
N° de utentes em tratamento com administra¢do |Relatério| DTR
vigiada de medicamentos por infec¢io VIH/ | anual | DR/CRI
tuberculose/ sintomatologia psiquidtrica

64.7 | Implementar e consolidar protocolos de referenciacio adequados para os | N° de Equipas de Tratamento envolvidas na rotina| 90% DTR/NT,

cuidados especificos e melhorar os niveis de diagndstico da infec¢do do VIH ADR / N° total de Equipas de Tratamento DR/CRI
Consolidar metodologia ADR com teste rapido (Programa KLOTHO) N° de novos utentes rastreados/N° utentes de| 90%
nas Equipas de Tratamento como rotina primeira consulta

N° de utentes rastreados/ N° de utentes em 80%

Ver REDUCAO DE DANOS (55.1) seguimento no ano

€3 ** Em parceria com DGS e ARS
*Em parceria com DGS, ARS e CPCJ
O Em parceria com CNIVIH/SIDA, DGS e ARS
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64.8 | Alterar os procedimentos de admissdo nas unidades especializadas de molde a | Relatério Anual de Avaliacao da Acessibilidade 1 DTR/NT,

agilizar a acessibilidade (criacdo de uma “via verde” em conjugacdo com as DIC/NRD
estruturas de redugdo de riscos e minimizagdo de danos e outros servigos, | N° de Equipas de Tratamento com procedimentos 80% DR/CRI
sociais e de saude) de atendimento  privilegiado a  utentes

referenciados por RRMD / N° de Equipas de
Tratamento em cujo territdrio exista RRMD

Implementar e/ou melhorar programas especificos que contemplem substancias psicoactivas ilicitas e licitas (incluindo alcool,

3. Objectivo operacional (65) tabaco e medicamentos) e outras, assim como grupos vulneraveis ou de risco.

65.1 | Desenvolvimento de competéncias dos técnicos das Equipas de Tratamento | N° de técnicos com competéncias especificas 200 DR /CRI
para implementacdo de programas desenvolvidas nas dreas da alcoologia UA
65.2 | Linhas de orientacio para Tratamento Precoce de Consumidores | Linhas de orientagdo produzidas 1 DTR

Adolescentes com enfoque nos sintomas precoces, fisicos e psiquicos

I1I — Resultado a atingir

Disponibilizar e Implementar um processo de melhoria continua da qualidade a nivel de todos os programas e intervengoes terapéuticas

Elaborar e aperfeicoar linhas de orientacio técnicas ou técnico-normativas para os diversos tipos de intervencao, incluindo os

1. Objectivo operacional (66) protocolos de articulacio e integracao.

66.1 | Definir linhas de orientacdo que pautem a intervengdo com a populacio | Elaboracdo de proposta de Linhas de orientacdo 1 DTR, DIC
prisional internas para a intervencio com reclusos DR/CRI
N° Estabelecimentos Prisionais com protocolo/ 65%

N° total de Estabelecimentos Prisionais

Promover a avaliacio rigorosa e sistematica dos diversos tipos de programas e de cuidados implementados na éptica de

2. Objectivo operacional (67) satisfacao do utente, permitindo no futuro a sua acreditacio.

67.1 | Definir indicadores de monitorizacdo e avaliacdo dos programas e cuidados | N° de indicadores definidos 6 DTR, DR/CRI
implementados N° de programas monitorizados 3
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REINSERCAO

Os processos de integracdo de toxicodependentes exigem intervengdes globais e sistémicas que conduzam a
percursos de vida equilibrados e sustentados. Na concepgdo dos projectos de vida dos individuos importa
contemplar, para além da formagdo e emprego, factores que possam representar obsticulos a uma
integracdo sustentada, como por exemplo, a saide individual, a habitacio e outras dimensdes fundamentais
para alicer¢car as mudancas em curso, o acompanhamento e o apoio a familia e as criangas, o
desenvolvimento cultural e recreativo, a valoriza¢do dos tragos culturais, os espacos de valorizacdo pessoal
€ comunitdria, o acesso aos direitos e deveres de cidadania. A operacionaliza¢do desta mobilidade inicia-se
na preparagdo dos intervenientes, individuos e sistemas sociais, na criacdo de pontes com os subsistemas
enquadradores que respondem as necessidades identificadas dos individuos, e no acompanhamento dos
percursos de integracao.

O desempenho das estruturas de reinser¢dio publicas e privadas, materializado nos técnicos de insercio,
deve acompanhar transversalmente todo o processo de tratamento, numa légica de mediacdo social, de
negociagdo, participagdo e acompanhamento de caso. Esta filosofia de intervengédo revela-se crucial uma
vez que atende, a cada momento e de forma pedagdgica, as necessidades dos utentes/clientes dos servigos,
numa légica de continuidade, enquanto o problema subsiste, constituindo o garante da sustentabilidade dos
percursos. Particularmente no que respeita ao acompanhamento da componente socioprofissional, o
desenvolvimento de estratégias integradas de actuacdo em cada um dos agentes e na relacdo entre eles
afigura-se elementar. Os preconceitos e tabus face ao fendmeno da toxicodependéncia constituem um forte
entrave ao surgimento de oportunidades e as possibilidades de integracdo e por isso importa desenvolver
estratégias de actuacdo junto dos empregadores, por forma a dotd-los de informacdo que lhes permita
reflectir e inverter as posicdes defensivas face a esta populacdo desfavorecida e marginalizada.

As organizagdes do trabalho t€m um papel fundamental no desenvolvimento dos individuos e das
comunidades em que se inserem. No dmbito da responsabilidade social organizacional importa que o tecido
empresarial portugué€s assuma este papel, de promotor do bem estar social e que, particularmente no que
concerne as toxicodependéncias, integre a rede de respostas e de parceiros locais, como um elemento
fundamental nas estratégias de combate ao uso e abuso de substincias psicotropicas. Cabe aqui a
participacdo em iniciativas concretas de apoio a consumidores em processo de reinser¢do, onde as empresas
podem ter um papel na inversdo dos ciclos de vida de consumo e de exclusdo social, prestando-se a
colaborar e a contratar estes individuos que, por for¢a das caracteristicas dos percursos pessoais véem o
acesso ao emprego dificultado. Numa légica de prevengdo da desinsercdo afigura-se fundamental que
desenvolvam uma cultura organizacional humanista e soliddria, que se traduza em estratégias e politicas de
recursos humanos de preveng¢do e promog¢do da saide, que respondam, também, a realidade da

toxicodependéncia em meio laboral.



REINSERCAO

I — Resultado a atingir

Garantir a abrangéncia e a transversalidade dos recursos institucionais/ndo-institucionais da Reinser¢do nas vdrias dreas de vida do cidaddo, de forma a
facilitar a sustentabilidade dos percursos de integracdo dos toxicodependentes em tratamento.

1. Objectivo operacional (69) Melhorar as condicoes habitacionais de acordo com as necessidades do individuo

P‘Tef“ Accoes / Actividades Indicadores META Unidade (s)
ano A e
Acgdo 2008 Orgamc?(s)
Responsaveis
69.1 | Respostas Habitacionais ou de Acolhimento aos toxicodependentes DTR/NR,
desprovidos de enquadramento familiar’": DIC/NRD,
»  Promover a articulacdo entre o ISS.IP, IHRU, Autarquias e outras | N° de protocolos ou acordos celebrados 5 DR/CRI
entidades responsaveis pelo sector da habitacdo
= Facilitar o acesso a estas respostas N° de casos colocados em respostas habitacionais 50%

ou de acolhimento / N° de casos com
necessidades identificadas neste Aambito

69.2 | Realizagdo da inventariacdo das necessidades de Apartamentos de Reinsercao | N° de documentos produzidos 1 DTR/NR,
em zonas geograficas definidas como prioritdrias e apresentd-las junto do DR/CRI
ISS.IP, IPSS’s e ONG’s com vista a sua resolugcdo

69.3 | Unidade Residencial de Longa Duracdo dirigida a populacdo DTR/NR/NT,
toxicodependente desprovida de enquadramento sécio familiar, em situacdo de DIC/NRD,
grande desfavorecimento social e nichos de populacdo mais carenciada e DR
especifica®™: Apresentacdo do Modelo Conceptual 1

= Concepg¢do do modelo de funcionamento Constituicdo de grupo de trabalho 1

2. Objectivo operacional (70) Facilitar a obtencao do nivel académico adequado ao processo de integracio social

70.1 | Desenvolvimento de ac¢bes com as Equipas Técnicas de Reinsercao e| N° de acgdes realizadas 20 DTR/NR,
entidades que operam na 4rea, no sentido da promogdo e monitorizagdo do| N° de casos que (re)ingressaram no sistema de 15% DR/CRI
(re)ingresso de individuos no sistema de ensino regular e possibilitar a sua| ensino regular / N° de casos com necessidades de
continuidade aquando de tratamento de longa duragdo™; obteng¢do de nivel académico

[ §5) ’jl Em parceria com os ISS,IP, IPSS, IHRU e Autarquias
2 Em parceria com os ISS,IP, IPSS, AUT, ONG
33 .
Em parceria com o ME
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70.2 | Negociacdo com as estruturas do Ministério da Educag@o, nomeadamente com
as DRE, sobre as condi¢cdes de acesso a accdes de ensino recorrente e
alfabetizacio, de acordo com as necessidades locai534;

70.3 | Desenvolvimento de accbes com as Equipas Técnicas de Reinsercio e
entidades que operam na area, no sentido de fomentar o acesso dos
individuos a respostas no ambito do Centro de Reconhecimento, Validacao e
Certificacio de Competéncias (CRVCC)*;

N° de processos em negocia¢ao

N° de casos que acedem a accdes de ensino
recorrente e alfabetizacdo / N° de casos com
necessidades de obten¢do de nivel académico

N° de accdes

N° de casos integrados nos CRVCC / N° de casos
com necessidades de obtencdo de nivel
académico

3. Objectivo operacional (71) Capacitar para a integraciio e manutencio no mercado de trabalho. €3 *°

71.1 | Criag@o e divulga¢do de uma Bolsa de Empregadores, de forma a promover a
integragdo de individuos no mercado de trabalho

71.2 | Acompanhamento do desenvolvimento de iniciativas inovadoras de
integracio socioprofissional dirigidas a toxicodependentes em recuperagio

Internalizac¢do da funcdo “mediac@o para a formagdo e emprego”’no ambito do
Programa Vida-Emprego
Criacdo de mecanismos que facilitem a articulacio local com o IEFP

Bolsa de empregadores

N° de empregadores integrados na bolsa / N° de
empregadores parceiros

N° de individuos integrados no mercado de
trabalho / N° de individuos com necessidades no
ambito do emprego a)

N° de ac¢des organizadas

N° de individuos integrados em medidas
especificas do Programa Vida-Emprego / N° de
individuos com necessidades no ambito do
emprego

N° de individuos integrados com recurso a outras
medidas do IEFP / N° de individuos com
necessidades no ambito do emprego

N° de individuos integrados em respostas de
profissionalizagdo / N° de individuos com
necessidades no Aambito do emprego b)

Grau de implementagdo

N° documentos produzidos

15%

15%

80%

5%

25%

10%

5%

80%

1

DTR/NR,
DR/CRI

DTR/NR,
DR/CRI

DTR/NR,
DR/CRI

DTR/NR,
DR/CRI

CD, DTR/NR,

DR/CRI
DTR/NR

a) No ambito deste indicador devem ser considerados os individuos colocados no mercado de trabalho sem recurso a
programas de emprego protegido, independentemente dos empregadores estarem ou nio na bolsa de empregadores.
b) Entende-se por respostas de profissionalizag¢@o as iniciativas de preparacdo para a insercio profissional (estdgios,

empresa de insercdo, entre outros), que ndo estejam incluidas nos indicadores anteriores.

34
€ Idem
35 .
Em parceria com os IEFP, ME
3¢ .
” Em parceria com o IEFP



REINSERCAO

4. Objectivo operacional (72) Facilitar o acesso a formacio profissional €3 *’

Ref* Accdes / Actividades Indicadores META
Plano 2008
Accido
72.1 | Promover a integracdo de individuos em respostas de formagdo profissional: N° de individuos integrados em respostas de | 50%

formacao profissional / N° de individuos com
necessidades no  ambito da  formacgdo
profissional ¢)

Apresentacdo de relatdrio de avaliagdo

= Desenvolvimento e avaliagdo do PASIT-Form

1

Unidade (s)
Organica (S)
Responsaveis
DTR/NR,
DIC/NP,
DR/CRI

¢) No ambito deste indicador devem ser considerados os individuos colocados em cursos de
formacao profissional da responsabilidade do IEFP ou de outras entidades formadoras.

5. Objectivo operacional (73) desinsercao (em colaboracio com outros Ministérios/Entidades)*®

73.1 | Promocao do desenvolvimento de projectos inovadores e a dinamizacéo dos
47.3 | existentes na area da intervengido em meio laboral N° de documentos produzidos
= Criar uma metodologia de interven¢do em meio laboral Apresentagdo de relatério de avaliacio
» Potenciar o investimento realizado no Ambito do projecto EURIDICE
Realiza¢do de Férum de articulacdo com os parceiros sociais representados no | Férum realizado
Conselho Econémico e Social
Intervencdo em Escolas Profissionais Ver PREVENCAO (44.2)

6. Objectivo operacional (74) Desenvolver a rede de relacées sociais e familiares dos individuos em processo de reinsercao

74.2 | Promogdo da articulagdo com as estruturas que intervém em situacoes de | N° de ac¢des de articulacdo promovidas
vulnerabilidade, de forma a revitalizar a rede de suporte do cidaddo d)

74.3 | Dinamizagdo grupos de suporte e auto-ajuda para familiares
» Caracterizacdo da realidade nacional no que respeita a disponibilizacdo
desta valéncia nas estruturas de tratamento e reinserg¢ao Documentos produzidos
= Elaboracdo de linhas orientadoras e enquadradoras desta valéncia N° de grupos de familias dinamizados
= Acompanhamento da implementa¢do da valéncia

12

Promover a dinamizacao de projectos de intervencao em meio laboral que concorram para a prevencido da

DTR/NR,
DIC/NP,
DR/CRI

DTR/NR,
DR/CRI

DTR/NR,
DR/CRI

d) Todas as estruturas que ddo suporte a concretizagdo do Plano de Insercdo dos utentes

€ Em parceria com o IEFP
% Trabalho em parceria com MDN, MTSS, CES, Autarquias
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7. Objectivo operacional (75) Promover o acesso as condi¢oes basicas de vida

75.1 | Sensibilizacdo das Equipas Técnicas de Reinserc¢ao e entidades que operam | N° de ac¢des realizadas 5 DTR/NR,
na area, para a promogio do acesso dos individuos aos servicos piblicos e de | N° de individuos que acederam a servicos publicos /| 50% DR/CRI
proximidade e as medidas de protecc¢io social disponiveis N° de individuos com necessidades neste Ambito

N° de individuos que acederam a servicos de 50%

proximidade / N° de individuos com necessidades

neste Ambito

75.2 | Facilitagdo do acesso a valéncias socio-terapéuticas (ex: Grupos de Treino de | N° de CRI com grupos em funcionamento / N° 50% DTR/NR,

Competéncias Sociais, Grupos pedagégicos de Informacgdo, Prevencdo de | total de CRI DR/CRI
comportamentos de risco) N° de individuos abrangidos por valéncias s6cio- 50%

terapéuticas / N° total de individuos com

necessidades diagnosticadas nos CRI com grupos

em funcionamento

8. Objectivo operacional (76) Fomentar a gestao do tempo livre de forma satisfatéria e saudavel

76.1 | Dinamizar a participacdo dos individuos em actividades de ocupacdo de | N° de individuos que participaram em actividades | 50% DTR/NR,
tempos livres nas estruturas da comunidade de ocupacgdo de tempos livres nas estruturas da DR/CRI
comunidade / N° de individuos com necessidades
neste Ambito
76.2 | Recolher e divulgar o levantamento dos recursos sécio-culturais e recreativos | N° de CRI que divulgam informagdo relativa a 12 DTR/NR,
recursos sécio-culturais e recreativos locais DR/CRI

II - Resultado a atingir
Potenciar a reinsercdo enquanto processo global, implicando todos os actores na optica da abordagem e das respostas integradas, através de
uma gestdo participada e efectiva.
Valorizar a reinsercio enquanto valéncia com identidade e metodologia préprias, integrada no processo global de

1. Objectivo operacional (77) intervencao em toxicodependéncia.

Definir competéncias e actividades das Equipas de Reinser¢ado Producdo de documento técnico-normativo 1 DTR/NR
DR/CRI/ER
77.1 | Promogdo e criagdo da valéncia de intervencdo em reinsercio a nivel DTR/NR/NLF,
regional e local, junto das entidades que intervém em toxicodependéncia, DR/CRI
incluindo as entidades privadas Documentos de orientagdes elaborado 2
Contribuicéo para a elaboracéo de orienta¢des técnico-normativas para as CT N° de valéncias de reinser¢do 23
77.2 | Divulgagdo de Boas Praticas de reinsercao N° de Reunides promovidas 10 DTR/NR,
DR/CRI
77.3 | Criagdo de um Programa plurianual que permita financiar projectos na drea de Ver PORI
reinser¢ao N° de projectos de Reinser¢ao financiados



REINSERCAO

lief“ Accoes / Actividades Indicadores META Unidade (s)

Plano 2008 A o

Acgdo Ol'gamca, (S)

Responsaveis

2. Objectivo operacional (78) Optimizar os recursos centrais, regionais e locais do IDT, I.P. na area da Reinsercéo.

78.1 | Promocdo e coordenacao eficaz intra-institucional, a nivel central, regional e local DTR/NR, DR
Articulacdo e desenvolvimento do trabalho com os Interlocutores Regionais N° de reunides realizadas 4

78.2 | Promover o desenvolvimento do Plano Operacional de Respostas Integradas Ver PORI

3. Objectivo operacional (790 Promover a articulacéo inter institucional. €3 *

79.1 | Monitorizacdo da implementagdo da versdo revista e final do Manual de| Relatério de monitorizacdo 1 DTR/NR,
Procedimentos IDT, I.P. / ISS,I.P./ SCML DR/CRI

79.2 | Criagdo de um Programa Quadro na area da reinserciao, que permita o co- | N° de projectos de reinser¢do co-financiados 4 DTR/NR,
financiamento neste ambito — Apoio ao desenvolvimento de projectos-piloto de | Proposta de Programa-Quadro 1 DIC/NRD,
investigagcdo-ac¢do dirigidos a populagdo toxicodependente sem enquadramento DMEFRI, DPAG
socio familiar DR

€3 *° Em parceria com o IEFP ¢ ISS, I.P.
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Instituto da Droga edaToxicodependéncia, I.P.

COORDENACAO

Tal como definido na Resolucao de Conselho de Ministros n® 115/2006, de 18 de Setembro,
durante o ano de 2008 deverd prosseguir o processo de monitorizagdo e feed-back constante do
Plano Nacional médio prazo com o objectivo de garantir, a par da sua implementacio, a sua
permanente adequacio a realidade no terreno e conhecer em tempo real os constrangimentos e
disponibilidades em termos de recursos humanos e financeiros e a avalia¢do interna do Plano

de Acc¢do — horizonte 2008.

Em 2008 serdo apresentados os relatérios intercalares referentes a 2006/2007 para cada um
dos eixos de missdo e vectores transversais do PA, bem como elaborados os termos de
referéncia para seleccdo da entidade externa, incluindo a metodologia a seguir, para a

avaliagdo externa do Plano de Accao.

Prosseguirdo os trabalhos das diversas Subcomissdes em matéria de avaliacdo do PN 2012 e

PA2008 e serd assegurado o seu acompanhamento pelo Conselho Nacional.

Paralelamente serd iniciado o trabalho de redaccdo e aprovagdo do Plano de Acgdo 2009-2012.
Ao nivel da gestdo e da melhoria continua da actividade do IDT, LP., destaca-se a
consolidacdo da gestdo por objectivos, com reflexo na avaliacdo de desempenho; a
implementa¢do de uma rede de comunicac¢des interna com impacto no Sistema de Informacgdo

Multidisciplinar, a entrar em vigor no inicio de 2008.

Face a implementacdo da nova Lei Organica ird ser dada continuidade a reorganizagdo interna
dos servicos e a readequagdo dos efectivos face as necessidades das equipas, em consonancia

com o PRACE.

Aguarda-se para 2008 a aprovacdo e publicagdo do Regulamento Interno Complementar da

Organizagao do IDT, I.P., dos Regulamentos de Pessoal e Pessoal Dirigente.

f=
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COORDENACAO

I — Resultado a atingir
Assegurar a efectiva implementacdo das estruturas de coordenagdo do combate a droga e a toxicodependéncia.
Desempenhar as tarefas de coordenacio e execucio da ENLCD que lhe forem atribuidas pelo Ministro da Saiide e
apoiar o Coordenador Nacional do Combate a Droga e a Toxicodependéncia em matéria de articulacio da intervencao
1. Objectivo operacional (1)  dos servicos da administracao central directa e indirecta, a nivel nacional, regional e local, tendo em vista a concertacao
das accoes em matéria de luta contra a droga e a toxicodependéncia, e as iniciativas de entidades publicas e privadas no
dominio da prevencio do consumo de droga e da toxicodependéncia. €3

Plief" Accoes / Actividades Indicadores META Unidade (s)
ano A
Accido 2008 Orgamc?(s)
Responsaveis
33.3 | Promover o acompanhamento e avaliacdo do Plano de Accdo Contra as | N° de reunides de acompanhamento das 36 CN, Coord. das
Drogas e as Toxicodependéncias — Horizonte 2008", aprovado em 2006 subcomissdes e avaliacido Subcomissdes,
Apresentagdo de Relatérios pelas Subcomissdes 10 ACN
Contratualizacdo da avaliacdo externa do PACDT 1
Plano de Accao Nacional sobre as Dependéncias— Horizonte 2012 Preparacdo de proposta 1
1.1 | Apoio efectivo das Subcomissdes da CTCICDT N° de reunides da CTCICDT 2
N° de reunides das Subcomissdes 12
Plano Nacional de Alcoologia Preparacdo de proposta 1 SC, DR
2. Objectivo operacional 2)  Reforcar a participacio da sociedade civil. €3
2.1 | Assegurar participacdo da sociedade civil nas acc¢des e iniciativas contra as | N° de reunides do CNCDT 2 ACN
drogas e as toxicodependéncias *' N° de reunides mistas de representantes do 2
CNCDT e CTCICDT

N° de participantes do CNCDT em iniciativas de 12
natureza diversa

N° de iniciativas participadas por representantes 2
da sociedade civil
Licenciamento e fiscalizacdo de unidades privadas N° de vistorias de licenciamento / N° de unidades | 100% | DTR/NLF

com processo administrativo completo
N° de unidades inspeccionadas (pelo menos uma 45%
vistoria) / N° de unidades licenciadas

€2 * Em parceria com DGS, DGSP, IDP, IPJ, DGAIEC, SEF, PI-DCITE, PSP, GNR, DGAC, DGAM, IRS, ISS.IP, IEFP, DGPRM, INFARMED, SIS, SIED, GRIEC,
DGES, DGEDC, CTCICDT, CNCDT
*! Em parceria com os representantes no Conselho Nacional e outras instituicdes ptblicas e privadas
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Criar interlocutores regionais para apoio as acc¢des de fiscalizacdo
Implementacdo e actualizacio das convengdes para o tratamento de acordo com
o novo despacho-conjunto
Qualidade de servico e impacto na sociedade:

Legislacdo (Acgdo Transversal)

Processos de natureza disciplinar (Ac¢io Transversal)

Criacdo de Normas e Procedimentos

Relacoes Institucionais e Particulares Publico / Privado:
Atendimento Publico

3. Objectivo operacional (58) Fomentar a articulacdo/intervencio em Meio Prisional com os Servicos competentes do Ministério da Justica. €3

Grupo de Estudos para definicdo do modelo a implementar na prestacdo de
cuidados de satide primdrios e de cuidados continuados de saide a populacio

.. . .. . . 42
prisional (Estabelecimentos Prisionais e exterior)

IT - Resultado a atingir

N° de interlocutores regionais
N° de convengdes actualizadas / N° de
convengdes existentes

N° Projectos apresentados / N° de Projectos
solicitados

N° de processos findos / N° de processos
instaurados

Criacdo de manual de Boas Priticas e
Procedimentos

Elaboracdo do Plano de Accdes inspectivas para
o ano de 2008

Accodes inspectivas e/ou de fiscalizagdo em
resultado das queixas e/ou reclamacdes

Conclusio do Estudo

Assegurar a gestdo por objectivos e a melhoria continua da actividade do IDT, I.P..

1. Objectivo operacional Melhorar o desenvolvimento e acompanhamento dos processos internos.

Integracdo de todas as unidades do IDT, I.P. numa Rede Nacional de
Telecomunicacdes, dotando-as de infra-estruturas de Voz e Dados

63.3 | Implementar o Sistema de Informacao Multidisciplinar (SIM) no IDT, L.P.,
34.3 | para suporte a actividade técnica, clinica e de gestdo, nas diversas dreas de
41.2 | intervencao:

*> Em parceria com DGSP, MS/DGS, MJ

N° de unidades com implementacdo da rede / N°
total de unidades

N° de unidades com implementacdo do SIM / N°
total de unidades

N° de técnicos por grupo profissional a utilizar o
SIM / N° total de técnicos por grupo profissional
N° de itens preenchidos por grupo profissional a

utilizar o SIM / N° total de itens obrigatérios a
preencher

80%

100%

100%

1

1

80%

1

100%

95%

90%

90%

DTR/NLF, DR

DTR/NLF

DTR/NLF

Vogal CD

DPAG, ACN

DPAG/NI,
Eq. Projecto

DR/CRI/UIL

Pég.
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COORDENACAO

Plief“ Accoes / Actividades Indicadores META Unidade (s)
ano At
Acgio 2008 Ol’@mel(S)
Responsiveis
Melhorar a componente de infra-estrutura computacional adoptando medidas | N° de medidas criadas 2 DPAG/NI
que visem a sua actualizag@o tecnoldgica com padrdes adequados de seguranca,
de alto desempenho e de reducio de custos
Implementac@o do plano de renovagio do parque informatico do IDT, L.P. N° de computadores substituidos / N° de | 50%
computadores existentes
Consolidagdo dos sistemas aplicacionais da institui¢do que suportam a drea | N° de sistemas a consolidar 2 DPAG/NI/
administrativa do IDT, LP. NGEF/NGRH
Criar a adequada infra-estrutura de hardware e configuracao de software | N° de medidas criadas 2 DPAG/NI
que garantam alta disponibilidade de servi¢os e permitam aferir da qualidade e
acessibilidade externa da informacao ao sitio do IDT, L.P.
Criar o Portal Interno do IDT, LP. para agilizar os processos internos da | N° de Departamentos / Niicleos envolvidos 3
institui¢do N° de DR envolvidas 1
Criar mecanismos automdticos para a gestdio do parque informdtico | N° de mecanismos criados 2 DPAG/NI
(computadores e servidores) e para os pedidos de apoio dos utilizadores N° servidores abrangidos / N° servidores | 50% DR
existentes.
N° de Delegacdes Regionais / N° total de DR 30%
Elaborar o diagndstico dos recursos financeiros afectos as actividades do | Apresentacdo de documentos trimestrais 4 DPAG/NGEF
IDT, L.P. - 2008
Controlo e efectivacao da despesa publica, assegurando o financiamento das
actividades do IDT, I.P.:
» Lancamento de concursos a nivel nacional para aquisi¢do de bens e | Apresentacdo de documentos mensais 12
servicos, com maior relevo financeiro no orcamento do IDT, L.P. N° de concursos a nivel nacional 6
Aumento da cobranca de receitas proprias, previstas na nova Lei Orgénica,
assegurando o financiamento das actividades do IDT, L.P.:
= Facturagdo das prestagdes de servigos de satide prestados aos beneficidrios | Ne de facturas cobradas / N° de Facturas emitidas 100%
dos SNS, dos subsistemas de saide das regides auténomas de dos servigos
de reclusdo
» Elaboracdo da proposta de Portaria para facturacio das prestacdes de | Apresentacdo de documento 1

Servigos



Elaborag¢do do Manual de Normas e Procedimentos Internos do DPAG N° de actualiza¢Ges ao manual 2 DPAG
Definir competéncias e actividades de cada grupo profissional
Equipas do DPAG Producgdo de documento técnico-normativo 1
Grupos Profissionais N° de grupos com competéncias definidas 1
Regulamento Interno Complementar da Organizacio do IDT, L.P. Apresentagdo de documento 1 DPAG/NGRH
Elaboragdo dos Regulamentos de Pessoal e Pessoal de Direccao Apresentagdo de documentos 2
Garantir a eficicia do Sistema de Controlo de Assiduidade, através de | N° de meses com exportagdo 9
exportacio de dados para o RHV
Criar e manter actualizada uma BD de tratamento de reclamacdes, no &mbito do | Apresentacdo de relatério trimestral 4
Livro Amarelo
Aplicar o Sistema de Avaliacio do Desempenho na Administracao Piblica | N° de profissionais avaliados em 2007 (SIADAP) | 100% | DPAG/NGP
(STIADAP) 2007 / N° de profissionais passiveis de avaliacdo em SC/DR
2007
Apresentacgdo de relatério de 2007 a tutela 1 DPAG/NGP
Aplicar o novo Sistema de Avaliagdo do Desempenho na Administragdo | N° de profissionais com objectivos | 100% | DPAG/NGP
Pudblica contratualizados para 2008 / N° de profissionais SC/DR
passiveis de avaliacdo em 2008
Elaboracdo do Quadro QUAR 1
Elaborar o Relatério de Actividades do IDT, 1.P. 2007 Apresentagdo dos documentos as entidades legais 2

Elaborar o Plano de Actividades do IDT, I1.P. 2009
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COOPERACAO INTERNACIONAL

O IDT, LP. tem delineado a sua estratégia e interven¢do em matéria de luta contra a droga e a
toxicodependéncia seguindo as orientacdes e os principios internacionais, designadamente a
Estratégia da Unido Europeia contra a Droga para o periodo 2005-2012 e o Plano de Acg¢édo da
Unido Europeia em matéria de luta contra a Droga 2005-2008, bem como os tratados
internacionais relativos ao controlo das drogas®.

No contexto europeu, o ano de 2008 serd marcado pela avalia¢do final do Plano de Acc¢do em
matéria de luta contra a droga 2005-2008. A Comissdo Europeia ird apresentar esta avaliacdo,
que integra as conclusdes elaboradas por um Grupo Director, do qual Portugal faz parte
integrante, encarregado de prestar orientagdo no que diz respeito ao exercicio de avaliacdo. Esta
Avaliacdo final ird conter recomendagdes para alcancar os objectivos fixados na Estratégia da UE
de Luta Contra a Droga 2005-2012, bem como uma visdo sobre a situacdo em matéria de droga
na Europa, servindo de base para a elaboragdo do novo Plano de Accio 2009-2012.

Por outro lado, no contexto mais alargado das Nacdes Unidas, dez anos passados da Sessdao
Especial da Assembleia Geral das Nacdes Unidas sobre Drogas, e tal como estipulado na
Declaragado Politica na altura adoptada, serd apresentada na Comissdo de Estupefacientes de 2008
a avalia¢do da implementagdo das Declaracdes e Planos de Acgdo adoptados em 1998. Ao longo
de 2008, e com base nesta avalia¢do, serdo identificados os elementos que deverdo orientar a
futura politica das Nag¢des Unidas em matéria de drogas que serd definida na Comissdo de
Estupefacientes de 2009. Portugal tem participado nos trabalhos que procuram definir a posi¢ao
da Unido Europeia neste processo.

Também ao nivel nacional, a avaliacao constituira uma prioridade em 2008, estando o NRI a
coordenar os trabalhos da subcomissdo cooperagdo internacional que estd a fazer o
acompanhamento e avaliacio do Plano de Ac¢io contra as Drogas e as Toxicodependéncias —
Horizonte 2008 e que terd de apresentar em Setembro de 2008 um relatério com o estado de
implementagdo das ac¢des previstas no Plano, bem como elaborar uma proposta para o futuro
Plano de Accao 2009-2012.

2008 sera igualmente o ano em que o dlcool entrard, de uma forma plena na agenda internacional
do IDT, L.P.. Neste ambito, o IDT, I.P. acompanhari as iniciativas da OMS em matéria de dlcool,
bem como todo o trabalho desenvolvido no quadro da Unido Europeia, com particular destaque

para o Férum Europeu sobre Alcool e Satide.

f=
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COOPERACAO INTERNACIONAL

I - Resultado a atingir

Aumentar a capacidade de influenciar as decisoes tomadas nas vdrias instdncias internacionais e regionais de cooperacdo, melhorando assim
a eficdcia da intervencdo nacional.

Criar condicoes que favorecam a convergéncia de posicdes entre os diferentes Ministérios/Servicos com

1. Objectivo operacional () responsabilidades de intervencio na area das drogas e das toxicodependéncias.

lief" Accdes / Actividades Indicadores META Unidade (5)
Plano 2008 A o
Acgdo l({)rgamc?v(esl)s
3.2 | Promoc¢do de reunides regulares, entre os diferentes Ministérios/Servicos de | N° de reunides realizadas 2 DMFRI/NRI

modo a permitir uma ac¢do articulada na defesa das posi¢cdes nacionais

2. Objectivo operacional 4)  Centralizar a informacio sobre os projectos na area da droga e da toxicodependéncia.

4.2 | Actualizacdo da informacdo da base de dados que redne informacdo | N°de actualizagdes por ano 1 DMFRI/NRI
detalhada sobre os projectos desenvolvidos pelos varios Ministérios/ Servigos

IT - Resultado a atingir
Fortalecer a participacdo de Portugal nos fora internacionais que abordam o fenémeno das drogas.

Fortalecer a participacio portuguesa na construcio da politica europeia sobre drogas, contribuindo activamente

1. Objectivo operacional (3) para a execucio dos Planos de Ac¢io da Unido Europeia em matéria de luta contra a droga. €

5.1 | Participacdo nas reunides do Grupo Horizontal Drogas* N° de presengas no ano 9 PRES,
DMFRI/NRI
5.2 | Participacdo no Grupo de Trabalho criado pela Comissdo Europeia para a | N° de presencas no ano 2 AECN,
avaliacao do Plano de Accao da Unido Europeia 2005-2008 DMFRI/NRI
5.4 | Participagdo nas reunides de Coordenadores Nacionais da Droga N° de presencgas no ano 2 PRES,
DMFRI/NRI
Participacdo nas Reunides do Comité de Politica Nacional e Accdo sobre o | N° de presengas no ano 1 CD,
Alcool DMFRI/NRI
Participacdo nas Reunides Plendrias do Férum Europeu sobre Alcool e Satide | N° de presengas no ano 2
Acompanhamento dos trabalhos da OMS sobre o alcool N° pareceres enviados / N° pareceres solicitados 100%

€ * Em parceria com MNE e PJ



Promover a presenca de Portugal nos fora internacionais, designadamente no contexto das Nacoes Unidas,

2. Objectivo operacional (6) . . .
assegurando o cumprimento dos compromissos assumidos. €3}

6.1 | Participacdo na reunido da Comissio de Estupefacientes das Nac6es Unidas®” | N° de presencas 2 PRES,
DMFRI/NRI
6.2 | Dar resposta ao questiondrio anual da Comissao de Estupefacientes das Nagdes | Resposta enviada no prazo estabelecido 30 Junho | DMFRI/NRYI/
Unidas™ NE/NPD,
AEJC, DTR
6.4 | Dar resposta aos pedidos de esclarecimento do OICE N° de respostas enviadas / N° de solicitagdes 100% | DMFRI/NRI
6.7 | Acompanhamento e coordenacdo a nivel nacional do processo de avaliacdo | N° de presencas / N° de iniciativas 100%

previsto pela Declaracdo Politica da Sessdo Especial da Assembleia-Geral das
Nagdes Unidas sobre Droga de 1998

3. Objectivo operacional (77  Reforcar a participa¢do no Grupo Pompidou do Conselho da Europa. €3

7.2 | Participag@o nas reunides de Correspondentes Permanentes N° de presencas 2 AECN
7.3 | Manuteng¢@o do nivel e qualidade da participacdo nas Plataformas e Grupos de AECN,
Trabalho"': DMFRI/NRI

= Plataforma Prevencao 2

= Plataforma Questdes Penais 1

= Plataforma Investigacdo 2

N° de presencas

= Grupo Aeroportos 2

= Grupo Etica 2

= Plataforma Tratamento 1

= Coordenagdo do trabalho dos peritos portugueses nas plataformas do GP 10

" Em parceria com PJ e MNE
*® Em parceria com MNE, DGPJ, PJ, INFARMED, DGE e PGR
“"Em parceria com MNE, INML, DGAIEC, SEF, PSP, GNR, DGV, PJ-DCITE, INAC, CSM, IF-FMUC, FPCEUP, FMH-UTL e 3 Peritos
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4. Objectivo operacional (10)

Ref*
Plano
Accido

10.1

10.2

Accoes / Actividades

Promover a articulagéo entre 0 OEDT e o Estado Portugués

Implementar os Acordos anuais de Subvenc¢ao Reitox em curso

I1I - Resultado a atingir

COOPERACAQ INTERNACIONAL

Indicadores

N° de contactos / N° de solicitacdes de apoio

Relatérios anuais de implementagdo e feed-back

Apresentar dados actualizados em 3 indicadores-

chave
N° de tarefas obrigatérias cumpridas/ N° de
tarefas obrigatdrias solicitadas

META

2008

100%
3

100%
100%

Assegurar o cumprimento das obrigacdes do Estado portugués junto do OEDT, actuando como interlocutor
privilegiado enquanto pais anfitridio desta Agéncia Europeia e participando nas suas actividades e programas.

Unidade (s)
Organica (S)

Responsiveis

DMFRI/NRI
DMFRI/NRI

Desenvolver as relacoes de cooperacdo em matéria de luta contra a droga, no ambito dos mecanismos multilaterais e bilaterais existentes.

1. Objectivo operacional (11)

11.1

11.2

11.4

Promover o intercambio de experiéncias e de técnicos

Desenvolver, de forma articulada, a participagdo em projectos de intervencao
problemas ligados ao alcool: projecto Europeu PHEPA

Cooperac¢do com a Catalunha — financiamento da comissio europeia

Facilitar a mobilidade de toxicodependentes de outros paises em tratamento

Desenvolver, de forma articulada, a participagdo em projectos de intervencao
transfronteiricos:

Cooperagdo com a Junta da Galiza
Cooperacido com Extremadura

N° de intercambios /ano

N° de projectos

Elaboragao de Kit com CD Rom

Elaboracao de brochuras informativas
Elaboracdo de Manual PLA

Elaboracio de linhas de orientacdo sobre PLA
Producao de Relatério

N° de encaminhamentos
encaminhamentos solicitados

feitos / N° de

N° de projectos

—_— = = |

100%

DIC

DTR,

DR Norte,
DR Alentejo,
DR Algarve

DMFRI/NRI,
DTR
DMFRI/NRI,
DR Norte,
DR Centro,
DR Alentejo,
DR Algarve

Pég.

Promover o desenvolvimento da cooperacio com as estruturas da reducdo da procura de outros paises,
nomeadamente da Unido Europeia, permitindo um maior conhecimento sobre as solugdes ensaiadas.
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Reforcar as relacoes de colaboracao/cooperacao com os PALOP, promovendo o desenvolvimento de uma politica

2. Objectivo operacional (12) no ambito da luta contra a droga e a toxicodependéncia, designadamente no quadro da CPLP.

Promover a implementacdo das Recomendacdes contidas na Acta Final do I | Implementar 4 das recomendacdes 4 DMFRI/NRI
Encontro de Responsdveis Nacionais pela luta contra a Droga e a
Toxicodependéncia dos Paises de Lingua Portuguesa

Consolidar as relacoes de cooperacao bilateral com Espanha, no ambito dos Acordos Bilaterais existentes, quer no
4. Objectivo operacional 20) que respeita a reducdo da procura, em matéria de prevencio e tratamento, quer na reducdo da oferta,
designadamente reforcando a cooperacio policial.

20.1 |Organizag@o e participacdo nas reunides da Comissdo Mista Luso-Espanhola N° de participagdes / N° de reunides 100% | DMFRI/NRI
20.2 | Desenvolvimento de parcerias técnico-cientificas no &mbito da prevencio N° de parcerias desenvolvidas 2 DMFRI/NRI,
DIC

Reforcar as relacoes de colaboracio e cooperacio com os paises da América Latina e Caraibas, no quadro dos

5. Objectivo operacional (23) Acordos Bilaterais existentes.

23.1 | Realizagdo da 1.* reunido da Comissdo Mista Portugal/Argentina prevista no 1 DMFRI/NRI
respectivo Acordo de Cooperacdo

23.2 | Realizagdo da 2* reunidio da Comissdo Mista Portugal/Venezuela prevista no
respectivo Acordo de Cooperagdo
Participacdo no programa de Parcerias entre Cidades da Europa e da América | Estabelecimento de parceria entre uma cidade 1
Latina e Caraibas, promovido pela CICAD brasileira e uma cidade portuguesa

Realizacdo das reunides

6. Objectivo operacional 24) Reforcar as relacées com o Brasil.

24.1 | Implementagdo do Acordo Bilateral Portugal/Brasil através da criagdo de uma | Implementacdo da grelha de indicadores do 1 DMFRI/NRI
rede conjunta de investigadores sistema de acompanhamento e avaliacio

7. Objectivo operacional 26) Promover a actualizacio dos Acordos Bilaterais vigentes, especificos de luta contra a droga. €3 **

26.2 | Identificar prioridades p/ actualizacdo e implementagdo dos referidos Acordos Relatério com identificacdo das prioridades 1 DMFRI/NRI

48 .
€D *° Em parceria com MNE
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LD-F

I1IJ| L

Instituto da Droga edaToxicodependéncia, I.P.

INFORMA CAO/INVESTIGACAO/FORMACAO E AVALIACAO

O ano de 2008 marcard mais um momento de avaliagdo de um Plano de Accdo Nacional.

O Plano de Accdo — Horizonte 2008, primeiro passo para a implementacido de uma estratégia
mais vasta que se estenderd até 2012, serd, a partir de Setembro de 2008, avaliado por todos
os seus actores, sendo esse momento avaliativo acompanhado por peritos externos de

reconhecidas institui¢des internacionais.

Uma vez mais, cumprird ao IDT, L.P., e em particular ao Sistema Nacional de Informagao
sobre Drogas e Toxicodependéncias que gere, disponibilizar os dados sobre a situagdo que se
vive no pafs nesta matéria para que seja possivel melhor compreender as tendéncias que se
vivem nesta area e aferir da necessidade de alterar estratégias ou intervencdes para que seja

possivel cumprir com os objectivos tragados para 2012.

Ao nivel da Formacdo, apostar-se-& na normalizagdo dos conceitos e procedimentos,
assegurando a qualidade do nosso sistema formativo, e na promocdo de competéncias
especificas e do conhecimento, quer em matéria de planeamento e gestdo, quer ao nivel da

intervencao nas varias areas de missdo do IDT, L.P..

Paralelamente, da-se continuidade ao investimento na elaboragdo de procedimentos
conducentes ao aumento da qualidade dos servicos e a monitorizacdo e avaliagdo dos mesmos,
bem como a consequente interven¢do formativa nesta matéria, privilegiando as parcerias
estabelecidas e a aposta na divulgacdo de informacao objectiva e fidvel nesta drea, sobretudo
através dos novos suportes electrénicos que t€ém merecido o melhor acolhimento junto de

diferentes publico-alvo.

P



I - Resultado a atingir

INFORMA CAO/INVESTIGA CAO/FORMACAO E AVALIACAO

Contribuir para um maior e melhor conhecimento do fenémeno das drogas e das toxicodependéncias e para a melhoria continua da qualidade
da informagdo, por forma a apoiar a intervencdo e a decisdo e a contribuir para a melhoria dos resultados obtidos.

1. Objectivo operacional (28) o

Ref* Accoes / Actividades

Plano

Accido

28.3 | Avaliar o trabalho feito para cada indicador j4 utilizado no &mbito do SNIDT e

optimizar conceitos e procedimentos com os grupos de peritos nacionais ja
constituidos
Rentabilizacdo do SIM:

= Manuteng¢ao/actualizacio das bases de dados e tratamento dos dados:

63.3

- movimento clinico das estruturas do IDT, 1.P.

- utentes em camas/lugares convencionados (Listas Nominativas)

- utentes das UD publicas

= Criacdo de novas bases de dados dos utentes das Unidades de
tratamento convencionadas (UD, CT e CD)
Recolha, tratamento e divulgacdo anual de dados caracterizadores da situagcdo
nacional:
Recolher os dados nacionais relativos aos indicadores que integram o SNIDT

= Tratar/analisar os dados nacionais recolhidos sobre os indicadores que
integram o SNIDT de forma harmonizada a nivel nacional

» Disponibilizar informacdo em resposta a compromissos nacionais e
internacionais

Indicadores

Elaboracdo de proposta para optimizacdo de
conceitos e procedimentos no ambito do
indicador de mortalidade

N° de registos (estruturas) introduzidos na base
de dados / N° de estruturas existentes

Documento com apuramento anual dos dados

N° de registos (utentes) introduzidos na base de
dados / N° de utentes em camas/lugares
convencionados

Documento com apuramento anual dos dados

N° de registos (utentes) introduzidos na base de
dados / N° de utentes nas UD publicas
Documento com apuramento anual dos dados

N° de bases de dados construidas

N° de indicadores com dados recolhidos / N° de
indicadores que integram o SNIDT

(dados recolhidos relativos a 2007)
N° de indicadores com dados analisados / N° de
indicadores com dados recolhidos

(dados analisados relativos a 2007)
Elaboragdo do Relatorio Anual sobre a Situagdo
do Pais em matéria de Drogas e
Toxicodependéncias - 2007

@ “ Em parceria com Servico Fonte do SNIDT (ANF, CVEDT/INS, DGSP, INE/DGS, INML, PJ, Tribunais)

Alargar, consolidar e optimizar o Sistema Nacional de Informacao sobre Drogas e Toxicodependéncias (SNIDT).
49

META Unidade (s)

2008 Organica (s)
Responsiveis

! DMFRI/NE

100% | DMFRI/NE
DR/ DTR

1

100%

1

100% | DMFRI/NE
UD/DTR

1

3 DMFRI/NE
DTR

100% | DMFRI/NE

100%

1 DMFRI/NE/NPD
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2. Objectivo operacional (30)

30.1.

30.2.

30.3
47.4
30.4

30.6

Promover a redac¢do de sumarios executivos em portugués, inglés e francés
para os trabalhos de investigacdo apoiados e divulgi-los através do sitio
institucional

Manter actualizado o sitio institucional do IDT, L.P. e incluir novos contetddos
a medida que disponiveis, articulando a actualizacdo com o envio de conteidos
para o site do Portal da Satude, sempre na éptica do servico ao cidaddo

Manter actualizado o sitio web juvenil de promocdo de estilos de vida
sauddveis e prevencdo das toxicodependéncias

Promover a criagio de um Grupo de Trabalho que analise e divulgue
informacao recolhida sobre o fendmeno numa perspectiva preventiva

Gerir e divulgar informacio cientifica e técnica, com investimento em
publicagdes electrénicas, e promover o acesso a material informativo/formativo:

= Aquisicao de publicacdes

» Tratamento da documentagdo

» Apoio a edi¢do de publicacdes em papel e edicdo/reedicio de
publicacdes electrénicas

=  Consultas

% Preenchimento de tabelas do OEDT e das
Nacdes Unidas relativas aos indicadores que
integram o SNIDT, dentro dos prazos estipulados
(Preenchimento de 100% das tabelas obrigatérias
do OEDT e das Nagdes Unidas)

Promover a divulgacao e acesso a informacio objectiva e fiavel nesta area.

N° de sumdrios executivos disponibilizados / N°
de relatdrios de investigacdo recebidos

N° de actualizacdes por departamento/gabinete /
N° de solicitacdes

Restruturagdo do sitio do IDT, L.P.

Relatério com dados trimestrais de
revisdo/actualizacdo do sitio, do n°® de consultas e
contetdidos mais consultados

Manutencao do sitio

Criacdo de um grupo de trabalho

N° de propostas de aquisi¢des de livros

N° de aquisi¢des de revistas da especialidade

N° de registos catalogados, indexados e
introduzidos na base de dados bibliogréficos e
videogréficos, duplicados e de imprensa

N° publicacdes em suporte papel apoiadas na
edicao

Titulos de edig¢des/reedi¢des
electrénicas

N° de exemplares de publicacdes electrénicas
executados em prazo exequivel / N° de
exemplares solicitados

N° de utilizadores /perfil

de publicacdes

100%

100%

100%

100%

3
42
Mais
2000
registos

10
12

100%

500

DMFRI/NE

DMFRI/NEI

SC, DR

DMFRI/NPD

SCe DR
DIC
DIC

DMFRI/NPD



INFORMA CAO/INVESTIGA CAO/FORMACAO E AVALIACAO

Ref* Accoes / Actividades Indicadores META Unidade (s)
flano 208 | Orginica(s)
Acgdo Responsaveis
30.6 | N° de respostas/solicitagdo de materiais de prevencio e publicacdes para acgdes | N° de respostas a pedidos de materiais / N° de | 100%” | DMFRI/NPD
informativas/formativas solicitacdes
Portaria de Arquivos Publicacdo da Portaria 1
Participacdo no Portal ELISAD — Associacdo Europeia de Bibliotecas e | Pesquisa, identificacdo, descricdo e avaliagdo/ | Realizar
Servicos de Informacdo sobre Alcool e outras Drogas actualizacdo dos recursos portugueses existentes | + 30%
na Internet sobre AOD — 4lcool e outras Drogas
3. Objectivo operacional (32) Promover a realizacio de projectos de base populacional. € '
32.1 | Promover a continuidade dos Inquéritos a populacdo geral, escolar e prisional DMFRI/NEI
Projecto Inquérito Nacional ao Consumo de Substincias Psicoactivas na | Relatério Final 1
Populacio Geral — 2007 *
Projecto Estimativa Consumo Problemitico de Drogas—Portugal 2007°° | Relatério Final 1
Projecto Drogas e Prisoes em Portugal - 2007 > Relatério Final 1
Projecto Inquérito Nacional em Meio Escolar -2006 (INME/2006) Relatério Final 1
Projecto Estudo sobre o Consumo de Alcool, Tabaco e Droga Relatério Final 1
ECATD/2007 — ESPAD/2007
Projecto Casa Pia de Lisboa Relatério 1 DIC, DTR/NR
Inquérito Epidemiolégico
Projecto Escolas Profissionais Relatério 1
Inquérito Epidemiolégico
32.5 | Promover a realizag¢do de estudos sobre as Percep¢des e Representagdes Sociais | Relatdrio preliminar 1 DMEFRI /NEI

Projecto Contributo para o estudo das Percepcoes e Representacoes

Sociais da Lei N° 30/2000

€2 *° Em virtude de ter sido adoptado um novo sistema de distribuicio de materiais (via Delegacdes Regionais), implementado pelo MEC (Grupo de Materiais, Eventos e
Campanhas), os pedidos de materiais junto dos Servicos Centrais tendem a diminuir, respondendo estes, cada vez mais, apenas a eventos de caracter nacional.
>! Em parceria com Universidades e Centros de Investigacdo, Ministério da Educacio, Casa Pia de Lisboa
>> com UNL-FCSH
> com UP-FPSE
>* com ISCTE

pig. 68

g.



4. Objectivo operacional (33) Promover estudos em areas inovadoras de apoio a decisdo. €3 >

33.3 | Projecto Avaliacio do Impacto do Tratamento da Toxicodependéncia, na

5. Objectivo operacional (34)

34.1

342

63.1
64.3
64.4
473
73.1
46.1

77.2
44.2

6. Objectivo operacional (35)

35.2
35.3

Qualidade de Vida dos Toxicodependentes - estudo exploratério

Definir procedimentos de recolha de dados e processamento regular dos dados
relativos ao resultado das intervencdes:

Base de dados dos PIF

Projecto Estudo e Monitorizagdo de Gravidas e Parturientes
Toxicodependentes

Projecto Estudo e Monitorizagdo de Filhos de Toxicodependentes

Elaborar e aperfeicoar Linhas de Orientacdo Técnico-Normativas e Manuais
de Boas Praticas para os diferentes tipos de intervengio:

Linhas de orientacdo na drea do Tratamento

Linhas de orientacdo na rea dos Problemas Ligados ao Alcool (PLA)
Linhas de orientagdo para a intervengdo em Escolas Profissionais

Elaboracdo de linhas orientadoras para a interven¢do em Espacos
Recreativos
Manual de Boas Priticas para a Reinsercao

Manual sobre Problemas Ligados ao Alcool (PLA)
Manual de Normas e Procedimentos Internos da area do
Planeamento e Administracio Geral

Apoiar financiamento a investigacio
Promover a partilha de experiéncias e a troca de informacdes relativamente a
Investigacdo sobre Alcool, Drogas e Dependéncias, entre investigadores desta

area:

Actualizar a Base de dados Investigadores nestas dreas

55 . . . . ~
> Em parceria com Universidades e Centros de Investigacdo
p gag

56 . ma e s - ~ . . - . . .
€ °° Em parceria com DGES, FCT, MDN. Sujeito & aprovacio do Plano de Acc¢do Nacional e 2 nomeacio de interlocutores nos respectivos servicos

Ante-Projecto do estudo

Promover o acompanhamento, monitorizacio e avaliacao das intervencoes no terreno.

Base de dados em funcionamento
Elaborar relatério 2007

Elaborar relatério 2007

Produgdo de documentos

Produgdo de documento
N¢ linhas de orienta¢do elaboradas

Produc¢do de documento

Publica¢do do manual - 2° Caderno

Produ¢do de documento
Implementacio do manual actualizado

N° projectos financiados

Actualizacdo da base disponivel em www.idt.pt

DMFRI/NEI,
DTR/NT

DIC
DMEFRI,
DTR/NT,
DR/CRI

DTR/NT

DIC/NP
DTR/NR , DR
DIC/NP/NRD

DTR/NR/NT

DPAG

Promover uma agenda de investigaciio/avaliaciio e correspondente programa de financiamento. €3 *

DMFRI/NEI



Ref®
Plano
Accado

7. Objectivo operacional (36)

36.1

36.2

Accoes / Actividades

Promover ou apoiar a realizacdo de Encontros, Semindrios, ou Congressos
para divulgagdo da investigag@o nestas dreas

Promover a publicacdo de relatérios de estudos sobre investiga¢do na area
do dlcool, drogas e dependéncias

Promover a criacdo de um Grupo de Trabalho que elabore uma proposta para a
implementacdo de um Sistema de Certificacio de Competéncias para a
Intervenc¢do na 4rea da Droga e das Toxicodependéncias

Promover e Assegurar a Qualidade do Sistema de Formacao do IDT, LP.
garantindo o desenvolvimento de metodologias de recolha, andlise e divulgacdo
de dados e materiais técnico-pedagdgicos:

Definir e estabelecer prioridades para os novos Indicadores a integrar o SIGF

Avaliar o trabalho desenvolvido para cada indicador ja em aplicacdo,
optimizando conceitos e, se necessdrio, os procedimentos

Desenvolver e implementar instrumentos de Apoio a Gestdo da Formacio

Produzir e implementar Orientagdes Técnicas Normativas de Apoio a Gestao
da Formagao

Promover a producdo e disseminacdo de materiais técnico-pedagdgicos e
técnico-cientificos produzidos para e em contexto formativo

Dinamizar a 4rea Formacao no Sitio institucional do IDT, I.P.

Indicadores

Realizacdo de Encontro de Investigadores

Publicacio de relatérios de investigagdo

Apresentacdo de Proposta para a criacdo de um
Grupo Validac¢do de Competéncias

Apresentacdo de novo Processo de Acreditacdo
junto da ACSS, do MS a)
Elaboracgdo de Relatério de Avaliagdo do SIGF

Criacdo, implementagdo e monitorizagdo de BD
para a Bolsa de Formadores

N° de Documentos Normativos Divulgados / N°
Documentos Normativos Produzidos

N° de Materiais Divulgados / N° Materiais
Produzidos

N° Propostas de Melhoria Implementadas / N°
Propostas de Melhoria Apresentadas

META

2008

Contribuir para a implementaciao de um Sistema de Formacio e Certificacio de Competéncias.

1

100%

100%

100%

a) Condicionado a indicacdes técnico-normativas da ACSS

Unidade (s)
Organica (5)
Responsaveis

DIC /NP/NRD
DMEFRI/NF

DMEFRI/NF,
DR

DMFRI/NF

DMEFRI/NF,
DPAG/NI,
DR/UIL
DMFRI/NF
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Potenciar as competéncias dos intervenientes e profissionais que directa ou indirectamente actuem no dominio
das drogas e toxicodependéncias.

37.1 No ambito do PORI

37.2 | Promover Formagio Inicial e Continua nas Areas de Missio do IDT, LP. N° de respostas produzidas / N° de solicitagoes | 100% DMFRI/NF e

apresentadas todos os Servigos
Internos

8. Objectivo operacional (37)

- Formacao em Parceria €3
(responder a solicitagdes de parceria no ambito da Formagao)
Reforcar a Cooperagdo Nacional e Internacional ao nivel da Formagdo, | N° de Participacdes Nacionais Realizadas / N°de | 100% |DMFRI/NF

promovendo a participacdo de Profissionais do IDT, I.P. em reunides de | Participacdes Nacionais Previstas
trabalho, encontros e acgdes, com relevancia técnico-cientifica e privilegiando | N° Participa¢6es Internacionais Realizadas / N° | 100%

as parcerias estabelecidas de Participacdes Internacionais Previstas
2° Conferéncia Anual da “International Society for the Study Policy — ISSDP”*® | Execugdo no 1° Semestre de 2008 1 DMFRI/NF,
ACN, DPAG
37.2 | Promover e/ou Apoiar a formacdo inicial e continua nas vdrias dreas de | N°de accOes efectuadas / propostas Enfermeiros DTR
68.1 | intervencdo Externos ao IDT, I.P. DR/CRI
Farmacéuticos da ANF 100%
(da responsabilidade das dreas que promovem as ac¢0es) | Técnicos dos Servicos Prisionais DRN, DRLVT

- Formacao Interna

Contexto de Sala

Acgdes de sensibilizagdo para a utilizagdo do Microsoft Outlook DMFRI/NF,

~ ~ . . DPAG

Accdo de Formagdo sobre a drea do Aprovisionamento N° total de accdes realizadas 25

Accdo de Formacio sobre a drea da Gestdo Orcamental

Accio de Formacio sobre o Manual de Normas e Procedimentos Internos N? formandos efectivos/N® Formandos previsto 80%

Accdes de sensi‘pilizagéo sobre o novo Sistema de Avaliagdo do Desempenho N° Horas realizadas/N° Horas previstas 30%

na A.P. para avaliadores e para avaliados

Promover Formagio em Informatica na Optica do Utilizador Relatérios de Avaliagdo/Actividades 9

Promover a Sensibiliza¢do na drea de Seguranga e Higiene no Trabalho DMFRI/NF

Promover a Formacao “Cultura Institucional e Comunicacio”

Promover Formagio em Alcool e outras Dependéncias DMFRI/NF,

DTR, DR/CRI

€% >’ Em parceria com o SINAPOL, SRAS e DEP da RAM e outras entidades externas que venham a solicitar
58 :
>® Em parceria com o0 OEDT



INFORMA CAO/INVESTIGA CAO/FORMACAO E AVALIACAO

Ref* Accoes / Actividades Indicadores META Unidade (s)
l;lanNO 2008 Organica (S)
cglo Responsaveis
Contexto de Trabalho N° de Accdes Realizadas / N° ac¢des Propostas 80% DMFRI/NF
Promover a Formagdo Profissional on job N° Formandos efectivos / N° Formandos previsto 80% SC, DtR/UIL
romotores
N° Horas realizadas / N° Horas previstas 80% P
Promover o Acolhimento de Estagios N° Estdgios Acolhidos / N° Estagios propostos 80% ]gl\C/IFDRlI{/l\[I]l;L
N° Estdgios Concluidos / N° Estdgios Acolhidos 80% prot’notores
N° de Estagios Realizados por Tipologia Relatério
N° de Horas Realizadas / N° Horas Previstas 80%
Promover a realizag¢do do II Encontro Nacional do IDT, L.P. Execug¢do no 2° Semestre 2008 1 DMFRI/NF,DR
- Formacio IDT, I.P. Co-Financiada™
Promover a Apresentacio de Candidaturas de Projectos Formativos a | N° de Candidaturas Apresentadas / N° de 100% | DMFRI/NF,
Fundos Comunitarios (FSE), garantindo a sua monitorizacio e avaliagdo em | Candidaturas Propostas DR, DPAG, e
caso de aprovacio, no respeitante a componente técnico-pedagdgica outros servicos
Relatério de execugdo técnico-pedagdgica por 100% | internos
projecto aprovado / N° de projectos aprovados proponentes
374 | - Formacao Externa DIC,
Promover Formagio Especifica em Factores de Risco associados ao consumo DMFRI/NF,
de drogas e dlcool dirigida a profissionais de dreas pertinentes que entram em
contacto com potenciais consumidores, especialmente jovens
= Formagdo a Casa Pia de Lisboa o - .
= Formacdo a Cruz Vermelha Portuguesa N?total de acebes realizadas 10
» Formagdo em Redugdo de Riscos em Meio Universitario 1

€3 >’ Condicionada pelo Enquadramento do QREN

Relatérios de Avaliagdo/Actividades
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VI Anexos

ANEXO 1

SIGLAS

- Aconselhamento, Diagndstico e Referenciacao

- Assessoria Especializada do Coordenador Nacional

- Assessoria Especializada Juridica e de Contencioso

- Associac¢do Nacional de Farmicias

- Administracdo Regional de Satude

- Base de Dados

- Conselho Directivo

- Centros de Diagndstico Pneumolégico

- Comissao para a Dissuasdo da Toxicodependéncia

- Conselho Econémico e Social

- Centro de Gestao Directa do IEFP

- Confederagdo Geral dos Trabalhadores Portugueses

- Conselho Nacional do Combate a Droga e a Toxicodependéncia

- Coordenac¢do Nacional para a Infec¢do VIH/SIDA

- Conselho Nacional da Juventude

- Confederagdo dos Agricultores Portugueses

- Comissdo de Proteccdo de Criangas e Jovens

- Centro Regional de Alcoologia

- Centro de Respostas Integradas

- Centro de Reconhecimento, Validacdo e Certificagdo de Competéncias
- Conselho Superior da Magistratura

- Comunidade Terapéutica, IDT, I.P. ou privadas

- Comissdo Técnica do Conselho Interministerial do Combate & Droga e a Toxicodependéncia
- Centro de Vigilancia Epidemioldgica de Doengas Transmissiveis / Instituto Nacional de Sadde
- Divisdo de Formacdo Profissional

- Direc¢@o-Geral dos Assuntos Comunitérios

- Direc¢ao-Geral das Alfandegas e dos Impostos Especiais sobre o Consumo, MF
- Direc¢ao-Geral dos Assuntos Multilaterais

- Direc¢@o-Geral do Ensino Superior, MCTES

- Direc¢@o Geral de Pessoal e Recrutamento Militar, MDN

- Direc¢@o Geral de Satide

- Direc¢@o-Geral dos Servigos Prisionais, MJ

- Departamento de Intervencéo na Comunidade

- Departamento de Monitorizacao, Formacao e Rela¢des Internacionais
- Departamento de Planeamento e Administracdo Geral

- Delegacdo Regional

- Delegacdo Regional do Centro

- Direc¢ao Regional de Gestdo e Desenvolvimento dos Recursos

- Delegacao Regional de Lisboa e Vale do Tejo

- Delegacdo Regional do Norte

- Departamento de Tratamento e Reinser¢ao

- Estudo sobre o Consumo de Alcool, Tabaco e Drogas

- Associagdo Europeia de Bibliotecas e Servicos de Informagio sobre Alcool e outras Drogas
- Estudos em Meio Escolar

- Estratégia Nacional de Luta Contra a Droga
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- Equipas de Prevenc¢ao

- Equipas de Reinsercao

- European School Survey Project on Alcohol and other Drugs

- Equivaléncia em Tempo Completo

- Fundacao de Ciéncia e Tecnologia, MCTES

- Faculdade de Motricidade Humana da Universidade Técnica de Lisboa

- Faculdade de Psicologia e Ciéncias da Educa¢@o da Universidade do Porto

- Fundo Social Europeu

- Gabinete de Apoio a Dissuasdo

- Gabinete de Estudos Juridicos

- Guarda Nacional Republicana, MAI

- Gabinete de Rela¢des Exteriores

- Gabinete de Relacdes Internacionais

- Gabinete para as Relagdes Internacionais, Europeias e de Cooperacao

- Instituto de Apoio a Crianca

- Instituto de Desporto de Portugal, PCM

- Instituto da Droga e da Toxicodependéncia, Instituto Publico, MS

- Instituto de Emprego e Formacdo Profissional, MTSS

- Instituto de Farmacologia da Faculdade de Medicina da Universidade de Coimbra

- Instituto de Gestdo Informatica e Financeira (Ministério da Sadde)

- Instituto de Habita¢do e Reabilitacdo Urbana

- Instituto Nacional de Aviagdo Civil

- Instituto Nacional de Estatistica

- Instituto Nacional da Farmacia e do Medicamento, MS

- Instituto Nacional de Habitacao

- Inquérito Nacional em Meio Escolar

- Instituto Nacional de Medicina Legal

- Instituto Portugués da Droga e da Toxicodependéncia

- Instituto Portugués da Juventude, PCM

- Instituicdo Privada de Solidariedade Social

- Instituto de Reinserc¢do Social

- Instituto Superior de Ciéncias no Trabalho e na Empresa

- Instituto de Seguranca Social, Instituto Piblico

- Instituto Superior de Servigo Social de Lisboa

- Projecto de Identificacio Precoce da Infeccdo VIH e Prevencgdo direccionado a Utilizadores de
Drogas

- Ministério da Administracdo Interna

- Ministério do Ambiente, do Ordenamento do Territério e do Desenvolvimento Regional

- Ministério da Defesa Nacional

- Ministério da Educacdo

- Ministério da Economia e da Inovacao

- Ministério das Finangas

- Ministério da Justica

- Ministério dos Negdcios Estrangeiros

- Ministério da Sadde

- Ministério do Trabalho e da Seguranca Social

- Nicleo de Apoio Geral

- Nicleo de Atendimento e Informacao

- Nucleo de Apoio Técnico

- National Collaborating Centre for Drug Prevention

- Nicleo de Estatistica
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- Nicleo de Estudos e Investigagcao

- Nicleo de Formacao

- Nucleo de Gestdo Econdmica e Financeira

- Nucleo de Gestdo e Planeamento

- Nicleo de Gestdo de Recursos Humanos

- Nucleo de Informatica

- Nicleo de Licenciamento e Fiscaliza¢do

- Nicleo de Prevengao

- Nicleo de Publica¢des e Documentagdo

- Nicleo de Reinsercao

- Nicleo de Reducdo de Danos

- Nicleo de Relac¢des Internacionais

- Nicleo de Tratamento

- Orcamento de Estado

- Observatdrio Europeu da Droga e da Toxicodependéncia
- Orgio Internacional para o Controlo de Estupefacientes
- Organizacdo Mundial de Sadde

- Organizacdo Nio Governamental

- Paises de Lingua Oficial Portuguesa

- Presidéncia do Conselho de Ministros

- Program Evaluation Ressource Kit

- Programa Experimental de Troca de Seringas

- Procuradoria-Geral da Republica

- Plano de Investimento de Despesas e de Desenvolvimento da Administragdo Publica
- Programa de Intervencdo Focalizada

- Problemas Ligados ao Alcool

- Policia Judiciaria, MJ

- Policia Judiciaria - Direc¢do Central de Investigacdo do Trafico de Estupefacientes
- Plano Municipal de Prevenc¢ao

- Programa Operacional da Administracao Publica

- Plano Operacional de Respostas Integradas, IDT, I.P.

- Programa Operacional de Satide — Saide XXI

- Programa de Reestruturagdo da Administragcdo Central do Estado
- Presidente

- Programa de Respostas Integradas, IDT, L.P.

- Policia de Seguranca Publica, MAI

- Programa Terapéutico com Agonistas Opidceos

- Programa Vida-Emprego

- Regido Auténoma da Madeira

- Rapid Assessment Response (diagndstico rapido)

- Resolugdo do Conselho de Ministros

- Rede Europeia de Informacao sobre Toxicodependéncias
- Regime Geral

- Recursos Humanos e Vencimentos

- Reducdo de Riscos e Minimizacao de Danos

- Servigo de Enquadramento Biopsicossocial — (Regido do Algarve)
- Servicos Centrais

- Santa Casa da Misericérdia de Lisboa

- Servigos de Estrangeiros e Fronteiras

- Secretaria-Geral

- Sistema de Informacao
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- Sistema de Avaliagdo do Desempenho na Administracio Ptiblica

- Sistema de Informagdo Contabilistica

- Sindrome de Imunodeficiéncia Adquirida

- Sistema de Informacgdo Descentralizada de Contabilidade

- Servigo de Informagdes Estratégicas de Defesa, PCM

- Sistema Integrado de Gestao de Formacao

- Sistema de Informag@o Multidisciplinar

- Servigo de Informagdes de Seguranca, PCM

- Sistema de Informagdo do Utente

- Sistema Nacional de Informag@o sobre Drogas e Toxicodependéncias, Observatério de Drogas
e Toxicodependéncias, IDT, L.P.

- Servico Nacional de Saide

- Servigo de Prevenc¢do e Tratamento da Toxicodependéncia

- Secretaria Regional dos Assuntos Sociais

- Servigo Regional de Prevengdo da Toxicodependéncia

- Servigo Social

- Unidade de Alcoologia

- Unidade de Desabituacdo

- Utilizadores de Drogas Injectavel

- Unido Europeia

- Unidade de Intervenc¢do Local

- Virus da Imunodeficiéncia Humana
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O presente foi elaborado, sob a responsabilidade do
Conselho Directivo do IDT, L.P., no Departamento de Planeamento e Administra¢do e
Geral/Nucleo de Gestdo e Planeamento, com a participagdo activa dos profissionais dos

servigos centrais e regionais.

Maria Ribeiro (DPAG)

Lurdes Oliveira (NGP) Adelino Ferreira (DRNorte)

Carlos Ramalheira (DRCentro)

Paélgal\lsoe;?e?r? ((15((}}1553 Adelino Antunes (DRLVTejo)
Sandra Paiva (NI) Marciano Lopes (DRAlentejo)
Anténio Camacho (DRAlgarve)
Paula Marques (DIC)
Mario Martins (NP)
Patricia Pissarra (NAI)
Paula Andrade (NDR)
José Padua (DTR). Ana Tavares (DRNorte)
Rui Pedro (NT) Margarida Gil (DRCentro)
. Alcma L6 (NR) Joaquim Fonseca (DRLVTejo)
. AAnt6nio Sousa (NLF) Pedro Catita (DRAlentejo)
Maria Moreira .(DMFRI) Nuno Murcho (DRAlgarve)
Sofia Santos (NRI)
Sofia Josué (NF)
Carla Antunes (NE)
Paula Graca (NPD)
Fernanda Feijao (NEI) Carlos Gomes (DPAG-NGP)

Ana Trigo da Roza (GAD)

Este documento serd divulgado a todos os profissionais do IDT, LP., através de
exemplares em papel, enviados aos responsdveis dos Servigos Centrais, Delegacdes

Regionais e Centros de Respostas Integradas.

Encontra-se também disponivel na pagina do IDT, I.P. e no Nucleo de Publicacdes e

Documentacao dos Servigos Centrais.
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