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1. Nota Introdutoria

Em cumprimento do disposto no Decreto-Lei n.° 183/96 de 27 de Dezembro, elaborou-se
o Plano de Actividades do Instituto da Droga e da Toxicodependéncia, I.P. (IDT,I.P.) para
o0 ano de 2009, materializando os objectivos estratégicos e operacionais em
conformidade com o Plano Nacional Contra as Drogas e a Toxicodependéncia - 2005-2012
e correspondente Plano de Accéo - Horizonte 2012, bem como com o Plano Nacional

para a Reducéo dos Problemas Ligados ao Alcool e demais orientagBes governamentais.

ano 2008 foi um ano de avaliacdo e reflex@o interna da actividade desenvolvida no IDT,I.P. no
triénio 2005-2008, iniciada com o processo avaliativo do respectivo Plano de Accédo e prevista no
Plano Nacional Contra a Droga e as Toxicodependéncias (PNCDT) 2005-2012, tendo em vista a preparacao

das ac¢bes para o periodo 2009-2012.

Para o ano de 2009 o IDT,I.P. prop6e-se consolidar os projectos iniciados nos anos anteriores, inscritos no
PNCDT 2005-2012 e operacionalizados no novo Plano de Accédo para o periodo 2009-2012, assim como
implementar e/ou consolidar os projectos preconizados no Plano Nacional para a Reducé@o dos Problemas
Ligados ao Alcool (PNRPLA). Neste momento de elaboragdo do presente Plano de Actividades, os Planos

referidos encontram-se em fase de concluséo para posterior aprovagao superior.

Assim, o Plano de Actividades do IDT,I.P. para 2009 tem como especial enfoque a consolidacdo das boas
praticas, que tém vindo a ser implementadas em todas as areas de actividade e a melhoria dos niveis de

qualidade, sempre que possivel inovando.

Esta melhoria da qualidade s6 sera possivel com o envolvimento de todos os profissionais naquilo que se

considera a cultura do IDT,I.P., tendo em linha de conta a incidéncia nos seguintes aspectos:

1. 0OS MANUAIS DE PROCEDIMENTOS E AS LINHAS DE ORIENTACAO - na elaboracéo destes
instrumentos para as diferentes areas funcionais e para o conhecimento e divulgacdo de Boas

Préaticas para todos os profissionais;

2. A IN(FORMACAO) - qualificacio dos profissionais permitindo-lhes o acesso ao know-how
adequado, quer através de mais e melhor formacéo, quer através de informacdo objectiva e
fiavel, divulgada numa perspectiva de servigco publico, aberto a promocdo da sadde e da

cidadania;

3. 0S ESTUDOS CIENTIFICOS - reforco da componente técnico-cientifica, privilegiando os
estudos de investigacdo que permitam conhecer detalhadamente alguns dos fendmenos mais
prementes ao nivel das dependéncias e que permitam ajudar a delinear as politicas e as

estratégias adequadas a realidade;

Ainda ndo publicado.
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4. A MONITORIZACAO, A AVALIACAO E O IMPACTO - pela rentabilizagdo dos sistemas de
informacéo existentes e implementacéo eficaz do novo sistema de informagéo multidisciplinar,

bem como de outras bases de dados dirigidas a programas e projectos apoiados pelo IDT,I.P.;

Monitorizar: através da recolha sistematica de dados e de eventual correccdo das
intervencdes no terreno, ajustando, em tempo real, essas intervengbes as necessidades
das populacdes-alvo, directa e indirectamente, abrangidas e dos servicos e parceiros,

publicos e privados.

Avaliar os resultados: com indicadores mensuraveis e comparaveis, capazes de reflectir
com maior rigor e evidéncia a complexidade do fendmeno das toxicodependéncias e das
suas caracteristicas, assim como dos resultados operados nos programas e projectos em

accao.

Estudos de impacto: necessidade de desenvolver uma metodologia de estudo que meca o

impacto das medidas implementadas junto das populacdes-alvo.

5. A RELACAO COM O EXTERIOR - optimizar a coopera¢do com 0s parceiros nacionais e
internacionais.

A elaboracdo do presente documento contou com a participacdo de todas as unidades orgénicas do
IDT,I.P., cujos responsaveis intervieram na definicdo dos objectivos e de actividades para 2009,

perspectivaram metas e indicadores de medida.

Deste modo, para a prossecucdo dos objectivos tracados neste Plano de Actividades contamos, como
sempre, com o esforco, empenho e competéncia dos profissionais deste organismo na obtencdo de
ganhos em saude.

IDT,I.P., Dezembro de 2008

O Conselho Directivo,

Vogal Presidente Vogal
Manuel Ribeiro Cardoso Jodo Castel~-Branco Goulao Maria do Rosdrio Gil
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2. Caracterizacao do IDT,L.P.

caracterizacdo apresentada neste capitulo tem por objectivo dar a conhecer alguns aspectos
especificos deste Instituto, identificando a sua missao, os seus valores e 0s servigos que presta aos
destinatarios e parceiros da intervengcdo, bem como os meios humanos, financeiros e tecnoldgicos

disponibilizados na prossecucdo dos seus objectivos.

Instituto da Droga e da Toxicodependéncia, Instituto Publico,

abreviadamente designado por IDT,I.P.

Instituto publico integrado na administracdo indirecta do Estado, dotado
de autonomia administrativa e patriménio préprio. Prossegue atribuicfes
do Ministério da Salde, sob superintendéncia e tutela do respectivo
Ministro, delegada no Secretario de Estado da Saude por despacho n.°
925172008, de 31 de Margo (ponto 2 e 2.4)

Decreto-Lei n.° 221/2007, de 29 de Maio - Lei Orgéanica do IDT,I.P.
Portaria n.° 648/2007, de 30 de Maio - Estatutos do IDT,I.P.

Despacho normativo n.° 51/2008, de 1 de Outubro - Regulamento de

Organizacao e Funcionamento do IDT,I.P.

506 452 654

. Missao

Promover a reducdo do consumo de drogas licitas e ilicitas, bem como a diminuicdo das

toxicodependéncias.
art.° 3° do Decreto-Lei n.° 221/2007, de 29 de Maio 0

Il. Viséo

Ser a entidade nacional de referéncia, com reconhecimento internacional, para a intervencdo nas

condutas aditivas.

lll. Valores

As competéncias e objectivos definidos para o IDT,l.P. sdo, substancialmente, os tragados na Estratégia
Nacional de Luta Contra a Droga 1999-2004, no Plano Nacional Contra a Droga e as Toxicodependéncias

2005-2012 e no Plano Nacional para a Reducéo dos Problemas Ligados ao Alcool - 2012.

Os valores definidos para a Organizacdo sdo, maioritariamente, os principios orientadores consagrados

naqueles documentos de referéncia.
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Significa o reconhecimento da plena dignidade humana das pessoas envolvidas no fenomeno dos
comportamentos aditivos (das drogas, do alcool, dos medicamentos ou outros) e tem como corolario a
compreensdo da complexidade e relevancia da sua histéria individual, familiar e social, bem como a

consideracdo do seu estado como doencga.

Valorizacdo de uma atitude de abertura a inovacdo, sem dogmas ou ideias preconcebidas, face aos
resultados cientificamente comprovados das experiéncias ensaiadas nos diversos dominios do combate as
dependéncias de substéncias psico-activas e a consequente adopc¢do de solugdes adequadas a conjuntura

nacional que possam proporcionar resultados praticos positivos.

A percepcao das realidades e dos fendomenos € mais sentida e melhor percebida a nivel local, pelo que se
deve partir das suas necessidades/propostas para construir planos de intervencdo que respondam a
diagnosticos territoriais (identificando problemas e recursos), definindo prioridades para o inicio ou

continuidade das intervencdes.

A intervencdo em toxicodependéncias ndo constitui um fim em si mesmo, devendo descentrar-se das
substancias e assumir a centralidade no cidad&o e nas suas necessidades objectivas e subjectivas, de acordo

com os seus direitos e deveres.

As abordagens e as respostas devem construir-se de forma integrada, nado clivando a realidade individual e
social. Os servicos e os profissionais devem organizar a sua intervencdo operacional criando estratégias
e/ou dispositivos de resposta abrangentes e que constituam uma rede de accdo coerente e
simultaneamente capaz de lidar com a complexidade e transversalidade da problematica das drogas e

quest()es conexas.

Qualidade € um processo de avaliacdo continua da intervencdo realizada face aos parametros e
procedimentos considerados de “boas praticas” ou de rigor cientifico, adequados a mesma intervencéo,
tendo em conta as realidades especificas, a “ambicdo” e as capacidades da sua concretizacdo pelos seus

actores.

Promover e assegurar o potencial do capital humano da Organizacdo para garantir a qualidade da
intervencdo e o cumprimento das competéncias e objectivos definidos para o Instituto, com ganhos em

salde para o cidadao e para comunidade.



IV. Estrutura Organica

O IDT,I.P., € um organismo central do Ministério da Saude e exerce a sua actividade sobre todo o territério

nacional.

Tem sede em Lisboa onde estéo instalados os Servigos Centrais.

Este Instituto é composto por servicos desconcentrados, designados por Delega¢cbes Regionais (Norte,
Centro, Lisboa e Vale do Tejo, Alentejo e Algarve), correspondendo o seu ambito de actuacdo ao nivel Il

da Nomenclatura de Unidades Territoriais para Fins Estatisticos (NUTS) do continente.

Na dependéncia das Delegac6es Regionais estdo as Unidades de Intervencgéo Local (Centros de Respostas

Integradas”, Unidades de Desabituacdo, Comunidades Terapéuticas e Unidades de Alcoologia).

Organograma do IDT,I.P.

CD
Conselho Directivo

[

[cc- conselho Consultivo ]—I
[CNCDT — Conselho Nac. Combate & Droga e Toxit dén ia] {AE - ias Especializadas *
[CES - Comisséo de Etica para a Satde )—I
DIC DTR ** DPAG DMFRI
Departamento de Intervengao Departamento de Tratamento Departamento de Planeamento Departamento de Monitorizagéao,
na Comunidade e Reinsergao e Administragédo Geral Formagéo e Relagdes Internacionais

Nucleo de Estatistica

T

GAD
Gabinete de Apoio
a Dissuaséo

NT NGEF
Nucleo de Tratamento — Nucleo de Gestao
Econémica e Financeira

NP
Nucleo de Prevengao

I

NRD

NR NGRH NPD :
Nucleo de Redugao Nécleo de Reinsergao Nucleo de Gestéo de Nucleo de Publicagdes
de Danos Recursos Humanos e Documentagao
NLF NEI
Nucleo de Licenciamento Nucleo de Estudos
e Fiscalizagao e Investigagao

NAI
Nucleo de Atendimento

= Nucleo de Informatica
e Informagao

I

NGP
Nucleo de Gestao
e Planeamento

NF
Nucleo de Formagéao

NRI
Nucleo de Relagdes
Internacionais

UD - Unidade de D

UD - Unidade de D UD - Unidade de D UD - Unidade de D i a . Taipas

)
)
)
)

CT - Comunidade T CT - Comunidade T CT - Comunidade T

DRN DRC DRLVT DRA DRAL
Delegagdo Regional Delegagao Regional Delegagdo Regional de Delegagao Regional Delegagao Regional
do Norte do Centro Lisboa e Vale do Tejo do Alentejo do Algarve
NAT - Nucleo de Apoio Técnico *** ] NAT - Nucleo de Apoio Técnico *** ] NAT - Nucleo de Apoio Técnico *** ] NAT - Nuacleo de Apoio Técnico *** ] NAT - Nucleo de Apoio Técnico ***
NAG - Nucleo de Apoio Geral ] NAG - Nucleo de Apoio Geral ] NAG - Nucleo de Apoio Geral ] NAG - Nucleo de Apoio Geral ] NAG - Nicleo de Apoio Geral
CRI - 7 Centros de ] CRI - 6 Centros de Respo: ) CRI - 5 Centros de ) CRI - 3 Centros de ] CRI - Centro de

UA - Unidade de Alcoologia UA - Unidade de Alcoologia UA - Unidade de Alcoologia ****

D Servigos Centrais

* Assessorias: do Cool Nacional, Imprensa, Juridica e de Cor i , Servigos de Saude O i e oes e Equi

** Junto ao DTR funciona o Conselho Clinico Interno, o Coordenador Nacional de Enfermagem e o Coordenador Nacional de Servigos Farmacéuticos. () senvigos Regionais

*** O NAT integra um Responsavel Clinico Regional e um Responsével de Enfermagem Regional.

**** Apoio as Delegagdes Regionais do Alentejo e Algarve. D Unidades de Intervengdo Local

art.® 2° do Decreto-Lei n.° 221/2007, de 29 de Maio
art.° 1° do anexo a Portaria n.° 648/2007, de 30 de Maio

A estrutura organica dos CRI inclui, entre outros, as Equipas Técnicas Especializadas das areas de missdo e a Equipa
Administrativa (Despacho normativo n.° 51/2008, de 1 de Outubro — Regulamento de Organizacdo e Funcionamento
do IDT,I.P.)
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V. Tipificacao dos Servicos

S&o servigos de coordenacdo, planeamento, concepgdo, gestdo técnico-normativa, fiscalizagdo e da
avaliacdo das actividades desenvolvidas nas diversas areas de intervencdo no dominio da droga, da
toxicodependéncia e do alcoolismo, na perspectiva da melhor eficicia da execugédo das politicas e

estratégias nacionais, 0s quais integram os servigos regionais e locais.

S&o servigos desconcentrados a nivel do territorio nacional que coordenam e gerem 0s servicos de

ambito regional e local do IDT,I.P., nos varios vectores de intervencao.

S&o estruturas locais de cariz operativo e de administragdo, referenciados a um territorio definido e
dispondo de Equipas Técnicas Especializadas para as diversas areas de missdo, englobando as
unidades, recursos e estruturas do IDT,l.P., dedicadas ao tratamento, prevencéo, reinser¢do e

reducdo de danos do respectivo territorio.

Aos CRI compete executar as acgdes promovidas pela respectiva DR e SC no que respeita a prevengéo
das toxicodependéncias e alcoolismo, bem como & prestacdo de cuidados integrados e globais a
doentes toxicodependentes e doentes com sindrome de abuso e/ou dependéncia de alcool, seguindo
as modalidades terapéuticas mais adequadas a cada situacdo, em regime de ambulatério, com vista

ao tratamento, reducdo de danos e reinsercao desses doentes.

S&o unidades de internamento de curta duracéo e realizam o tratamento de sindromes de privacdo em
doentes toxicodependentes e doentes com sindrome de abuso e/ou dependéncia de alcool, sob

responsabilidade médica, em regime de internamento.

S&o unidades de internamento de longa duracgédo e prestam cuidados a doentes toxicodependentes e
doentes com sindrome de abuso e/ou dependéncia de alcool que necessitem de internamento

prolongado, com apoio psicoterapéutico e socioterapéutico, sob supervisao psiquiatrica.

Sdo unidades que prestam cuidados integrados e globais, em regime ambulatério ou de
internamento, sob responsabilidade médica, a doentes com sindrome de abuso e/ou dependéncia de
alcool, seguindo as modalidades de tratamento mais adequadas a cada situagdo e apoiando as
actividades de intervencdo dos CRI na &rea da alcoologia, enquanto unidades especializadas, de

referéncia, com competéncias de formagéo especifica.

VI. Destinatarios e Parceiros da Intervencéao do IDT,I.P.

A populacgdo-alvo das acgbes de prevencdo, de dissuasdo, de redugdo de riscos e minimizacéo de
danos, de tratamento e de reinsercao;

Os profissionais de salde, educagao e outros, os investigadores e os estudantes;

As instituicdes nacionais - publicas e privadas - que participam nas diferentes areas de intervencao;

O Governo;

A Assembleia da Republica;

O OEDT, do qual o IDT,I.P. é o ponto focal nacional;

As instituicdes internacionais - ONU, Conselho da Europa e Uni&do Europeia.



VII. Meios Humanos

Em 31 de Julho de 2008, encontravam-se em fung¢8es no IDT,I.P., 1.821 profissionais, distribuidos pelas

carreiras que constituem os corpos especiais da saude, pelas carreiras de regime geral e especial.

Comparando este nimero com o do ano anterior, verifica-se uma diminuigao a nivel global de 59 efectivos
(-3,2%) em resultado da saida de profissionais, ao abrigo dos varios instrumentos de mobilidade geral e
especial e, ainda, por concurso, aposentacdo, exoneracao e falecimento. O maior decréscimo verificou-se

na regido de Lisboa.

A distribuicdo dos profissionais por servicos mostra que 87% dos profissionais, a maior percentagem, estéo
afectos as Delegacdes Regionais e respectivas Unidades de Intervencéo Local, 7,6% pertencem aos Servigos

Centrais e 5,4% prestam servico nas Comissfes de Dissuasdo da Toxicodependéncia.

Os profissionais em fungdes no IDT,I.P. detém varias situacgdes juridico-funcionais as quais, a partir de 1 de
Janeiro de 2009, por forca da entrada em vigor da Lei n.° 12-A/2008, de 27 de Fevereiro, que estabelece
0s regimes de vinculacdo, de carreiras e de remuneracfes dos trabalhadores que exercem funcdes
publicas, se consubstanciardo em contrato em funcdes publicas, comissdo de servico, mobilidade interna,
acumulacédo de func@es e, ainda, em contrato de trabalho a termo resolutivo certo, ao abrigo do Estatuto
do Servico Nacional de Saude, através da atribuicdo de quotas pela ACSS para a celebragdo destes

contratos com profissionais de salude:

Mapa Global
PROFISSIONAIS/GRUPO PROFISSIONAL
31/07/2008

GRUPO PROFISSIONAL E;re(i-[ii\/lz)s

Dirigente 77
Médico 165
Técnico Superior de Salde - Psicologia 181
Técnico Superior 395
Informatica 17
Enfermagem 323
Técnico Diagnostico e Terapéutica 14
Coordenador Técnico/Assistente Técnico 441
Assistente Operacional 208
TOTAL 1.821

QUADRO 1 Fonte de Dados: DPAG/NGRH
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Quanto & distribuicdo dos profissionais por

servicos constata-se que dos 1.821 profissionais,

Distribuicédo dos Profissionais por Servigos

139; 8%

99; 5%

1.583; 87%

0O DR/ Unid. Intervengéo Local @ Servigos Centrais @ CDT

8% estdo nos Servicos Centrais, 87% nas
Delegactes Regionais e nas Unidades
Especializadas e 5% nas CDT.
GRAFICO 1
Mapa Global

PROFISSIONAIS/POR SERVICO

Fonte de dados: DPAG/NGRH

31/07/2008
| Delegac6es Regionais | Servigos |
GRUPO PROFISSIONAL . ; CDT*
‘ Norte ‘ Centro Llsboa\{ale ‘ Alentejo ‘ Algarve ‘ Centrais ‘
do Tejo
Dirigente | 15 ‘ 14 | 13 ‘ 7 ‘ 6 | 22 | 0
Médico | 59 ‘ 26 | 53 ‘ 19 ‘ 5 | 3 | 0
Téc. Sup. Saude - Psicologia | 61 ‘ 29 | 67 ‘ 11 ‘ 11 | 2 | 0
Técnico Superior | 98 ‘ 63 | 91 ‘ 16 ‘ 13 | 55 | 59
Informéatica | 1 ‘ 3 | 1 ‘ 1 ‘ 0 | 11 | 0
Enfermagem | 87 ‘ 59 | 93 ‘ 37 ‘ 47 | 0 | 0
Téc. Diag. Terapéutica | 6 ‘ 1 | 5 ‘ 0 ‘ 2 | 0 | 0
Coord. Técnico/Assis. Técnico | 123 ‘ 63 | 138 ‘ 24 ‘ 19 | 35 | 39
Assistente Operacional | 54 ‘ 37 | 56 ‘ 17 ‘ 32 | 11 | 1
Total Regional | 504 ‘ 295 | 517 ‘ 132 ‘ 135 | 139 | 99
% do Total Nacional | 27,7 ‘ 16,2 | 28,4 ‘ 7,3 7,4 | 7,6 | 5,4
TOTAL NACIONAL | 1.821

* ndo contempladas na lei orgénica do IDT,I.P.
QUADRO 2

Fonte de dados: DPAG/NGRH




VIIl. Meios Financeiros

A concretizacdo do presente Plano de Actividades pressupde também a afectacdo e disponibilizacdo de
adequados recursos financeiros.

Orcamento de Funcionamento

Os recursos financeiros previstos para 2009, que integram a totalidade do Orgcamento do IDT,I.P., tém
como principal fonte de financiamento o Or¢camento de Estado (OE), cujo Subsidio de Exploracdo, no
valor de 48.000.000 €, se manteve inalteravel em relagdo ao ano transacto. Este valor foi sujeito a uma
reserva de 2,5%, no valor de 1.200.000 €.

Assim, o Orcamento para 2009 é deficitario em funcdo da despesa prevista que estd devidamente

justificada no quadro 3.
(Unidade: Euro)

2008 Proposto 2009

RECEITA O.E O.E R.P Total %
c/reserva c/reserva c/reserva 2008/2009
(1) 2 (3) (4)=(2+3) (5)=(4/1)-1
Subsidio de Exploragéo - OE 46 602 513 46 800 000 0 46 800 000 1%
total 1 46 602 513 46 800 000 0 46 800 000 1%

Receitas Proprias

Subsidio Jogos Sociais 21 155 310 20 865 000 20 865 000 0%
Outras Receitas 1298 048 2 159 856 2 159 856 66%
Saldo ano anterior 2438972 0 0 -100%
Receitas consignadas a projectos 550.365 863 044 863 044 57%
Reserva (Circ. n.°1355/1343 e Dec.-Lei n.© 41/2008) 1 633 068 1 200 000 612 511 1812511 11%
total 2 27 075 763 1 200 000 24 500 411 25700 411 -5%
TOTAL 73678 276 48 000 000 24 500 411 72 500 411 -2%

QUADRO 3 Fonte: DPAG/NGEF

O Orcamento de Estado (OE) financiara 66% das despesas de Funcionamento do IDT,I.P. sendo os restantes
34% no valor de 23.887.900 € de Receita Proépria. Esta receita tem como principal proveniéncia os lucros
dos jogos sociais, de acordo com o Decreto-Lei n.° 56/2006, de 15 de Marco e ainda os valores de
tribunais sob a forma de recompensas, objectos, direitos ou vantagens, conforme previsto na alinea a) do
n.° 1 do artigo 39.° do Decreto-Lei n.° 15/1993, de 22 de Janeiro.

A receita propria dos jogos sociais é atribuida anualmente pelo Ministério da Saude, conforme consta do
n.° 6 do artigo 3.° do citado diploma dos jogos sociais, ndo sendo exacto nesta data, o montante a atribuir

ao IDT,I.P. para o ano 2009, um vez que o mesmo carece de despacho autorizador da Tutela.

O valor inscrito no projecto de orgcamento para o ano 2009 é no montante de 21.400.000 €, contudo,
insuficiente para a assuncdo dos compromissos assumidos, pelo que foi solicitado a tutela o montante de
28.643000 €.
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O acréscimo de 7.243.000 € destina-se & concretizacdo dos projectos de modernizagdo administrativa das
ComissBes de Dissuasdo, no valor de 280.000 €; implementacdo do Plano Nacional para a Redugcédo dos
Problemas Ligados ao Alcool 2009-2012, no valor de 2.950.000 €; formacdo em Alcoologia para os
Profissionais de Saude (IDT,I.P. e Cuidados de Saude Primarios), no valor de 400.000 €; e "reforco” do

montante inscrito para PRI, PIF e Planos Integrados, no valor de 2.713.000€. Acresce a necessidade de

reforcar a rubrica de Convenc¢8es no montante de 900.000€, como se indica na justificacdo da Despesa.

Esta receita € essencialmente para fazer face aos encargos com as entidades privadas convencionadas que
prestam servicos no tratamento aos toxicodependentes, bem como a atribuicdo de subsidios a estruturas
gue intervém nos dominios da Prevencdo, Tratamento, Reducdo de Danos e Reinsercéo Social, associados

as toxicodependéncias, em conformidade com o Decreto-Lei n.° 186/2006, de 12 de Setembro e do

alargamento aos individuos com problemas ligados ao alcool.

O quadro 4 permite a comparacao entre o orgamento proposto para 2009 e o aprovado em 2008.

DESPESA

Despesas c/ Pessoal
Aquisicéo Bens e Servigos
total 1
Subcontratos - Convengdes
Transferéncias Correntes
a) Prog. Apoio Proj. Nacionais
- (WEB site / Campanhas e outros)
- (PIF)
- (PRI)
- (Equipas de Rua)
b) Prog. Apoio Proj. Regionais

- (Planos Integrados de Lisboa, V. Franca,
Porto Cidade e Outros)

- Investigagéo
- Cooperacéo Internacional
Projectos co-financiados DR

Formagéo (DR+S. Centrais)

Estagios Profissionais

total 2
total 1+2
Anulagdes (Pessoal p/ SME)
Reserva (Decreto-Lei n.° 41/2008)
Reserva de 2,5% (Circular n.° 1355 e 1343)
total 3
TOTAL

QUADRO 4

2008

OE
c/reserva

1)
41 491 218
10 149 833
51791 051
9 365 789

70 000
780 000
6 821 228
793 128

1317 641

150 000

120 000

550 365

65 780

12 500

20 046 431
71 837 482
207 726
208 139
1424 929
1840 794
73678 276

OE
c/reserva

@
42 290 001
4401 128
46 691 129

o o o o

0

0

0

108 871

0

108 871
46 800 000

1200 000
1 200 000
48 000 000

(Unidade: Euro)
Proposto 2009

RP Total %
c/reserva 2008/2009
3 (4)=(2+3) (5)=(4/1)-1
2240 092 44 530 093 %
0 4401 128 -57%
2240 092 48 931 221 -6%
11 100 000 11 100 000 19%
70 000 70 000 0%
700 000 700 000 -10%
6 744 765 6 744 765 -3%
700 000 700 000 -12%
1200 000 1200 000 -9%
150 000 150 000 0%
120 000 120 000 0%
493 523 493 523 -10%
369 520 478 391 627%
0 0 -100%
21 647 808 21 756 679 9%
23887 900 70 687 900 -2%
612 511 1812511 27%
612 511 1812511 -2%
24 500 411 72 500 411 -2%

Fonte: DPAG/NGEF



Evidenciando-se nas principais rubricas o reflexo do financiamento que se salienta:

Aumento de 7% em Despesas com Pessoal, em fungdo da actualizacdo dos indices
remuneratorios, de acordo com os aumentos da Administracdo Publica, e do recrutamento para
postos de trabalho previstos nos mapas de pessoal do IDT,I.P. e ndo ocupados, mediante

procedimento concursal;

Reducdo de 57% nas AquisicBes de Bens e Servicos, situacdo que, pese embora a contencdo
dessas despesas, podera dificultar o normal funcionamento dos servigos e o cumprimento dos

respectivos objectivos;

Aumento de 19% nas Convencdes, celebradas com entidades privadas, para
tratamento/internamento de toxicodependentes em Unidades de Desabituacdo, Comunidades
Terapéuticas e Centros de Dia, em virtude da actualizacdo dos valores de facturagdo, de acordo
com o Despacho n.° 18683/2008 de 16 de Junho de 2008. No entanto, por se constatar a
insuficiéncia da verba para fazer face aos compromissos assumidos, foi solicitado a tutela um

reforco desta rubrica, no montante de 900.000 €.
Reducdo na ordem dos 5% na verba destinada a projectos dirigidos a Programas de Apoio a

Projectos Nacionais e Regionais, ndo comprometendo de forma significativa a execucéo destes.

Mantiveram-se as verbas afectas aos projectos de Investigacdo, de referir que os dados que resultam
destes projectos, além de grande interesse a nivel nacional, sdo fornecidos ao Observatorio Europeu das

Drogas e Toxicodependéncias e incluem um conjunto de indicadores chave europeus.

Orcamento de Investimento

O quadro 5 apresenta a distribuicdo do plafond atribuido para 2009 no valor de 1.075.424 € componente

nacional.
Assim, foram propostos em orcamento de PIDDAC 2009, 8 projectos: 3 na regido do Norte; 2 na regido do

Centro; 2 na Regido de Lisboa e Vale do Tejo e 1 na Regido do Algarve.

No ambito destes projectos o investimento a realizar tem como finalidade promover o cumprimento de

dois objectivos gerais:
I. Garantir o acesso a rede de cuidados especializados a todos os toxicodependentes que desejam
tratar-se;

[I. Aumentar o numero de respostas criadas no ambito da rede de servicos e equipamentos de

cuidados especializados a pessoas em situacdo de dependéncia.
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Deste modo, o investimento previsto visa melhorar os padrdes de vida, que induzird o acesso a um servico
publico local qualificado de prestacéo de cuidados integrados e globais a toxicodependentes e alcodlicos
representando deste modo, impacto nos servicos de saude prestados bem como no grau de satisfacdo dos

utentes e dos profissionais.

PIDDAC
(Unidades: Euros)
DELEGAGAO FONTE DE
REGIONAL PROJECTOS FINANCIAMENTO 2009
CRI DE SETUBAL - Area geografica de ALMADA NACIONAL 125 000 €
DRLVT 5 o
CRI DE LISBOA OCIDENTAL - Area geografica de SINTRA-
AMADORA NACIONAL 125 000 €
DRC CRI DE COIMBRA NACIONAL 250 000 €
CRI DE VISEU NACIONAL 69 965 €
CRI DO PORTO CENTRAL - Area geografica de GAIA NACIONAL 75000 €
DRN CRI DE BRAGANCA NACIONAL 120 459 €
CRI DO PORTO OCIDENTAL - Area geogréfica da BOAVISTA NACIONAL 140 000 €
DRALG CRI DO ALGARVE NACIONAL 170 000 €
TOTAL DA MEDIDA 1075424 €
QUADRO 5 Fonte: DPAG/NGEF

IX. Meios Tecnoldgicos

No que concerne aos recursos tecnoldgicos, o IDT,I.P. optou pela adopc¢do da plataforma da outsystems
para suporte ao Sistema de Informacdo Multidisciplinar (SIM), assim como pela definicdo de uma
arquitectura aplicacional em camadas, baseada na web, afigurando-se como um elemento fundamental
para os projectos de engenharia de software e que se pretendem dinamizadores da modernizacdo dos

Servicos.

A plataforma da outsystems permite criar, modificar e manter aplicagbes que podem ser facilmente
alteradas em qualquer fase do seu ciclo de vida, para garantir a satisfacdo constante das necessidades do
IDT,I.P. e dos utilizadores. A facil integracdo com as aplicacBes ja existentes € uma das grandes

vantagens na utilizac@o desta tecnologia.

Concomitantemente, a sustentabilidade do sistema de comunicacBes e a actualizacdo tecnoldgica da
infra-estrutura computacional, perspectivando um ambiente de alta disponibilidade e escalabilidade,
serdo os pilares de suporte a essa arquitectura que se espera ser potenciadora de significativos beneficios

estruturais a prossecucao dos objectivos.

A consolidacéo de servicos e de informacéo é também uma prioridade, de forma a garantir uma melhoria
dos servigos actualmente disponibilizados aos utilizadores, assim como a disponibilizacdo de indicadores

para apoio a gestao.
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3. Objectivos Estratégicos - Horizonte 2012

Aactividade do IDT,I.P. é, substancialmente, balizada pelo Plano Nacional de Luta contra a Droga e

as Toxicodependéncias - 2012, encetado em 2005.

Deste Plano foi cumprido o primeiro ciclo estratégico, pela execugdo do preconizado no Plano de Accao -
Horizonte 2008.

Dar-se-a, em 2009, inicio ao segundo periodo do referido ciclo, com a aprovacédo do novo Plano de Accédo

gue vigorara até 2012.

Com as publicacdes das leis organicas do Ministério da Saude e do IDT,I.P., passou este Ultimo a integrar
as competéncias em matéria de alcool, intervindo de forma integrada no combate a droga, ao alcool e as

toxicodependéncias.

Contudo, apesar desta perspectiva e da intervengao nas areas da droga e do alcool ser comum na maior
parte das acc¢bes, ndo foi possivel neste momento, fundir as duas areas num Unico documento estratégico,

embora seja o que se propde acontecer a partir de 2012.

Assim, optou-se pela elaboracdo de um Plano Nacional especifico para as questbes do &lcool,
nomeadamente a Reducdo dos Problemas Ligados ao Alcool (PNRPLA) e do respectivo Plano de Acgdo até
2012, enquadrado numa estratégia equilibrada através de diversas accbes especificas, que vao ao
encontro do preconizado pela Comunidade Europeia em 2006, na sua estratégia comunitaria para apoiar 0s
Estados-Membros na minimizacdo dos efeitos nocivos do alcool e que se cruzam, nos seus conteddos, com
as dimensbes que contemplam as areas Transversais e as areas de Missdo que demarcam os grandes

dominios de actuacgéo do IDT,I.P..
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Plano Nacional Contra a Droga e as Toxicodependéncias 2005 - 2012

Construir uma rede global de respostas integradas e complementares, a nivel local, com parceiros publicos e
privados que vise a reducao do consumo de substéncias psicoactivas.

Aumentar a qualidade da intervencdo preventiva através do reforco da componente técnico -
cientifica e metodologica.

Aumentar a abrangéncia, a acessibilidade, a eficacia e a eficiéncia dos programas de prevengéo.

Garantir, a toda a populacdo que o deseje, acesso em tempo Util a respostas terapéuticas
integradas (articuladas e complementares).

Disponibilizar uma oferta de programas de tratamento e de cuidados diversificada, abrangendo
um amplo leque de abordagens psicossociais e farmacoldgicas, orientadas por principios éticos e
pela evidéncia cientifica.

Implementar um processo de melhoria continua da qualidade a nivel de todos os programas e
intervencgdes terapéuticas.

Garantir a eficiéncia na aplicacdo da lei, assegurando o acompanhamento adequado, justo, com
qualidade técnica e que va ao encontro das necessidades efectivas dos indiciados consumidores.

Promover e garantir a articulagcdo entre servigos com responsabilidades e/ou implicagdes na
aplicaco da lei.

Garantir a abrangéncia e a transversalidade dos recursos institucionais/nao-institucionais da
Reinsercdo nas varias areas de vida do cidaddo, de forma a facilitar o desenvolvimento de
projectos de vida responsaveis e responsabilizantes.

Areas de Intervencéo (Misséo)

Potenciar a reinsercdo enquanto processo global, implicando todos os actores na Optica da
abordagem e das respostas integradas, através de uma gestao participada e efectiva.

Construir uma rede global de respostas integradas e complementares, no &mbito da reducéo de
riscos e minimizacdo de danos, com parceiros publicos e privados.

Disponibilizar programas de RRMD, a grupos especificos.

Assegurar a efectiva implementacéo das estruturas de coordenacdo do combate a droga e a
toxicodependéncia.

Aumentar a capacidade de influenciar as decisdes tomadas nas varias instancias internacionais e
regionais de cooperagdo, melhorando assim a eficacia da intervencéo nacional.

Fortalecer a participacdo de Portugal nos fora internacionais que abordam o fenémeno das
drogas.

Desenvolver as relagdes de cooperagcdo em matéria de luta contra a droga, no ambito dos
mecanismos multilaterais e bilaterais existentes.

Contribuir para um maior e melhor conhecimento do fendmeno das drogas e das
toxicodependéncias e para a melhoria continua da qualidade das intervencfes, de forma a
apoiar a intervencdo e a decisao e a contribuir para a melhoria dos resultados obtidos.

Areas de Intervencdo (Transversais)

Clarificar o quadro e relacionamento institucional.



Areas de Intervencéo Prioritaria

Areas Transversais

Plano Nacional para a Reducdo dos Problemas Ligados ao Alcool 2008 - 2012

Diminuir a exposicao ao alcool e as suas consequéncias nefastas em criancas por nascer e em
criancas inseridas em familias com problemas ligados ao alcool e reduzir o consumo de
bebidas alcodlicas pelas criangas e jovens.

Contribuir para a diminuicdo do nimero de mortos e de feridos devidos a acidentes
rodoviarios sob influéncia de alcool.

Prevenir os efeitos nocivos do alcool nos adultos e reduzir as repercussdes negativas no local
de trabalho.

Aumentar a qualidade dos programas e das intervengGes através do refor¢co da componente
técnico-cientifica e metodoldgica, garantindo progressivamente a sua abrangéncia e
eficiéncia.

Implementar e desenvolver um Sistema Nacional de Informac&o sobre o Alcool com vista a
uma adequada gestdo da informacéo e do conhecimento

Melhorar a acessibilidade e a capacidade de resposta as necessidades de tratamento.

Criar condigdes para o desenvolvimento de percursos de insercéo sustentados e duradoiros.

Definir uma estrutura coordenadora que propicie intra e interinstitucionalmente uma adequada,
eficaz e eficiente consecucéo do PNRPLA.

Aumentar a capacidade de influenciar as decisdes tomadas nas varias instancias internacionais e
regionais de cooperacgdo, melhorando assim a eficacia da intervengéo nacional.

Reforcar a participacdo de Portugal nas instancias internacionais, que abordam os problemas
ligados ao alcool.

Aumentar a eficcia das intervencgdes e a eficiéncia dos agentes de mudanca junto do cidadéo,
com base numa adequada gestdo da informacdo e do conhecimento e um incentivo, quer a
investigacdo, quer a formagao.
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4. Objectivos Prioritarios — 2009

P ara 2009, identificadas as necessidades e definidas as linhas de orientacdo, sera dada prioridade a
execucdo dos Objectivos Estratégicos e Operacionais definidos, no ambito do QUAR, com a

participacdo de todos os dirigentes do IDT,I.P..

Contudo, tendo em linha de conta que “0 QUAR deve ser sintético, ter informacéo de qualidade, mas néo
muita informagdo, ndo deve ter por vocacgdo cobrir todos os campos de actividade do servi¢co, mas limitar-
se ao essencial.” [in QUAR - Linhas de Orientacao do CCAS], no capitulo seguinte sdo integralmente
inscritas as actividades a desenvolver no ano de 2009, independentemente da referéncia ser o PNCDT -
2012, o PNRPLA - 2012, o QUAR 2009 ou outras orienta¢gfes governamentais.

Estando o Sistema Integrado de Gestéo e Avaliagdo do Desempenho na Administracdo Publica (SIADAP) em
estreita harmonia com o ciclo anual de gestdo, o presente Plano de Actividades integra o Quadro de
Avaliacdo e Responsabilizacdo para o ano de 2009 (QUAR) do IDT,I.P., em cumprimento da Lei
n.° 66 B/2007, de 29 de Dezembro, que estabelece o novo SIADAP.

OE1. Assegurar ganhos em saude potenciando a adesdo ao tratamento;

OE2. Consolidar a capacidade de resposta aos diferentes programas de tratamento e de cuidados
diferenciados mais adequados a satisfagdo das necessidades da populacdo dependente de

substancias psico-activas;
OE3. Consolidar e garantir a efectiva utiliza¢do do novo Sistema de Informac&o Multidisciplinar (SIM);

OE4. Criar condi¢cdes para a qualidade da intervencdo através da monitorizagdo e avaliagdo dos

programas e projectos apoiados pelo IDT,I.P.;

OE5. Fomentar a qualidade da informacéo divulgada, numa perspectiva de servico publico aberto a

promocéo da salde e da cidadania.

De acordo com o preconizado no art.° 10 da ja referida lei e acautelando a boa execucdo dos objectivos
planeados, mesmo que haja lugar a reformulacédo de alguns, em funcao de contingéncias ndo previsiveis ao
nivel politico ou administrativo ou a clarificacdo de aspectos que se mostrem Uteis ao futuro acto de
avaliacdo e recolha participada de reflexdes sobre o desempenho, foram criados os mecanismos de
monitorizacdo do QUAR, que permitem avaliar, periodicamente, o desempenho das véarias unidades, nos

campos de actividade referenciados na pagina seguinte.
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QUADRO DE AVALIACAO E RESPONSABILIZACAO (QUAR)

- Reduzir os tempos de espera
para primeira consulta, num
universo de procura limitado a um
crescimento previsivel de 5% sobre
o valor de 2008. (OE2)

- Consolidar e garantir a efectiva
utilizacdo do novo Sistema de
Informacéo Multidisciplinar (SIM).
(OE3)

- Garantir, através de uma
intervencgdo integrada, 0
tratamento em ambulatério nas
unidades do IDT,I.P. (OE2)

- Maximizar a ocupagdo das
unidades publicas de internamento
(OE2)

- Potenciar a adesdo ao

tratamento (OE1)

- Desenvolver/optimizar o
sistema de monitorizacdo e
avaliagho dos programas e
projectos apoiados pelo IDT,I.P..
(OE4)

- Fomentar a qualidade da
informacéo divulgada, numa
perspectiva de servico publico
aberto a promocgdo da saude e da
cidadania. (OE5)

Ind. 1

Peso:

Ind. 2

Peso:

Ind. 3

Peso:

Ind. 4

Peso:

Ind. 5

Peso:

Ind. 6

Peso:

Ind. 7

Peso:

Ind. 8

Peso:

Ind. 9

Peso:

Ind. 10

Peso:

Ind. 11

Peso:

Ind. 12

Peso:

Ind.13

Peso:

Ind. 14

Peso:

Ind. 15

Peso:

Ind. 16

Peso:

60%

40%

60%

40%

40%

30%

30%

35%

25%

40%

50%

50%

40%

60%

50%

50%

% de atendimentos nas Equipas de Tratamento
realizados em menos de 15 dias.

% de atendimentos nas Unidade de Alcoologia
realizados em menos de 30 dias.

N.© de Unidades de Tratamento Ambulatério a
utilizar o SIM, até final de Dezembro.

% de utilizadores do SIM com formacdo até final de
Dezembro.

N.° total de utentes em tratamento nos CRI e nas UA
no ano.

N.° de novos utentes admitidos nos CRI e nas UA no
ano.

N.° total de consultas/atendimentos nos CRI e nas UA
no ano.

Taxa ocupagdo de internamentos em Comunidade
Terapéutica no ano.

Taxa ocupacdo de internamentos em Unidade de
Desabituagdo no ano.

Taxa ocupacdo de internamentos em Unidade de
Alcoologia no ano.

% de novos utentes com realizagdo de um ndmero
minimo de 3 consultas no ano.

% de utentes em tratamento no ano com realizagéo
de um nimero minimo de 5 consultas no ano.

Data da disponibilizacédo do sistema de monitorizagdo
e avaliacé@o dos programas e projectos apoiados pelo
IDT,I.P..

% de entidades/projectos com informagéo concluida
e registada na base de dados, até ao final do ano.

Nivel de satisfagdo da informagao disponibilizada na
pagina electronica do IDT,l.P., através de um
inquérito on-line (escala de 1 a 5 pontos).

N.° de pedidos de informagdo do ACS sobre assuntos
internacionais, respondidos dentro do prazo.

Meta
2009



ACTIVIDADES
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5. Actividades a Desenvolver - 2009

&- s actividades elencadas no presente Plano de Actividades estdo organizadas em areas de
intervencdo (missdo e transversais), as quais abarcam o0s programas, projectos e accdes a
desenvolver em 2009, préprias do IDT,I.P., Servicos Centrais, Regionais e Locais, e/ou

desenvolvidas através das parcerias com outros organismos publicos ou privados.

Plano Operacional de Respostas Integradas
Prevencéo

Dissuaséo

Reducao de Riscos e Minimizacdo de Danos
Tratamento

Reinserc¢ado

Coordenacéo
Cooperacdo Internacional
Informac&o/Investigacdo/Formacéo e Avaliacédo

Reordenamento Juridico

Estas areas incluem as accdes relativas a problematica da droga, do alcool e das toxicodependéncias.

Salienta-se os programas de respostas integradas (PRI) pela abrangéncia da sua intervencéo.

Para ndo perder de vista as metas a médio prazo, perspectivando ja a avaliacdo dos Plano Nacional Contra
a Droga e as Toxicodependéncias e Plano Nacional de Reducdo dos Problemas Ligados ao Alcool,
programada para 2012, faz-se a correspondéncia entre as actividades planeadas para 2009 e as

actividades preconizadas nos referidos Planos Nacionais/Accéo, até 2012.

Esta consonéancia € garantida pela inscricdo de um nas ultimas colunas das grelhas seguidamente
apresentadas. Aquando da publicagdo dos supracitados Planos serd incluido o respectivo niumero da

actividade.

As accdes ndo assinaladas nestas colunas referem-se a actividades de gestdo corrente, a destacar da

rotina, ou a projectos extra Planos de Accao.

Relativamente ao QUAR, as acc¢des/actividades e respectivos indicadores e metas estdo escritos a azul,

salientando-se assim, os objectivos prioritarios para 2009.

As parcerias com entidades externas ao IDT,I.P., bem como algumas informac¢des complementares ao
entendimento das ac¢Bes e dos indicadores, estéo assinaladas em nota de rodapé, no final das respectivas

grelhas.

Em coluna propria faz-se referéncia a(s) unidade(s) orgénica(s) com responsabilidade, directa ou

indirecta, na realizac@o das respectivas actividades.
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Plano Operacional de Respostas Integradas (PORI)

Plano Operacional de Respostas Integradas como medida estruturante de toda a intervencdo do
IDT,I.P., continuard a ser desenvolvido, procurando potenciar as sinergias disponiveis com o

objectivo de reduzir o consumo de substancias psicoactivas.

A monitorizacao e avalia¢do das intervengfes contratualizadas no &mbito de 74 PRI (51 co-financiados e 24

sem financiamento suplementar) assumirdo um papel de relevo em 2009.

O Nucleo Territorial serd um elemento basilar para o funcionamento, execugdo e avaliagdo dos PRI, onde o
IDT,I.P. tera um papel fundamental enquanto promotor da concretizagdo dos principios fundamentais do

PORI - Integracéo, Participagéo, Parceria e Territorialidade.

Com o Ndcleo Territorial pretende-se, fundamentalmente, o desenvolvimento do PRI engquanto um todo, de
forma articulada e concertada entre todas as entidades intervenientes. Neste sentido, pretende-se que o
Ndcleo contribua para um efectivo trabalho em rede, evitando o isolamento das intervencdes, sendo este o
espaco para a partilha e resolucdo de problemas em conjunto entre as varias entidades parceiras. Salienta-se
gue a filosofia de funcionamento implica uma gestdo partilhada com base num estatuto de equidade e

complementaridade entre 0s varios actores.

PRI
Respostas do IDT Projectos
existentas no aprovados que
LA raspondam as
Areas lacunares
Grupos-alvo &
probiemas identificados
relacionados com
consumao de substancias
psicoactivas
Qutras
intervengdes a
decormer

Objectivos a alcancar
com o PRI

Em 2009, com a efectiva operacionalizacdo de todas as fases de PORI, sera possivel avaliar a eficacia das
respostas integradas, aferir as mais valias deste modelo de intervencéo territorial e verificar quais os

resultados intermédios alcancgados, junto dos grupos-alvo.



| - Resultado a atingir

PLANO OPERACIONAL DE RESPOSTAS INTEGRADAS

Construir uma rede global de respostas integradas e complementares, a nivel local, com parceiros publicos e privados que vise a redu¢do do consumo de

substancias psicoactivas.

1. Objectivo operacional A . .
do consumo de substancias psicoactivas.

Construir uma rede global de respostas integradas e complementares, a nivel local, com parceiros publicos e privados que vise a reducédo

N.° Accdes / Actividades Indicadores META Unidade (s) Refs
de 2009 Orgéniw(s) Planos de Acgéo
ordem Responsivel (gis) | Droga ‘ Alcool
1.01 [Implementacdo e coordenagdo dos PRI co-financiados contratualizados em | N.° de Ndcleos Territoriais em funcionamento / N.° | 80% |DIC; DTR
2008 de PRI formalizados DR/CRI
N.° de projectos a decorrer / N.° de projectos | 80% |DIC; DTR;
contratualizados DPAG; DR/CRI
1.02 [Implementacdo e coordenacdo dos PRI sem necessidade de financiamento | N.° de Ndcleos Territoriais em funcionamento / N.° | 80% |DIC; DTR
suplementar com compromisso de colaboracéo assinado em 2008 de PRI formalizados DR/CRI
1.03 |Avaliacéo do processo dos concursos, a co-financiamento, e reformulacéo | Relatdrio de Avaliagéo 1 Comisséo de
dos instrumentos a aplicar nos futuros concursos P s v Seleccéo dos
Reformulagéo da grelha de aplicacdo de critérios 1 Projectos
1.04 |Avaliacéo dos procedimentos de analise e reformulacdo dos diagndsticos | Relatério de Avaliagao 1 Comisséo de
dos territdrios e reformulacgdo dos instrumentos a aplicar futuramente < s o Anélise dos
Reformulagdo da grelha de aplicacdo de critérios de 1 Diaanésti
b R iagndsticos
anélise dos diagndsticos
1.05 |Elaboracéo de diagnosticos dos territérios identificados para intervengao N.° de diagnosticos concluidos 20 |DRI/CRI
1.06 |Constituicdo de novos PRI com necessidade de financiamento suplementar | Abertura de concurso publico por territério prioritario 20 DIC; DTR;
com diagnéstico concluido DPAG; DMFRI;
DR/CRI
1.07 |Constitui¢do de novos PRI sem necessidade de financiamento suplementar | N.° de PRI com planeamento 5 DIC; DTR
o , o - DR/CRI
N.° de Nucleos Territoriais constituidos 5

Trabalho em parceria com outros servicos da Administracdo Publica, IPSS/ONG.




@

1.08 |Implementacdo dos instrumentos de monitorizacdo e de avaliacdo dos
projectos co-financiados, por areas de missao (criacdo de novos e utilizagéo

1.09

1.10

111

1.12

1.13

de outros)

Criacéo e implementacdo dos instrumentos de monitorizacao e avaliacdo

dos PRI

Avaliagdo técnica e financeira intermédia dos projectos que concluem o

primeiro ano de execucéo

Definicdo e implementacéo do circuito de procedimentos

Efectuar auditorias técnico-financeiras a projectos co-financiados em 2008,

gue terminem o primeiro ano de execucdo em 2009

Ficha de indicadores de execucdo quantitativos
(dos projectos co-financiados)
Modelo de Relatério Intermédio (técnico e financeiro)

(dos projectos co-financiados que concluem o 1° ano
de execucao)

Modelo de parecer técnico do CRI

(dos projectos co-financiados que concluem o 1° ano
de execucao)

Modelos de avaliacéo técnico-financeiro da DR

(dos projectos co-financiados que concluem o 1° ano
de execucao)

Instrumento de recolha de informagéo quantitativa

N.° de PRI avaliados/N.° de PRI implementados em
2008

N.© de projectos avaliados / N.° projectos em
desenvolvimento

Grau de eficacia do circuito de procedimentos

N.° de projectos auditados

Desenvolver/optimizar o sistema de monitorizagdo e avaliacdo dos |Data da disponibilizacdo do sistema de monitorizagdo

programas e projectos apoiados pelo IDT,1.P. (OE4)

e avaliacdo dos programas e projectos apoiados pelo
IDT,I.P.

Informacé&o registada no sistema
(% de entidades/projectos com informagao concluida e
registada na base de dados, até ao final do ano)

80%

100%

100%

100%

1
80%

100%

Aplicacéo
de
procedimentos
adequados
e eficazes
7
(25% dos
projectos)
30 de
Abril
2009

80%

DIC; DTR;
DR/CRI

DIC; DTR

DIC; DTR;
CRI

DIC; DTR;
DPAG; DR

DIC; DTR;
DR/CRI

DR

DIC; DTR/NT;
DPAG;
DR/CRI

DIC; DTR/NT;
DPAG

DIC; DTRINT;
DPAG/NI,

DR/CRI

Com base nos dados referentes aos projectos que integram os PRI, com ou sem financiamento, inseridos pelas entidades promotoras.
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Prevencao

@ s grandes objectivos estratégicos da Preven¢do sdo:

= Prevenir o inicio do consumo de substancias psicoactivas;
= Prevenir a continuacdo do uso e do abuso;

= Prevenir a passagem do uso ou abuso nocivos a dependéncia.

O principal objectivo da Prevencéo é, sem dulvida, evitar o inicio do consumo de qualquer substancia

psicoactiva, com especial incidéncia nos jovens.

As estratégias preconizadas para a intervencdo em prevencdo sdo de trés tipos: prevencdo universal,
dirigidas a populacdo em geral; prevencéo selectiva, dirigidas a grupos com factores de risco associados e
prevencdo indicada, dirigidas a individuos com padrdes de risco acentuados ou comportamentos de risco.

1) Aumentar a qualidade da intervencdo atraves de estratégias adequadas, maioritariamente de prevengéo

selectiva e indicada, com monitorizacao e avaliacao dos resultados das intervencdes.

Este grande objectivo continuard a ser concretizado através de um Programa e varios projectos. No &mbito
do PIF preconiza-se o refor¢co da monitorizacdo e da avaliacdo de modo a identificar um conjunto de boas
praticas em éareas lacunares, devidamente avaliadas. Outros projectos como a Casa Pia de Lisboa, na
abordagem de jovens em situacdo de institucionalizacdo, o projecto ““link”, na &rea dos padrfes de
consumo em contextos recreativos, nas escolas profissionais, com uma intervencdo selectiva; no meio
universitario, no sentido de reforcar a intervencéo, na promogao de estruturas de apoio e encaminhamento
para jovens numa légica de diagnostico e intervencdo precoces, onde, a partir das experiéncias existentes
se procurara definir um caminho coerente, da via da prevencao selectiva para a prevengdo indicada, de
cooperacdo com outras entidades; no sistema educativo, em que na articulacdo com outras estruturas de
salide, e obviamente com o ME, estard certamente a resposta as responsabilidades (partilhadas) do
IDT,L.P.; no meio laboral e no meio desportivo, tentando criar e consolidar conhecimento para definir a

intervencao, etc.

A garantia da qualidade e da adequacao dos materiais e mddulos de formacao sdo areas que merecerdo da
parte do NP dos SC e dos técnicos de prevencao regionais e locais uma especial atencéo.

2) Contribuir para uma intervengdo integrada do IDT,I.P. investindo na procura de respostas adaptadas aos
problemas e as necessidades, partilhando recursos de forma articulada, internamente e com a sociedade

civil.
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Do mesmo modo, a Prevencdo investe na qualidade no ambito do PORI, um Plano Nacional de
intervencdo em territérios prioritarios que procura dar respostas articuladas e abrangentes as necessidades
diagnosticadas em todas as areas de missdo do IDT,I.P. (prevencdo, dissuasdo, tratamento, reducdo de
riscos e minimizacdo de danos e reinsercdo). Estdo em campo cerca de 40 projectos geridos pelas DR e
pelos CRI desenvolvidos por entidades com quem o IDT,L.P. contratualiza intervencGes articuladas,
nimero que muito brevemente sera alargado. Neste momento, a intervengdo no dominio da prevencao no
PORI materializa-se no desenvolvimento de cerca de 45 projectos que privilegiam a prevencdo selectiva e
indicada dirigida a grupos especificos, criangas, jovens, familias, comunidades, desenrolando-se em

escolas, bairros, contextos recreativos, universidades, etc.

No sentido de garantir a harmonizacdo de procedimentos e a qualidade das intervencdes, constitui um
objectivo prioritério, tal como das estruturas regionais e locais com intervencdo na prevencdo, definir as
competéncias das equipas de prevencdo, 0s circuitos e procedimentos, assim como dotar 0s técnicos de

conhecimentos e instrumentos no sentido de alargar as boas préaticas nesta area de missao.

O papel da Prevencdo deverd ser no sentido de produzir conhecimento, algumas vezes atraves da
promogdao de projectos-piloto, e tragar linhas de orientagdo no &mbito da sua area de misséo. Esses grandes
objectivos serdo atingidos através da producdo de ferramentas e linhas de acgdo, sempre a partir dos
contributos das equipas que no terreno aplicam diferentes modelos de intervencdo, da sua experiéncia e

dos seus saberes técnicos e cientificos.

O ano de 2009 sera de consolidacdo das respostas na area das novas tecnologias — e-mail, sitio “Tu-Alinhas”
e “Chat Alinhas” — com a constante actualizag¢do do sitio “Tu-Alinhas” e a disseminagdo do “Chat Alinhas”,

em colaboracdo com a DGIDC.

O Projecto “Eu e os Outros”, terminada a fase experimental, encontra-se num ano de expansdo e
consolidacdo a nivel nacional. Serd terminada a producdo das 8 histdrias e respectivo manual e iniciadas
diligéncias no sentido de encetar parcerias com diversas entidades (Escola Superior de Policia, Comissdo
para a Igualdade de Género, IPJ, entre outras) por forma a expandir a abrangéncia dos temas do projecto e
obter consensos e a validacdo de conteddos nos diversos temas, através da implicacdo das referidas

entidades.

No respeitante as redes Europeias, a presidéncia da FESAT vai continuar a ser assegurada pelo NAI, com a
colocagdo on-line de um novo sitio da FESAT com uma abordagem inovadora e onde se pretende tornar
mais proxima a colaboragao entre 0s servigos associados. Pretende-se preparar a publicagdo de uma brochura

de boas préticas para o0 e-mail couseling.



| - Resultado a atingir

Aumentar a qualidade da intervencao preventiva através do refor¢o da componente técnico-cientifica e metodoldgica.

2. Objectivo operacional

PREVENCAO

Melhorar a qualidade de programas/projectos que promovam intervencdes baseadas em evidéncia cientifica.

2.07

I6gica de prevencdo indicada
Colaborar na produgdo de linhas de orientacdo para a intervencdo em
meio laboral

Documento de linhas orientadoras para a intervengdo 1
em meio laboral

N.° Accdes / Actividades Indicadores META Unidade (s) Ref2
de 2009 Orgénica(s) Planos de Accéo
ordem Responsavel (eis) | Droga | Alcool
2.01 |Acompanhar e monitorizar os projectos dos Programas de Intervencdo | N.° de Visitas 23 DIC/NP
Focalizada (PIF) N.° de reunibes 4
N.° de workshops 3
Taxa de resposta atempada e adequada aos pedidos 80%
N.° de instrumentos criados 3
Relatério de execucdo do programa 1
2.02 |Implementar o processo de avaliacdo de processo e de resultados do PIF: | N.° de questionarios aplicados 1427 | DIC/NP
recolha, analise e interpretagdo dos dados Criag8o de base de dados SPSS 4
Criacdo da estrutura de relatério final de processo e 1
resultados dos projectos
N° de relatorios dos projectos 23
2.03 | Recolha e sistematizagdo de informacao relativa a programas preventivos | Relatdrio e proposta de catalogo 1+1 |DIC/NP/NAI
eficazes
2.04 |Contribuir para a definicdo da estrutura do sistema de recolha de | Proposta de contelidos das fichas de recolha de dados 1 DIC/NAI/NP
informacao relativa a intervencao preventiva Contributos para a estrutura de sistema informatico 1
N.° de entidades com dados inseridos 80%
2.05 |Colaborar na criacdo e implementacdo do sistema de auditoria técnico- | Estrutura do sistema de auditoria 1 DIC/NP; DPAG
financeira de projectos N.° de projectos PIF auditados 25% (6)
2.06 |Realizar um diagnéstico nacional sobre as respostas existentes. Relatério de diagnostico 1 DIC/NP; DTR/INT
Colaborar na construgdo do enquadramento para a intervencdo numa | Proposta de enquadramento tedrico-metodolégico 1

DIC/NP;
DTR/NR/NT




3. Objectivo operacional

PREVENCAOQ

Criar e divulgar materiais que sustentem a qualidade da intervencéo preventiva, em contextos considerados prioritarios.

N.C Accdes / Actividades Indicadores META Unidade (5) Refs
de 2009 Orgénica(s) Planos de Accéo
ordem Responsével (eis) | Droga | Alcool
3.01 |Definir critérios de qualidade para a criacdo e utilizagdo de materiais | Grelha de critérios 1 DIC/NAI/NP/
técnico-pedagdgicos NRD
Definicdo dos termos para a criacdo de uma Comissdo de Validacdo de |Proposta de documento para a criacdo da Comisséo de 1
Materiais Preventivos Validagdo de Materiais Preventivos
3.02 |Producdo do Manual “Eu e os Outros” Manual “Eu e os Outros” 1 DIC/NAI
(manual disponivel em CD e impresso)
3.03 |Producdo de Manual de FAQ (e-mail) Manual de FAQ (e-mail) 1
3.04 |Produzir e/ou adaptar planos de formagéo no &mbito da intervencéo com: N.° de modulos produzidos 5 DIC/NP/NAI
familia, jovens, entre outros
Il — Resultado a atingir
Aumentar a abrangéncia, a acessibilidade, a eficacia e a eficiéncia dos programas de prevencao.
4. Objectivo operacional Reforgar as intervengdes de prevencgéo universal eficazes e avaliadas.

4.01 |Realizar em articulagho com outras entidades intervengBes de DIC/NP;
informacao/sensibilizacdo, integradas e focalizadas, sobre as substancias DR/CRI
psicoactivas e riscos associados ao seu consumo

Articulagdo com estruturas do Ensino Superior N.° de intervencdes realizadas
N.° de estruturas com articulacdo
N.° de acgBes de sensibilizagcdo
N. de estudantes abrangidos pelas accGes de
sensibilizacdo

4,02 |Reforcar as intervencOes de prevencdo universal eficazes e avaliadas nas |N.° de intervencGes em escolas DIC;

escolas N.° de participantes abrangidos DR/CRI
N.° de intervencgdes
4.03 = Projecto “Copos, quem decide és tu” N.° de intervencdes em escolas DIC/NP;
N.° de participantes abrangidos DR/CRI
4.04 = Projecto “Eu e os Outros” A N.° de criancas e jovens abrangidos +10% c) |DIC/NAL;
A N.° de professores formados +10% c) DR/CRI
4,05 | Analisar a abordagem dos conte(idos relativos as SPA, nas areas |Documento produzido 1 DIC

curriculares disciplinares e nédo disciplinares

Da competéncia do ME/DGIDC. Participacdo quando solicitada.




4.06 | Reforcar as intervencdes de prevencdo universal eficazes e avaliadas no | Documento de reformulagdo do programa 1 DIC/NP;
meio laboral e no meio escolar profissional N.° de CGD abrangidos DTRINR;
= Programa PASITForm N.° de intervencgdes DR/CRI
= Intervenc¢do nas Escolas Profissionais Relatério e documento de avaliacdo do processo 1
4.07 | Consolidar e actualizar o sitio “Tu-Alinhas” N.° de novos contelidos inseridos 2 DIC/NAI
A N.° de visitas +10%
Relatério anual 1
4.08 | Implementar o chat “Tu-Alinhas” com o ME N.° de sessOes realizadas 8
N.° de alunos abrangidos +20
4.09 | Manter o atendimento telefonico da Linha Vida e a resposta por e-mail em | Relatério anual 1
tempo N.° Chamadas recebidas NQ
N.° Encaminhamentos NQ
N.° de e-mail recebidos / N.° de e-mail respondidos 100%

5. Objectivo operacional Reforcar a intervencéo de incidéncia local com base em programas de respostas integradas.

5.01 | Colaborar na implementacdo do Plano Operacional de Respostas Ver PORI SC/DR/CRI
Integradas (PORI) Itens referentes a Prevencao

6. Objectivo operacional Reforgar intervencdes de prevencéo selectiva e indicada, eficazes e avaliadas.

6.01 | Desenvolver em colabora¢do com outras entidades Programas/Intervencdes DIC/NP;
de prevengdo selectiva e indicada em grupos, individuos e/ou contextos | Visitas aos CED 16 DR/CRI
especificos Relatorio anual 1

. Formac&o ao Grupo de Referéncia 3
» (CasaPia -
. Desenho de projecto 1
= Link

6.02 | Reforgar, nas escolas, as intervencdes de prevencdo selectiva e indicada N.° de intervencGes CRI

eficazes e avaliadas N.° de alunos abrangidos
N.° de técnicos abrangidos

6.03 |Criacdo de documento de competéncias das Equipas Técnicas de |Proposta de documento 1 DIC/NP;
Prevencéo DR/CRI
Apoio as DR na divulgacdo dos principios da intervencao preventiva Documentos enquadradores da intervencéo 1

6.04 | Produgdo do novo site da FESAT e implementacdo do mesmo Producéo de sitio 1 DIC/NAL;

Relat6rio de monitorizacao dos servigos telefonicos 1 DMFRI/NRI
europeus na area da droga e alcool
Producdo de Linhas Orientadoras para e-mail conseling Producéo de publicacéo 1

As DR deverdo dar o nimero de acc¢des previstas.
A CVP devera dar o n.° de accdes, participantes.

Percentagem acrescida em relagéo ao n.° do ano 2008.

A definir com o IEFP.
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Dissuasao

A area de missdo da dissuasdo visa concretizar um conjunto de objectivos estratégicos que séo
complementares com as estratégias das outras areas de intervencdo do IDT,L.P., tendo por
objectivo comum reduzir o consumo de drogas ilicitas e os seus efeitos nefastos em termos sociais e de

satde fomentando, assim, a inclusdo social.

Em 2009, e dentro das competéncias que o IDT,I.P. detém na area da dissuasdo’, continuar-se-a a
acompanhar as CDT procurando harmonizar praticas e procedimentos das mesmas, nomeadamente
atraves de apoio técnico em matérias juridicas, processuais e psicossociais, emissdo de pareceres sobre
matérias associadas a operacionalizacdo da lei e ainda através do controlo e acompanhamento das

decisbes proferidas.

Para o desejavel cumprimento dos objectivos da area da dissuasdo constantes no Plano de Ac¢do Contra
a Droga e as Toxicodependéncias 2009 - 2012, mostra-se, contudo, fundamental a concretizagdo da ai
prevista acgdo “Atribuicdo de competéncias ao IDT,I.P. que permita um efectivo acompanhamento da
operacionalizacdo da lei”, o que, a ndo verificar-se, em muito condicionard a optimizacdo do
acompanhamento das CDT pelo IDT,I.P. e a harmonizacao de préticas e procedimentos das comissdes
no ambito da aplicacdo da lei e, portanto, deste proprio Plano de Actividades.

Estd em preparacdo uma Proposta de Delegacdo de Poderes a remeter a tutela, tendo em vista a clarificacdo e
passagem de competéncias expressas para o IDT,I.P., tendo em vista agilizar procedimentos, formagéo e superviséo
das CDT, de forma a responder a um melhor acompanhamento e apoio destas estruturas e reforcar o papel da
dissuasdo, e aguarda-se, também, algumas alteracBes legislativas para esta area de intervencdo para aumentar a
eficécia da Lei n.° 30/2000.



| — Resultado a atingir

Garantir a eficiéncia e a eficicia na aplicacéo da lei, assegurando um acompanhamento adequado, justo e com qualidade técnica, que v& ao encontro das necessidades
efectivas dos indiciados consumidores.

7. Objectivo operacional

DISSUASAO

Optimizar o acompanhamento das CDT pelo IDT,1.P. Harmonizar préticas e procedimentos das CDT no ambito da aplicacéo da lei. Adequar as
préaticas e procedimentos das CDT a realidade heterogénea do consumo de drogas. Melhorar o conhecimento na area do uso e abuso de drogas.

N.° Accdes / Actividades Indicadores META Unidade (s) Ref.?
de 2009 Organica (s) Planos de Acgéo
ordem Responsével (eis) | Droga | Alcool
7.01 |Atribuicdo de competéncias ao IDT,I.P. que permita um efectivo Proposta de Despacho de Delegacdo de Poderes 1 GAD
acompanhamento da operacionaliza¢éo da lei Parecer/Proposta de alteragdo a Lei n.° 30/2000 1 GAD
7.02 |Apoio técnico em matérias juridico, processuais e psicossociais as CDT GAD
7.03 |Controlo e acompanhamento das decisdes proferidas no ambito do quadro |Relatérios produzidos 2
legal vigente (Lei n.° 30/2000 e DL n.° 130/2001)
7.04 |[Emissdo de pareceres e orientagdes sobre matérias associadas ao |N.° de Pareceres e propostas de orientacdes produzidas | 100% |GAD
funcionamento das CDT e da operacionalizacdo da lei / N.° de pedidos
7.05 |Gestéo da base de dados nacional — Registo Central Actualizagdo, manutencdo, tratamento de dados e | 100% GAD
Actualizagdo e tratamento de dados, resposta a consultas de dados, preparacéo |destruicdo do arquivo, nos termos legais
de dados para efeitos de diagndsticos territoriais, fornecimento de BI |N.° resposta a pedidos concretos/N.° de pedidos 100% |GAD
provisorios, inser¢do de dados, zelar pelo bom funcionamento da aplicagéo
7.06 |Eliminacdo de todos os registos individuais a nivel nacional cumprindo o |N.° de processos arquivados ao abrigo do n.° 1, art.° 6° | 100% |GAD
disposto no artigo 6° da Portaria n.° 604/2001 da Portaria n.° 604/2001
Processos arquivados ao abrigo do n.° 2, art.® 6° da| 100% |GAD
Portaria n.° 604/2001
7.07 |Realizacdo de ac¢des de formacao especifica N.° de ac¢des de formacdo realizadas GAD; SC
7.08 |Reunides periddicas de supervisdo técnica N.° de reuniBes de supervisao técnica realizadas
7.09 |Participagdo em momentos de formacdo e de supervisdo noutras estruturas |N.° de participacdes em ac¢des de formacédo
do IDT,I.P. nomeadamente nas ET dos CRI N.° de participacdes em ac¢des de supervisao
7.10 |Realizacdo de reunides tematicas N.° de reuniBes tematicas realizadas
7.11 |Promocdo de troca de experiéncias entre CDT tendo em vista a justica e |[N.° de documentos orientadores propostos / N.° de | 100% |GAD
equidade nacional na aplicacdo das san¢des, nos encaminhamentos e nos (documentos orientadores solicitados
acompanhamentos

O cumprimento destas ac¢des depende da atribuicdo de competéncias pelo MS ao IDT,I.P., no &mbito das CDT




Il — Resultado a atingir
Garantir e promover a articulacéo entre servicos com responsabilidades e/ou implicacbes na aplicacao da lei.

8. Objectivo operacional

Melhorar a articulacéo interna com os servicos e respostas do IDT,I.P., e outras respostas convencionadas.

Saude

/ N.° de indiciados sinalizados para estas estruturas de
salde

8.01 |Promo¢do e acompanhamento da articulacdo local com as respostas [N.° de encaminhamentos para este tipo de respostas | 100% | GAD/CDT
preventivas / N.° de indiciados sinalizados para este tipo de
respostas
8.02 |Promoc¢do e acompanhamento da articulacdo local com as respostas da |N.° de encaminhamentos para este tipo de respostas | 100%
RRMD / N.° de indiciados sinalizados para este tipo de
respostas
8.03 |Promogdo e acompanhamento da articulagdo local com as respostas de |[N.° de encaminhamentos para este tipo de respostas | 100%
tratamento e clinicas / N.° de indiciados sinalizados para este tipo de
respostas
9. Objectivo operacional Potenciar a articulacdo intraministerial no ambito dos servicos do Ministério da Salde.
9.01 |Articulagdo com os Centros de Salde, Hospitais e outros Servicos de |N.° de encaminhamentos para estas estruturas de saude | 100% |GAD/CDT

10. Objectivo operacional

Fomentar a articulacéo interministerial com as tutelas com competéncias formais no &mbito da aplicacdo da lei e com as tutelas cuja
missao abarque respostas no ambito da toxicodependéncia.

reclusos ou com medidas penais

10.01 | Efectivacdo e reforco de articulacdo e do trabalho em parceria com as| % de aumento do N.° de autos 5%
autoridades policiais, tribunais e governos civis de forma a aumentar o| % de aumento do N.° de sancdes executadas 5%
nimero de processos e a garantir a aplicacdo das san¢Ges

10.02 | Promogdo da articulagdo junto dos parceiros com respostas dirigidas a Proposta para optimizacéo da articulacéo 1
popula¢do consumidora e em situacéo de desintegracéo social

10.03 | Melhoria e redefinicdo dos procedimentos a adoptar junto de indiciados| Proposta de redefinicdo de alguns procedimentos 1

GAD/CDT

Em parceria com MAI e MJ.
Em parceria com MTSS e MS.
Em parceria com MJ e MAL.
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Reducao de Riscos e Minimizac¢ao de Danos

ortugal assume que esta abordagem é complementar as abordagens em matéria de prevencéo,
P tratamento e reinsercdo contribuindo deste modo para uma abordagem integrada e complementar ao
fendmeno das toxicodependéncias. A Reducdo de Riscos e Minimizagdo de Danos (RRMD) consiste
num modelo proprio de intervencdo face a problematica que se desenvolve em torno do consumo de
substancias psico-activas, com pressupostos, objectivos e metodologias especificas, que se configuram num
corpo tedrico-préatico coerente e distinto de outras modalidades de intervengdo, como sejam a prevencao, 0

tratamento ou a reinsercao.

O consumo de substancias psico-activas origina e reflecte fendmenos muito diferentes consoante a
dindmica que se gera a partir do cruzamento de aspectos como a substancia, a pessoa, as redes sociais de
apoio ou o enquadramento social, econémico e politico. Face a uma realidade que é complexa na sua
expressdo, na sua gravidade, nas suas causas e consequéncias, importa conceber uma miriade de
modalidades de intervencdo estratégicas para proporcionar a resposta adequada consoante a realidade

especifica de cada subproblemética e de cada subpopulag&o.

Assim, e tendo como base o conhecimento pragmatico e cientifico de efeitos lesivos associados ao
consumo de substancias psico-activas, acrescidos na mesma medida da relagdo de dependéncia do sujeito
com a substancia (e em fungdo das varidveis ja enunciadas), importa, numa primeira linha, actuar no
sentido de prevenir a sua utilizagdo. Por outro lado, s&o importantes as respostas que se configuram no
modelo do tratamento e que apoiam os individuos que pretendem abandonar o consumo de determinadas

substancias.

Este tipo de resposta, que se configura num modelo de RRMD, é assim pertinente para o individuo e
sociedade, independentemente do tipo de relagdo do sujeito com a substancia, na medida em que, desde a
primeira experiéncia de consumo, é relevante o conhecimento das potenciais consequéncias deste. A
Organizacdo Mundial de Saude (OMS) reconhece a abordagem de RRMD como um conjunto de boas

praticas no dominio da salde publica, particularmente relevantes na prevencdo do VIH/SIDA.



REDUCAOQ DE RISCOS E MINIMIZACAQ DE DANOS
| — Resultado a atingir

Construir uma rede global de respostas integradas e complementares, no @mbito da reducao de riscos e minimizacdo de danos, com parceiros publicos e privados.
11. Objectivo operacional  Consolidar a Rede Nacional de Reducédo de Riscos e Minimizacao de Danos.

N.° Accoes / Actividades Indicadores META Unidade (s) Ref2

de 2009 Orgéni(a(s) Planos de Accéo
ordem Responsavel (gis) Droga | Alcool
11.01 |Recolha da informacéo por Delegacéo Regional Documento Interno 1 DIC/NR

Sistematizar e harmonizar a informacéo recolhida
11.02 | Apreciar a pertinéncia do alargamento de respostas das estruturas existentes, |IN.° de projectos aprovados / N.° de estruturas em| 80%
através da analise técnica das propostas das DR funcionamento
N.° de propostas apresentadas / N.° de estruturas com, 80%
alargamento de respostas
11.03 | Apreciar a pertinéncia da implementagdo de respostas inovadoras através da |[N.° de propostas pertinentes / N.° de propostas, 80%

analise técnica das propostas apresentadas pelas DR apresentadas
11.04 | Abertura de procedimento para atribuicdo de financiamento a novas N.° de procedimentos para atribuicdo de financiamento| 80%
estruturas em territérios considerados prioritarios / Novas estruturas necessarias

12. Objectivo operacional ~ Promover o Diagndstico, Aconselhamento e Referenciacéo de doencas infecciosas junto da populacéo utilizadora de drogas.

12.01| Dinamizar accoes de formacao e/ou sensibilizacdo dirigidas a técnicos |N.° de accOes de formacdo / sensibilizacdo internas 5 DIC/NRD; DR
das DR e dos CRI N.° de técnicos abrangidos 50
(Principios da RRMD e o papel do IDT,I.P. no ADR) estruturas de saide | "™ g
como retaguarda fundamental no processo de ADR
12.02| Dinamizar ac¢bes de formacdo e/ou sensibilizacdo através das DR a | N.° de ac¢Bes de formagdo / sensibilizacdo externas 3
técnicos de estruturas de salde parceiras e IPSS:
(Principios da RRMD e o papel das estruturas de saide como retaguarda | N.° de participantes 30
fundamental no processo de ADR)
12.03| Preparar a agenda de um Congresso “RD & Advocacy” Apresentacdo de uma proposta de um Congresso 1 DIC/NRD
“Reducéo de Danos e Advocacy*
12.04| Promover a articulacdo com IPSS para implementacdo do PSO de Baixo | Publicacdo do documento Linhas de Orientacdo para 1 DIC/NRD; DTR
Limiar de Exigéncia com vista & implementacéo progressiva de Centros | PSO BLE
de Terapéutica Combinada N.° de reuniBes regionais realizadas para apresentacdo 5 DIC/NRD; DR
das Linhas de Orientacdo para PSO BLE
Definicao de modelo de Protocolo para a implementacdo do programa Minuta de Protocolo aprovada 1 DIC/NRD




" . Consolidar e aperfeicoar o Modelo de Acompanhamento, Monitorizacdo e Avaliacdo de estruturas de reducdo de riscos e minimizacao
13. Objectivo operacional

de danos.
13.01 | Divulgar os circuitos e procedimentos junto das estruturas regionais e |Documento com definicio de circuitos e 1 DIC/NRD
locais do IDT,I.P. procedimentos
13.02 | Aplicacéo do Modelo aos novos projectos em curso N.° de novas estruturas/N.° de novos instrumentos 80%

Desenvolvimento de instrumentos de avaliagdo para novos tipos de
estruturas implementadas
13.03 |Proposta de contelidos a serem integrados na Base de Dados de |Proposta Apresentada 1
Acompanhamento, Monitorizacdo e Avaliacdo de Programas e Projectos
apoiados pelo IDT,I.P.

14. Objectivo operacional ~ Desenvolver um processo de melhoria continua da qualidade da interven¢do em RRMD.

14.01| Elaboragdo de um manual de orienta¢les técnicas para intervencdo de | Manual de orientagBes técnicas para intervengdo de 1 DIC/NRD
RRMD RRMD
14.02 | Apresentar um modelo de certificacdo dos projectos de RRMD Modelo de certificacdo 1
14.03 | Recolha e sistematizacdo dos indicadores gerais de actividade das | Apresentacdo de documento de andlise dos 1 DMFRI/NE;
estruturas/projectos de RRMD em curso indicadores das estruturas de RRMD DIC/NRD
14.04 = Analise preliminar dos indicadores com vista a definicdo de linhas de | Apresentacdo de uma proposta de investigacéo 1
investigacdo
14.05 | Definir critérios de qualidade para a criacdo e utilizacdo de materiais de | Grelha de Critérios 1
suporte a intervengdo em RRMD
14.06 | Defini¢do dos termos para a criacdo de uma Comissdo de validacdo de | Proposta de documento para a criagdo da Comissao 1
materiais de suporte a intervengdo em RRMD
14.07| Analise e seleccdo de candidaturas para atribuicdo de apoio financeiro a | N.° de projectos apoiados 1 DTR/NR;
entidades privadas sem fins lucrativos para o Desenvolvimento de projectos DIC/NRD

de investigacdo-accdo para validar metodologias de intervencdo
14.08 | Definicdo e implementacdo do modelo de avaliagdo de acordo com a | Modelo de avaliacdo e aplicacdo dos respectivos 1
especificidade do projecto instrumentos

" . Promover a integracdo sdcio-urbanistica de territdrios que apresentam factores de vulnerabilidade critica, através de planos de
15. Objectivo operacional

intervencao.
15.01| Assegurar a integracdo e a parceria efectiva das estruturas/projectos co- |N.° de estruturas co-financiadas pelo IDT,L.P. 1 DIC/NRD; DR
financiados pelo IDT,I.P. com a iniciativa Bairros Criticos, nos respectivos | participantes na estratégia global da iniciativa Bairros
territorios Criticos

3




Il — Resultado a atingir

16. Objectivo operacional

REDUCAOQ DE RISCOS E MINIMIZACAQ DE DANOS

Disponibilizar programas de reducéo de riscos e minimizacao de danos a grupos especificos.
Intervencdo junto de frequentadores de contextos de diversédo nocturna.

N.C Accles / Actividades Indicadores META Unidade (5) Ref.2
de 2009 Orgénica (S) Planos de Accéo
ordem Responsével (gis) | Droga | Alcool
16.01 |Pesquisa e recolha de contributos para elaboracdo de um manual de intervencdo |Apresentacdo de um manual 1 DIC/NRD
em espacos recreativos
16.02 |Promover a nivel regional um levantamento das necessidades de intervencdo |Relatério das necessidades identificadas a nivel 5 DIC/NRD; DR
em contextos de festas e festivais de verao (eventos) regional
16.03 |Elaboragdo de uma grelha de parédmetros para seleccdo dos eventos que serdo |Grelha de Critérios 1
alvo de intervencéo
16.04 |Propor a realizacdo de reunides por DR com o0s principais organizadores dos |Producdo de relatérios por regido 5
eventos seleccionados
16.05 | Implementacdo de accbes de formacdo dirigidas a técnicos das DR/CRI que |N.° de ac¢Oes de formagéo desenvolvidas 2 DIC/NRD
actuardo, como populagdo alvo-estratégica, em intervencGes dirigidas a N o de técnicos abrangidos a nivel nacional 60 DIC/NRD:
frequentadores de contextos de diversdo nocturna DR/CRI
16.06 |Producgdo de materiais de divulgacéo especificos (revisdo, reedicdo e edi¢do) Producdo de um folheto informativo para 1 DIC/NRD
intervencdo em contexto Universitario
17. Objectivo operacional  Intervencdo em Meio Prisional.
17.01 Prosseguir no acompanhamento local e nacional da implementacdo do PETS nos | Relatério de Avaliagdo do PETS 1 DIC/NRD
dois estabelecimentos prisionais piloto, adequando as caracteristicas do DR
Programa Experimental a avaliacdo realizada Plano de adaptacdo do PETS 1
17.02 |Realizar uma proposta aos restantes parceiros (DGSP e CNVIH-SIDA) de um programa |Proposta apresentada 1
de informacdo e sensibilizacdo de interlocutores chave de um conjunto de
Estabelecimentos Prisionais sobre reducéo de riscos e minimizagéo de danos
17.03 |Criar um grupo de trabalho de entidades promotoras de projectos de RRMD que 'Documento com as melhores préticas identificadas 1
actuam em meio prisional com vista a troca de experiéncias e saberes no que reporta
a intervengdo em meio prisional, identificagdo das melhores praticas e criacdo de
sinergias com o processo de sensibilizacdo e informacdo sobre RRMD
17.04 |Realizar uma proposta de materiais de informacao sobre reducdo de riscos | Proposta apresentada 1

adequados a esta intervencdo e apresentar a mesma aos parceiros (DGSP e
CNVIH-SIDA) para discusséo

GIES.

Grupo Nacional de Avaliagdo e Monitorizacdo do Programa Especifico de Troca de Seringas em Meio Prisional e Grupo Operacionalizagdo Local do Programa Especifico de

Troca de Seringas em Meio Prisional.




Tratamento

O ano de 2009 sera marcado pela continuidade e estabilizagdo da integragdo de novos servicos e pela

aplicacdo dos novos instrumentos de trabalho.

Tendo sido elaborada a proposta do Plano Nacional para a Redugdo dos Problemas Ligados ao Alcool,
assim que aprovada caberd ao IDT,1.P. o desenvolvimento de algumas das suas ac¢des, complementando a

sua actividade no dominio da oferta de programas de tratamento para consumidores de substancias ilicitas.

A extensdo da populacdo que consome bebidas alcodlicas, a diversidade de contextos, de padrdes de
consumo e seus efeitos, exige um diagndstico rigoroso que possibilite uma boa definicdo de niveis de

intervencao tendo em vista uma ampla mobilizacéo de recursos.

Para garantir esses recursos, o IDT,I.P. deverd investir na articulacdo das entidades de salde prestadoras
de servigos ao nivel das suas redes quer interna, quer externa (englobando nesta Gltima, instituicGes
financiadas directa ou indirectamente pelo IDT,I.P. e outros servigos de salde, publicos e privados), na
criagcdo de circuitos de referenciacdo e na formagdo de profissionais no dominio das dependéncias,

aproximando e diversificando a oferta de respostas de tratamento

Neste esforco de aumentar e melhorar as respostas, comecaram também a ser implementados os
Programas de Respostas Integradas (PRI), no ambito do PORI, sendo agora necessario monitorizar e

avaliar a actividade desenvolvida pelas entidades envolvidas.

A reorganizacdo das equipas de tratamento, a criagdo de novos programas de tratamento, um maior
enfoque no atendimento a populacfes especificas, a melhoria na recolha de indicadores que permitam
traduzir a qualidade dos resultados alcancados com a actividade desenvolvida, a sistematizacéo de linhas

orientadoras, serdo alguns dos desafios que se nos colocardo nos préximos meses.



| — Resultado a atingir

TRATAMENTO

Garantir, a toda a populacédo que o deseje, acesso em tempo Util a respostas terapéuticas integradas (articuladas e complementares).

18. Objectivo operacional

proximidade ao cidaddo e a comunidade.

Promover uma rede de recursos de salde e Sécio-sanitarios, que implique os maltiplos actores do sector publico e privado numa légica de

N.C Accdes / Actividades Indicadores META Unidade (5) Ref.?
de 2009 Organica ) Planos de Accéo
ordem Responsavel (gis) | Droga | Alcool
18.01| Manutencdo/alargamento da rede integrada de prestacéo de cuidados N.° de Protocolos ou Acordos efectuados 5 DTRI/NT,;
DR/CRI
18.02| Integrar os cuidados de salde ao toxicodependente e ao utente com
PLA, a nivel regional e territorial, agilizando o seu tratamento na
comunidade de pertenca e evitando a discriminacdo na utilizagdo dos
dispositivos de saude:
= Articulagdo com os Centros de Salde e Hospitais — consultas | Guia de Recursos 1 DTRINT;
descentralizadas DR/NAT; CRI;
= Articulacdo com as estruturas da comunidade que prestem cuidados de UA
salde
» Reforgo dos sistemas de atendimento, informacdo, encaminhamento e | N.° de unidades com programas dirigidos (PLA) com 3
apoio, na area dos problemas ligados ao alcool em gravidas, mediante | quem se estabelece articulagédo
protocolos e articulagdo dos organismos e entidades que intervém na area
18.03| Fazer o levantamento dos circuitos padréo de referenciacdo de utentes | Documento dos circuitos padrdo de referenciacdo 1 CD/ DTRINT;
para diferentes servigos de salde DR/ NAT;
18.04| Criacdo de uma rede de referenciacdo de acordo com os diversos niveis de | Proposta da rede a Tutela 1 CRI; UA
gravidade e de necessidades

19. Objectivo operacional

Promover o redimensionamento e a reorientacdo da rede prestadora de cuidados em funcéo do diagndstico dos contextos globais e
locais, constituindo uma rede de cuidados integrados.

19.01| Participar na implementacéo, monitorizagéo e avaliagdo do PORI com 0s Ver PORI DR; DTR/NT
outros vectores do Eixo de Reducdo de Procura, em articulagdo com outras
T P . Itens referentes ao Tratamento
instituicGes publicas e privadas

19.02| Identificar as necessidades da rede integrada Documento do diagnostico 1 DR/CRI,

DTR/NT




20. Obijectivo operacional

Promover medidas que permitam facilitar o acesso aos diversos programas de tratamento, gerindo os tempos de espera de acordo com
critérios éticos e cientificos e as realidades locais.

20.01| Reduzir os tempos de espera para primeira consulta, num universo de| % de atendimentos nas Equipas de Tratamento 80% | DR/CRI; UA
procura limitado a um crescimento previsivel de 5% sobre o valor de 2008.| realizados em menos de 15 dias
(OE2) % de atendimentos nas Unidade de Alcoologia 80%
realizados em menos de 30 dias
20.02 | Manter os tempos de espera para programas de tratamento (Metadona,| % de programas de tratamento com tempo de espera| 75% | DR/CRI;
Internamento para Desabituacdo e Comunidade Terapéutica) dentro dos| médio dentro dos limites aceitaveis UA; UD; CT
limites previamente definidos como aceitaveis
20.03 | Inventariar modelos de admissdo para primeira consulta em ET Inventério dos modelos de admisséo 1 DTR/INT
20.04| Definir modelo de transferéncia de utentes entre ET dos CRI Documento modelo de transferéncia de utentes 1 DTR/NT; CRI
20.05 | Definir critérios de admissdo para CT Documento com definicdo de critérios 1 DTR; CT

Il — Resultado a atingir

Disponibilizar uma oferta de programas de tratamento e de cuidados diversificada, abrangendo um amplo leque de abordagens

orientadas por principios éticos e pela evidéncia cientifica.

21. Objectivo operacional

psicossociais e farmacoldgicas,

Melhorar a oferta de programas de tratamento a populagéo toxicodependente pautados pela ética e baseados na evidéncia cientifica.

21.01 [Incrementar a eficacia da rede de tratamento, tendo por base os dados N.°total de utentes em tratamento nos CRI e nas UA no| 47.500 | CRI; UA
referentes ao ano de 2008: ano
N.° de novos utentes admitidos nos CRI e nas UA no| 8.500
Garantir, através de uma intervencdo integrada, o tratamento em ano
ambulatorio nas unidades do IDT,1.P. (OE2) N.° total de consultas/atendimentos nos CRI e nas UA| 550.000
no ano
21.02 |Garantir a rentabilizacdo das unidades publicas de internamento (OE2) Taxa ocupacdo de internamentos em Comunidade| 80% | CT
Terapéutica no ano
Taxa ocupacdo de internamentos em Unidade de| 70% ub
Desabituagdo no ano
Taxa ocupacdo de internamentos em Unidade de| 80% UA
Alcoologia no ano
21.03 |Potenciar a adesdo ao tratamento (OE1) % novos utentes com realizacdo de um ndmero minimo 60% CRI/UD Centro
de 3 consultas no ano das Taipas; UA
% utentes em tratamento no ano com realizacdo de 50%
um ndmero minimo de 5 consultas no ano
21.04 |Elaborar novos programas de tratamento em regime ambulatério (com|N.° de programas elaborados 1 DTR/NT;
objectivos, fases e duragdo bem definidos) DR/CRI
21.05|Actualizar linhas de orientagdo para programas de tratamento [Documento de linhas de orientadoras para programas 1 DTR/NT;
farmacol6gico com agonistas opiaceos de manuten¢do com Metadona DR/NAT/CRI




TRATAMENTO

N.° Accdes / Actividades Indicadores META Unidade (s) Ref.?
de 2009 Orgéniw(s) Planos de Accéo
ordem Responsével (eis) | Droga | Alcool
21.06 |Participar na implementacdo e manutencdo de um Sistema de Informacéo DTR/NT;
Multidisciplinar (SIM) DMFRI/NE;
DR/CRI
= Monitorizar a utilizacdo do SIM pelos técnicos das ET, nas unidades |% de técnicos por grupo profissional a registar no SIM | 9504
com efectiva utilizacdo do sistema as consultas dos novos utentes
% de técnicos por grupo profissional a registar no | 95%
SIM as consultas dos utentes em seguimento
21.07|Monitorizar os padrdes (racios) de actividade dos diferentes grupos|/Relatério de monitorizagéo: 1 DTR/NT;
profissionais das ET = % de tempo dedicada ao tratamento DMFRI/NE;
DR/NAT; CRI

= Tempo médio dedicado a consulta (minutos)
= N.° de consultas realizadas (média/hora)
= % de utentes por técnico de cada grupo profissional

22. Objectivo operacional horizontal (articulacdes dos diferentes vectores) para grupos com necessidades especificas.

Implementar e/ou melhorar programas especificos de resposta eficiente num registo simultaneamente vertical (rede de referenciacao) e

22.01| Monitorizacdo da ocorréncia de comorbilidade:
Comorbilidade Fisica - Infeccdo HIV; Hepatite B e C; Sifilis; Tuberculose
Comorbilidade Psiquica - Duplos diagndsticos — doenca psiquiatrica associada
Administracdo vigiada - Medicamentos por comorbilidade

22.02| Realizagfo de rastreio de doengas infecciosas (Infecgdo VIH; Hepatite B e  NOvos utentes com rastreio efectuado o
C; Sifilis; Tuberculose) (VIH, Hepatites, Sifilis)
Novos utentes com rastreio efectuado

Relatério de monitorizagéo

(Tuberculose)
Utentes em seguimento com conhecimento do seu
estado seroldgico
(VIH, Hepatites)
22.03|Implementar nos CRI, em articulacdo com outras entidades, um servico de | N.° CRI com servi¢co implementado
atendimento, avaliacdo e triagem de criangas inseridas em familias com |N.° de protocolos estabelecidos com organismos e
toxicodependéncia ou PLA e de jovens em risco ou jovens consumidores | entidades que intervém na area dos PLA nos jovens
de alcool ou drogas
22.04 |Implementar a nivel nacional a figura de Gestor de Cuidados/Terapeuta de | N.° de ET com Gestor de Cuidados/ N.°de ET
Referéncia

75%

50%

80%

90%

DTR;
DR/NAT; CRI

DR/NAT; CRI

DR/CRI

DR/NAT;
CRI/UD Centro
das Taipas; UA




23. Obijectivo operacional

Implementar ou melhorar programas especificos que contemplem substéncias psico-activas ilicitas e licitas (incluindo alcool, tabaco e
medicamentos) e outras, assim como grupos vulneraveis ou de risco.

23.01

Preparacdo de programas de formagédo que dotem os técnicos do IDT,I.P.

de competéncias para implementarem programas e projectos especificos em
alcool, tabaco e abuso de medicamentos

N.° de programas de formag&o preparados 1 DTR/NT;
N.° de técnicos dotados de competéncias 60 | DR/NAT;
. P CRI/ET

111 —Resultado a atingir

Implementar um processo de melhoria continua da qualidade a nivel de todos os programas e intervenc¢es terapéuticas.

24. Objectivo operacional

de articulacéo e integracéo.

Elaborar e aperfeigoar linhas de orientacéo técnicas ou técnico-normativas para os diversos tipos de intervencgdo, incluindo os protocolos

criancas filhas ou familiares de toxicodependentes

24.01|Finalizar e divulgar linhas orientadoras para tratamento precoce de/Documento de linhas orientadoras 1 DTR/NT; DR
jovens em risco e de consumidores adolescentes com enfoque nos sintomas
precoces, fisicos e psiquicos

24.02 |[Finalizar e divulgar linhas orientadoras para o acompanhamento de/Documento de linhas orientadoras 1
gravidas e puérperas

24.03 |[Finalizar e divulgar linhas orientadoras para o acompanhamento de/Documento de linhas orientadoras 1 DTR/NT/NR; DR

25. Objectivo operacional

utente, permitindo no futuro a sua acreditag&o.

Promover a avaliacdo rigorosa e sistematica dos diversos tipos de programas e de cuidados implementados na dptica de satisfacao do

25.01

Monitorizar regularmente o cumprimento das metas estabelecidas em|Documento de monitorizacdo 1 DTR/NT; DR

plano de actividades para as unidades de tratamento

Monitorizar e avaliar diferentes programas de tratamento publicos e|Estudo sobre proporcao de altas clinicas 1 DTR/NT;

convencionados em internamento e ambulatério Estudo sobre taxas de retencdo de utentes 1 DMFRI/NE ;
Relatorio sobre taxas de abstinéncia 1 DR/NAT,; CRI

26. Objectivo operacional

Garantir a adequada formacao aos interventores do vector tratamento, quer se trate de elementos internos (IDT,I.P.

) Ou externos.

26.01|Implementar ac¢des de formacdo a Médicos de Familia e Clinica Geral|N.° ac¢des efectuadas 1 DTR/NT;
envolvendo-0s no processo de tratamento do utente com PLA, no apoio as DMFRI; UA
familias e na sinalizagdo/encaminhamento para estruturas diferenciadas
26.02 |Implementar acc¢des de formacéo e supervisdo para técnicos N.° ac¢des efectuadas 1 DTR/NT; DIC;
NAT; CRI




l! Plano de Actividades 2009



Reinsercao

A populagdo consumidora de substancias psicoactivas que recorre aos servicos do IDT,I.P. apresenta,
por norma, défices de integragdo social mais ou menos acentuados, carecendo de medidas de
insercdo concertadas, direccionadas para cada caso em particular. Neste sentido, toda a intervencdo no
ambito da reinsergdo desenvolve-se em torno do balango dos recursos individuais e respectivo diagnostico
social, delineando, a partir dai, o plano individual de insercédo, participado, negociado e contratualizado,
reconhecendo-se o direito de cada utente a escolher e a decidir sobre o seu futuro.

Para que se garanta a eficiéncia e eficacia na intervencdo e uma abordagem integrada aos individuos, com
problemas associados ao consumo de substancias psicoactivas, assim como uma maior aproximacao e
uniformizacdo das praticas dos servigos do IDT,I.P., a nivel nacional, uma das prioridades para 2009
traduz-se na sistematizacdo, estabilizacdo e disseminacdo de um modelo orientador de intervencdo, no
ambito da reinser¢do, que contemple a figura do gestor de caso, a abordagem familiar e o

acompanhamento integrado do utente.

De forma a enquadrar, dar consisténcia e sequéncia as mudancas operadas a nivel individual e familiar, o
IDT,I.P. coloca um enfoque particular na necessidade de preparar os sistemas sociais, as instituic@es, para
constituam parte da solugédo. Os processos de reinsercdo requerem uma intervencéo integrada centrada no
cidaddo e uma coordenagéo e participagdo activa das instituicGes do territorio, com responsabilidades nas

diferentes &reas sociais, na formagdo e no emprego, na satde.

As actividades previstas no ambito do meio laboral, e que se traduzem na sistematizagdo de um conjunto
de linhas orientadoras para a dinamizagédo de intervengdes neste contexto, configuram uma necessidade ha

muito identificada e que integra o presente Plano.

Por forca do elevado estigma social associado a populagdo utilizadora de substancias psicoactivas, em
particular as ilicitas, o IDT,I.P. ira continuar a orientar a sua ac¢do no sentido de implicar os parceiros
institucionais e ndo institucionais na procura de respostas integradas, que vado ao encontro das
necessidades dos utentes, desmontando 0s mitos e esteredtipos associados ao fatalismo do fenédmeno das
dependéncias. Importa que as estruturas da comunidade, se sintam confiantes para trabalhar em parceria

com o IDT,I.P. e reconhecam a importancia do papel que desempenham nos percursos dos utentes.
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A criagdo de pontes e desenvolvimento de estratégias de articulagdo sistematica com os parceiros,
continuard a merecer especial atencao por parte do IDT,I.P.. Pretende-se potenciar os acordos e protocolos
ja firmados, adaptar e melhorar a qualidade dos recursos e respostas em funcionamento, para que

respondam de uma forma efectiva as reais necessidades de todos os utentes do IDT,I.P..

O Programa Vida Emprego — PVE continua a constituir uma referéncia enquanto recurso na area do

emprego protegido, fundamental para uma franja dos utentes do IDT,I.P..

Em 2008 o IDT,I.P. assumiu a internalizacdo da funcdo mediacéo para a formagdo e o emprego do PVE,
e pretende que 2009 seja um ano de consolidacdo desta metodologia, no ambito das funcdes das equipas
de reinsercdo. Simultaneamente, e em conjunto com o IEFP, pretende-se potenciar, enquanto recurso de
reinsercdo, 0 acesso dos utentes em reabilitacdo as medidas gerais de emprego e formacdo, que o IEFP
disponibiliza a populacdo em geral.

Para 2009 também se pretende estabilizar os procedimentos de acompanhamento, monitorizacdo e
avaliacdo das actividades e intervencdes da area de missdo da Reinsercdo no IDT,I.P., estabilizando o

sistema implementado pelo Nucleo de Reinser¢do, em 2008.



| — Resultado a atingir

REINSERCAO

Garantir a abrangéncia e a transversabilidade dos recursos institucionais/ndo-institucionais da Reinserc¢éo nas varias areas de vida do cidad&o, de forma a facilitar o
desenvolvimento de projectos de vida sustentados

27. Objectivo operacional

Assegurar a existéncia de condicdes que promovam a autonomia e o exercicio da cidadania.

N.© Accdes / Actividades Indicadores MET Unidadke (s) Ref.?
de A Organica (s) Planos de Accéo
ordem 2009 | Responsavel(gis) | Droga | Alcool
27.01 Estabelecimento de parcerias que facilitem o acesso a respostas de |N.°de Parcerias estabelecidas 10 |DTRINR;
formacao académica, profissional e emprego DR/CRI;CT;UA
Proposta de alargamento de respostas aos utentes com 1 |DTR/NR
PLA
Relatério critico sobre o impacto desta accdo nos utentes 1
com PLA
27.02 |Consolidacao da internalizacdo da funcdo mediagéo no IDT, I.P. N.° de servigos com a funcdo de mediacédo internalizada 80% DTR/NR;
DR/CRI; CT
27.03 |Criacdo e consolidacdo dos canais de comunicacgdo e de articulacdo entre o |Documentos orientadores produzidos 2 |DTR/NR
IDT, L.P., os Centros de Emprego e os Centros de Formacéo
27.04 |Criacdo e consolidacdo da articulacdo entre as DR do IEFP e do IDT,I.P. |Reunifes conjuntas IEFP/IDT,I.P. a nivel regional 10 DR
com vista ao Planeamento, Acompanhamento e Avaliagdo do Programa
Vida Emprego ao nivel regional
27.05|Acompanhamento e monitorizagdo do desenvolvimento do PVE Reunides do Secretariado Técnico realizadas para a 4 |IDTR/INR
producdo e implementacdo das orientagdes no dmbito do
PVE
N.° de individuos integrados em medidas do PVE 1000 |CRI; CT
Reunides Nacionais do PVE realizadas com produgéo de 2 |DTR/NR
orientacbes
27.06 |Implementacdo da Bolsa de Empregadores Manual de utilizacdo da Bolsa de Empregadores 1 |DTR/NR
produzido
N.° de servigos a utilizar a Bolsa 50% |CRI;CT;UA
27.07 |Estabelecimento de parcerias com entidades promotoras de respostas |N.° de Parcerias estabelecidas 5 DR/CRI;
habitacionais CT/UA

Este indicador refere-se a parcerias formais e informais.

As DR devem reunir pelo menos 2 vezes no ano com as DR do IEFP para planear e avaliar o executado.
Entende-se por utilizacdo da bolsa a introdugdo de novos empregadores na mesma.

Este indicador refere-se a parcerias formais e informais.




REINSERCAO

N.° Acgdes / Actividades Indicadores MET Unidade (s) Ref2
de A Orgénica(s) Planos de Accéo
ordem 2009 | Responsavel(gis) | Droga | Alcool
27.08 |Dinamizagdo de intervencdes sdcio-terapéuticas dirigidas aos utentes e N.° de servigos com grupos de treino de aptidfes sociais| 15 DTRINR;
familiares em funcionamento DR/CRI;
N.° de servi¢cos com grupos de treino de aptiddes sociais 5 CT/UA

em funcionamento, com supervisdo

N.° de servicos com outras intervencGes socio-terapéuticas| 12
em funcionamento, dirigidas aos utentes
N.° de servicos com outras intervencGes socio-terapéuticas| 12

em funcionamento, dirigidas as familias

Il — Resultado a atingir
Potenciar a reinsercéo enquanto processo global, implicando todos os actores na dptica da abordagem e das respostas integradas, através de uma gestao participada e
efectiva.

28. Objectivo operacional  Garantir a eficiéncia e a eficacia das respostas disponiveis.

28.01| Discussdo e divulgacdo das competéncias das equipas de reinsercdo dos |Reunides regionais realizadas para a discussdo das 5 DTR/NR,;
CRI competéncias DR/CRI
Documentos orientadores produzidos 1 DTR/NR
28.02 | Discussao e divulgacdo do modelo de intervencéo para a &rea da reinsercdo | Grupo de Trabalho 1 DTR/NR;
Reunides regionais realizadas para a discussdo do modelo 5 DR/CRI;
de intervencéo CT/UA
N.° de servigos que implementaram o modelo 50% |CRI; CT; UA
Documentos orientadores produzidos 1 DTR/NR
28.03|Criacdo de instrumentos de apoio a implementacdo do modelo de |Ficha de Plano Individual de Inser¢do (P1I) produzida 1 DTR/NR
intervencdo, nomeadamente os Planos Individuais de Insercéo Manual de implementacg&o e contratualizagéo dos PII 1
28.04| Dinamizacdo de encontros técnicos para discussdo e aprofundamento das | N.° de encontros realizados 1 DTR/NR,;
questdes ligadas a reinsercdo das pessoas com PLA DR/CRI; CT;
UA
Relatério de avaliacdo produzido 1 DTR/NR
28.05| Divulgacéo e apoio a associa¢des ou grupos de doentes com PLA tratados |[N.° de associagdes ou grupos com apoio/N.° de, 50% |CRI;CT;UA
ou em tratamento, enquanto organizag@es da sociedade civil que promovem | associa¢cdes ou grupos que solicitam apoio
a motivacdo e a reabilitacdo dos seus pares N.° de servigos que divulgam informacéo sobre os grupos| 50%
de auto-ajuda e inter-ajuda;

Entende-se por intervengdes socio-terapéuticas aquelas que visam o desenvolvimento pessoal e a preparacao dos individuos para a interaccdo com o meio.
Considera-se que o0 servi¢o implementa o modelo se utiliza a Ficha de Plano Individual de Insercéo.



28.06

28.07

28.08

28.09

28.10

28.11

28.12

Participacdo na elaboracdo dos guifes técnico-normativos para o
funcionamento dos apartamentos de reinser¢éo social

Promocdo da criacdo de novas respostas dirigidas em particular a

populacdo sem abrigo ou com elevada desinsercdo, mediante:

» Coordenacdo do Grupo de Trabalho constituido para a elaboracdo do
modelo conceptual de intervengdo para as Unidades Residenciais de Longa
Duracéo (URLD)

= Elaboracdo do modelo conceptual de intervencdo para as Unidades
Residenciais de Longa Duracéo

Participacdo na avaliagdo do funcionamento dos apartamentos de

reinserc¢ao social

Monitorizacdo e  avaliagdo  do

IDT,I.P./ISS,1.P./SCML

Participacdo no Grupo de implementacdo, monitorizacdo e avaliagdo da

Estratégia Nacional para a Integracdo de Pessoas Sem Abrigo:

= Apresentacdo da Estratégia Nacional para a Integracdo de Pessoas Sem
Abrigo;

= Divulgacdo do conceito de Pessoa Sem Abrigo

protocolo de  articulacdo

Realizacdo de Encontros Internos de monitorizagdo e avaliagcdo do Plano
de Actividades do IDT, I.P. a nivel nacional, regional e local

Alargamento do ambito dos protocolos de articulagdo em que o IDT, I.P. é
parceiro e que contribuem para a melhoria do acesso dos utentes com PLA
as respostas existentes

Reunides conjuntas realizadas para a elaboracdo e
adaptacdo do guido técnico-normativo para 0S
Apartamentos de Reinser¢do

Guido técnico-normativo

N.° de Reunides do Grupo de Trabalho para as URLD

Relatério produzido, com apresentagdio do modelo
conceptual para o funcionamento das URLD

N.° de reunifes conjuntas realizadas

Instrumentos de avaliacdo produzidos

N.° de visitas realizadas aos equipamentos

Relatérios da  monitorizacgdo e avaliagdo do
funcionamento dos Apartamentos de Reinsercéo Social
Relatério de monitorizacdo e avaliacdo do protocolo de
articulagéo

N.° Documentos orientadores produzidos

N.° de participacfes na Comissdo de Acompanhamento
Alargada da Estratégia nacional para a Integracdo de
Pessoas Sem Abrigo

N.° de participacfes no NuUcleo Executivo da Estratégia
nacional para a Integracdo de Pessoas Sem Abrigo

N.° de Encontros internos realizados

N.° de protocolos e de praticas de articulacdo adaptados

2

~
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1

DTR/NR/NT

DTR/NR/NT;
DIC/NRD

DTR/NR

DTR/NR

DTR/NR
DIC/NRD

DTR/NR;
DR/CRI;
CT;UA

29. Objectivo operacional

Promover a responsabilidade dos Sistemas Sociais na promocao de respostas de reinsercdo e prevencdo da desinsercéo.

29.01| Definicdo de linhas orientadoras para a promocdo de intervengdes no

ambito do uso/abuso de substancias psicoactivas em meio laboral

Documento orientador produzido

1

DTRINR;
DIC/NP

Esta meta prevé a realizacdo de 5 encontros nacionais, trés encontros regionais por Delegacdo Regional e trés encontros por CRI (excepto CRI de Faro).




REINSERCAO

N.° Indicadores
de
ordem
29.02| Dinamizagdo de intervencBes em meio laboral, que concorram para |N.° de projectos conjuntos com a CGTP no dmbito do
reinsercdo e prevencdo da desinsercdo EURIDICE

N.° de entidades empregadoras abrangidas
Respostas a pedidos de apoio técnico de entidades
empregadoras ao IDT, I.P.

N.° de projectos apoiados

Accoes / Actividades

29.03| Analise e seleccdo de candidaturas para atribuicéo de apoio financeiro a
entidades privadas sem fins lucrativos

29.04| Construcdo de um sistema de acompanhamento e avaliacdo de projectos | N.° de documentos orientadores de avaliacdo produzidos
de intervencdo em reinsercéo

29.05| Avaliagdo do Projecto “Formacao para a Inclusao” no ambito do POPH, | Relatério de Avaliagao
desenvolvido pela DR Algarve

29.06| Participacdo na implementacdo do PORI com as outras areas de missdo

VER PORI - ltens referentes a Reinser¢do

META
2009

1

3
50%

1

1

Unidadke (s) Refs

Orgénica (S) Planos de Acgéo
Responséavel (gis)
DTRINR;
DR/CRI; UA

Droga | Alcool

DTR/NR;
DIC/NRD
DTR/NR
DIC/NRD
DR Algarve

111 — Resultado a atingir
Implementar o processo de melhoria continua da qualidade em reinsercao.
30. Objectivo operacional

Promover 0 acompanhamento, monitorizacao e avaliacdo das intervencdes regionais e locais no &mbito da reinsercao.

30.01|Adaptacdo do instrumento de monitorizacdo para recolha de dados |N.°de instrumentos adoptados
relativos aos resultados das intervencgdes e do Plano de Actividades

30.02|Criacdo de uma aplicacdo informatica que possibilite a recolha electrénica |Fichas de monitorizacédo online
dos dados relativos aos resultados das intervencdes e do Plano de
Actividades

30.03| Monitorizacdo e avaliacdo continuada das intervencdes e do Plano de |Relatério de avaliagdo a nivel nacional
Actividades

2

2

DTR/NR

DTR/NR;
DMFRI/NI

DTR/NR

31. Objectivo operacional desi x
esinsercao.

Dotar os actores dos sistemas sociais de conhecimentos e competéncias no &mbito da intervencdo em reinsercdo e prevengdo da

31.01 Dinamizagdo de acgdes de formacdo para técnicos da area de
Reinsercao, tendo em vista a consolidacdo da metodologia de intervencao
associada ao PVE

31.02 | Participacéo na construcao de um referencial de formagéo técnica para a |Proposta para Referencial de Formagao
implementacdo da Estratégia Nacional para a Integracdo da Pessoa Sem-
Abrigo

31.03 | Promocéo de outras intervengdes formativas na area da reinsercdo

N.° de intervencdes formativas realizadas
N.° de técnicos abrangidos

N.° de intervenc¢des formativas
N.° de técnicos abrangidos
N.° entidades envolvidas

60

DTRINR;
DR/CRI/ICT

DTRINR;
DIC/NRD

DTRINR;
DR/CRI;
CT,UA




Coordenacao

@ Presidente do Conselho Directivo do IDT,I.P. é, por ineréncia, o Coordenador Nacional do
Combate & Droga e & Toxicodependéncia. A area transversal da Coordenacdo assegura a
implementagdo e o acompanhamento da politica nacional em matéria de drogas e toxicodependéncias na

directa dependéncia do Coordenador Nacional.

Em 2009 inicia-se um novo ciclo do PNCDT. No seguimento da apresentacdo, em Dezembro de 2008, do
relatério preliminar da avaliacdo interna do Plano de Acg¢do - Horizonte 2008 (PAH2008), foi introduzida
uma reorientacao estratégica nos objectivos operacionais desta area de apoio a estrutura de coordenacéo,
com a incorpora¢do das recomendacdes produzidas no decurso da avaliacéo interna em sede da Comisséao
Técnica do Conselho Interministerial do Combate a Droga e a Toxicodependéncia (CTCICDT) e do

Conselho Nacional de Combate a Droga e a Toxicodependéncia (CNCDT).

O processo de acompanhamento e avaliagdo do Plano de Accdo — Horizonte 2008 evidenciou a
necessidade de reestruturar as subcomissdes da area de missdo da reducdo da procura, conferindo-lhes
maior integragdo, bem como a de criar uma subcomissdo especializada na recolha dos encargos

financeiros directos e indirectos do Plano Nacional.

Com vista a potenciar as acgdes inscritas no Plano de Accdo Contra a Droga e as Toxicodependéncias
2009-2012 e conferir-lhes mais sinergias, a partir de 2009 desenvolver-se-&o iniciativas de molde a que a
intervencdo dos Municipios seja reforcada e que a intervencdo das Regifes Auténomas complete a

intervencdo e complemente o conhecimento e as boas praticas feita a nivel nacional.

Ao nivel da gestdo e coordenagdo interna da actividade do IDT,l.P. em 2009 dar-se-a continuidade a
optimizacdo dos recursos, humanos, financeiros e tecnoldgicos, que possibilitem um desempenho de
gualidade em todas as unidades organicas, com reflexos positivos no trabalho de terreno e nas

populacdes-alvo que sdo o objectivo primeiro a que este Instituto se destina.



| — Resultado a atingir

Assegurar a efectiva implementacéo das estruturas de coordenacao do combate a droga e a toxicodependéncia.

32. Objectivo operacional

COORDENACAO

Coordenar as acgOes de todos 0s organismos com competéncias de intervengdo na area das drogas e das toxicodependéncias.

N.° Accdes / Actividades Indicadores META Unidade (5) Refs
de 2009 Organica () Planos de Accéo
ordem Responsavel eis) | Droga | Alcool
32.01|Assegurar a representatividade e o apoio efectivo as actividades das|Assegurar a representagdo dos organismos que| NQ |ACD; DIC; DTR;
Subcomissdes da CTCICDT compdem as Subcomissdes e a produgdo de resultados DMFRI; GAD;
dentro dos prazos determinados pela CTCICDT DPAG
32.02|Assegurar a coordenacdo das actividades das Subcomissdes, da |Apresentacdo da proposta de PACDT 2009-2012 ao 1 ACD
CTCICDT e do CNCDT e editar os respectivos contributos com vista a |CICDT
apresentacdo da proposta de Plano de Acc¢do Contra a Droga e as
Toxicodependéncias 2009-2012 ao Conselho Interministerial do Combate a
Droga e a Toxicodependéncia
32.03|Criacdo de uma Subcomissdo sobre Despesas Publicas em matéria de |Apresentacdo de proposta de criacdo da Subcomissdo 1 CN, ACD, DPAG
Combate a Droga e Toxicodependéncia Despesas Publicas
32.04/Promover a reformulacéo das Subcomissdes Apresentacdo de proposta sobre a reformulacdo das 1 ACD; DIC; DTR;
Subcomissoes DMFRI; GAD;
DPAG

33. Objectivo operacional

Mobilizar a participagédo da sociedade civil no Conselho Nacional de Combate a Drogaea To

xicodependéncia (CNCDT).

complemente/incorpore a intervencéo feita a nivel nacional

molde a complementar a intervencdo feita a nivel

nacional

33.01 Assegurar participacdo dos representantes no CNCDT e em acc¢des e |N.° de representantes no CNCDT/N.° de participantes 3
iniciativas nele originadas nas reuniées do CNCDT
N.° de iniciativas organizadas pelo CNCDT/N.° de
participantes no CNCDT
33.02| Assegurar a intervencgéo dos Municipios Apresentacdo de proposta de intervencdo dos 1
Municipios no PACDT 2009-2012
33.03/Assegurar  que a intervengdo nas Regides  Auténomas |Desenvolver iniciativas com as RegiGes Autdnomas de| NQ

ACD; DIC; DTR;
DMFRI; GAD




o

Il - Resultado a atingir

34. Objectivo operacional

Assegurar a gestdo por objectivos e a melhoria continua da actividade do IDT,I.P..
Melhorar o desenvolvimento e acompanhamento dos processos internos.

34.01|Melhorar a infra-estrutura da Rede Nacional de Telecomunicagdes,
dotando-as de um servico de qualidade de dados e voz

34.02|Consolidar e garantir a efectiva utilizacdo do novo Sistema de Informacédo
Multidisciplinar (SIM). (OE3)

34.03|Melhorar a componente de infra-estrutura computacional adoptando
medidas que visem a sua actualizacdo tecnoldgica com padrdes adequados
de seguranca, de alto desempenho e de reducéo de custos

34.04|Executar o plano de renovacéo do parque informatico do IDT,I.P.

34.05|Consolidacdo dos sistemas aplicacionais da instituicdo que suportam a area
administrativa do IDT,I.P.

34.06|Levantamento dos processos a implementacdo do Portal Interno do
IDT,I.P. para agilizar os processos internos da instituicdo

34.07|Criar mecanismos automaticos para a gestdo do parque informatico
(computadores e servidores) e para 0s pedidos de apoio dos utilizadores

34.08|Assegurar a eficiente afectacdo dos recursos financeiros do orgamento
anual do Instituto e elaboracgdo de diagnoésticos financeiros
34.09|Elaborar o Plano Anual de Compras (PAC)

34.10|Assegurar o financiamento das actividades do IDT,I.P.:
= Elaboracdo mensal do Plano Tesouraria a nivel nacional
34.11|Reduzir a despesa global das grandes rubricas de funcionamento afectas
ao orcamento do IDT, I.P:
= Lancar procedimentos concursais a nivel nacional para aquisi¢do de
bens e servigos

34.12 | Aumento da cobranca de receitas proprias, previstas na nova Lei Organica,
assegurando o financiamento das actividades do IDT,I.P.:

» Facturacdo das prestacOes de servicos de saude prestados aos
beneficiarios do SNS

= Facturacdo aos subsistemas dos encargos com o0s seus beneficiarios
relativamente aos cuidados de sadde prestados no ambito do sistema de
apoios ao tratamento e reinsercdo social de toxicodependentes, quando
prestados por instituicdes privadas, com ou sem fins lucrativos

N.° de Instalagbes de circuitos dedicados em Equipas| 100%
de Tratamento

N.° de Unidades de Tratamento Ambulatério a utilizar| 95%
0 SIM, até final de Dezembro

% de utilizadores do SIM com formacao até final de| 90%
Dezembro

N.° de medidas criadas 2
N.° de computadores substituidos nas CDT / N.° de| 80%
computadores obsoletos nas CDT

N.° de sistemas a consolidar 2
N.° de Departamentos / NUcleos envolvidos 4
N.° de DR envolvidas 5
N.° de mecanismos criados 1
N.° servidores abrangidos / N.° servidores existentes 50%
N.° de Delegacdes Regionais / N.° total de DR 5
Apresentacdo de documentos trimestrais 4
Apresentacdo do Plano 1
Apresentacdo de documentos mensais 12

N.° de concursos a nivel nacional 8
N.° de procedimentos concursais através da Agéncia 2

Nacional de Compras/Unidade de Compras
Ministeriais

Producdo de Draft do protocolo com a ACSS 1
Producdo de Draft do protocolo a submeter a 1

despacho conjunto dos Ministros da Saude, Adjunto
do Primeiro-Ministro e daquele de quem dependa o
subsistema

DPAG/NI; DR

DPAGI/NI

DPAG/NI; DR

DPAG/NI/
NGEF
DPAGI/NI

DPAG/NI;
DR

DPAG/NGEF

DPAG/NGEF;
DR

DPAG/NGEF




COORDENACAO

N.C Acc0es / Actividades Indicadores META Unidade (5) Ref.?
de 2009 Orgénica(s) Planos de Accéo
ordem Responsavel (eis) | Droga | Alcool
34.13 |Elaboracéo da Conta de Geréncia Apresentacdo de documento 1
34.14 | Actualizacdo do Manual de Normas e Procedimentos Internos do DPAG |N.° de actualizagbes ao manual 4 DPAG
34.15 |Elaboracdo do Balanco Social Apresentacdo de documento 1 DPAG
34.16 |Elaboracdo dos Regulamentos de Pessoal Apresentacdo de documentos 2 DPAG/NGRH
34.17 |Proceder ao recrutamento de profissionais para lugares vagos aprovados|/N.° de procedimentos de recrutamento 6 DPAG/NGRH
nos mapas de pessoal DR
34.18 |Manter actualizada uma Base de Dados de tratamento de reclamagdes, no|Apresentacdo de relatério trimestral 4 DPAG/NGRH
ambito do Livro Amarelo
34.19 |Aplicar o novo Sistema de Avaliacdo do Desempenho na Administracdo/N.° de profissionais avaliados em 2008 / N.° de| 100% | SC;DR;
Publica (SIADAP 2 e SIADAP 3) profissionais passiveis de avaliagdo em 2008 DPAG/NGP
N.° de profissionais com objectivos contratualizados| 100%
para 2009 / N.° de profissionais passiveis de avaliagéo
em 2009
Elaboracdo de relatorio de 2008 1 DPAG/NGP
34.20 |Elaboracéo do Quadro de Avaliacdo e Responsabilizagdo - QUAR 2010 Elaboracdo do QUAR 1 CD; SC; DR;
Monitorizacéo do QUAR 3 DPAG/NGP
34.21 |Elaborar o Relatério de Actividades do IDT,I.P. 2008 Apresentacdo dos documentos as entidades legais 2 SC; DR;
DPAG/NGP

Elaborar o Plano de Actividades do IDT,I.P. 2010




Cooperacao Internacional

@ IDT,I.P. tem implementado a sua estratégia e intervencdo em matéria de luta contra a droga € a
toxicodependéncia seguindo as orientagdes e 0s principios internacionais, designadamente a
Estratégia da Unido Europeia contra a Droga para o periodo 2005-2012 e os respectivos Plano de Acgdo da
Unido Europeia em matéria de luta contra a Droga (2005-2008 e 2009-2012), bem como os tratados

internacionais relativos ao controlo das drogas .

Dez anos apds a Sessdo Especial da Assembleia Geral das Nagdes Unidas sobre Drogas, e tal como
estipulado na Declaracdo Politica na altura adoptada, procedeu-se em 2008 a avaliacdo dos progressos
alcancados na implementagdo dos objectivos e metas estabelecidos em 1998. A esta avaliagdo seguiu-se um
periodo de reflexdo com o objectivo de identificar os elementos que deverdo orientar a politica futura das
Nacdes Unidas em matéria de drogas. O ano de 2009 sera marcado pela realizacdo de um Segmento de Alto
Nivel da Comissao de Estupefacientes, que se espera adopte uma Declaracdo Politica e as medidas futuras a
desenvolver em matéria de luta contra a droga. O IDT,I.P. tem acompanhado todo este processo e

participara no referido Segmento de Alto Nivel.

Em 2009 sera dada especial atencdo a evolucdo internacional em matéria de alcool, designadamente no
ambito da OMS, uma vez que o seu Director-Executivo foi mandatado para preparar uma proposta de
estratégia global para reduzir os efeitos nocivos do consumo de alcool, que sera apresentada a Assembleia
Mundial da Saude em 2010. O IDT,I.P. continuara a acompanhar as iniciativas da OMS em matéria de
alcool, bem como todo o trabalho desenvolvido no quadro da Unido Europeia, com particular destaque para

o Comité de Politica Nacional e Acgao sobre o Alcool e o Forum Europeu sobre Alcool e Sadde.

De referir ainda, que em 2009, o IDT,I.P. organizard a 522 Conferéncia da ICAA (International Council on
Alcohol and Addictions — Conselho Internacional sobre o Alcool e Dependéncias), uma organizagdo nao
governamental, independente e sem fins lucrativos que se dedica a prevencdo e reducdo dos efeitos nocivos
do consumo de alcool, tabaco e outras drogas, bem como dos comportamentos aditivos. A ICAA promove
de forma independente e apolitica a troca de experiéncias inovadoras e de praticas baseadas na evidéncia
cientifica. A Conferéncia Internacional da ICAA relne peritos, sociedade civil e representantes do poder
politico, constituindo uma plataforma Unica para discussdo dos problemas das dependéncias em todo o

mundo.

Convengdo Unica de 1961 sobre os Estupefacientes; Convencdo de 1971 sobre as Substincias Psicotropicas e
Convengdo das Nagdes Unidas contra o Trafico llicito de Estupefacientes e Substancias Psicotrépicas de 1988.



COOPERACAQ INTERNACIONAL

| — Resultado a atingir

Aumentar a capacidade de influenciar as decisbes tomadas nas diversas instancias regionais e internacionais de cooperacdo, melhorando assim a eficicia da
intervengdo nacional.

Criar condicdes que favorecam a convergéncia de posicBes entre os diferentes Ministérios/Servicos com responsabilidades de

35. Objectivo operacional intervencao na area das drogas e das toxicodependéncias.

N.° Acgdes / Actividades Indicadores META Unidade (5) Refs
de 2009 Orgéniw(s) Planos de Acgéo
ordem Responsavel (gis) | Droga | Alcool
35.01|Coordenacdo entre os diferentes Ministérios/Servicos de modo a permitir | Ministérios/Servicos contactados 4 DMFRI/NRI
uma accdo articulada na defesa das posi¢des nacionais

36. Objectivo operacional  Identificar novos Acordos Bilaterais, que incluam a luta contra a droga e a toxicodependéncia.

‘ 36.01‘Actualizagﬁo da lista dos Acordos Bilaterais existentes ActualizacBes anuais ‘ 1 ‘DM FRI/NRI ’ ‘

37. Objectivo operacional  Centralizar a informacao sobre 0s projectos na area da droga e da toxicodependéncia.

37.01 | Actualizacdo da informacéo da base de dados Actualiza¢des anuais 1 DMFRI/NRI
37.02 |[Fomentar a qualidade da informacdo divulgada, numa perspectiva de |N.° de pedidos de informagdo do ACS sobre assuntos| 75%
servico publico aberto a promocéo da salde e da cidadania internacionais, respondidos dentro do prazo

I1- Resultado a atingir
Fortalecer a participacéo de Portugal nos fora internacionais que abordam o fendmeno das drogas

Criar condigdes que favorecam a convergéncia de posi¢cGes entre os diferentes Ministérios/Servigos com responsabilidades de

38. Objectivo operacional intervencdo na area das drogas e das toxicodependéncias.

38.01| Participacdo nas reunides do Grupo Horizontal Drogas Participacdo em todas as reunifes 10 DMFRI/NRI
38.02| Participacdo nas Conferéncias promovidas pela Presidéncia da U.E em| N.° de presencas 2

exercicio
38.03| Participacédo nas reunides de Coordenadores Nacionais de Droga N.° de presencas 2 PRES;

DMFRI/NRI

38.04 | Participacdo nas reuniGes do Comité de Politica Nacional e Accdo sobre o| N.° de presencas 2 CD;

Alcool (CPNAL) DMFRI/NRI
38.05 Participacdo nas Reunifes Plenarias do Forum Europeu sobre Alcool e N.° de presencas 1

Saude
38.06 | Acompanhamento dos trabalhos da OMS sobre o alcool N.° de pareceres solicitados / N.° pareceres enviados 100%




39. Objectivo operacional

Promover a presenca de Portugal nos fora internacionais, designadamente no contexto das Nac¢Ges Unidas e da OMS.

39.01 | Participacdo no Segmento de Alto Nivel da Comissao de Estupefacientes N.° de presencas 2 PRES;
39.02 | Participacdo na Comisséo de Estupefacientes das Nagdes Unidas N.° de presencas 2 DMFRI/NRI
39.03 | Dar resposta aos pedidos de esclarecimento do OICE N.° de respostas enviadas / N.° de esclarecimentos | 100% | DMFRI/NRI
solicitados
40. Objectivo operacional Manter o nivel de participacdo no Grupo Pompidou do Conselho da Europa.
40.01| Participacao nas reunides de Correspondentes Permanentes N.° de presencas 2 ACD;
DMFRI/NRI
40.02 | Manter o nivel e qualidade da participacdo nas Plataformas e Grupos de | N.° de presencas 6 ACD; DIC;
Trabalho DMFRI; DTR;
DRC
40.03 | Coordenar a participagdo em actividades organizadas sob a égide do Grupo |N.° de participacdes 3 ACD;
Pompidou DMFRI/NRI

41. Objectivo operacional

Assegurar o cumprimento das obrigacfes do Estado portugués junto do OEDT, actuando como
anfitrido desta Agéncia Europeia e participando nas suas actividades e programas.

interlocutor privilegiado enquanto pais

41.01

Promover a articulacdo entre o OEDT e o Estado portugués

N.° de contactos / N.° de solicitacBes de apoio

100% | DMFRI/NRI

41.02

Implementar os Acordos anuais de Subveng¢do Reitox em curso

Relatdrios anuais de implementacao e feed-back
N.° de tarefas cumpridas / N.° de tarefas solicitadas

3
100%

I11- Resultado a atingir
Desenvolver as relacOes de cooperagdo em matéria de luta contra a droga, no &mbito dos mecanismos multilaterais e bilaterais existentes

42. Objectivo operacional

Promover o desenvolvimento da cooperagdo com as estruturas da reducdo da procura de outros paises, nomeadamente da U.E.

42.01 | Organizacdo da 522 Conferéncia da ICAA (International Council on Alcohol | Realizacdo da Conferéncia 1 DMFRI/NRI;
and Addictions) DIC/NAI
42.02 | Facilitar a mobilidade de toxicodependentes em tratamento N. de encaminhamentos feitos / N.° de | 100% | DTR;

encaminhamentos solicitados DMFRI/NRI

42.03 | Participar em projectos de intervencado transfronteiri¢os N.° de projectos 3 DMFRI/NRI;
N.° de parcerias DRN, DRC.:’

' DR Alentejo e

DR Algarve




43. Objectivo operacional

COOPERACAQ INTERNACIONAL

Reforcar as relacdes de colaboracéo/cooperacdo com os PALOP, promovendo o desenvolvimento de uma politica no &mbito da luta contra
a droga e a toxicodependéncia, designadamente no quadro da CPLP.

N.° Accdes / Actividades Indicadores META Unidade (s) Ref.?
de 2009 Orgénim(s) Planos de Acgéo
ordem Responsavel (gis) | Droga | Alcool
43.01|Promover a ratificacdo e entrada em vigor do Acordo com as Comunidades |Entrada em vigor do acordo 1 DMFRI/NRI
dos Paises de Lingua Portuguesa (CPLP) sobre Drogas
43.02|Desenvolver iniciativas destinadas a reforcar a cooperacdo e intercdmbio |N.° de iniciativas desenvolvidas 1 DMFRI/NRI
em matéria de reducdo da procura

44, Objectivo operacional

reducdo da procura.

Consolidar as relagdes de cooperacdo bilateral com Espanha, no ambito do Acordo Bilateral existente, designadamente no que respeita a

44.01| Participacdo na reunido da Comissdo Mista Luso-Espanhola N.° de presencas 4 PRES;
DMFRI/NRI
44.02| Desenvolvimento de parcerias técnico-cientificas no ambito da reducéo da |N.° de parcerias desenvolvidas 2 DIC; DTR;
procura DMFRI/NRI

45, Objectivo operacional

Reforcar as relacdes de colaboracdo e cooperacdo com os paises da América Latina e Caraibas, no quadro dos Acordos Bilaterais

existentes.
45.01] Implementacdo do Acordo Bilateral Portugal/Brasil, designadamente Implementacdo da grelha de indicadores do sistema de 1 DMFRI/NRI
executando o Termo de Convénio relativo a rede conjunta de investigadores |acompanhamento
45.02| Participacdo no programa de Parcerias entre Cidades da Europa e da |N.° de participacdes 2 DMFRI/NRI;
América Latina e Caraibas, promovido pela Comisséo Interamericana Para DR Centro

0 Controle do Abuso de Drogas (CICAD)




[nformacao/Investigaciao/Formacdo e Avaliacio

@ apoio as areas de missdo, as actividades inerentes as obrigacdes de ponto focal do Observatorio
Europeu, bem como algumas actividades relacionadas com as obrigages de coordenacéo
nacional, constituem as principais vertentes de intervencdo nas areas da Informacdo, Investigacao,

Formacdo e Avaliacéo.

Considerando que no ano de 2009 o IDT,I.P. aponta como linhas estratégicas fundamentais a consolidacéo
do trabalho desenvolvido e o reforco da qualidade de intervencao, as ac¢des programadas para estas areas

de intervencdo procuram reflectir essas orientagdes.

Neste contexto, apostar-se-4 na harmonizacdo de procedimentos, no reforco da articulacdo intra-
departamental, intra-institucional e inter-institucional e no necessario cumprimento dos prazos
estabelecidos para elaboracdo e divulgacdo dos diferentes documentos estratégicos, assim como na
promocao de uma maior visibilidade das actividades desenvolvidas, procurando colocar o IDT,I.P., cada

vez mais como institui¢do de referéncia inter-pares.

As vérias areas de intervencdo do Plano Nacional de Reducgdo dos Problemas Ligados ao Alcool, vao
necessariamente produzir um acréscimo significativo de trabalho para estas areas, uma vez que o
envolvimento na execucdo das acgdes implica uma importante mobilizacdo de recursos. A articulagédo
com acgoes decorrentes do Plano de Accdo Contra a Droga e as Toxicodependéncias 2009 - 2012 tera de

ser constantemente equacionada por forma a rentabilizar com eficécia o investimento necessario.



| — Resultado a atingir

INFORMACAO/INVESTIGACAO/FORMACAO E AVALIACAO

Contribuir para um maior e melhor conhecimento do fenédmeno da droga, do alcool e das toxicodependéncias e para a melhoria continua da qualidade da
informacéo, por forma a apoiar a intervengao e a decisdo e a contribuir para a melhoria dos resultados obtidos.

46. Objectivo operacional

Promover a coesao intra-departamental através da partilha de projectos/actividades programadas ou em curso.

N.° Accdes / Actividades Indicadores META Unidade (5) Ref.2

de 2009 Orgéni(‘a (S) Planos de Accdo
ordem Responsével (gis) Droga | Alcool
46.01|Promocdo de reunides com dirigentes do DMFRI com periodicidade mensal |Memorando das reunies 10 DMFRI/NE/NEI/
46.02| Desenvolvimento de projectos abrangentes com 2 ou mais nticleos Relatorios de Actividades dos Projectos 6 NPD/NF/NRI

47. Objectivo operacional

Incentivar a criacé@o e a disseminacao de programas e respostas no ambito da promocéo da saude e seguranca em contexto laboral,
designadamente a prevencao dos problemas ligados ao alcool.

47.01

Levantamento de praticas em entidades empregadoras nacionais, no que
concerne a politicas de prevencgdo, tratamento e reinsercdo dos PLA no local
de trabalho, com reconhecimento de empresas com boas praticas nesta area

= Dinamizagdo do grupo de trabalho

Definicdo de uma metodologia de recolha de informacdo relativamente a
politicas de entidades empregadoras no ambito da salde e seguranca no
trabalho

Elaboracdo e divulgacdo de linhas orientadoras para o desenvolvimento de

programas integradas para 0s PLA (da prevencdo a reinsergao)

N.° Reunides de trabalho 3
Elaboracéo e apresentacdo de propostas pelo grupo de 1
trabalho

Elaboracdo de proposta de linhas orientadoras 1

DMFRI; DIC;
DTR

48. Obijectivo operacional

Alargar, consolidar e optimizar o Sistema Naci

onal de Informacéo sobre Drogas e Toxicodependéncias (SNIDT).

informacdo de rotina sobre os toxicodependentes reclusos,

48.01| Exploragdo dos sistemas de informacao relativos aos certificados médicos | Relatério sobre os resultados alcancados 1 DMFRI/NE
de Gbito das autopsias feitas a nivel do INML,I.P.

48.02| Apresentacdo de proposta ao LPC/PJ para reforco da monitorizacdo da | Proposta apresentada 1 DMFRI/NE
pureza das drogas em diferentes patamares do mercado

48.03| Levantamento de informacdo harmonizada sobre psicopatologias dos | Relatério com a informacdo recolhida nos diferentes 1 DMFRI/NE;DTR
utentes a nivel das diferentes estruturas de tratamento servicos — fonte

48.04| Apresentacdo de proposta a DGSP para implementacdo de um sistema de |Proposta apresentada 1 DMFRI/NE

Em parceria com o INML,I.P.
Em parceria com o LPC/PJ
Em parceria com a DGSP.




nomeadamente sobre a criminalidade associada a toxicodependéncia

48.05

48.06

48.07

Rentabilizacdo do Sistema Informacéo Multidisciplinar (SIM)
= Actualizacdo das bases de dados e tratamento dos dados relativos a:

- movimento clinico das estruturas do IDT,I.P.
- utentes em camas/lugares convencionados (listas nominativas)

- utentes das UD publicas

= Activacdo das novas bases de dados e tratamento dos dados relativos a:
- utentes das CT publicas

- utentes dos CD publicos

- utentes das UD licenciadas

- utentes das CT licenciadas

- utentes dos CD licenciadas

Recolha, tratamento e divulgacdo anual de dados caracterizadores da
situacdo nacional (relativos aos indicadores que integram o SNIDT):

= Recolha dos dados

= Tratamento/analise dos dados

= Divulgacéo de informacéo:
- respostas a compromissos hacionais e internacionais

- respostas a solicitagdes varias

N.° de registos (estruturas) introduzidos nas bases de
dados / N.° de estruturas existentes

Documento c/ apuramento anual dos dados

N.° de registos (utentes) introduzidos nas bases de
dados /N.° de utentes em  camas/lugares
convencionados

Documento com apuramento anual dos dados

N.° de registos (utentes) introduzidos na base de dados
/ N.° de utentes nas UD publicas

Documento com apuramento anual dos dados

N.° de registos (utentes) introduzidos na base de dados
/ N.° de utentes nas CT publicas

Documento com apuramento anual dos dados

N.° de registos (utentes) introduzidos na base de dados
/ N.° de utentes nos CD publicos

Documento com apuramento anual dos dados

N.° de registos (utentes) introduzidos na base de dados
/ N.° de utentes nas UD licenciadas

Documento com apuramento anual dos dados

N.° de registos (utentes) introduzidos na base de dados
/ N.° de utentes nas CT licenciadas

Documento com apuramento anual dos dados

N.° de registos (utentes) introduzidos na base de dados
/ N.° de utentes nos CD licenciados

Documento com apuramento anual dos dados

N.° de indicadores com dados recolhidos / N.° de
indicadores que integram o SNIDT

N.° de indicadores com dados analisados/ N.° de
indicadores com dados recolhidos

Elaboracéo do Relatdrio Anual sobre a Situacdo do Pais
em matéria de Drogas e Toxicodependéncias — 2008

% preenchimento de tabelas do OEDT, Nag¢des Unidas
e INFARMED, dentro dos prazos

N.° de respostas / N.° de solicitagfes

100%

100%

100%

100%

100%

100%

100%

100%

100%

100%

100%

100%

DMFRI/NE;DTR
DR/CRI;UA

DMFRI/NE;
DTR; DR

DMFRI/NE;
DTR; DR/UD

DMFRI/NE;
DTR; DR/CT

DMFRI/NE;
DTR; DR/CD

DMFRI/NE;
DTR;

UD licenciadas
DMFRI/NE;
DTR;

CT licenciadas
DMFRI/NE;
DTR;

CD licenciados

DMFRI/NE
DR
DMFRI/NE

DMFRI/NE/
NPD
DMFRI/NRI

DMFRI/NE

Em colaboracéo com diferentes servicos-fonte de dados do SNIDT.




49. Objectivo operacional

INFORMACAO/INVESTIGACAO/FORMACAO E AVALIACAO

Desenvolver documentagdo metodoldgica de suporte ao Sistema Nacional de Informagao sobre o Alcool (SNIA).

N.° Accodes / Actividades Indicadores META Unidade (5) Refs
de 2009 Orgénica (S) Planos de Accéo
ordem Responsével (eis) | Droga | Alcool
49.01| Identificagio de indicadores-chave em diversas 4areas e sua | Relatério 1 DMFRI/NE ;
operacionalizagdo, enquanto suporte a um sistema nacional de informacéo DIC; DTR;
sobre o &lcool (SNIA) DR/UA

50. Objectivo operacional

e suas consequéncias.

Promover a investigacao e a optimizacao dos sistemas de informag&o de rotina, com vista a caracterizar o consumo de bebidas alcodlicas

50.01| Recolha sistemética de dados dos sistemas de informacdo de rotina, de |Relatdrio com identificagdo dos potenciais servigos-fonte 1 DMFR /NE;
acordo com os critérios metodologicos definidos para o SNIA e grupos-alvo | de dados e calendarizacdo da sua integracéo na rede DIC; DTR;
prioritarios: N.° de servicos que integram a rede / N.° de servigos DR/UA
= criacdo de uma rede de servigos-fonte previstos de integrar a rede em 2009 100%
= criacdo e implementacdo de instrumentos de recolha de dados |[N.° de instrumentos construidos / N.° instrumentos | 100%
normalizados necessarios a nivel dos servicos-fonte que integram a rede
N.° de instrumentos implementados / N.° de | 75%
instrumentos construidos
51. Objectivo operacional  Promover a divulgacdo e acesso a informacao objectiva e fiavel na area das drogas e toxicodependéncias.
51.01| Consolidacdo, actualizagdo do sitio institucional do IDT,I.P. e inclusdo de |Relatério anual das actividades, de 1 DMFRI/NPD
novos contedidos @ medida que disponiveis, articulando a actualizacdo com | revisdo/actualizacdo e de visitas por tipo de contetido
o0 envio de contetdos para o Portal da Saude, na dptica do servico ao  Nivel de satisfacdo da informacdo disponibilizada na 25
cidaddo pagina electrénica do IDT,I.P.
(o sitio inclui os resultados do inquérito de satisfagdo do sitio) 'N.° de actualizagbes por departamento/gabinete / N.° | 100%
de solicitactes
51.02| Gestdo e divulgacdo de informacdo cientifica e técnica, com |N.° de registos catalogados, indexados e introduzidos |Mais 1500 DMFRI/NPD
investimento em publicacdes electronicas e promocdo do acesso a material 'na base de dados bibliograficos, videograficos, = Registos
informativo/formativo fotogréaficos e de imprensa
51.03 | Respostas a solicitacdes de materiais de prevencdo e publicacdes para | N.° de publicacBes / brochuras / folhetos distribuidos / | 100%
accOes informativas / formativas N.° de solicitacbes
51.04| Apoio a edicdo de publicacdes em papel e edicdo / reedicdo de publicacGes |N.° de publicagdes editadas/reeditadas em prazo | 100%
electronicas exequivel / N.° de solicitacdes
N.° de exemplares de publicacdes electronicas executados | 100%

em prazo exequivel / N.° de exemplares solicitados




51.05 | Elaborag&o de um Directério de Recursos do Alcool Levantamento das necessidades e elaboracdo da | 100% | DMFRI/NPD;
grelha de contelidos DIC

Apoiar o desenvolvimento de uma comunidade cientifica que, com regularidade, realize investigacdo na area da droga, do alcool e das

52. Obijectivo operacional toxicodependéncias.

52.01| Elaborar um regulamento para seleccdo de candidaturas a realizacdo de | Regulamento aprovado 1 DMFRI/NEI
Projectos de Investigacao a desenvolver no &mbito deste PA
Divulgar a Agenda de Investigacdo com a indicacdo dos projectos que | Documentacdo sobre a divulgacdo da Agenda de 1
serdo submetidos a concurso Investigacdo
Apoiar o desenvolvimento da Rede de Investigadores sobre Alcool e | Relatorios de Actividades (Anuais) 1
Drogas (RIAD) da CPLP

53. Objectivo operacional ~ Monitorizar a evolucao, ao longo do tempo, do fenémeno do consumo, em diversas populagdes.

53.01| Realizar periodicamente estudos epidemiolégicos de ambito nacional e/ou
regional, para acompanhamento da evolucdo das diferentes dimensdes do
fendmeno, em vérias populagdes:
1. Elaborar relatério Final do INME/2006-3C Relatério Final 1
2. Elaborar relatério Final do INME/2006-Sec Relatdrio Final 1 DMFRI/NEI
3. Elabora Relatério Final do ECATD/2007 Relatdrio Final 1
4. Inquérito Nacional Meio Escolar/2009-3.° Ciclo (INME/09-3C) Realizacdo da Recolha de Dados 1 DMFRI/NEI
5. Inquérito Nacional Meio Escolar/2009-Secundario (INME/09-S) Realizacdo da Recolha de Dados 1 DMFRI/NEI*
6. Inquérito Nacional ao Ensino Superior/2009 (INES/09) Realizacdo da Recolha de Dados 1 DMFRI/NEI
54. Objectivo operacional  Aprofundar o conhecimento sobre diferentes vertentes do fendmeno do consumo.
54.01| Realizar estudos sobre os diversos processos envolvidos na iniciacao, DMFRI/NEI
desenvolvimento, manutencao e remissao dos diversos tipos de consumo:
1. Elaborar Relatério Final dos estudos sobre “Representages Sociais da | Relatérios Finais 1
Toxicodependéncia e dos Toxicodependentes” na Populagdo Geral —
Consumidores — Rock in Rio — Técnicos
2. Elaborar Relatorio final dos estudos sobre “Representag@es Sociais da Lei | Relatérios Finais 1
n.° 30/2000” na Populacédo Geral — Consumidores — Rock in Rio — Técnicos
3. Realizar estudo sobre “O papel dos consumos de substancias | Realizacdo da Recolha de Dados 1
psicoactivas nas culturas juvenis”

Em parceria com outras entidades externas
Em parceria com DGIDC/ME
Em parceria com GIES e DGES/MC




INFORMACAO/INVESTIGACAO/FORMACAO E AVALIACAO

N.c Accdes / Actividades Indicadores META Unidade (5) Ref?
de 2009 Organica () Planos de’Acgao
ordem Responsavel (gis) Droga | Alcool
54.02| Realizar estudos sobre diferentes vertentes dos indicadores-chave das DMFRI/NEI
instituicdes internacionais (OEDT, OMS, etc.) com vista a melhorar a
qualidade dos dados fornecidos e as intervengdes nas respectivas areas:
1. Realizar estudo sobre “Consumo de substancias psicoactivas entre os | Realizacdo da Recolha de Dados 1

trabalhadores do sexo”

55. Objectivo operacional

toxicodependéncias.

Contribuir para a implementacdo de programas de formacéao e de certificacdo de competéncias para a intervencdo em matéria de drogas e

55.01

Emissdo de pareceres técnico-pedagdgicos sobre intervengdes e projectos
formativos

N.° de pareceres emitidos pelo NF / N. de
solicitacBes dos Servigos do IDT,I.P.

90%

DMFRI/NF

56. Objectivo operacional

toxicodependéncias.

Potenciar e reforcar as competéncias dos profissionais e interventores que directa ou indirectamente actuem no dominio da droga, do alcool e

56.01

Promogdo e consolidagdo da actividade formativa realizada nas diferentes
areas de intervencdo e nos contextos identificados como prioritarios

Relatdrio final com os seguintes indicadores fisicos de 1 DMFRI/NF e

eXecucao: DPAG

N.° total de accBes realizadas (consolidagéo

N.° de acgBes realizadas/area de intervengo nacional);

N.° de accdes realizadas/contexto DR (consolidagdo

N.° total de formandos regional); e todos
’ , . " 0s Servigos

N.° de formandos/éarea de intervencao 5 IDT,I.P.

N.° de formandos/contexto proponentes e

N.° total de horas de formacéo executores de

N.° de horas de formag&o/area de intervencéo actividade

N.° de horas de formagéo/contexto formativa

N.° de eventos cientificos apoiados NQ | DMFRI/NEI

N.° Relatorios de avaliagdo/N.° de actividades | 100% |DMFRI/NF

formativas realizadas pelo NF

N.° Relatorios sintese de execugdo elaborados/N.° de | 100% |SC; DR e UIL

actividades formativas propostas proponentes e

executores

Com eventuais parcerias com ONG
1 Relatério por DR.




56.02| Reforgo e incremento da articulacdo interna e das parcerias na area da | A N.° de propostas conjuntas 2008-2009

formacédo

56.03| Apresentacdo de candidaturas a projectos formativos a fundos
comunitarios (FSE), garantindo a sua monitorizacao e avaliagdo em caso de
aprovacdo, no respeitante & componente Técnico-pedagdgica

56.04| Promogdo do encaminhamento e acolhimento de estagios

56.05 Apoio e/ou organizacéo de eventos

A N.° de parcerias reforcadas e de novas parcerias
2008-2009

N.° candidaturas apresentadas / N.° projectos
propostos

Relatério de execucdo Técnico-pedagogica / N.°
projectos aprovados

N.° de encaminhamentos/N.° de solicitacfes ao NF

N.© de estagiarios acolhidos/N.° de estagiarios
propostos

Realizacdo de um Congresso Nacional IDT,I.P.
N.° de eventos apoiados/N.° de solicitagdes

N.° de eventos organizados / N.° de solicitacdes

N.° total de participantes

+10%

+ 10%

100%

100%

80%
80%

1
80%

100%

400

DMFRI/NF e
Servigos IDT,I.P.
proponentes
DMFRI/NF; DR e
outros Servicos

DMFRI/NF,
DPAG; DR e
Servicos IDT,I.P.
proponentes

DMFRI/NF
DMFRI/NF, DR,
UIL e outros
Servicos IDT,1.P.
DMFRI/NF; DPAG
DMFRI/NF e
Servigos IDT,I.P.
proponentes
DMFRI/NF e
Servicos IDT,I.P.
proponentes
DMFRI/NF; DPAG

57. Objectivo operacional

Promover e potenciar a qualidade da intervencéo formativa do IDT,1.P. e avalia¢do da actividade do DMFRI/NF.

57.01 | Preparacdo e apresentacdo do processo de renovacdo da acreditacdo para a |/Apresentacdo do processo

unidade formativa do IDT,I.P. junto da ACSS, I.P.

57.02 | Andlise de processos e procedimentos referentes as metodologias de |N.° de propostas de melhoria divulgadas/N.° de

recolha e tratamento de dados nesta area
57.03| Melhoria do sistema de monitorizacdo e avaliacdo da intervencdo

formativa

57.04 | Anélise da taxa de execucdo e de produtividade do NF

propostas de melhoria apresentadas

N.° de propostas de melhoria implementadas/N.° de
propostas de melhoria divulgadas

N.0 de actividades cumpridas™/N.° de
accOes/actividades definidas em PA

N.° total de propostas apresentadas “ /N.° de RH do NF

1

100%

60%

75%

80%

DMFRI/NF;
DR

DMFRI/NF; DR
DMFRI/NF; DR
DMFRI/NF

DMFRI/NF

Em matéria de preparagao de processos regionais a remeter ao DMFRI/NF.

Inclui acgBes/actividades previstas em PA e ndo previstas em PA que sejam cumpridas, total ou parcialmente.

Inclui producdo de propostas relativas a ac¢des/actividades previstas em PA e ndo previstas em PA que sejam cumpridas totalmente.




58. Objectivo operacional

tecnologias, sempre que possivel.

INFORMACAO/INVESTIGACAO/FORMACAO E AVALIACAO

Incremento da divulgacdo de conteldos de ambito formativo para publicos internos e externos, através da aplicacdo de novas

N.° Accoes / Actividades Indicadores META Unidade (5) Ref
de 2009 Orgénica(s) Planos de Accdo
ordem Responsavel (els) Droga | Alcool
58.01| Reforco da dinamizagdo da area da formacdo no sitio institucional do |A N.° total de conteddos divulgados (2008-2009) +25% | DMFRI/NF; DR
IDT,I.P., em PDA e na intranet
58.02| Reforco da concepcdo, producéo e divulgacdio de materiais técnico- |A N.° total de materiais criados (2008-2009) +25% | DMFRI/NF e
pedagdgicos e técnico-cientificos produzidos para e em contexto formativo Servigos IDT,IP
proponentes
Relatdrio com os seguintes indicadores de execugao: 1 DMFRI/NF

N.° total de materiais criados

N.° total de materiais produzidos

N.° total de materiais divulgados

N.° total de materiais criados com aplicacdo de novas
tecnologias / N.° total de materiais criados




Reordenamento Juridico

N 0 prosseguimento da revisdo, clarificacdo, actualizagdo e unificacdo do ordenamento juridico, na

perspectiva de melhorar a eficacia da coordenacdo e execugdo das politicas e estratégias
definidas, impde-se, no sentido do estrito cumprimento do Plano Nacional Contra a Droga e as
Toxicodependéncias (PNCDT) - 2012 e do Plano Nacional para a Redugdo dos Problemas Ligados ao

Alcool - 2012 (PNRPLA), proceder & adequagéo da legislacio em matérias conexas com o seu objecto.

= Lein.° 30/2000, de 29 de Novembro;

= Decreto - Lei n.° 183/2001, de 21 de Junho;
= Decreto - Lei n.° 16/99, de 25 de Janeiro;

= Decreto - Lei n.° 72/99, de 15 de Mar¢o;

= Lein.15/93, de 22 de Janeiro.
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| - Resultado a atingir

Clarificacdo do quadro e relacionamento institucional.

59. Objectivo operacional

REORDENAMENTO JURIDICO

Promover, impulsionar e harmonizar a legislagdo de forma a garantir a unidade intrinseca do planeamento, da concepc¢éo, da gestdo, da
fiscalizagdo e da avaliacdo das areas transversais e de missdo do PNLCDT.

N.° Accdes / Actividades Indicadores META Unidade (5) Ref#
de 2009 Orgénica(s) Planos de Accgéo
ordem Responsvel (eis) | Droga | Alcool
59.01 | Atribuicdo de competéncias ao IDT,l.P. que permita um efectivo | Parecer/Proposta de alteracdo a Lei 1 GAD
acompanhamento da operacionaliza¢do da Lei n.° 30/2000
59.02 | Apresentar uma Proposta ao CD do IDT,I.P. para alteracdo do Decreto-lei | Proposta apresentada 1 DIC/NRD;
n.© 183/2001 AJC
59.03 | Apresentar uma Proposta ao CD do IDT,I.P. para alteragdo do Decreto- | Proposta apresentada a tutela 1 DTR/NLF;
Lei n.° 16/99 de 25 de Janeiro AJC
59.04 | Apresentar uma Proposta ao CD do IDT,I.P. para alteracdo do Decreto- | Proposta apresentada a tutela 1 DTR/NLF;
Lei n.°72/99, de 15 de Marg¢o AJC
59.05 | Apresentar uma Proposta ao CD do IDT,I.P. para alteracdo do Lei n.° | Proposta apresentada a tutela 1 AJC
15/93, de 22 de Janeiro
(Lista de substancias)
59.06 | Acompanhamento da legislacdo da reducdo da taxa de alcoolemia | Emissdo de pareceres sempre que solicitados 100% | CD/AJC; DTR
permitida para os recém-encartados (periodo de carta provisoria)
59.07 | Proposta de alteracdo da idade legal para a compra e o consumo de | 1°draft de proposta 1 CD/AJC; DTR

bebidas alcodlicas em locais publicos, de 16 para 18 anos

Autoridade Nacional de Seguranca Rodoviéria




6. Anexos

ANEXO 1
SIGLAS

- Assessoria do Conselho Directivo
- Alto Comissariado da Saude
- Administragdo Central do Sistema de Saude, Instituto Publico

- Aconselhamento, Diagnéstico e Referenciacao

- Assessoria Juridica e de Contencioso

- Autoridade Nacional de Segurancga Rodoviaria

- Base de Dados

- Baixo Limiar de Exigéncia

- Conselho Directivo

- Centro de Dia

- Comissdo para a Dissuaséo da Toxicodependéncia

- Centro de Gesté&o Directa do IEFP

- Confederacgao Geral dos Trabalhadores Portugueses

- Comissdo Interamericana Para o Controle do Abuso de Drogas

- Coordenador Nacional

- Conselho Nacional do Combate a Droga e a Toxicodependéncia
- Coordenacédo Nacional para a Infecgao VIH/SIDA

- Comunidades dos Paises de Lingua Portuguesa

- Comité de Politica Nacional e Acgéo sobre o Alcool

- Centro de Respostas Integradas

- Comunidade Terapéutica

- Comissao Técnica do Conselho Interministerial do Combate a Droga e a Toxicodependéncia
- Cruz Vermelha Portuguesa

- Direccéo-Geral do Ensino Superior

- Direccgédo Geral de Inovacédo e Desenvolvimento Curricular

- Direcc¢édo Geral de Saude

- Direcgéo-Geral dos Servigos Prisionais

- Departamento de Intervencao na Comunidade

- Departamento de Monitorizagdo, Formacéo e Relagfes Internacionais
- Departamento de Planeamento e Administracéo Geral

- Delegacéo Regional

- Delegacéo Regional do Centro

- Delegacdo Regional de Lisboa e Vale do Tejo

- Delegacéo Regional do Norte

- Departamento de Tratamento e Reinsergdo

- Estudo sobre o Consumo de Alcool, Tabaco e Drogas

- Associacéo Europeia de Bibliotecas e Servigos de Informagéo sobre Alcool e outras Drogas
- Estudos em Meio Escolar

- Equipas de Prevencéo

- Equipas de Reinsercao

- European School Survey Project on Alcohol and other Drugs

- Equipa de Tratamento

- European Research and Intervention on Dependency and Diversity in Companies and Employment)
- Frequently Asked Questions
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- Fundacgéo de Ciéncia e Tecnologia

- European Foundation of Drug Helplines

- Fundo Social Europeu

- Gabinete de Apoio a Dissuaséo

- Gabinete de Intervencao e Educagéo para a Salde

- Instituto da Droga e da Toxicodependéncia, Instituto Publico
- Instituto de Emprego e Formacéo Profissional

- Instituto Nacional da Farmacia e do Medicamento

- Inquérito Nacional em Meio Escolar

- Instituto Nacional de Medicina Legal

- Instituto Portugués da Juventude

- Instituicdo Privada de Solidariedade Social

- Instituto de Seguranca Social, Instituto Publico

- Projecto de Identificacdo Precoce da Infecgdo VIH e Prevencao direccionado a Utilizadores de Drogas
- Ministério da Administracdo Interna

- Ministério da Educacéo

- Ministério da Justica

- Ministério da Saude

- Ministério do Trabalho e da Solidariedade Social

- Nucleo de Apoio Geral

- Nucleo de Atendimento e Informacéo

- Nacleo de Apoio Técnico

- Nucleo de Estatistica

- Nucleo de Estudos e Investigacao

- Nacleo de Formagéo

- Nucleo de Gestao Econémica e Financeira

- Nucleo de Gestao e Planeamento

- Nucleo de Gestao de Recursos Humanos

- Nucleo de Informatica

- Ndcleo de Licenciamento e Fiscalizagdo

- Ndcleo de Prevencao

- Nucleo de Publicagdes e Documentacgéo

- N&o Quantificavel

- Nucleo de Reinsergao

- Nucleo de Redugéo de Danos

- Nucleo de Relagdes Internacionais

- Nucleo de Tratamento

- Orgcamento de Estado

- Objectivo Estratégico

- Observatério Europeu da Droga e da Toxicodependéncia
- Org&o Internacional para o Controlo de Estupefacientes
- Organizacdo Mundial de Saude

- Organizacdo Nao Governamental

- Plano de Actividades

- Plano Anual de Compras

- Plano de Accdo Contra a Droga e as Toxicodependéncias
- Paises Africanos de Lingua Oficial Portuguesa



- Program Evaluation Ressource Kit

- Programa Experimental de Troca de Seringas

- Plano de Investimento de Despesas e de Desenvolvimento da Administragdo Publica
- Programa de Intervencgédo Focalizada

- Plano Individual de Insergéo

- Problemas Ligados ao Alcool

- Policia Judiciaria

- Plano de Nacional Contra a Droga e as Toxicodependéncias

- Plano Nacional para a Reducdo dos Problemas Ligados ao Alcool
- Programa Operacional da Administracéo Publica

- Programa Operacional do Potencial Humano

- Plano Operacional de Respostas Integradas

- Programa Operacional de Saude

- Programa de Reestruturacéo da Administracéo Central do Estado
- Presidente

- Programa de Respostas Integradas

- Programa de Substituicdo Opiacea

- Programa Vida-Emprego

- Quadro de Avaliagdo e Responsabiliza¢éo

- Rapid Assessment Response (diagnostico rapido)

- Rede Europeia de Informacéo sobre Toxicodependéncias

- Rede de Investigadores sobre Alcool e Drogas

- Reducéo de Riscos e Minimizagdo de Danos

- Servigos Centrais

- Santa Casa da Misericordia de Lisboa

- Sistema de Avaliacdo do Desempenho na Administragdo Publica
- Sistema de Informacgé&o Contabilistica

- Sindrome de Imunodeficiéncia Adquirida

- Sistema de Informacédo Descentralizada de Contabilidade

- Sistema de Informacgé&o Multidisciplinar

- Sistema de Informacé&o do Utente

- Sistema Nacional de Informac&o sobre o Alcool

- Sistema Nacional de Informacéo sobre Drogas e Toxicodependéncias, Observatério de Drogas e
Toxicodependéncias

- Servigo Nacional de Saude

- Substancias psicoactivas

- Unidade de Alcoologia

- Unidade de Desabituacgéo

- Utilizadores de Drogas Injectavel

- Uni&o Europeia

- Unidade de Intervengao Local

- Unidades Residenciais de Longa Duragao
- Virus da Imunodeficiéncia Humana
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O presente Plano de Actividades para 2009 foi elaborado, sob a responsabilidade do Conselho
Directivo do IDT,I.P., no Departamento de Planeamento e Administracdo e Geral/Nucleo de Gestédo e

Planeamento, com a participacao activa dos profissionais dos servigos centrais e regionais.

Coordenacéo:
Lurdes Oliveira (DPAG/NGP)

ApoioTécnico/Administrativo:

Rita Cordeiro (DPAG/NGP)
Liliana Ferreira (DPAG/NGP)
Carlos Gomes (DPAG/NGP)

Servicos Centrais:

Maria Ribeiro (DPAG)
Lurdes Oliveira (NGP)
Ana Sequeira (NGEF)
Paula Nogueira (NGRH)
Sandra Paiva (NI)
Paula Marques (DIC)
Mario Martins (NP)
Patricia Pissarra (NAI)
Paula Vale de Andrade (NDR)
José Padua (DTR)
Rui Pedro (NT)
Alcina L6 (NR)
Antonio Sousa (NLF)
Mério Castro (DMFRI)
Sofia Santos (NRI)
Sofia Josué (NF)
Carla Ribeiro (NE)
Paula Graga (NPD)
Fernanda Feijao (NEI)
Paula Vitoria (GAD)

Delegacdes Regionais:
Adelino Ferreira (DRNorte)
Carlos Ramalheira (DRCentro)
Antoénio Maia (DRLVTejo)
Marciano Lopes (DRAlentejo)
Antonio Camacho (DRAIlgarve)

Interlocutores Regionais:

Ana Tavares (DRNorte)
Rocha Almeida (DRCentro)
Joaquim Fonseca (DRLVTejo)
Pedro Catita (DRAlentejo)
Antonio Pina (DRAIlgarve)

Este documento sera divulgado a todos os profissionais do IDT,I.P., através de exemplares em papel,
enviados aos responsaveis dos Servicos Centrais, Delegacfes Regionais e Centros de Respostas
Integradas, UD, CT e UA.

Encontrar-se-4 também disponivel na pagina electrénica e na intranet do IDT,l.P. e no Nucleo de

Publicaces e Documentacdo dos Servigos Centrais.
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