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PREÂMBULO
O formulário de submissão é um instrumento crucial para todo o processo do Fórum. Pretende estruturar os compromissos de ação para que estes possam ir ao encontro dos objetivos do Fórum. Nele estabelece‐se a base para a monitorização e avaliação das propostas de intervenção. 
O presente formulário foi adaptado a partir da versão de 2010, desenhada tendo em conta as sugestões dos membros e aprovada em sessão de Fórum.
O objetivo deste documento‐guia é acompanhar o preenchimento dos diferentes campos tendo em linha de conta o formulário. No entanto, caso seja ainda necessária alguma clarificação a respeito da informação contida no mesmo, por favor contacte o Secretariado Permanente do Fórum, através do endereço eletrónico:
forum.alcool@sicad.min‐saude.pt

Em situações em que diferentes ações sejam equacionadas por um mesmo membro, e se tratem de intervenções de tipo diferente, aconselha-se a desdobrar as mesmas em diferentes compromissos de ação. Deste modo procura-se evitar que as informações prestadas não sejam equivocas sobre, por exemplo, os recursos mobilizados, os indicadores selecionados, ou os processos de avaliação escolhidos.
Os dados respeitantes aos campos “Autor do Compromisso” e “Ponto de Contacto para o Compromisso” não serão divulgados sem autorização da organização que inscreve o compromisso. A informação acerca dos compromissos, incluindo a composição e o funcionamento do fórum, constará da carta de compromissos e do respetivo anexo.

	TÍTULO DO CAMPO
	DESCRIÇÃO
	INSTRUÇÃO

	DATA DE SUBMISSÃO
	
	

	NOME DA ORGANIZAÇÃO
	
	Introduzir o nome completo da organização-membro do fórum ou o seu acrónimo

	TÍTULO DO COMPROMISSO DE AÇÃO
	
	Inserir o nome pelo qual deseja que o seu compromisso seja conhecido

	SUMÁRIO DO COMPROMISSO DE AÇÃO
	Descrição do compromisso.
	Descrever o compromisso de forma detalhada mas breve (máximo de 35 linhas). 



	PONTO DE CONTACTO PARA O COMPROMISSO
	A pessoa autorizada pela organização para ser contactada para dar informações sobre o compromisso. 

	ÚLTIMO NOME / PRIMEIRO NOME 
	

	FUNÇÃO NA ORGANIZAÇÃO
	Membro da direção, Coordenador de projeto, Técnico…

	ENDEREÇO 
	Morada completa da organização 

	E‐MAIL 
	



	INFORMAÇÃO RESPEITANTE AO CO‐RESPONSÁVEL DO COMPROMISSO NO FÓRUM 
	Preencher apenas caso exista uma segunda entidade co‐responsável pelo compromisso, identificando se é ou não membro do Fórum

	NOME DAS INSTITUIÇÕES
	Assinalar as instituições que não forem membros do Fórum
	A co-responsabilidade não deve ser assumida em caso de apoio técnico mas sim na partilha de responsabilidades na implementação do compromisso



	INFORMAÇÃO SOBRE O COMPROMISSO
	Fundamentação do compromisso. 
	Toda a informação relevante para uma maior compreensão do compromisso e a sua contextualização. 

	DATA DE INÍCIO
	Data de início do compromisso. 
	Esta será a data em que começará a ser implementado o processo previsto no compromisso. 

	DATA DO FINAL
	Data estimada para o fim do compromisso 
	

	ATIVIDADES DO COMPROMISSO
	
	Descrição das diferentes atividades que compõem o compromisso de ação. Discriminar o Grupo alvo 

	TIPO DE ATIVIDADES DO COMPROMISSO: 
- Informação ao consumidor
- Atividades no âmbito dos media
- Sessões de Sensibilização
- Programas de Intervenção Continuada
- Formação
- Investigação/Produção Científica
- Comunicação comercial
- Aconselhamento
- Tratamento
- Fiscalização
- Outros
	Tipo de atividades que constam do compromisso 
(colocar uma cruz no tipo de intervenções que será aplicado no decurso do compromisso de ação)
	Apesar de cada compromisso dever consistir em várias atividades, é desejável que se centrem nas categorias previstas, de forma a facilitar a monitorização: 
·  Informação ao consumidor: Intervenções numa perspetiva da oferta dirigidas a aspetos como a rotulagem, informação nos pontos de venda, estratégias de controlo da acessibilidade de menores às bebidas alcoólicas, mensagens de consumo com moderação, outros). 
· Atividades no âmbito dos media: ações que incluem a difusão de informação (ou a passagem de spots) na TV, rádio, imprensa, outros. 
· Sessões de sensibilização: intervenções pontuais de duração variada dirigidas a diferentes grupos alvo, visando o aumento da consciência dos riscos ligados ao consumo abusivo de álcool
· Programas de intervenção continuada: intervenções que envolvem múltiplas sessões com o mesmo grupo promovendo o desenvolvimento de competências socio emocionais aplicáveis quer no plano da prevenção quer da reabilitação
· Investigação/Produção científica: recolha e tratamento de dados referentes a padrões de consumo, danos associados ao consumo de álcool, comunicação comercial/media, eficácia de intervenções e a sua difusão em artigos ou publicações
· Comunicação comercial: intervenções dirigidas ao reforço do cumprimento dos códigos de autorregulação, ou à criação de respostas de controlo sobre a promoção do consumo abusivo; intervenções centradas no marketing 
· Formação: formação de técnicos que intervenham na área da prevenção, tratamento ou reinserção no âmbito dos PLA, bem como de profissionais ligados à comercialização de bebidas alcoólicas ao contexto recreativo
· Aconselhamento: intervenções breves, aconselhamento, entrevistas motivacionais
· Tratamento: intervenções dirigidas a indivíduos em risco, pais/famílias, crianças em famílias com problemas ligados ao álcool, 
· Fiscalização: intervenções de direcionadas à aplicação dos dispostos legais
· Outros: É necessário dar informação em outro tipo de atividades que constam do compromisso. 

	GRUPO ALVO
	A definição dos grupos etários coincide com faixas etárias utilizadas no Plano Nacional de Redução dos Comportamentos Aditivos e Dependências (PNRCAD) 
	· Sem Grupo Alvo definido – intervenções visando o público em geral
· Mulheres Grávidas – intervenções visando não apenas a mulher mas abrangendo também o casal/família e o bebé até aos 3 meses
· Crianças até aos 9 anos 
· Pré-adolescência e Adolescência (10-19 anos)
· Jovens adultos (20-24 anos)
· Adultos 25 e os 64 
· Adultos acima dos 65
· Trabalhadores 
· Famílias
· Técnicos
· Pessoas com PLA

	CONTEXTOS DE INTERVENÇÃO
	
	· Ambiental – intervenções centradas a criação de normativos e regulamentação 
· Comercial – dirigidas a espaços de venda ou em contextos de relação entre entidades ligadas ao domínio da oferta
· Comunitário – intervenções integradas que envolvem múltiplos contextos em simultâneo
· Desportivo – intervenções junto a desportistas ou utilizando este contexto para veicular mensagens preventivas
· Escolar – intervenções dirigidas a crianças e profissionais desde o ensino pré-escolar ao secundário
· Familiar – intervenções que têm a família como grupo alvo
· Laboral – intervenções desenvolvidas em contexto laboral ou sindical
· Recreativo – intervenções dirigidas a frequentadores de espaços recreativos (excluindo a intervenção de fiscalização) ou a profissionais que desenvolvem intervenção nesses contextos
· Rodoviário – intervenções de prevenção dos acidentes rodoviários 
· Saúde – intervenções no âmbito do aconselhamento, entrevista motivacional, tratamento e reinserção. 
· Universitário – intervenções dirigidas a estudantes universitários ou em contextos festivos ligados a este grupo alvo
· Virtual – intervenções tendo por base a internet
· Outro

	Âmbito do compromisso
	
	Internacional / nacional / regional / local. 





	INFORMAÇÃO E MONITORIZAÇÃO
	Descrição dos indicadores e processos de monitorização, que deverão ser mensuráveis e transparentes de acordo com o compromisso assumido. 

	OBJETIVOS
	
	Descrição dos objetivos de monitorização. Estes objetivos devem ser SMART (ver anexo da Carta de Compromissos). 

	METAS DO PLANO VISADAS
	Descrição da forma como o compromisso contribui para o objetivo do Fórum 
	Uma ou mais das seguintes áreas: 
1 ‐ Reduzir a facilidade percebida de acesso aos diferentes tipos de bebidas alcoólicas, em estudantes de 13-17 anos
2 ‐ Aumentar o risco percebido do consumo de 1-2 bebidas alcoólicas quase todos os dias, em estudantes de 16 anos.
3 ‐ Retardar o início do consumo de bebidas alcoólicas com 13 anos ou menos. 
4 - Retardar o início dos padrões de consumo nocivo com 13 anos ou menos.
5‐ Reduzir os estados de embriaguez em jovens abaixo dos 16 anos 
6 - Aumentar a idade média do início de consumos para os 17 e 18 anos respetivamente até 2020
7 - Diminuir a prevalência de estados de embriaguez na faixa etária até aos 16 anos
8 - Diminuir a prevalência na população portuguesa do padrão de consumo binge 
9 - Diminuir a prevalência de estados de embriaguez na população portuguesa 
10 - Reduzir a prevalência do consumo de risco e dependência na população portuguesa
11 - Reduzir a mortalidade padronizada por doenças atribuíveis ao álcool
12 - Reduzir a mortalidade em acidentes de viação relacionados com o consumo de álcool 
13 - Garantir que a disponibilização, venda e consumo de substâncias psicoativas lícitas no mercado, seja feita de forma segura e não indutora de uso/consumo nocivo, através da introdução de legislação, regulamentação e fiscalização adequadas  



	Indicadores de input (recursos disponíveis para o compromisso)
	Recursos disponíveis para o compromisso 
	Os indicadores medem os recursos mobilizados para cada atividade/ação.

	NÚMERO DE INTERVENTORES
	
	Nº de interventores (técnicos/voluntários/pares) que integram a proposta de intervenção do compromisso.

	TEMPO
	De intervenção
	Diferenciar o período em que a intervenção vai decorrer, o tempo previsto para cada ação que a compõe e a regularidade com que ocorrem as ações por grupo alvo (pontual, diário, semanal, quinzenal, mensal, anual) (ex. “vamos trabalhar semanalmente com a mesma turma durante um mês em sessões de uma hora” ou “vamos trabalhar com diferentes turmas durante o período de um mês em sessões pontuais de uma hora.”

	
	 “Por ação” (tal como no formulário)
	

	
	Regularidade
	

	CUSTOS 
	
	

	OUTROS. Quais? 
	
	



	
Indicadores de Output alcançados/esperados
	Medem, de um ponto de vista quantitativo, os produtos finais do compromisso que resultam do input. É desejável dar alguma indicação para o valor que se pretende atingir.

	NÚMERO DE PESSOAS ABRANGIDAS 
	
	Por tipo de atividade

	DE QUE UNIVERSO 
	
	Permitir um rácio entre a dimensão do grupo alvo e aqueles que se conseguirá atingir com a intervenção ((ex. vamos trabalhar com 50 dos 200 alunos de 11º ano” ou “envolveremos 500 atletas de um universo de 5.000 para o escalão de juniores)

	VISITANTES DO WEBSITE 
	
	

	NÚMERO DE PRODUTOS 
	
	Ex. relatórios, artigos, manuais, jogos, filmes, 

	NÚMERO DE DESDOBRÁVEIS 
	
	Folhetos, flyers, etc.

	OUTROS. Quais? 
	
	



	Indicadores de resultado e de impacto
	Estes indicadores vão ao encontro do que se pretende atingir com as acções visadas no compromisso, do ponto de vista da avaliação qualitativa. Nesse sentido, podem diferir, consoante a natureza do compromisso. Será importante realizar a avaliação no final das referidas acções, referindo que indicador é que foi utilizado (determinantes do comportamento, mudança de atitudes, parâmetros biológicos), tendo em conta que pode haver resultados de curto/médio e longo prazo.

	CURTO/MÉDIO/LONGO PRAZO/OUTROS 
	



	Detalhes de avaliação, ferramentas e métodos a usar 
	Pelo menos um dos seguintes deve ser marcado.

	QUESTIONÁRIO 
	Parâmetros a avaliar no processo
	Satisfação, interesse qualidade e utilidade da intervenção

	
	Parâmetros de resultados a avaliar 
	Conhecimentos, atitudes, espectativas, etc.

	MTÉTODOS DE AVALIAÇÃO PRÉ E PÓS INTERVENÇÃO
	
	Utilização de dois momentos de avaliação que permitam comparação de resultados

	UTILIZAÇÃO DE GRUPO CONTROLO
	
	Utilização de um grupo que não sendo objeto da intervenção serve de referência comparativa com os resultados da avaliação

	OUTRAS ESTRATÉGIAS DE AVALIAÇÃO (QUAIS)?
	
	

	USO DE AVALIADORES EXTERNOS 
	
	Os avaliadores externos são independentes da organização que está envolvida no compromisso. 

	USO DE AVALIADORES INTERNOS 
	
	Os avaliadores internos pertencem à organização envolvida no compromisso. 
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