\\‘\\\\IIIII uum,,,,
o n,
%,
“,

&
R
3 2
S %
$ 2
$ 2
g 0O a

of -/

O

FORMULARIO DE SUBMISSAO

TiTULO DO CAMPO

Data de submissdo

NOME DA ORGANIZAGAO AUTORA
DO COMPROMISSO

Unidade de Tratamento Intensivo de Toxicodependéncias e Alcoolismo (UTITA) -
Marinha Portuguesa - Ministério da Defesa Nacional

TiTULO DO COMPROMISSO

Programa Residencial Intensivo de Reabilitagdo Biopsicossocial
Prevencdo de Recaida

SUMARIO DO COMPROMISSO

1. Realizagdo de Programas de tratamento para militares das For¢cas Armadas,

das Forgas de Seguranca (GNR E PSP) e Civis inseridos em meio laboral. Este
Programa Residencial Intensivo de Reabilitagdo Biopsicossocial, na UTITA,
tem a duragdo de 28 dias de internamento, seguindo a abordagem do
Modelo Minnesota e esta vocacionado para pessoas inseridas em meio
laboral. O Programa é realizado em grupo fechado, com o nimero maximo
de 10 elementos.

O programa contempla objetivos semanais e tem como trabalho diario a
psicoterapia de grupo, a psicopedagogia da adicdo, o aconselhamento na
adicdo, o aconselhamento espiritual, a educagdo fisica (incluindo natagdo),
terapia ocupacional - “horta pedagogica”, momentos de estudo e de
medita¢do, a participacdo em sessdes dos grupos de autoajuda Alcodlicos
Anonimos e Narcéticos Andnimos, aconselhamento individual com o
conselheiro focal.

Realizagdo e reestruturacdo da Prevencdo de Recaida.

ApOs a fase de tratamento sdo realizadas, na UTITA, reunides semanais em
grupo para prevencdo de recaida dos utentes que realizaram tratamento.
Estas reunides sdo obrigatdrias para militares durante 6 meses, apds o
tratamento. Estas reunides servem para avaliar a evolugdo de cada utente,
identificar dificuldades e obstaculos; reconhecer sinais de recaida e fornecer
estratégias que auxiliem o processo de recuperacgéo.

Neste 22 ponto pretendemos, no futuro, passar a devolver reunides
especificas, durante 1 més, para utentes que acabaram de realizar
tratamento. Deste modo, garantimos que o seu acompanhamento é mais
aprofundado e personalizado. Apds este primeiro més, os utentes passam a
integrar as reunides gerais de prevengao de recaida.

Pretendemos ainda intensificar o apoio psicoldgico ao nivel da consulta de
psicologia clinica individual.

Deste programa de prevencdo de recaida, também fazem parte as reuniGes
com os Operadores de Prevencdo (OP) que ocorrem sempre no final do
programa. Estas reunides tém como objetivo, clarificar alguns aspetos da
doenga, auxiliar no processo de reintegragao do utente ao meio laboral, bem
como explicar algumas diretrizes a serem desenvolvidas no local de trabalho
(testes de alcoolemia e analises toxicoldgicas periddicas; pratica de exercicio
fisico; o tipo de servigos de trabalho, etc.). No futuro, pretendemos que
estas reunides ocorram com mais frequéncia e por isso propomos que
ocorram também aos 3 meses e aos 6 meses, apds o programa.

Neste programa englobamos também as reunides com as familias dos
utentes. Estas reunides ocorrem no inicio e no final de cada programa, e no




futuro ocorrerdo também aos 3 meses e 6 meses, apos o final de programa.

PONTO DE CONTACTO PARA O COM

PROMISSO*

Ultimo nome / Primeiro nome

1. Magalh3es, Rita
2. Rodrigues, Carolina

Fung¢ao na organizagao

3. Psiquiatra, Diretora Clinica da UTITA
4. Psicéloga Clinica, Chefe do Servigo de Psicologia e Acompanhamento UTITA

Endereco/ Nimero /Cédigo
Postal/ Cidade

UTITA - Unidade de Tratamento intensivo de Toxicodependéncias e Alcoolismo
Base Naval de Lisboa — Alfeite
2810-001 Almada

E-mail

1. Rita.catarina.magalhaes@marinha.pt
2. Carolina.maria.rodrigues@marinha.pt

INFORMACAO RESPEITANTE AO CO-RESPONSAVEL DO COMPROMISSO NO FORUM - assinalar com (X) as que n3o

forem membros do Féorum

Nome da(s) Instituicdo(oes) :

INFORMAGAO SOBRE O COMPROMISSO*

Data de inicio

Maio de 2014

Data do final

Dezembro de 2016

Data prevista para o relatério
intermédio

30-09-2015

Data prevista para o relatério final

31-01-2017

Atividades do compromisso

Atividade 1: Realizar programas residenciais intensivos de reabilitacdo
biopsicossocial para militares e civis inseridos em meio laboral

Atividade 2: Realizar e reestruturar a prevengao da recaida

Realizar reunides de prevencdo de recaida, semanais, para utentes que
realizaram o programa de tratamento.

Realizar, durante 1 més, reuniGes de prevencdo de recaida, semanais,
especificas para os utentes que acabaram de realizar tratamento.

Consultas de Psicologia Clinica individuais

Reunides com os OP no final do tratamento, aos 3 meses e aos 6 meses apos
tratamento.

Reunides com os familiares dos utentes no inicio e no fim do tratamento, aos
3 meses e aos 6 meses.

Reavaliar os utentes no pds-tratamento aos 6 meses, 1 ano, 3 anos e 5 anos,
através de um questiondrio de follow-up por via telefénica. Em caso de
recaida, ou sinais de risco, € marcada uma consulta com o Conselheiro Focal.

Tipo de atividades do
compromisso:

- Informagao ao consumidor

(]

- Atividades no ambito dos media

- SessOes de Sensibilizagao

- Programas de Interveng¢ao Continuada

- Formagao

- Investigacdo/Producdo Cientifica

- Comunicag¢ao comercial

- Aconselhamento

- Tratamento

XX L <]
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- Fiscalizagao

[

- Outros

[

Grupo Alvo

(colocar uma cruz no grupo alvo e
clarificar as a¢des que Ihe sdo
dirigidas colocando o numero das
mesmas a frente do grupo)

Atividades

Sem Grupo Alvo definido

Mulheres Gravidas

Criangas até aos 9 anos

Pré-adolescéncia e Adolescéncia

Universitarios

Adultos 25 e os 64

Adultos acima dos 65

Trabalhadores - Operadores de Prevengao 1,2

Técnicos (profissionais de diferentes areas)

Pessoas com PLA 1,2

Outros. Quais? Familiares de pessoas com PLA

Contexto de Intervengao

Ambiental

Comercial

Comunitario

Desportivo

Escolar

Familiar

Laboral

Recreativo

Rodoviario

Saude

Universitario

Virtual

Outro. Qual

Ambito do compromisso *

Nacional

INFORMAGCAO E MONITORIZAGAO*

Objetivos *

Tratar e reabilitar militares e civis com doenca aditiva, inseridos no meio laboral (8
Programas de Tratamento, por ano, com o nimero maximo de 10 utentes por
programa).

Fazer a prevencdo de recaida (45 reunides de prevencdo de recaida por ano; 32
reunides de prevencdo de recaida especificas; 24 reunides com os Operadores de
Prevencgdo; 32 reunides de familias)

Relevancia *

Reduzir a prevaléncia do consumo de risco e dependéncia na populagdo
portuguesa.
Reduzir a mortalidade padronizada por doengas atribuidas ao alcool.

\ Indicadores de Input (recursos dispo

niveis para o compromisso) *

Numero de interventores

Tempo

1 Médico Psiquiatra; 1 Médico Gastroenterologista; 1 Psicdlogo Clinico Militar; 2
Psicdlogos Clinicos Civis; 1 Conselheiro em Adicdo; 1 Capeldo; 3 Enfermeiros

De Intervengao | Atividadel: Programa de tratamento: Cada

grupo de




Por agao

Regularidade

tratamento tem no maximo 10 elementos e tem duragdo de 28
dias. Cada programa tem a carga horaria diaria de 14h. Sdo
grupos fechados. No final de cada grupo existe um intervalo de
uma semana até ao come¢o do préximo. Podem existir 8
grupos de tratamento por ano.

Atividade 2: As reuniGes de prevengdo de recaida ocorrem uma
vez por semana, durante 2h, para os utentes que realizaram
programa. Estas reuniGes sdo obrigatdrias para militares,
durante 6 meses. No futuro iremos implementar um grupo de
prevencdo de recaida semanal, durante 2h, especifico, para os
utentes que acabaram de realizar tratamento. Estas reunides
tém durabilidade de 1 més. Apds esse tempo, os utentes
passam a frequentar as reuniBes gerais de prevencdo de
recaida.

As reunides com os OP ocorrem no final de cada programa, e
no futuro ocorrerdo aos 3 meses e 6 meses apds o final do
programa, durante 2h. As reuniGes com as familias dos utentes
ocorrem no inicio e no final de cada programa, e no futuro
ocorrerdo aos 3 meses e 6 meses apos o final de programa,
durante 3h.

As consultas de psicologia clinica sdo implementas com
regularidade semanal ou quinzenal, consoante a necessidade
de cada utente e tém a durabilidade de 45min.

Custos

Outros. Quais?

Indicadores de Output alcancados / esperados *

1. Maximo de 10 elementos e minimo 4 elementos, por grupo de tratamento.
No maximo 8 grupos de tratamento por ano, como tal 80 pessoas por ano.
Durante os 3 anos, o maximo de 240 elementos.

2. Na atividade 2, estima-se que em cada reunido estejam pelo menos presente

Numero de pessoas abrangidas 1 familiar por cada utente. Na reunido de OP, estima-se que esteja 1 OP por

cada utente militar das forcas armadas ou das forcas de seguranca.

Quanto as reunides de prevencdo de recaida existem 4 ou 5 por més e
estima-se que anualmente estejam presentes 905 utentes que ja realizaram
tratamento na UTITA.

Numero de pessoas no grupo alvo | Nao é possivel definir

Numero de participantes nas

diferentes atividades
durante 1 ano).

1145 (80 utentes por ano que realizam tratamento; 80 familiares; 80 operadores
de prevengado; 905 utentes que frequentam a reunido de prevencdo de recaida

Visitantes do website

Numero de produtos

Numero de panfletos

Flyers para as reuniées com os Operadores de Prevencdo
Flyers para as reuniées com as familias dos utentes

Outros. Quais?

Indicadores de resultado e de impacto *

Curto/médio/longo prazo/outros

N2 de pessoas em tratamento

N2 de sessGes por pessoa

N2 de familiares envolvidos

N2 de sessdes com familiares

N2 de OP envolvidos

% de inquiridos em abstinéncia no follow-up

\ Detalhes de avalia¢do, ferramentas e métodos a usar

Questionarios De avaliagdo de processo

Questionario de Satisfagdo do Utente:
Parametros inquiridos:




Logistica (alimentagdo, condigdes de alojamento,
higiene, etc.)

Consultas de avaliagdo em ambulatério (triagem de
enfermagem, consultas de especialidades médicas,
consulta de psicologia clinica, aconselhamento em
adigdo)

Programa de tratamento (psicopedagogia,
psicoterapia de grupo, aconselhamento em adigao,
aconselhamento espiritual, educacao fisica,
aconselhamento familiar, reunides, etc.)

De avaliagdo de resultados

Questionario de Follow-up aos 6 meses, 1 ano, 3
anos e 5 anos

Avaliagao pré e pos intervengao

SIM [ Nao x

Existéncia de Grupo Controlo

SIM [ Nao «x

Estudos aleatdrios

Entrevistas estruturadas

SIM

Questionarios/sondagens nos
media

Outros. Quais?

Uso de avaliadores externos

Uso de avaliadores internos

Nota final: Toda a informacdo prestada é veridica e da inteira responsabilidade da entidade que inscreve

0 respetivo compromisso.




