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FORMULARIO DE SUBMISSAO

TiTULO DO CAMPO

Data de submissdo

13 de Margo de 2014

NOME DA ORGANIZAGAO AUTORA
DO COMPROMISSO

SAAP — Sociedade Anti-Alcoolica Portuguesa

TiTULO DO COMPROMISSO

SAAPrevine 2014

SUMARIO DO COMPROMISSO

A SAAP assume o compromisso de desenvolver a sua interven¢dao numa
perspetiva bio-psico-social, trabalhando ao nivel da promogdo de habitos
de consumo ndo prejudiciais a salude, bem como na prevencdo de
consumos abusivos e dependentes de alcool.

Teremos como principal objetivo a capacitacdo individual e coletiva dos
destinatarios da intervencao - através da responsabilizacdo e
consciencializacao do consumo de alcool.

A Intervencdo da SAAP serd direcionada a toda e qualquer pessoa que
esteja ligada aos Problemas Ligados ao consumo de Alcool, garantindo um
acompanhamento social, médico e psicoldgico.

Ao defender e promover a Educacdo para o Consumo, a SAAP,
desenvolverd a sua intervencdo, numa perspetival interdisciplinar,
recorrendo a planos de intervengao quer sejam individuais, a Comunidades
escolares, a familiares ou Encarregados de Educagao, desde que fomentem
o empowerment e o advocacy individual, garantindo, desta forma, o
melhor caminho para o bem-estar fisico, psiquico e social de todos.

e Dindmicas de Preven¢do em Escolas do 12 Ciclo —“Formacgdo das
Brigadas Anti-Alcool” (através de espetdculo de marionetas)

e SessOes de Esclarecimento e Prevencdo a alunos do 22 e 32 ciclo +
Encarregados de Educacdo + Professores+ Funcionarios
(Informagdo e consciencializacdo sobre consumos excessivos e
novas politicas do alcool — em parceria com a PSP Escola Segura

e Promocdo de concurso para todas as Escolas de Lisboa (alunos 102
ano), para a elaboracdo de um cartaz alusivo ao Alcool. A turma
vencedora serd premiada e todos os trabalhos realizados serdo
expostos em Local publico e visivel na area metropolitana de
Lisboa.

O projeto atuard numa perspetiva de investigacdo - acdo e adotando a
metodologia de trabalho projeto, partindo do problema e/ou necessidade
e capacitando para a sua solucao.

12 etapa - Saber identificar e/ou reconhecer os Problemas Ligados ao
Alcool

22 etapa - Avaliar o seu consumo

32 etapa - Agir na mudanga

42 etapa - Prevenir consumos abusivos

Para além destas novas propostas, continuara a SAAP desenvolver
atividades no ambito do tratamento Médico e acompanhamento Psico-
Social, nas suas instalacdes.




PONTO DE CONTACTO PARA O COMPROMISSO*

Ultimo nome / Primeiro nome

Maria Madalena Natividade

Fun¢ao na organizagao

Técnica de Servigo Social

Endereco/ Nimero /Cédigo
Postal/ Cidade

Rua Febo Moniz n. 13-12 1150-152 Lisboa

E-mail

madalena.saap@gmail.com / geral.saap@gmail.com

INFORMAGAO RESPEITANTE AO CO-RESPONSAVEL DO COMPROMISSO NO FORUM - assinalar com (X) as que nio

forem membros do Forum

Nome da(s) Institui¢cdo(oes) :

Junta de Freguesia de Arroios / ANAFRE/PSP Escola Segura/ Alto Comissariado
para a Imigracdo e Dialogo Intercultural//CPCJ/ Dianova/GAT Portugal/DGE/ARS/

INFORMAGAO SOBRE O COMPROMISSO*

Data de inicio

Maio 2014

Data do final

Maio 2016

Data prevista para o relatério
intermédio

Dezembro 2014 /Junho 2015

Data prevista para o relatério final

Dezembro 2016

Atividades do compromisso

Atividade 1 - Realizar dindmicas nas escolas Escolas do Ensino Bdsico (12
Ciclo) da Rede Social de Freguesia de Arroios, utilizando a técnica de
fantoches.

Atividade 2 -Pretende a SAAP realizar acoes de Consciencializacdo dos
riscos associados aos consumos e novas Politicas relativas ao Alcool, aos
alunos do 22 e 32 Ciclo das Escolas da rede Social da Freguesia de Arroios .

Atividade 3 - Serdo também realizadas sessGes especificas para
encarregados de educacdo, pais, Professores e Funcionarios.

Atividade 4 - Realizacao de um concurso de elaborag¢ao de posters, para todas as
turmas do 102 ano da zona de Lisboa e Vale do Tejo, sobre a tematica do Alcool.
A turma vencedora sera premiada e todos os trabalhos apresentados serdo
expostos num local publico em Lisboa; CCB, Camara Municipal de Lisboa, ou Praga
do Comércio.

Atividade 5 -A SAAP, vai contatar varias entidades para patrocinar a producdo de
cartazes e documentagdo informativa, relativamente & Prevencdo do Alcool, Ja
existente mas desatualizada. Pretendemos também a tradugao de folhetos para a
populagdo imigrante (para o efeito temos o opio da linha de tradug¢do do ACM).
Essa informacdo sera distribuida pelas varias entidades: de Saude, Seguranga,
Desporto, Educacgdo, Religiosas, de Reinsercdo Social etc.. que pertencem a
Comissdo Social de Freguesia e que demonstraram bastante interesse em
colaborar com as atividades/agdes de Prevengdo da SAAP (no total de 117
entidades).

Todas estas entidades concordaram unanimemente que o problema do Alcool é
transversal a todas as idades, classes sociais, ragas e religides, dai o interesse de
todos estarem interessados em colaborar nas nossas agées.

Atividade 6 — Pretende a SAAP, no decorrer do ano 2014,em parceria com varias
entidades da Comissdao Social de Freguesia da Junta de Freguesia de Arroios ,
implementar um Projeto Piloto/Modelo, que visa a criagdo de um Espaco
Especifico para atendimento e Aconselhamento de Jovens com idade
compreendida entre os 12 e os 18 anos, no sentido de dissuasdo ou minimizagao
de danos resultantes do consumo excessivo de Alcool.

A Associacdo DIANOVA e CPCJ-Comissdo de Protecdo de Criancas e Jovens tém
todo o interesse em colaborar com a SAAP neste Projecto, projeto este que sera
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posteriormente implementado nas outras Freguesias de Lisboa , para o efeito
contaremos com a colaboragdo da ANAFRE — Associagdo Nacional de Freguesias.

Atividade 7 — Durante o periodo em epigrafe , a SAAP disponibiliza tratamento
Médico para qualquer cidad3o com Problema Ligado ao Alcool (PLA) e familia.

Atividade 8 - Durante o periodo em epigrafe, a SAAP disponibiliza
acompanhamento Psicossocial para qualquer cidaddo com Problema Ligado ao
Alcool (PLA) e familia.

Atividade 9 — Programas de Intervenc¢do Continuada, sdo a¢des que a SAAP tem
protocolado com o CAOMIO- Obra Social das Irmds Oblatas e com o Projeto CIC
Orientar e pretende manter.

Tipo de atividades do
compromisso:

- Informagao ao consumidor

- Atividades no ambito dos media

- Sessoes de Sensibilizagdo

- Programas de Intervengao Continuada

- Formagao

- Investigacdo/Produgio Cientifica

- Comunicag¢ao comercial

- Aconselhamento

L X 0 X X< XX ]| X

- Tratamento
- Fiscalizagao
- Outros []
Atividades
Sem Grupo Alvo definido Act 5
Mulheres Gravidas
| Criangas até aos 9 anos Act 1
Grupo Alvo Pré-adolescéncia e Adolescéncia Act2,4e6

(colocar uma cruz no grupo alvo e
clarificar as a¢des que Ihe sdo
dirigidas colocando o numero das

Universitarios

Adultos 25 e os 64 Act 3

v 4 Adultos acima dos 65 Act8e9
mesmas a frente do grupo) Trabalhadores (contexto laboral) Act 3
Técnicos (profissionais de diferentes éreas) Act 3
Pessoas com PLA Act7e 8
Outros. Quais? Grupos vulneraveis Act 9
Ambiental
Comercial
Comunitario X
Desportivo
Escolar X
Contexto de Intervengao .
Familiar

Laboral (Intervencdo que visa 0 consumo excessivo pelos
profissionais/Trabalhadores)

Recreativo

Rodoviario

Saude X




Universitario

Virtual

Outro. Qual

Ambito do compromisso *

Nacional e Local (Lisboa e Vale do Tejo + Junta de Freguesia de Arroios) —
posteriormente com a colaboragdo da ANAFRE equacionamos o alargamento a
todas as Juntas de Freguesia .

INFORMACAO E MONITORIZACAO*

Objetivos *

- Avaliar o seu consumo - Aumentar a sensibilidade de jovens e adultos para os
riscos associados ao consumo nocivo do alcool.

- Agir na mudanca — capacitar os jovens para a toma de decisdes responsaveis
(retardar os consumos e alerta para os riscos de binge drinking)

- Prevenir consumos abusivos — promover agdes que capacitem os pais e
familiares para aumento da sensibilidade dos consumos nocivos dos jovens.

- Garantir resposta no tratamento Médico / Internamento

Relevancia *

- Consciencializagdo do risco

- Retardar o inicio do consumo de bebidas alcodlicas

-Aumentar a sensibilidade dos profissionais/Trabalhadores para os efeitos nocivos
do dlcool no local de trabalho

- Reduzir os estados de embriaguez

- Reduzir a facilidade de acesso

-Reduzir a prevaléncia do consumo de risco e dependéncia na populagdo
Portuguesa

-Reduzir as taxas de mortalidade relacionadas diretamente com doengas
resultantes do consumo excessivo do alcool

-Reduzir a Mortalidade em Acidentes de Viagao relacionados com o consumo do
alcool

Indicadores de Input (recursos dispo

niveis para o compromisso) *

Numero de interventores

5

De Intervengao 1,5 a 2 Horas (nas Escolas) de Maio de 2014 a Dezembro 2015

Por acdo Act 1 - Abril de 2014 a Novembro de 2014
Tempo Act 3 - Estas agles irdo decorrer entre Janeiro 2015 e
Junho 2015. As sessdes terdo a duragdo de 1,5h.
Act 4 - Entre Setembro de 2014 e Dezembro de 2014
Regularidade | ------
Custos

Outros. Quais?

Indicadores de Output alcancados / esperados *

Numero de pessoas abrangidas

Sem indicadores disponiveis

Numero de pessoas no grupo alvo

Sem indicadores disponiveis

Numero de participantes nas
diferentes atividades

Visitantes do website

WebSite é ainda muito recente. Ndo ha dados disponiveis

Numero de produtos

Por apurar

Numero de panfletos

3.000 (flyers +desdobraveis)

Outros. Quais?

Posters — 300 (tamanho A2)

Indicadores de resultado e de impacto *

Curto/médio/longo prazo/outros

N de juntas de freguesia envolvidas (caso alarguem o vosso dmbito de
intervencdo)
N2 de Escolas abrangidas




N2 de turmas intervencionadas

N de criangas e jovens envolvidos

N de profissionais abrangidos

N2 de encarregados de educ¢do abrangidos

AvaliagOes recebidas (satisfagdo, interesse, etc.)

N2 de pessoas com PLA apoiadas (caso integrem atividade de tratamento)
N de trabalhos recebidos a concurso

\ Detalhes de avaliagdo, ferramentas e métodos a usar

Questiondrios

De avaliagdo de processo

De avaliagdo de resultados

Avaliagdo pré e pos intervengdo

SIM X Nao [

Existéncia de Grupo Controlo

SIM [ Nao X

Estudos aleatdrios

Entrevistas estruturadas

Questionarios/sondagens nos
media

Outros. Quais?

Uso de avaliadores externos

Uso de avaliadores internos

Nota final: Toda a informacao prestada é veridica e da inteira responsabilidade da entidade que inscreve

0 respectivo compromisso.




