
  

FFÓÓRRUUMM  NNAACCIIOONNAALL  ÁÁLLCCOOOOLL  EE  SSAAÚÚDDEE  

FFOORRMMUULLÁÁRRIIOO  DDEE  SSUUBBMMIISSSSÃÃOO  
 

TÍTULO DO CAMPO  

Data de submissão  21 de março de 2014 

NOME DA ORGANIZAÇÃO AUTORA 
DO COMPROMISSO 

Rede de Serviços de Apoio Psicológico no Ensino Superior – Associação 
Profissional (RESAPES-AP) 

TÍTULO DO COMPROMISSO 
Divulgação de atividades no âmbito do FNAS junto dos Serviços de Apoio 
Psicológico no Ensino Superior 

SUMÁRIO DO COMPROMISSO 

A RESAPES-AP compromete-se a divulgar junto dos Serviços de Apoio Psicológico 
no Ensino Superior as atividades promovidas e apoiadas pelo FNAS, 
nomeadamente através da sua Newsletter (periodicidade bi-anual); compromete-
se ainda a colaborar, por intermédio dos seus associados e na medida das suas 
possibilidades, em ações de formação em atividades de grupo para estudantes do 
ensino superior. A RESAPES-AP compromete-se ainda a colaborar nos grupos de 
trabalho informação/sensibilização e prevenção/formação do FNAS. 

PONTO DE CONTACTO PARA O COMPROMISSO*
 

Último nome / Primeiro nome  Gonçalves/Isabel 

Função na organização
 

Presidente da RESAPES-AP 

Endereço/ Número /Código 
Postal/ Cidade 

Gabinete de Apoio ao Tutorado do Instituto Superior Técnico/Av. Rovisco Pais/ 
1049-001 Lisboa 

E-mail isabel.goncalves@ist.utl.pt  

INFORMAÇÃO RESPEITANTE AO CO-RESPONSÁVEL DO COMPROMISSO NO FÓRUM - assinalar com (X) as que não 
forem membros do Fórum 

Nome da(s) Instituição(ões) : Associações de Estudantes do Ensino Superior 

 ARS 

INFORMAÇÃO SOBRE O COMPROMISSO* 

Data de início  21 maio 2014 

Data do final  21 maio 2015 

Data prevista para o relatório 
intermédio  

21 dezembro 2014 

Data prevista para o relatório final  21 Junho 2015 

Atividades do compromisso 
 

Atividade 1: Divulgação Atividades no âmbito do FNAS na Newsletter da RESAPES-
AP 

Atividade 2. Participação de um representante do FNAS no III Congresso da 
RESAPES-AP e Integração dos Problemas Ligados ao Álcool (PLA) no Programa do 
Congresso 

mailto:isabel.goncalves@ist.utl.pt


Atividade 3: Dinamização de uma formação em atividades de grupo para 
estudantes do ensino superior, aberto aos parceiros do FNAS, nomeadamente 
capacitando os profissionais das instituições associadas da RESAPES-AP para o 
desenvolvimento de abordagens interativas direcionadas aos estudantes 
universitários no âmbito dos PLA 

Atividade 4: Edição de um panfleto informativo sobre os consumos de álcool entre 
os estudantes universitários, e formas de intervir clinicamente, para distribuir 
pelos serviços associados da RESAPES-AP. 

Tipo de atividades do 
compromisso: 
 
 

- Informação ao consumidor  
- Atividades no âmbito dos media  

- Sessões de Sensibilização X 

- Programas de Intervenção Continuada  

- Formação X 

- Investigação/Produção Científica  

- Comunicação comercial  

- Aconselhamento  

- Tratamento  

- Fiscalização  

- Outros  

Grupo Alvo 
(colocar uma cruz no grupo alvo e 
clarificar as ações que lhe são 
dirigidas colocando o numero das 
mesmas à frente do grupo) 

 
Sem Grupo Alvo definido 
Mulheres Gravidas 
Crianças até aos 9 anos  
Pré-adolescência e Adolescência 
Universitários  
Adultos 25 e os 64  
Adultos acima dos 65 
Trabalhadores (contexto laboral) 
Técnicos (profissionais de diferentes áreas) 
Pessoas com PLA 
Outros. Quais? ________________________________ 

  Atividades 
  

  

  

  

X 1 a 4 
  

  

  

 1, 2 e 3 

  
  

Contexto de Intervenção 

Ambiental  

Comercial  

Comunitário  

Desportivo  

Escolar  

Familiar  

Laboral  

Recreativo  

Rodoviário  

Saúde  

Universitário X 



Virtual  

Outro. Qual ___________________________________________________  

Âmbito do compromisso * Nacional 

INFORMAÇÃO E MONITORIZAÇÃO* 

Objetivos * 
Cumprir o plano de atividades que consta do presente compromisso em pelo 
menos 80%, dentro dos prazos estipulados 

Relevância * 
Diminuir a prevalência na população portuguesa do padrão de consumo binge  
Diminuir a prevalência de estados de embriaguez na população portuguesa  

Indicadores de Input (recursos disponíveis para o compromisso) * 

Número de interventores 
Dra. Isabel Gonçalves (Presidente da RESAPES-AP) e Doutora Célia Figueira 
(Presidente da Mesa da Assembleia Geral da RESAPES-AP) e Corpos Sociais 

Tempo 

De Intervenção 12 meses 

Por ação A1 – 12 meses; A2 – 1 semana; A3 – 1 mês/ano; A4 – 1 mês 

Regularidade A divulgação das atividades do FNAS será bi-anual, aquando do 
lançamento da Newsletter; os Congressos da RESAPES-AP são 
de dois em dois anos e apenas nestes a atividade faz sentido; 
as ações de formação poderão ocorrer anualmente para os 
associados da RESAPES 

Custos - 

Outros. Quais? - 

Indicadores de Output alcançados / esperados *  

Número de pessoas abrangidas 
Todos os sócios da RESAPES-AP (aprox. 50) através da Newsletter (A1), cerca de 
100 profissionais no III Congresso e cerca de 20% dos sócios nas atividades de 
formação 

Número de pessoas no grupo alvo 
Aproximadamente 50 pessoas (o número de técnicos que trabalham nos SAPES é 
variável de ano para ano) 

Número de participantes nas 
diferentes atividades 

Cerca de 150 pessoas 

Visitantes do website - 

Número de produtos - 

Número de panfletos Edição de cerca de 20 unidades do panfleto informativo (A4)  

Outros. Quais? - 
Indicadores de resultado e de impacto * 

Curto/médio/longo prazo/outros 

Realização de 1 ação de formação; 20 participantes na ação de formação; 100 
participantes no III Congresso; edição de um panfleto informativo, a distribuir por 
todos os associados da RESAPES-AP; duas notícias na Newsletter da RESAPES 
sobre as atividades do FNAS 

Detalhes de avaliação, ferramentas e métodos a usar 

Questionários 

De avaliação de processo 

 

Avaliação de processo (satisfação, 
interesse, aplicabilidade) por 
intermédio de questionários 

De avaliação de resultados  
 

 
Avaliação pré e pós intervenção SIM                   Não       x 



 
 
Existência de Grupo Controlo 
 

SIM                   Não       x 

Estudos aleatórios  - 
Entrevistas estruturadas - 

Questionários/sondagens nos 
media 

- 

Outros. Quais? - 

Uso de avaliadores externos Não 
Uso de avaliadores internos - 

Nota final: Toda a informação prestada é verídica e da inteira responsabilidade da entidade que inscreve 
o respectivo compromisso. 


