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TÍTULO DO CAMPO  

Data de submissão  15.03.2014 

NOME DA ORGANIZAÇÃO AUTORA 
DO COMPROMISSO 

APCV – ASSOCIAÇÃO PORTUGUESA DOS PRODUTORES DE CERVEJA 

TÍTULO DO COMPROMISSO PROJETO “Falar Claro: Manual para Pais – FASE 2” 

SUMÁRIO DO COMPROMISSO 

Antecedentes: A APCV, durante o FNAS 1, desenvolveu, validou e certificou (pela 
Direção Geral da Educação e pelo próprio FNAS/SICAD) um MANUAL PARA PAIS 
que lhes permita fazer uma educação dos seus filhos relativa ao consumo 
responsável de álcool e que sublinhe os perigos para a saúde do consumo de 
álcool pelos jovens. 

A APCV vem agora através deste NOVO compromisso (FASE 2), alargar o âmbito 
do Projeto Falar Claro – Fase 1, do seguinte modo: 

Com o objetivo de desenvolver um projeto mais adequado às diferentes 
realidades e capaz de gerar resultados mensuráveis, foi discutido com os parceiros 
do FALAR CLARO, nomeadamente CONFAP, ANP, IPDJ, SICAD, ANAFRE e DGE, a 
implementação de um projeto piloto que acompanhasse e integrasse as atividades 
que cada um dos parceiros já desenvolve junto da comunidade de jovens e 
adolescente que pretendemos impactar. Neste sentido, propõe-se agora que o 
projeto seja implementado em três áreas distintas: escolas, campos de férias e em 
programas de juntas de freguesia na área da prevenção relativos ao consumo 
responsável de álcool pelos jovens.  

Neste novo modo de implementação, foi apontada a necessidade, especialmente 
junto da comunidade de professores, de criar uma ação de formação certificada 
para que o projeto ganhe um novo interesse e seja igualmente possível obter um 
report mais fidedigno das ações desenvolvidas em aula entre os professores e os 
alunos. Para tal, a ANP, DGE e APCV, com o envolvimento do autor do Manual, 
desenvolverão uma ação de 12 horas de formação para um grupo de professores, 
a selecionar pela ANP, com o objetivo de dotar os professores de todas as 
informações e ferramentas para integrar os conteúdos do projeto nas atividades 
curriculares. A certificação aos professores participantes será atribuída mediante 
apresentação de um relatório no final do ano letivo. Para as restantes 
comunidades, nomeadamente pais, monitores de campos de férias e técnicos das 
juntas de freguesias, serão desenvolvidas sessões de formação junto de grupos-
alvo selecionados pela CONFAP, IPDJ e ANAFRE ficando estes sujeitos ao 
preenchimento de um inquérito de avaliação dos resultados na iniciativa no 
terreno.  

Paralelamente à forma de implementação, considera-se necessário acrescentar 
maior dinâmica e potencial no envolvimento dos jovens através da aplicação dos 
conteúdos lecionados em iniciativas mais práticas, como por exemplo, lançar um 
desafio entre as escolas participantes para a criação de um cartaz, onde o melhor, 
segundo critérios a definir, seria adotado e produzido pela APCV para iniciativas 
de visibilidade pública. 

Na génese do projeto mantém-se o objetivo de distribuir o Manual “FALAR 
CLARO” a professores, educadores e outros técnicos anteriormente referidos com 
atuação nesta área para que tenham à sua disposição mais uma ferramenta para 
abordar o consumo responsável de álcool e os perigos para a saúde do consumo 



de álcool pelos jovens. Além deste Manual, será também distribuído um vídeo 
pedagógico sobre as implicações do consumo excessivo e extemporâneo de álcool, 
sem qualquer referência à APCV, assim como um folheto de introdução ao Manual 
adaptado a cada grupo de intervenção, nomeadamente a pais, técnicos das juntas 
de freguesia e monitores de campos de férias. 

Perante o novo modelo de atuação, a distribuição dos Manuais e restantes 
materiais ficará a cargo dos parceiros anteriormente referidos. E todas as 
iniciativas que constam deste compromisso serão alvo de uma campanha de 
comunicação e relações públicas para lhe dar visibilidade a nível nacional, a iniciar 
em 2014 mas que se prolongará nos anos seguintes. 

PONTO DE CONTACTO PARA O COMPROMISSO*
 

Último nome / Primeiro nome  GIRIO, FRANCISCO 

Função na organização
 

Secretário-geral 

Endereço/ Número /Código 
Postal/ Cidade 

APCV - Edifício EE3, Polo Tecnológico de Lisboa, Estrada do Paço do Lumiar 
1600-546 LISBOA 

E-mail fgirio.apcv@lispolis.pt 

INFORMAÇÃO RESPEITANTE AO CO-RESPONSÁVEL DO COMPROMISSO NO FÓRUM - assinalar com (X) as que não 
forem membros do Fórum 

Nome da(s) Instituição(ões) : CONFAP - Confederação Nacional das Associações de Pais 

 ANP - Associação Nacional de Professores (X) 

 IPDJ - Instituto Português do Desporto e da Juventude, I.P. 

 
SICAD - Serviço de Intervenção nos Comportamentos Aditivos e nas 
Dependências 

 ANAFRE – Associação Nacional de Freguesias 

 DGE – Direção Geral da Educação 

INFORMAÇÃO SOBRE O COMPROMISSO* 

Data de início  Primeiro semestre 2014 

Data do final  Final do ano letivo 2014/2015 

Data prevista para o relatório 
intermédio  

31.12.2014 

Data prevista para o relatório final  Final do ano letivo 2014/2015 

Atividades do compromisso 
 

Atividade 1 – Ações de Sensibilização 
Desenvolvimento e implementação de ações de sensibilização sobre o projeto, 
ferramentas, conteúdo e modo de avaliação do impacto deste junto dos pais, 
monitores de campos de férias e técnicos associados a projetos de juntas de 
freguesias, em coordenação e apoio da CONFAP, IPDJ, ANAFRE e SICAD. 

Atividade 2 – Ações de Formação 
Desenvolvimento e implementação de ação de formação dirigidas a docentes, em 
coordenação e apoio da ANP e DGE, sobre o projeto, ferramentas, conteúdo e 
sistema de avaliação de resultados. 

Atividade 3 – Distribuição dos Materiais 
Distribuição pelos grupos identificados - docentes, pais, monitores de campos de 
férias e técnicos associados a projetos de juntas de freguesias - do Manual, do 
Folheto de Introdução ao Manual (adaptado a cada grupo de intervenção) e de um 
vídeo pedagógico sobre as implicações do consumo excessivo e extemporâneo de 
álcool, sem qualquer referência à APCV, assim como outras peças de comunicação 
destinadas ao contacto direto com o público-alvo (via física em DVD e/ou Ficheiro 
Digital via email). 
Neste âmbito: 
ANP – responsável pela distribuição juntos dos docentes que “adiram” ao projeto; 

mailto:fgirio.apcv@lispolis.pt


CONFAP - responsável pela distribuição juntos das associações de pais que 
“adiram” ao projeto; 
IPDJ – responsável pela distribuição junto dos monitores de campos de férias que 
“adiram” ao projeto; 
ANAFRE - responsável pela distribuição juntos de técnicos associados a projetos de 
juntas de freguesias que “adiram” ao projeto; 

Atividade 4 – Monitorização de Resultados e Relatórios de Avaliação 
Recolha dos Relatórios de avaliação de resultados da implementação do projeto 
junto das entidades parceiras.  
Análise de resultados para produção de relatório intermediário e final.  

Atividade 5 – Campanha de RP 
O projeto “Falar Claro: Manual para Pais – FASE 2” e respetivas iniciativas serão 
alvo de uma campanha de comunicação e relações públicas para lhe dar 
visibilidade a nível nacional e com isso potenciar ações de sinergias futuras com 
outros agentes educativos (Escolas, Pais, Encarregados de Educação, outros). 

Tipo de atividades do 
compromisso: 

- Informação ao consumidor  
- Atividades no âmbito dos media  

- Sessões de Sensibilização X 

- Programas de Intervenção Continuada  

- Formação X 

- Investigação/Produção Científica  

- Comunicação comercial  

- Aconselhamento  

- Tratamento  

- Fiscalização  

- Outros X 

Grupo Alvo 
(colocar uma cruz no grupo alvo e 
clarificar as ações que lhe são 
dirigidas colocando o número das 
mesmas à frente do grupo) 

 
Sem Grupo Alvo definido 
Mulheres Gravidas 
Crianças até aos 9 anos  
Pré-adolescência e Adolescência 
Universitários  
Adultos 25 e os 64  
Adultos acima dos 65 
Trabalhadores (contexto laboral) 
Técnicos (profissionais de diferentes áreas) 
Pessoas com PLA 
Outros. Quais? Pais, Encarregados de Educação 

  Atividades 

 Act 5 
X  

x  

  

  

  
  

  

 Act 1, 2,3,4 

  

 Act 1,3,4 

Contexto de Intervenção 

Ambiental  
Comercial  
Comunitário X 
Desportivo  
Escolar X 
Familiar X 



Laboral  
Recreativo  
Rodoviário  
Saúde  
Universitário  
Virtual  
Outro. Qual: Campos de férias e ATL X 

Âmbito do compromisso * Nacional 

INFORMAÇÃO E MONITORIZAÇÃO* 

Objetivos * 

- Criar 4 campos de intervenção ao nível da interação com docentes, pais, 
monitores de campos de férias e técnicos associados a projetos de juntas de 
freguesias para que exista uma cobertura representativa e sólida em diferentes 
junto dos jovens, capaz de gerar orientações e diretrizes não só para tornar o 
projeto de cariz nacional. 
- Ter um impacto mensurável e real nas comunidades abrangidas e para tal no 
início pretendemos formar 10 Docentes, sensibilizar 5 Associações de Pais, 5 
Monitores de Campos de Férias e 5 Técnicos associados a projetos de juntas de 
freguesias. E receber o respetivo número de inquéritos de avaliação dos 
resultados na iniciativa no terreno.  
- Ser verdadeiramente um projeto com capacidade evolutiva e adaptativa às 
diferentes realidades de interação com os jovens, com capacidade de se tornar 
uma iniciativa de referência na área. Para tal, e para além da distribuição do 
Manual e do Vídeo Pedagógico, será distribuído Folheto de Introdução ao Manual 
(adaptado a cada grupo de intervenção). 
- Gerar pelo menos 20 notícias on-line em media nacionais e regionais sobre o 
projeto FALAR CLARO. 

Relevância * 

O compromisso aqui submetido está alinhado com os objetivos do Fórum ao 
compreender uma iniciativa pedagógica relativa ao consumo responsável de 
bebidas alcoólicas destinada diretamente a diferentes educadores na vida dos 
jovens através dos docentes, pais e outras figuras de referência. Procura contribuir 
para a prevenção do consumo de risco e nocivo e perigoso em jovens em idades 
em que, embora ilegal (abaixo dos 16 anos) ou legal (acima dos 16 anos), o 
consumo de bebidas alcoólicas é uma realidade, e nalguns casos ocorrendo de 
forma excessiva. 
Especificamente, este compromisso está alinhado com os seguintes temas 
presentes na carta de compromisso do Fórum:  
- Aumentar o risco percebido do consumo de bebidas alcoólicas entre pré-
adolescentes, adolescentes e jovens; 
- Retardar o início do consumo de bebidas alcoólicas com 13 anos ou menos. 

Indicadores de Input (recursos disponíveis para o compromisso) * 

Número de interventores 
8 (APCV, Associadas e Agência de comunicação) 
Nº expectável: 50 

Tempo 

De Intervenção 12 Meses (Setembro 2014 a Setembro 2015) – 2ª fase 

Por ação 12 Horas/Ação (Docentes) 

Regularidade Anual 

Custos  

Outros. Quais?  

Indicadores de Output alcançados / esperados *  

Número de pessoas abrangidas 
Formar 10 Docentes (ANP), sensibilizar 5 Associações de Pais (CONFAP), 5 
Monitores de Campos de Férias (IPDJ) e 5 Técnicos associados a projetos de juntas 



de freguesias (ANAFRE). 

Número de pessoas no grupo alvo 
Formar 10 Docentes (ANP), sensibilizar 5 Associações de Pais (CONFAP), 5 
Monitores de Campos de Férias (IPDJ) e 5 Técnicos associados a projetos de juntas 
de freguesias (ANAFRE). 

Número de participantes nas 
diferentes atividades 

Formar 10 Docentes (ANP), sensibilizar 5 Associações de Pais (CONFAP), 5 
Monitores de Campos de Férias (IPDJ) e 5 Técnicos associados a projetos de juntas 
de freguesias (ANAFRE). 

Visitantes do website N/A 

Número de produtos 50 000 Manuais; 1000 Video-CD´s 

Número de panfletos 50 000 Folheto de Introdução ao Manual 

Outros. Quais?  

Indicadores de resultado e de impacto * 

Curto/médio/longo prazo/outros 

Nº de manuais distribuídos (CONFAP, ANP, IPDJ E ANAFRE) 
25 Resposta recebidas aos inquéritos distribuídos com os Manuais (CONFAP, 
ANP, IPDJ, ANAFRE); 
10 Participantes nas ações de formação; 
15 Participantes em ações de sensibilização realizadas; 
Número de trabalhos desenvolvidos pelas comunidades abrangidas no âmbito 
do tema desenvolvido no Manual Falar Claro. 

Detalhes de avaliação, ferramentas e métodos a usar 

Questionários 

De avaliação de processo  Questionários RSFF sobre a formação os conteúdos 
e grau aplicabilidade a ser preenchido pelos 
presentes na formação e nas sessões de 
sensibilização (docentes/ pais/encarregados de 
educação/ monitores e técnicos) com o Manual.  
A recolha dos questionários fica a cargo dos 
referidos parceiros (ANP, CONFRAP, IPDJ e 
ANAFRE) a serem posteriormente enviados à 
APCV.  

De avaliação de resultados. APCV em conjuntos com os parceiros. 

 
Avaliação pré e pós intervenção 
 

SIM                   Não        

 
Existência de Grupo Controlo 
 

SIM                   Não       X 

Estudos aleatórios  N.D. 

Entrevistas estruturadas N.D. 

Questionários/sondagens nos 
media 

N.D. 

Outros. Quais? 

Medição de impacto mediático da iniciativa como suplemento à taxa de cobertura 
das escolas EB 1, EB 2,3 em todo o país: 
- Número de artigos em meios de comunicação social sobre a iniciativa e audiência 
estimada dos mesmos. 

Uso de avaliadores externos  
Uso de avaliadores internos  

Nota final: Toda a informação prestada é verídica e da inteira responsabilidade da entidade que inscreve 
o respectivo compromisso. 


