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FFOORRMMUULLÁÁRRIIOO  DDEE  SSUUBBMMIISSSSÃÃOO  
 

TÍTULO DO CAMPO  

Data de submissão   

NOME DA ORGANIZAÇÃO AUTORA 
DO COMPROMISSO 

Administração Regional de Saúde Norte – IP 
Divisão de Intervenção nos Comportamentos Aditivos e Dependências 

TÍTULO DO COMPROMISSO Elaboração de folheto informativo sobre álcool e gravidez 

SUMÁRIO DO COMPROMISSO 
Elaboração de folheto informativo sobre consumos de álcool destinado a 
mulheres que estejam a pensar engravidar, que estejam grávidas ou em período 
de amamentação 

PONTO DE CONTACTO PARA O COMPROMISSO*
 

Último nome / Primeiro nome  Adelino Vale Ferreira 

Função na organização
 

Coordenador da DICAD – ARS Norte IP 

Endereço/ Número /Código 
Postal/ Cidade 

Rua da Constituição , 295, 2º - 4200-188 Porto 

E-mail adelino.ferreira@arsnorte.min-saude.pt 

INFORMAÇÃO RESPEITANTE AO CO-RESPONSÁVEL DO COMPROMISSO NO FÓRUM - assinalar com (X) as que não 
forem membros do Fórum 

Nome da(s) Instituição(ões) : Não se aplica 

INFORMAÇÃO SOBRE O COMPROMISSO* 

Data de início  Maio de 2014 

Data do final  Outubro de 2014 

Data prevista para o relatório 
intermédio  

Julho de 2014 

Data prevista para o relatório final  Outubro de 2014 

Atividades do compromisso 
 

Atividade 1: Elaboração dos conteúdos a serem contemplados no folheto 

Atividade 2: Encaminhamento para produção e divulgação 
 

Tipo de atividades do 
compromisso: 
 
 

- Informação ao consumidor X 
- Atividades no âmbito dos media  

- Sessões de Sensibilização  

- Programas de Intervenção Continuada  

- Formação  

- Investigação/Produção Científica  

- Comunicação comercial  

- Aconselhamento  

mailto:adelino.ferreira@arsnorte.min-saude.pt


- Tratamento  

- Fiscalização  

- Outros  

Grupo Alvo 
(colocar uma cruz no grupo alvo e 
clarificar as ações que lhe são 
dirigidas colocando o numero das 
mesmas à frente do grupo) 

 
Sem Grupo Alvo definido 
Mulheres Gravidas 
Crianças até aos 9 anos  
Pré-adolescência e Adolescência 
Universitários  
Adultos 25 e os 64  
Adultos acima dos 65 
Trabalhadores (contexto laboral) 
Técnicos (profissionais de diferentes áreas) 
Pessoas com PLA 
Outros. Quais? ________________________________ 

  Atividades 

  
 Distribuição 

  

  

  

  
  

  

 Divulgação 

  

  

Contexto de Intervenção 

Ambiental  

Comercial  

Comunitário x 

Desportivo  

Escolar  

Familiar x 

Laboral  

Recreativo  

Rodoviário  

Saúde x 

Universitário  

Virtual  

Outro. Qual ___________________________________________________  

Âmbito do compromisso * Regional 

INFORMAÇÃO E MONITORIZAÇÃO* 

Objetivos * 
Criação de um folheto sobre as consequências do consumo de álcool no grupo 
específico das mulheres grávidas – a distribuir nos ACES, e disponível para apoio a 
acções de formação e sensibilização 

Relevância * 
Reduzir a prevalência do consumo de risco num grupo específico da população 
portuguesa – mulheres grávidas – meta 10 

Indicadores de Input (recursos disponíveis para o compromisso) * 

Número de interventores 2 

Tempo 

De Intervenção (não se aplica) 

Por ação (não se aplica) 

Regularidade (não se aplica) 

Custos Informação indisponível no momento presente 

Outros. Quais?  
Indicadores de Output alcançados / esperados *  

Número de pessoas abrangidas Globalidade das Mulheres grávidas que recorrem às Unidades de Saúde da ARS 



Norte IP 
Número de pessoas no grupo alvo Não é possível determinar 

Número de participantes nas 
diferentes atividades 

 
 

Visitantes do website Número de downloads da versão que estará disponível no Directório da FNAS 
Número de produtos Não é possível determinar 

Número de panfletos A decidir pelo CD da ARS Norte IP 

Outros. Quais? Feedback dos técnicos sobre a reação das utentes ao folheto 

Indicadores de resultado e de impacto * 

Curto/médio/longo prazo/outros 
Nº de folhetos produzidos 
Nº de Locais de distribuição dos folhetos 

Detalhes de avaliação, ferramentas e métodos a usar 

Questionários 
De avaliação de processo Não se aplica 

De avaliação de resultados  Não se aplica 

 
Avaliação pré e pós intervenção 
 

SIM                   Não       X 

 
Existência de Grupo Controlo 
 

SIM                   Não       X 

Estudos aleatórios   

Entrevistas estruturadas  

Questionários/sondagens nos 
media 

 
 

Outros. Quais? Recolha do feedback dos colegas 

Uso de avaliadores externos  

Uso de avaliadores internos  

Nota final: Toda a informação prestada é verídica e da inteira responsabilidade da entidade que inscreve 
o respectivo compromisso. 


