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FORMULARIO DE SUBMISSAO

TiTULO DO CAMPO

Data de submissdo

NOME DA ORGANIZAGAO AUTORA
DO COMPROMISSO

Administracdo Regional de Saude Norte — IP
Divisdo de Intervengdo nos Comportamentos Aditivos e Dependéncias

TiTULO DO COMPROMISSO

Elaboracdo de folheto informativo sobre dlcool e gravidez

SUMARIO DO COMPROMISSO

Elaboracdo de folheto informativo sobre consumos de alcool destinado a
mulheres que estejam a pensar engravidar, que estejam grdvidas ou em periodo
de amamentacdo

PONTO DE CONTACTO PARA O COM

PROMISSO*

Ultimo nome / Primeiro nome

Adelino Vale Ferreira

Fun¢do na organizagao

Coordenador da DICAD — ARS Norte IP

Endere¢o/ Numero /Cédigo
Postal/ Cidade

Rua da Constituicao, 295, 22 - 4200-188 Porto

E-mail

adelino.ferreira@arsnorte.min-saude.pt

INFORMAGAO RESPEITANTE AO CO-RESPONSAVEL DO COMPROMISSO NO FORUM - assinalar com (X) as que nio

forem membros do Férum

Nome da(s) Instituigdo(oes) :

‘ N3do se aplica

INFORMACAO SOBRE O COMPROMI

SSO*

Data de inicio

Maio de 2014

Data do final

Outubro de 2014

Data prevista para o relatério
intermédio

Julho de 2014

Data prevista para o relatério final

Outubro de 2014

Atividades do compromisso

Atividade 1: Elaboragao dos conteldos a serem contemplados no folheto

Atividade 2: Encaminhamento para producao e divulgacao

Tipo de atividades do
compromisso:

- Informagao ao consumidor

- Atividades no ambito dos media

- Sessoes de Sensibilizagdo

- Programas de Interveng¢ao Continuada

- Formagao

- Investigacdo/Producdo Cientifica

- Comunicag¢ao comercial
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- Aconselhamento



mailto:adelino.ferreira@arsnorte.min-saude.pt

- Tratamento

[

- Fiscalizagao

[

- Outros

[

Grupo Alvo

(colocar uma cruz no grupo alvo e
clarificar as a¢des que Ihe sdo
dirigidas colocando o numero das
mesmas a frente do grupo)

Sem Grupo Alvo definido
Mulheres Gravidas

Criangas até aos 9 anos
Pré-adolescéncia e Adolescéncia
Universitarios

Adultos 25 e os 64

Adultos acima dos 65
Trabalhadores (contexto laboral)
Técnicos (profissionais de diferentes areas)
Pessoas com PLA

Outros. Quais?

Atividades

Distribuicdo

Divulgagdo

Contexto de Intervengao

Ambiental

Comercial

Comunitario

Desportivo

Escolar

Familiar

Laboral

Recreativo

Rodoviario

Saude

Universitario

Virtual

Outro. Qual

Ambito do compromisso *

Regional

INFORMAGAO E MONITORIZAGAO*

Objetivos *

acgOes de formacao e sensibilizagdo

Criacdo de um folheto sobre as consequéncias do consumo de alcool no grupo
especifico das mulheres gravidas — a distribuir nos ACES, e disponivel para apoio a

Relevancia *

Reduzir a prevaléncia do consumo de risco num grupo especifico da populagdo
portuguesa — mulheres gravidas — meta 10

Indicadores de Input (recursos dispo

niveis para o compromisso) *

Numero de interventores 2
De Intervencdo | (ndo se aplica)

Tempo Por acdo (ndo se aplica)
Regularidade (ndo se aplica)

Custos Informacdo indisponivel no momento presente

Outros. Quais?

Indicadores de Output alcancados / esperados *

Numero de pessoas abrangidas

‘ Globalidade das Mulheres gravidas que recorrem as Unidades de Saude da ARS




Norte IP

Numero de pessoas no grupo alvo

N3o é possivel determinar

Numero de participantes nas
diferentes atividades

Visitantes do website

Numero de downloads da versdo que estara disponivel no Directério da FNAS

Numero de produtos

Ndo é possivel determinar

Numero de panfletos

A decidir pelo CD da ARS Norte IP

Outros. Quais?

Feedback dos técnicos sobre a reagdo das utentes ao folheto

Indicadores de resultado e de impacto *

Curto/médio/longo prazo/outros

N° de folhetos produzidos
N° de Locais de distribuicdo dos folhetos

Detalhes de avaliagao, ferramentas e métodos a usar

Questiondrios

De avaliagdo de processo N3o se aplica

De avaliagdo de resultados N3o se aplica

Avaliagdo pré e pos intervengdo

SIM [ Nao X

Existéncia de Grupo Controlo

SIM [ Nao X

Estudos aleatdrios

Entrevistas estruturadas

Questionarios/sondagens nos
media

Outros. Quais?

Recolha do feedback dos colegas

Uso de avaliadores externos

Uso de avaliadores internos

Nota final: Toda a informagao prestada é veridica e da inteira responsabilidade da entidade que inscreve

0 respectivo compromisso.




