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FORMULARIO DE SUBMISSAO

TiTULO DO CAMPO

Data de submissao 14 -03 - 2014

NOME DA ORGANIZAGAO AUTORA

DO COMPROMISSO ORDEM DOS PSICOLOGOS PORTUGUESES (OPP)

TiTULO DO COMPROMISSO Guia de Apoio a Intervengao Psicoldgica nos problemas ligados ao alcool (PLA).

Nos ultimos anos tem sido produzido muito conhecimento cientifico sobre
intervencGes psicoldgicas e psicossociais nos PLA.

A OPP assume o compromisso da construcdo de um Guia de Apoio a Intervengdo
Psicoldgica nos PLA, por forma a proporcionar um instrumento organizador do
trabalho clinico dos psicélogos, promotor da qualidade da sua intervengao,
beneficiando os que procuram ajuda.

A construcdo deste Guia, deverd seguir uma légica participativa e colaborativa,
envolvendo diferentes profissionais a trabalhar nos PLA, sistematizando as boas
praticas nesta area.

Este Guia devera ser disponibilizado no Diretério de Recursos do Alcool.

SUMARIO DO COMPROMISSO

PONTO DE CONTACTO PARA O COMPROMISSO*

Ultimo nome / Primeiro nome Figueiredo, Sonia

Fungao na organizagao Presidente da Mesa da Assembleia da Delegagdo Regional do Sul da OPP
Endereco/ Nimero /Cédigo Travessa da Trindade, n216, 52A

Postal/ Cidade 1200-469 Lisboa

secretariado@ordemdospsicologos.pt
soniadfigueiredo@gmail.com

E-mail

INFORMACAO RESPEITANTE AO CO-RESPONSAVEL DO COMPROMISSO NO FORUM - assinalar com (X) as que nio
forem membros do Forum

Nome da(s) Instituicdo(ces) : ARS NORTE

INFORMAGAO SOBRE O COMPROMISSO*

Data de inicio 15.04.2014

Data do final 15.04.2016

Data prevista para o relatério

. L 14.04.2015
intermédio

Data prevista para o relatério final | 14.04.2016

Atividade 1: Identificacdo de protocolos ja implementados de intervengdo nos PLA
gue possam contribuir para a construgdo do Guia de Apoio a Intervengado
Psicoldgica nos PLA.

Atividades do compromisso Atividade 2: Construgdo de um documento preliminar, que servira de base a
construcdo do Guia de Apoio a Intervengao Psicoldgica nos PLA.

Atividade 3: Promover realiza¢do de encontro de profissionais de psicologia, com
o objetivo de discutir o Guia preliminar e gerar contribui¢Ges para o mesmo.



mailto:secretariado@ordemdospsicologos.pt
mailto:soniadfigueiredo@gmail.com

Atividade 4: Publicacdo do Guia de Apoio a Intervengdo Psicoldgica nos problemas
ligados ao dlcool.

Tipo de atividades do
compromisso:

- Informagao ao consumidor

- Atividades no ambito dos media

- Sessoes de Sensibilizagdo

- Programas de Intervengao Continuada

- Formagao

- Investigacdo/Producio Cientifica

- Comunicag¢ao comercial

- Aconselhamento
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Grupo Alvo

(colocar uma cruz no grupo alvo e
clarificar as a¢des que |Ihe sdo
dirigidas colocando o numero das
mesmas a frente do grupo)

- Tratamento
- Fiscalizagdo
- Outros
Atividades
Sem Grupo Alvo definido le2

Mulheres Gravidas

Criangas até aos 9 anos

Pré-adolescéncia e Adolescéncia

Universitarios

Adultos 25 e os 64

Adultos acima dos 65

Trabalhadores (contexto laboral)

Técnicos (profissionais de diferentes areas) 3e4

Pessoas com PLA

Outros. Quais?

Contexto de Intervengao

Ambiental

Comercial

Comunitario

Desportivo

Escolar

Familiar

Laboral

Recreativo

Rodoviario

Saude X

Universitario

Virtual

Outro. Qual?

Ambito do compromisso *

Nacional

INFORMAGAO E MONITORIZAGAO*

Objetivos *

Facilitar o acesso dos profissionais de psicologia a um Guia de Apoio a intervengao
nos PLA.




Promover a qualidade da intervengdo prestada pelos profissionais de psicologia
nos PLA.

Relevancia *

O compromisso aqui submetido esta de acordo com os objetivos do Plano
Nacional para a Redugdo dos Comportamentos Aditivos e das Dependéncias
(PNRCAD), nomeadamente:

- Diminuir a prevaléncia na populagdo portuguesa do padrao de consumo binge;

- Diminuir a prevaléncia de estados de embriaguez na populagao portuguesa ;

- Reduzir a prevaléncia do consumo de risco e dependéncia na populagao
portuguesa;

- Reduzir a mortalidade padronizada por doengas atribuiveis ao alcool.

A participagdo das ordens profissionais é util na conceptualizacdo da problematica
e producdo cientifica, assim como na capacitacdo dos seus membros, facilitando o
acesso melhores praticas.

A realizagdo deste compromisso contribui também para o Diretério de Recursos
do Alcool.

Indicadores de Input (recursos dispo

niveis para o compromisso) *

Numero de interventores 8
De Intervencao 24 meses
Por agdo Actividade 1: 3 meses
Tarie Act?v?dade 2: 7 meses
Actividade 3: 2 meses
Actividade 4: 7 meses
Regularidade
Custos

Outros. Quais?

Indicadores de Output alcancados / esperados *

Numero de pessoas abrangidas

80% dos psicdlogos inscritos na OPP (15.000 psicélogos).

Numero de pessoas no grupo alvo

Aproximadamente 19.000 psicdlogos inscritos na OPP.

Numero de participantes nas
diferentes atividades

Visitantes do website

80% dos psicologos inscritos na OPP (15.000 psicélogos).

Numero de produtos

Elaboragdo de um Guia de Intervengdo Psicoldgica nos PLA.

Numero de panfletos

Outros. Quais?

Indicadores de resultado e de impacto *

Curto/médio/longo prazo/outros

- Numero de entidades parceiras interessadas em colaborar no compromisso;
- Numero de participantes no encontro de profissionais (Actividade 3);

- Resultados da avaliagdo de follow-up, junto dos membros da OPP, acerca da
satisfacdo e conveniéncia, na utilizagdo do Guia de Intervenc&o Psicoldgica nos
PLA.

Detalhes de avaliagao, ferramentas e métodos a usar

Questionarios

Questionario de avaliagdo de processo a utilizar
durante a Actividade 3, com o objectivo de avaliar
necessidades, interesse na criagdo de um Guia de
Apoio a Intervencédo Psicoldgica nos PLA.

De avaliagdo de processo

Questionario de follow-up para avaliagdo de
resultados:

- Grau de satisfagdo na utilizagdo do Guia.

- Utilidade verificada na utilizagdo do Guia.

- Caracterizacdo dos contextos em que foi utilizado o

De avaliacdo de resultados

Guia.



- Contributo para o aumento de conhecimentos na
drea dos PLA.

Avaliagdo pré e pos intervengdo

SIM O Nao X

Existéncia de Grupo Controlo

SIM O Nao X

, . N/A
Estudos aleatdrios /
Entrevistas estruturadas

N/A
Questionarios/sondagens nos
media N/A
Outros. Quais?

N/A
Uso de avaliadores externos /
Uso de avaliadores internos N/A

Nota final: Toda a informacdo prestada é veridica e da inteira responsabilidade da entidade que inscreve

0 respectivo compromisso.




