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TÍTULO DO CAMPO  

Data de submissão  14 -03 - 2014 

NOME DA ORGANIZAÇÃO AUTORA 
DO COMPROMISSO 

ORDEM DOS PSICÓLOGOS PORTUGUESES (OPP) 

TÍTULO DO COMPROMISSO Programas de Prevenção de Problemas Ligados ao Álcool  

SUMÁRIO DO COMPROMISSO 

De forma a contribuir para o aumento das intervenções preventivas baseadas na 
evidência científica e consequente aumento da qualidade das intervenções 
preventivas de Problemas Ligados ao Álcool (PLA), o compromisso da OPP visa o 
levantamento e divulgação de programas baseados em critérios de qualidade 
definidos por entidades de referência na área da prevenção que incluam uma 
componente de Psicologia.  
Esta divulgação pretende promover a troca de informação sobre intervenções 
preventivas de qualidade e disponibilizar aos interventores e decisores na área da 
prevenção de PLA informação sobre programas que constituam boas práticas.  

PONTO DE CONTACTO PARA O COMPROMISSO*
 

Último nome / Primeiro nome  
1. Maymone, Mónica 
2. Santos, Elisabete 

Função na organização
 1. Vogal da Delegação Regional do Sul da OPP 

2. Membro Efetivo da OPP 

Endereço/ Número /Código 
Postal/ Cidade 

Travessa da Trindade, nº16, 5ºA  
1200‐469 Lisboa 

E-mail 
secretariado@ordemdospsicologos.pt 
monica.maymone@ordemdospsicologos.pt 
elrute@sapo.pt  

INFORMAÇÃO RESPEITANTE AO CO-RESPONSÁVEL DO COMPROMISSO NO FÓRUM - assinalar com (X) as que não 
forem membros do Fórum 

Nome da(s) Instituição(ões) : SICAD 

INFORMAÇÃO SOBRE O COMPROMISSO* 

Data de início  15.04.2014 

Data do final  15.04.2016 

Data prevista para o relatório 
intermédio  

14.04.2015 

Data prevista para o relatório final  14.04.2016 

Atividades do compromisso 

Atividade 1: Identificação de critérios de qualidade para a elaboração de 
programas de prevenção de PLA.  

Atividade 2: Elaboração de uma grelha de avaliação e consequente definição de 
níveis de qualidade baseada nos critérios de qualidade para a elaboração de 
programas de prevenção ligados ao álcool. 

Atividade 3: Elaboração de um formulário para o registo dos programas de 
prevenção de PLA.  
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Atividade 4: Divulgação da iniciativa da OPP junto dos seus membros e entidades 
parceiras. 

Atividade 5: Receção, análise e classificação de programas de prevenção de PLA 
que sejam enviados para a OPP. 

Atividade 6: Divulgação junto dos membros da OPP e entidades parceiras dos 
programas de prevenção de PLA que sejam baseados nos critérios de qualidade 
identificados. 

Tipo de atividades do 
compromisso: 
 
 

- Informação ao consumidor  
- Atividades no âmbito dos media  

- Sessões de Sensibilização  

- Programas de Intervenção Continuada  

- Formação  

- Investigação/Produção Científica X 

- Comunicação comercial  

- Aconselhamento  

- Tratamento  

- Fiscalização  

- Outros  

Grupo Alvo 
(colocar uma cruz no grupo alvo e 
clarificar as ações que lhe são 
dirigidas colocando o número das 
mesmas à frente do grupo) 

 
Sem Grupo Alvo definido 
Mulheres Gravidas 
Crianças até aos 9 anos  
Pré-adolescência e Adolescência 
Universitários  
Adultos 25 e os 64  
Adultos acima dos 65 
Trabalhadores (contexto laboral) 
Técnicos (profissionais de diferentes áreas) 
Pessoas com PLA 
Outros. Quais? ________________________________ 

  Atividades 

 1, 2, 3 e 5 

  

  

  

  
  

  

  

 4 e 6 
  

  

Contexto de Intervenção 

Ambiental X 

Comercial  

Comunitário  

Desportivo  

Escolar  

Familiar  

Laboral X 

Recreativo  

Rodoviário  

Saúde  

Universitário  



Virtual  

Outro. Qual?  

Âmbito do compromisso * Nacional 

INFORMAÇÃO E MONITORIZAÇÃO* 

Objetivos * 

Disponibilizar aos interventores e decisores na área da prevenção de PLA 
informação sobre programas que constituam boas práticas que incluam uma 
componente de Psicologia.  
Promover a troca de informação sobre intervenções preventivas de qualidade. 

Relevância * 

O compromisso aqui submetido está de acordo com os objetivos do Fórum, 
nomeadamente no que diz respeito à promoção da qualidade da intervenção nos 
PLA. 
A participação das ordens profissionais são úteis na conceptualização da 
problemática e produção cientifica, assim como na capacitação dos seus 
membros, facilitando o acesso melhores práticas. 
A realização deste compromisso contribui também para o Diretório de Recursos 
do Álcool. 

Indicadores de Input (recursos disponíveis para o compromisso) * 

Número de interventores 8 

Tempo 

De Intervenção 24 meses 

Por ação  

Regularidade  

Custos  

Outros. Quais? 
 
 

Indicadores de Output alcançados / esperados *  

Número de pessoas abrangidas 
 
 

Número de pessoas no grupo alvo 19.000 psicólogos inscritos na OPP 

Número de participantes nas 
diferentes atividades 

 
 

Visitantes do website  

Número de produtos 
Elaboração de um documento com uma listagem de programas de prevenção de 
PLA que constituam boas práticas. 

Número de panfletos  

Outros. Quais? 
 
 

Indicadores de resultado e de impacto * 

Curto/médio/longo prazo/outros 

- Número de entidades parceiras interessadas em colaborar no compromisso; 
- Número de entidades a enviar programas de prevenção de PLA;  
- Número de programas de prevenção de PLA rececionados; 
- Número de programas de prevenção de PLA classificados em cada nível de 
qualidade. 

Detalhes de avaliação, ferramentas e métodos a usar 

Questionários 
De avaliação de processo 

 

De avaliação de resultados  
 

 
Avaliação pré e pós intervenção 
 

SIM                   Não      X 

 
Existência de Grupo Controlo SIM                   Não       X 



 
Estudos aleatórios   

Entrevistas estruturadas  

Questionários/sondagens nos 
media 

 

Outros. Quais?  

Uso de avaliadores externos  

Uso de avaliadores internos 
 

 

Nota final: Toda a informação prestada é verídica e da inteira responsabilidade da entidade que inscreve 
o respectivo compromisso. 


