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FORMULARIO DE SUBMISSAO

TiTULO DO CAMPO

Data de submissdo

10/07/2014

NOME DA ORGANIZAGAO AUTORA
DO COMPROMISSO

Administracao Regional de Saude do Algarve, IP

TiTULO DO COMPROMISSO

Tratamento de pessoas com problemas ligados ao alcool (PLA)

Pretende-se que as pessoas com PLA que acorrem aos servicos especializados de
tratamento nesta area e regido (ETET do Algarve) tenham uma assisténcia de
gualidade e integrada, através de:

SUMARIO DO COMPROMISSO 1) Aconselhamento de pessoas com PLA;
2) Tratamento de pessoas com PLA;
3) Aconselhamento de familiares de pessoas com PLA;
4) Psicoterapias de familiares de pessoas com PLA;
5) Grupos psicoeducativos de prevengdo da recaida em pessoas com PLA.
‘ PONTO DE CONTACTO PARA O COMPROMISSO*
Ultimo nome / Primeiro nome Sousa/Norberto

Fun¢do na organizagao

Responsavel da ETET do Sotavento — DICAD/ ARS do Algarve, IP

Endere¢o/ Numero /Cédigo
Postal/ Cidade

Equipa Técnica Especializada de Tratamento, Rua de Olivenca/8700-414

Olhdo/0Olh3o

E-mail

nlsousa@arsalgarve.min-saude.pt

INFORMAGCAO RESPEITANTE AO CO-RESPONSAVEL DO COMPROMISSO NO FORUM - assinalar com (X) as que nio

forem membros do Férum

Nome da(s) Instituigdo(des) :

INFORMAGAO SOBRE O COMPROMISSO*

Data de inicio 01-05-2014
Data do final 31-12-2016
Data prevista para o relatério julho 2015

intermédio

Data prevista para o relatério final

janeiro 2017

Atividades do compromisso

Atividade 1 - Aconselhamento de pessoas com PLA: Realizagdo de intervengdes
breves, de aconselhamento, a pessoas com PLA, visando a consciencializacdo dos
riscos associados ao consumo de alcool. Desenvolvimento de agbes de
educagdo/promocgdo da saude.

Atividade 2 - Tratamento de pessoas com PLA: Intervengdes prolongadas, de
tratamento, dirigidas a pessoas com padrées de consumo binge-drinking, nocivo e
dependéncia.

Atividade 3 — Aconselhamento de familiares de pessoas com PLA: Intervencdes



mailto:nlsousa@arsalgarve.min-saude.pt

breves, de aconselhamento, visando o esclarecimento/desmistificacdo de crencas
associadas ao consumo de alcool e promogdo de estratégias de apoio ao
tratamento de pessoas com PLA.

Atividade 4 — Psicoterapia de familiares de pessoas com PLA: Intervengdes
prolongadas cujos objetivos, entre outros, sdo a identificagdo/modificacdo dos
comportamentos que contribuem para a manutencao do comportamento aditivo
da pessoa com PLA (situagGes de co-dependéncia) e incrementar a qualidade das
relagdes dentro do sistema familiar.

Atividade 5 - Grupo psicoeducativo de prevengdo da recaida: Grupos
psicoterapéuticos destinados a doentes com PLA com o objetivo de prevenir a
recaida

Tipo de actividades do
compromisso:

- Informagao ao consumidor

- Atividades no ambito dos media

- Sessoes de Sensibilizagao

- Programas de Intervengao Continuada

- Formagao

- Investigacdo/Producdo Cientifica

- Comunicag¢ao comercial

- Aconselhamento

- Tratamento

- Fiscalizagao

L > < )00 00 = 0

- Outros []

Grupo Alvo

(colocar uma cruz no grupo alvo e
clarificar as a¢des que Ihe sdo
dirigidas colocando o numero das
mesmas a frente do grupo)

Atividades

Sem Grupo Alvo definido

Mulheres Gravidas

Criangas até aos 9 anos

Pré-adolescéncia e Adolescéncia

Universitarios

Adultos 25 e os 64

Adultos acima dos 65

Trabalhadores (contexto laboral)

Técnicos (profissionais de diferentes areas)

Pessoas com PLA X 1,2e5

Outros. Quais? Familiares de pessoas com PLA X 3e4

Contexto de Intervengdo

Ambiental

Comercial

Comunitario

Desportivo

Escolar

Familiar

Laboral

Recreativo




Rodoviario

Saude X

Universitario

Virtual

Outro. Qual

Ambito do compromisso *

Regional (distrito de Faro)

INFORMAGAO E MONITORIZAGAO*

Objetivos *

Avaliar, diagnosticar e delinear um projeto de interveng¢do adequado a cada
pessoa com PLA:
e Identificagdo/esclarecimento dos padrdes de consumo de alcool
e Consciencializagdo dos riscos associados aos diferentes padrdes de
consumo de alcool
e Sensibilizagdo para a adog¢do de comportamentos de menor risco
associados ao consumo de alcool.
e  Prevencgdo da escalada do padrdo de consumo de alcool
e Promogdo da adesdo ao tratamento
e Tratamento e/ou encaminhamento das condigGes
fisicas/sociais/psiquicas associadas aos padrdes de consumo nocivo e
dependéncia
e Promog¢do de mudanga, de adog¢do de comportamentos saudaveis e
prevencdo da recaida.

Relevancia *

Diminuir a prevaléncia na populagcdo que recorre aos nossos servicos do padrdo de
consumo binge-drinkig
e Diminuir a prevaléncia de estados de embriaguez na populagdo que
recorre aos nNOSSOS Servigos
e  Reduzir a prevaléncia do consumo de risco e dependéncia na populagdo
que recorre aos NOSSOS Servicos
e Reduzir a mortalidade padronizada por doengas atribuiveis ao alcool

Indicadores de Input (recursos dispo

niveis para o compromisso) *

Numero de interventores

21 Técnicos

De Intervengao | Vamos intervir no periodo de 2014-2016, realizando agdes de

aconselhamento e tratamento de individuos com PLA e seus

Tempo Por Acgao familiares, sendo que a regularidades destas a¢les serd
P determinada pelo projeto de interven¢do estabelecido, em
Regularidade regra prevista para ser didria (no caso das intervencgdes
individuais) ou mensal (no caso das intervengdes grupais).
Custos | e

Outros. Quais?

Indicadores de Output alcancados / esperados *

Numero de pessoas abrangidas

Atividade 1 e 2: 665 Individuos
Atividade 3: 20 Individuos
Atividade 4: 20 Individuos
Atividade 5: 56 Individuos

Numero de pessoas no grupo alvo

761 Individuos

Numero de participantes nas
diferentes atividades

761 Individuos




Visitantes do website

Numero de produtos

Numero de panfletos

Outros. Quais?

Indicadores de resultado e de impacto *

Curto/médio/longo prazo/outros

Incremento de 50% de admissGes de pessoas com PLA

Detalhes de avaliagdo, ferramentas e métodos a usar

Questiondrios

De avaliagdo de processo

De avaliagdo de resultados

Avaliag3o pré e pés intervengdo SIM X Nao
Existéncia de Grupo Controlo SIM [] Nao
Estudos aleatdrios NAO

Entrevistas estruturadas NAO

Questionarios/sondagens nos NAO

media

Outros. Quais? | smememmeeeee-

Uso de avaliadores externos NAO

Uso de avaliadores internos NAO

Nota final: Toda a informacgado prestada é veridica e da inteira responsabilidade da entidade que inscreve

o respetivo compromisso.




