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FORMULARIO DE SUBMISSAO

TiTULO DO CAMPO

Data de submissdo

NOME DA ORGANIZAGAO AUTORA
DO COMPROMISSO

Diregdo-Geral da Educagao

TITULO DO COMPROMISSO

Prevencdo do Consumo de Alcool em Meio Escolar

SUMARIO DO COMPROMISSO

1. Promogdo da Literacia em Saude

1.1 Elaboragdo de um Referencial de Promogdo e Educagdao em Saude,
integrando um subtema dedicado ao alcool.

Elaboracdo de um documento de apoio ao desenvolvimento de
projetos de Promogdo e Educagdo em Saude.

1.3 Formacdo de professores.

Acompanhamento e avaliacdo de projetos de escola no dambito da
Promog¢dao e Educagdo em Saude, nomeadamente no ambito da

prevencdo do consumo de alcool.

1.2

PONTO DE CONTACTO PARA O COM

PROMISSO*

Ultimo nome / Primeiro nome

Rui/Lima

Fungao na organizagao

Técnico Superior na Dire¢do de Servicos de Educagdo Especial e Apoios
Socioeducativos (DSEEAS)

Endereco/ Nimero /Cédigo
Postal/ Cidade

Dire¢do-Geral da Educagao
Av. 24 de Julho, n.2 140
1399-025 Lisboa

E-mail

rui.lima@dge.mec.pt

INFORMAGAO RESPEITANTE AO CO-RESPONSAVEL DO COMPROMISSO NO FORUM - assinalar com (X) as que nio

forem membros do Férum

Nome da(s) Instituicdo(des) :

DGS; SICAD

INFORMAGAO SOBRE O COMPROMISSO*

Data de inicio

maio 2014

Data do final

Julho 2016

Data prevista para o relatério
intermédio

dezembro 2014

Data prevista para o relatério final

dezembro 2016

Atividades do compromisso

Atividade 1: Elaboracdo de um Referencial de Promogdo e Educagdo em Saude,
integrando um subtema especifico dedicado ao alcool.

A execucdo do referido Referencial esta protocolizada com a DGS e conta com o
apoio do SICAD

Atividade 2: Elaboracdo de um documento de apoio ao desenvolvimento de
projetos de Promoc¢do e Educacdo em Salude, nomeadamente na area da
prevencdo do consumo de alcool.

Atividade 3: Concecgdo, acreditacao e disponibilizacdo de um curso de formagdo
de professores, tendo por base os documentos referidos nas atividades 1 e 2.



mailto:rui.lima@dge.mec.pt

Atividade 4: Acompanhamento e avaliagdo de projetos de escolas no ambito da
Promocgdo e Educagdo para a Saude, nomeadamente no ambito da prevengdo do

consumo de dlcool.

Tipo de atividades do
compromisso:

- Informagao ao consumidor

- Atividades no ambito dos media

- Sessoes de Sensibilizagdo

- Programas de Intervengao Continuada

- Formagao

- Investigag¢do/Produgio Cientifica

- Comunicag¢ao comercial

- Aconselhamento

- Tratamento

- Fiscalizagao
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- Outros: Monitorizagdo e avaliagao

X

Grupo Alvo

(colocar uma cruz no grupo alvo e
clarificar as agdes que Ihe sdo
dirigidas colocando o numero das
mesmas a frente do grupo)

Sem Grupo Alvo definido
Mulheres Gravidas

Criangas até aos 9 anos
Pré-adolescéncia e Adolescéncia
Universitarios

Adultos 25 e os 64

Adultos acima dos 65
Trabalhadores (contexto laboral)
Técnicos (profissionais de diferentes areas)
Pessoas com PLA

Outros. Quais?

Atividades

>

D

1,2,3

Contexto de Intervengao

Ambiental

Comercial

Comunitario

Desportivo

Escolar

Familiar

Laboral

Recreativo

Rodoviario

Saude

Universitario

Virtual

Outro. Qual

Ambito do compromisso *

Nacional

INFORMAGAO E MONITORIZAGAO*




Atividades 1, 2 e 3 —50% das UO avalia positivamente e usa o referencial
Atividade 1 — Concluir o Referencial até setembro de 2014 e disponibilizar o
referencial até novembro de 2014.

Atividade 3 — Disponibilizar um curso de formagdo, aplicdvel a 4 turmas de
professores.

Atividade 3 — Formar 75 professores por ano.

Atividade 4 — 50% das UO desenvolvam projetos no ambito da prevengdo do
alcool em meio escolar

Objetivos *

1 - Reduzir a facilidade percebida de acesso aos diferentes tipos de bebidas
alcodlicas, em estudantes de 13-17 anos

2 - Aumentar o risco percebido do consumo de 1-2 bebidas alcodlicas quase
todos os dias, em estudantes de 16 anos.

3 - Retardar o inicio do consumo de bebidas alcodlicas com 13 anos ou menos.
Relevancia * 4 - Retardar o inicio dos padrdes de consumo nocivo com 13 anos ou menos.
5- Reduzir os estados de embriaguez em jovens abaixo dos 16 anos

6 - Aumentar a idade média do inicio de consumos para os 17 e 18 anos
respetivamente até 2020

7 - Diminuir a prevaléncia de estados de embriaguez na faixa etdria até aos 16

anos
\ Indicadores de Input (recursos disponiveis para o compromisso) *
Atividade 1-5
Numero de interventores Atividade 2 -5
Atividade 3 -3
Atividade 4 - 3

De Intervengdo | Atividade 1 — 6 meses
Atividade 2 — 12 meses
Atividade 3 — 3 meses
Atividade 4 — 27 meses

Por acdo Atividade 1 — n3o aplicavel
Atividade 2 — ndo aplicavel

Tempo Atividade 3 — 25 horas
Atividade 4 — continua
Regularidade Atividade 1 — pontual
Atividade 2 — pontual
Atividade 3 — por definir
Atividade 4 — continua
Custos 300.000 €

Outros. Quais?

Indicadores de Output alcancados / esperados *

Atividade 1 — 9.500 professores (1 por cada estabelecimento de educagdo e
ensino)

Atividade 2 — 9.500 professores (1 por cada estabelecimento de educagdo e
ensino)

Atividade 3 — 100 professores

Atividade 4 — 500.000 alunos

Numero de pessoas abrangidas

Atividade 1 — = 150.000 professores
Atividade 2 — = 150.000 professores
Atividade 3 — = 150.000 professores
Atividade 4 — = 1.460.000 alunos

Numero de pessoas no grupo alvo

Atividade 1 -na
Atividade 2 — na
Atividade 3 — 25 professores
Atividade 4 — na

Numero de participantes nas
diferentes atividades

Visitantes do website

Atividade 1 — 1 referencial
Numero de produtos Atividade 2 — 1 manual
Atividade 3 — 1 curso




Atividade 4 — 2 relatérios (1/ano)

Numero de panfletos
Outros. Quais?

Indicadores de resultado e de impacto *

Curto/médio/longo prazo/outros

INDICADORES DE RESULTADO
Atividade 1 — n.2 de documentos produzidos e cumprimento do prazo
Atividade 2 — n.2 de documentos produzidos e cumprimento do prazo
Atividade 3 — n.2 de cursos de formagdo desenvolvidos
n.2 de professores inscritos nos cursos de formagao
Atividade 4 — n.2 de UO abrangidos
n.2 de alunos abrangidos
INDICADORES DE IMPACTO
Atividade 1 — n.2 de documentos produzidos no prazo
Atividade 2 — n.2 de documentos produzidos e cumprimento do prazo
Atividade 3 — n.2 de professores formados que aplicam, em meio escolar, as
estratégias propostas na formacdo
Atividade 4 — n.2 de alunos que referem consumir bebidas alcodlicas (através de
instrumentos locais ou estudos de referéncia)

Detalhes de avaliagao, ferramentas e métodos a usar

Instrumentos (Questionarios,
planeamentos, ...)

Questionarios de satisfagdo, interesse, utilidade,
dirigidos ao publico-alvo

De avaliagdo de processo

Questionarios de avaliagdo dos conhecimentos,
atitudes e comportamentos  dirigidos aos
professores.

De avaliagdo de resultados

Questiondrios de avaliagdo dos conhecimentos,
atitudes e comportamentos dirigidos aos alunos.

Métodos
Avaliagao pré e pos intervengao

SIM X Nao []

Existéncia de Grupo Controlo

SIM 1] Nao []

Estudos aleatdrios

Entrevistas estruturadas

Questionarios/sondagens nos
media

Outros. Quais?

Uso de avaliadores externos

Uso de avaliadores internos

Nota final: Toda a informac&o prestada é veridica e da inteira responsabilidade da entidade que inscreve

0 respectivo compromisso.



