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FORMULARIO DE SUBMISSAO

| TiTULO DO CAMPO

Data de submissdo

14 de Margo 2014

NOME DA ORGANIZAGAO AUTORA
DO COMPROMISSO

Cruz Vermelha Portuguesa

TITULO DO COMPROMISSO

PREVENIR E AGIR

SUMARIO DO COMPROMISSO

Na populagdo portuguesa, o consumo de bebidas alcodlicas é socialmente
aceitdvel, existindo uma elevada prevaléncia de consumo e de patologias directa
ou indiretamente relacionadas com o mesmo.

Tem-se verificado um aumento do nivel de consumo de bebidas alcodlicas na
populagdo juvenil portuguesa, sendo que: por um lado verifica-se que os
consumos se iniciam em idades progressivamente mais precoces; por outro lado, é
evidente que a incidéncia de consumos abusivos na populagdo jovem feminina
tem vindo a aumentar.

Os padrdes de consumo dos adolescentes e jovens adultos estdo cada vez mais
ligados a contextos recreativos, com consumos abusivos de bebidas destiladas e
outras, associados ao de outras substancias psicoativas, que ocorrem sobretudo
ao fim de semana.

O consumo abusivo de bebidas alcodlicas tem consequéncias negativas ao nivel do
rendimento escolar e/ou profissional, das relagbes interpessoais e da propria
integridade fisica.

Os consumidores tém, de um modo geral, uma percec¢do distorcida dos riscos
efetivos associados ao seu padrao de consumo.

O projeto “Copos, quem decide és tu!” é direcionado para a prevengdo do uso,
com especial énfase na prevengao do consumo abusivo, tendo em consideragao os
padrdes atuais de consumo e os contextos em que ocorrem, na populagao juvenil
portuguesa.

O projeto “A brincar e a jogar descobre como te alimentar” visa, através de
dindmicas e materiais pedagodgicos, explicar as criancas quais as diferentes
componentes de hdabitos alimentares mais adequados. Fomenta, o interesse dos
jovens para a adogdo de habitos e comportamentos sauddveis como parte do seu
desenvolvimento integral, modificando as atitudes que correspondam a costumes
individuais e sociais prejudiciais e perigosos para a saude.

Tendo os jovens uma baixa perce¢ao dos riscos associados ao consumo de bebidas
alcodlicas, importa intervir de forma a tornar esta percecdo mais ajustada ao risco
efetivo do consumo. Dai que a intervencdo, tanto do projeto “Copos, quem decide
és tul”, como do jogo “A brincar e a jogar descobre como te alimentar”, visam os
propdsitos de: prevenir o abuso, informar/sensibilizar, intervir em meio escolar,
educar pelos pares, intervir de acordo com os contextos e os padrdes de consumo
e intervir ao nivel da percegdo do risco, disponibilizando de forma ludica e nado
moralista informacdo cientificamente credivel, contribuindo, assim, para o
exercicio de assertividade e cidadania por parte dos mais jovens.

O alcoolismo €, portanto, um dos problemas sociais mais generalizados e para o
qual todas as intervengdes, em qualquer momento do ciclo de vida, sdo
importantes para minimizar o impacto que terdo na comunidade do futuro.

PONTO DE CONTACTO PARA O COM

PROMISSO*

Ultimo nome / Primeiro nome

Gouveia/Susana




Fungao na organizagao

Psicologa

Endereco/ Nimero /Cédigo
Postal/ Cidade

Jardim 9 de Abril, 1 a 5, 1249-083 Lisboa

E-mail

sgouveia@cruzvermelha.org.pt

INFORMACAO RESPEITANTE AO CO-RESPONSAVEL DO COMPROMISSO NO FORUM - assinalar com (X) as que ndo

forem membros do Forum

Nome da(s) Instituicdo(des) :

Camara Municipal de Loures

INFORMAGAO SOBRE O COMPROMISSO*

Data de inicio

Setembro de 2014

Data do final

Junho de 2015

Data prevista para o relatério
intermédio

Janeiro de 2015

Data prevista para o relatério final

Julho de 2015

Atividades do compromisso

Atividade 1: Disseminagdo do Projeto “Copos, Quem decide és tu!” (projeto que
visa a prevengdo do consumo abusivo do dlcool), em escolas do concelho de
Loures que lecionem o 72, 82 e 92 anos de escolaridade.

Atividade 2: Disseminacdo do Projeto “A jogar e a brincar descobre como te
alimentar” (projeto que visa a promocao de habitos alimentares saudaveis através
da sensibilizagdo das criangas para os beneficios de uma alimentagdo correta e
que deve ser mantida até a idade adulta; contribui para um melhor
esclarecimento através da componente IUdico-pedagdgica na passagem de
informacdo que visa a manutencdo de criangas e adultos saudaveis; apela a pratica
de atividade fisica e psiquica diaria, bem como ao fornecimento de alimentos
necessarios para o normal funcionamento do organismo, evitando substancias
psicoativas e preferindo produtos alimentares sauddveis, sejam naturais ou
transformados), pelo menos nas escolas do 12 ciclo do ensino bésico do concelho
de Evora.

Atividade 3: Formagdo especifica dos voluntdrios que dinamizardo a intervengdo
interpares que consta das Atividades 1 e 2. Estes voluntdrios serdo, sempre,
jovens, de preferéncia universitarios (para a atividade 1), podendo ser estudantes
do ensino secundario (no caso dos que dinamizardo a atividade 2).

Tipo de atividades do
compromisso:

- Informagao ao consumidor

- Atividades no ambito dos media

- Sessoes de Sensibilizagdo

- Programas de Intervencao Continuada

- Formagao

- Investigacdo/Producdo Cientifica

- Comunicagao comercial

- Aconselhamento

- Tratamento

- Fiscalizagao

- Outros (dinamicas de grupo, ludico-pedagodgicas, que
visam a sensibilizacdo e o esclarecimento - Jogo da gléria)
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Grupo Alvo

(colocar uma cruz no grupo alvo e
clarificar as agdes que Ihe sdo
dirigidas colocando o numero das
mesmas a frente do grupo)

Atividades

Sem Grupo Alvo definido

Mulheres Gravidas

Criangas até aos 9 anos Atividade 2

Pré-adolescéncia e Adolescéncia Atividade 1 e 3

Universitarios Atividade 3

Adultos 25 e os 64

Adultos acima dos 65

Trabalhadores (contexto laboral)

Técnicos (profissionais de diferentes areas)

Pessoas com PLA

Outros. Quais?

Contexto de Intervengao

Ambiental

Comercial

Comunitario

Desportivo

Escolar X

Familiar

Laboral

Recreativo

Rodoviario

Saude

Universitario X

Virtual

Outro. Qual

Ambito do compromisso *

Nacional e local — dado que se pretende uma maior cobertura possivel por parte
das diferentes atividades, ainda que, inicialmente, estejam mencionados apenas
dois concelhos. Havera, por parte dos servicos centrais da CVP, investimento no
sentido de que esse alargamento a rede das estruturas locais da CVP seja uma
realidade, progressivamente, ao longo do tempo.

INFORMAGCAO E MONITORIZAGAO*

Objetivos *

1. Através da metodologia de intervencdo interpares, sensibilizar, durante o
proximo ano letivo, os jovens com idades compreendidas entre os 13 e os 19
anos, das escolas que aderirem ao projeto, para a problematica do consumo
abusivo de bebidas alcodlicas, envolvendo-os na dindmica “Copos, Quem decide
és tu!” através de sessbes de sensibilizacdo ou do desenvolvimento do processo
completo que constitui o projeto (sensibilizagdo e dinamizagdo de atividades
interpares).

2. Recorrendo a metodologia de intervengao interpares mas com jovens um
pouco mais velhos que os beneficidrios da atividade, sensibilizar, durante o
proximo ano letivo, as criancgas, das escolas do 12 ciclo do ensino bdsico que
aderirem ao projeto, para que tenham habitos alimentares saudaveis,
envolvendo-os na dindmica “A brincar e a jogar descobre como te alimentar”
através da realizacdo do jogo da gléria em tamanho gigante, permitindo que as
criangas sejam pebes e respondam a questdes sobre habitos alimentares
saudaveis — esclarecendo que até aos 17 anos o organismo nado tem capacidade
para destruir as moléculas de alcool, havendo repercussdes no desenvolvimento
de cada crianca/jovem que faz consumos desta natureza; abordando a




importancia de ingerir agua; ensinando a criangca a comer de todos os grupos
alimentares (o que exclui o alcool) ou reforgando comportamentos que ajudem a
manter-se saudaveis, como por exemplo a pratica de exercicio fisico (versus
comportamento autodestrutivos).

3. Promover o exercicio de uma cidadania ativa, responsabilizagdo e o
envolvimento de pares no processo preventivo por parte dos voluntarios
envolvidos, através da disseminagdo dos conteudos junto dos pares.

4. Informar, sensibilizar e contribuir para a educagdo das criangas e jovens
que frequentem as escolas de Portugal continental, para as consequéncias dos
padrées de consumo nocivo e perigoso, de bebidas alcodlicas, promovendo
habitos saudaveis e responsaveis de alimentagdo e consumo.

5. Reduzir os comportamentos de risco associados ao consumo de dlcool,
disponibilizando as criangas e jovens as competéncias e informagdo necessarias
para evitar ou retardar a iniciagdo ao consumo de substancias.

6. Promover competéncias socio-emocionais nas criangas e jovens
envolvidos nos projetos, para que se treine assertividade, de forma ludica e
esclarecida.

7. Promover uma comunidade saudavel e criativa, para que seja protetora,
possua mais capacitacdo para lidar com fatores de risco e seja potenciadora de
qualidade, bem-estar e saide da populagdo no futuro

Relevancia *

1. Aumentar a perce¢do do risco percebido do consumo de 1-2 bebidas
alcodlicas quase todos os dias, em estudantes de 16 anos.

2. Retardar o inicio do consumo de bebidas alcodlicas com 13 anos ou
menos.

3. Retardar o inicio dos padrdes de consumo nocivo com 13 anos ou menos.

4. Reduzir os estados de embriaguez em jovens abaixo dos 16 anos.

5. Aumentar a idade média do inicio de consumos para os 17 e 18 anos.

6. Promover o espirito critico e o exercicio do livre arbitrio de forma
esclarecida.

\ Indicadores de Input (recursos dispo

niveis para o compromisso) *

Numero de interventores

Envolvimento de cerca de 35 voluntarios/técnicos/pares em todo o pais

Tempo

Atividades 1 e 2: Vamos trabalhar ambos os projetos nas
escolas aderentes, durante o préximo ano letivo (2014/2015).
Atividade 3 — Vamos promover formacdo especifica, por
projeto, junto dos pares que implementardo as atividades 1 e
2.

De Intervencdo

Atividade 1: vamos trabalhar em todas as turmas aderentes,
através da passagem de questionarios para levantamento de
preconceitos e de uma sessdo de sensibilizacdo pontual — o
qual podera despoletar (ou ndo) o desenvolvimento do
restante processo. Caso avancem para as restantes fases:
vamos acompanhar, até ao final do ano letivo, a elaboracdo de
materiais subordinados ao tema “Os jovens e o alcool” (podem
ser trabalhos cientificos, dindmicas diversas, artes plasticas e
de performance). Cada sessdo de sensibilizagdo tem a duragao
de cerca de hora e meia - dependendo da
disponibilidade/contingéncia das escolas, mas também, dos
conhecimentos, participacdo e envolvimento dos alunos.

Atividade 2: vamos trabalhar em todas as turmas aderentes,
numa ag¢do pontual e que se operacionaliza através do
envolvimento das criangas na dindmica do jogo da gldria
gigante, contemplando questSes sobre habitos alimentares
saudaveis. O jogo tem uma duragdo aproximada de 2 horas,
porém, o tempo efetivo dependera da
disponibilidade/contingéncia das escolas, mas também, dos
conhecimentos, participacdo e envolvimento dos alunos.

Por agao




Atividade 3: vamos proporcionar formagao especifica a todos
os voluntarios da Juventude Cruz Vermelha que irdo para o
terreno dinamizar as atividades 1 e 2. Esta formagdo tera a
duracdo de 4 horas para cada projeto — dado que se aproveita
o momento para fazer o enquadramento institucional dos
voluntarios (através de informagdo base sobre o Movimento
Internacional da Cruz Vermelha e a Cruz Vermelha Portuguesa).

Regularidade

A regularidade das agbes dependerd da liberdade que as
escolas permitirem e quiserem imprimir na concretizagdo dos
objetivos dos projetos.

As atividades 2 e 3 sdo pontuais, sendo uma de sensibilizagdo
(atividade 2) e a outra de natureza formativa (atividade 3),
ocorrem uma vez para cada grupo de individuos.

Quanto a atividade 1, podem acontecer duas situagbes: 1) a
turma sO assiste a sessdo de sensibilizagdo (primeira
abordagem aos jovens, com cerca de hora e meia de duragdo);
2) a turma, depois de assistir a sessdo de sensibilizagdo, decide
avancar no projeto e construir o “Espago Copos”. Este espaco é
o culminar, no tempo e no espaco, de todas as atividades
(expressdo plastica, dramatica, escrita, desportiva, etc.) que os
jovens pretenderem realizar sob o tema “Os jovens e o alcool”
— em contexto de aula, ou fora dele; com a monitorizagdo de
um dos professores e a colaboragdo, pontual (uma vez por
més), do voluntario da CVP.

Custos

Outros. Quais?

Indicadores de Output alcancados / esperados *

Numero de pessoas abrangidas

No minimo, contamos abranger cerca de 2000 criangas e jovens que frequentem
as escolas portuguesas, enquanto beneficidrios das atividades. Esse numero inclui
os voluntarios que receberdo formagdo para dinamizar as atividades 1 e 2 (de
acordo com a metodologia de intervengdo interpares). De acrescentar que o
numero é uma estimativa, considerando o conhecimento que temos das pequenas
bolsas de material produzido, ao tempo, para implementac¢do destes projetos. O
numero podera ser maior, caso exista alguma possibilidade de co-financiamento
para manter a produgdo do material.

Numero de pessoas no grupo alvo | Informagdo nao disponivel

Numero de participantes nas
diferentes atividades

Visitantes do website

Numero de produtos

Dossiers dos projetos, folhetos informativos, tabuleiros gigantes do jogo da gldria
(com os respetivos dados)

Numero de panfletos

Outros. Quais?

Indicadores de resultado e de impacto *

Curto/médio/longo prazo/outros

envolvidos.

.Numero de distritos envolvidos nas 3 atividades.

Numero de escolas envolvidas nas atividades 1 e 2.

Numero de voluntarios formados pela atividade 3.

Numero de pré-adolescentes e adolescentes envolvidos nas atividades 1 e 3.
Numero de criangas participantes na atividade 2.

Grau de avaliagdo recebido na avaliagdo das atividades junto dos participantes.
Grau de avaliacdo recebido na avaliagdo das atividades por parte dos parceiros

Numero de solicitagGes para prolongamento da realizagdo das atividades além do
tempo designado previamente.

Detalhes de avaliagdo, ferramentas e métodos a usar




De avaliagdo de processo Atividade 1: passagem de questionarios de avaliagdo
do interesse e utilidade desta intervengdo em
contexto escolar.

Atividade 2: passagem de questionarios de avaliacdo
Questionarios da satisfagdo, interesse e utilidade da intervengdo
em contexto escolar.

De avaliagdo de resultados | Atividade 1: passagem de questiondrios para a
levantamento dos preconceitos dos jovens em
relagdo ao alcool — no inicio e no fim da agdo.

Avaliagdo pré e pos intervengdao S| M X N 5 (0] D

Existéncia de Grupo Controlo Sl |V| D N 50 X

Estudos aleatdrios

Entrevistas estruturadas

Questionarios/sondagens nos
media

Outros. Quais?

Uso de avaliadores externos

Uso de avaliadores internos Gabinete de Estudos e Projetos da Sede Nacional da CVP.

Nota final: Toda a informacgado prestada é veridica e da inteira responsabilidade da entidade que inscreve
0 respectivo compromisso.




