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TÍTULO DO CAMPO  

Data de submissão  Março de 2014 

NOME DA ORGANIZAÇÃO AUTORA 
DO COMPROMISSO 

Conselho Coordenador dos Institutos Superiores Politécnicos (CCISP)  

TÍTULO DO COMPROMISSO Investigação na área do álcool  

SUMÁRIO DO COMPROMISSO 

O Conselho Coordenador dos Institutos Superiores Politécnicos (CCISP) enquanto 
membro do Fórum Nacional Álcool e Saúde, compromete-se a reforçar as acções 
necessárias à minimização dos danos provocados pelo álcool, nomeadamente nas 
áreas definidas pelo Plano Nacional para a Redução dos Comportamentos Aditivos 
e dependências (PNRCAD). Neste quadro, e considerando a importância da 
presença do CCISP na discussão e análise de uma problemática tão relevante 
propomos o desenvolvimento do seguinte compromisso:  
- Identificar e divulgar trabalhos de investigação na área do álcool desenvolvidos 
pelos Institutos Superiores Politécnicos e Escolas Superiores de Enfermagem e/ou 
em colaboração com outras instituições 

PONTO DE CONTACTO PARA O COMPROMISSO*
 

Último nome / Primeiro nome  Barroso, Teresa 

Função na organização
 

Professora da ESEnfC e Investigadora na Unidade de Investigação em Ciências da 
Saúde: Enfermagem, Coordenadora Nacional dos Projetos que o CCISP submete 
nesta data ao Fórum Nacional Álcool e Saúde 

Endereço/ Número /Código 
Postal/ Cidade 

Escola Superior de Enfermagem de Coimbra, Rua 5 de Outubro ou Avenida Bissaya 
Barreto, Apartado 7001 

E-mail tbarroso@esenfc.pt 

INFORMAÇÃO RESPEITANTE AO CO-RESPONSÁVEL DO COMPROMISSO NO FÓRUM - assinalar com (X) as que não 
forem membros do Fórum 

Nome da(s) Instituição(ões) : Não se aplica 

INFORMAÇÃO SOBRE O COMPROMISSO* 

Data de início   Maio  2014  

Data do final  Setembro 2015 

Data prevista para o relatório 
intermédio  

Dezembro 2014  

Data prevista para o relatório final  Abril 2015 

Atividades do compromisso 
 

O coordenador do projecto ao nível nacional irá articular com um elemento de 
referência em cada instituição com o objectivo de recolher os dados necessários 
relativos aos trabalhos de investigação desenvolvidos. Estas informações serão 
recepcionadas após a divulgação feita em circuitos específicos, designadamente 
(site das instituições, divulgação por carta e e-mail a todas as instituições e outros 



meios a considerar); serão criadas as condições logísticas para a sua divulgação. 
A actividade será centrada na seguinte categoria: 

Atividade 1 - Investigação/Produção científica: recolha e tratamento de dados 
referentes a padrões de consumo, danos associados ao consumo de álcool, 
comunicação comercial/media, eficácia de intervenções e a sua difusão em artigos 
ou publicações 

Tipo de atividades do 
compromisso: 
 
 

- Informação ao consumidor  
- Atividades no âmbito dos media  

- Sessões de Sensibilização  

- Programas de Intervenção Continuada  

- Formação  

- Investigação/Produção Científica X 

- Comunicação comercial  

- Aconselhamento  

- Tratamento  

- Fiscalização  
- Outros  

Grupo Alvo 
(colocar uma cruz no grupo alvo e 
clarificar as ações que lhe são 
dirigidas colocando o numero das 
mesmas à frente do grupo) 

 
    Sem Grupo Alvo definido 

Mulheres Gravidas 
Crianças até aos 9 anos  
Pré-adolescência e Adolescência 
Universitários  
Adultos 25 e os 64  
Adultos acima dos 65 
Trabalhadores (contexto laboral) 
Técnicos (profissionais de diferentes áreas) 
Pessoas com PLA 
Outros. Quais? Institutos superiores politécnicos, 
universidades e escolas superiores  

  Atividades 

  

  

  
  

  

  

  

  
  

  

 X 24 instituições 

Contexto de Intervenção 

Ambiental  

Comercial  

Comunitário  

Desportivo  

Escolar  

Familiar  

Laboral  

Recreativo  

Rodoviário  

Saúde  

Universitário X 
Virtual  



Outro. Qual ___________________________________________________  

Âmbito do compromisso * Nacional 

INFORMAÇÃO E MONITORIZAÇÃO* 

Objetivos * 
Identificar os trabalhos de investigação na área do álcool desenvolvidos pelos 
Institutos Superiores Politécnicos e Escolas superiores de Enfermagem de Coimbra  
Divulgar a produção científica identificada  

Relevância * 

Considerando os objectivos do projecto, consideramos que decorrente do 
processo de identificação da produção científica na área do álcool, desenvolvia 
pelos Institutos Superiores Politécnicos e Escolas superiores de Enfermagem de 
Coimbra, certamente serão identificadas Investigação/Produção científica com 
dados referentes a padrões de consumo, danos associados ao consumo de álcool, 
comunicação comercial/media, eficácia de intervenções e a sua difusão em artigos 
ou publicações, entre outros. Provavelmente havendo tantos campos de 
investigação que todas as metas definidas no PNRCAD poderão beneficiar deste 
compromisso.  

Indicadores de Input (recursos disponíveis para o compromisso) * 

Número de interventores 
1 elemento de referencia por cada instituição  (24 elementos) 
1 coordenador do projecto 
1 elemento secretariado  

Tempo 

De Intervenção 1 ano (levantamento) 

Por acção  

Regularidade  

Custos  

Outros. Quais?  
Indicadores de Output alcançados / esperados *  

Número de pessoas abrangidas 
Prevê-se abranger 24 instituições (15 Institutos politécnicos, 4 universidades e 5 
escolas superiores)  

Número de pessoas no grupo alvo 24 instituições (15 Institutos politécnicos, 4 universidades e 5 escolas superiores) 

Número de participantes nas 
diferentes atividades 

A contabilizar após levantamento 

Visitantes do website A contabilizar após levantamento 

Número de produtos Relatório 

Número de panfletos A contabilizar após levantamento 

Outros. Quais?  

Indicadores de resultado e de impacto * 

Curto/médio/longo prazo/outros 
Número de trabalhos de investigação identificados, a contabilizar após 
levantamento 

Detalhes de avaliação, ferramentas e métodos a usar 

Questionários 

De avaliação de processo  
 

De avaliação de resultados Será utilizado um questionário para o 
levantamento dos trabalhos de 
investigação e compilação dos 
principais resultados dos estudos  



 
Avaliação pré e pós intervenção 
 

SIM                   Não       X 

 
Existência de Grupo Controlo 
 

SIM                   Não       X 

Estudos aleatórios   

Entrevistas estruturadas  

Questionários/sondagens nos 
media 

 

Outros. Quais?  

Uso de avaliadores externos  

Uso de avaliadores internos  

Nota final: Toda a informação prestada é verídica e da inteira responsabilidade da entidade que inscreve 
o respectivo compromisso. 


