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FORMULARIO DE SUBMISSAO

TiTULO DO CAMPO

Data de submissao

3 de Margo 2014

NOME DA ORGANIZAGCAO
AUTORA DO COMPROMISSO

Conferéncia Episcopal Portuguesa (CEP)

TITULO DO COMPROMISSO

Sensibilizagdo a comunidade escolar para a problematica do consumo do alcool

SUMARIO DO COMPROMISSO

Sensibilizar professores e através deles a comunidade educativa,
designadamente os alunos, para os problemas associados ao consumo do
alcool.

PONTO DE CONTACTO PARA O CO

MPROMISSO*

Ultimo nome / Primeiro nome

D’Avillez, Mary Anne

Fungao na organizagao

Representante da CEP no Forum

Endereco/ Numero /Cédigo
Postal/ Cidade

Rua da Ribeira, 50, Linhd, 2710-339 Sintra

E-mail

maryanne@stilavi.com

INFORMAGAO RESPEITANTE AO CO-RESPONSAVEL DO COMPROMISSO NO FORUM - assinalar com (X) as que ndo

forem membros do Forum

Nome da Instituicao

Promocgdo e Educagdo para a Saude da DGE

INFORMAGAO SOBRE O COMPROMISSO*

Data de inicio

Maio 2014

Data do final

Final do ano letivo 2015/2016

Data prevista para o relatério
intermédio

Julho 2015

Data prevista para o relatério
final

Dezembro de 2016

Atividades do compromisso

Atividade 1

Reunido de sensibilizagdo ao nucleo de professores dinamizadores e a
elaboragdo de propostas de trabalho nas escolas que serdo validadas junto ao
FNAS

Atividade 2
Divulgacdo aos professores de EMRC do plano de acdo sobre a problematica do
alcool.

Atividade 3

SessGes de sensibilizacdo aos alunos sobre os problemas associados ao
consumo do alcool no ambito das aulas de EMRC. Estas sessOes poderao,
pontualmente, ser alargadas a outros alunos por iniciativa dos professores ou
alunos envolvidos na EMRC.

Tipo de atividades do

- Informagao ao consumidor

compromisso:

- Atividades no ambito dos media



mailto:maryanne@stilavi.com

- SessoOes de Sensibilizagao

- Programas de Interveng¢ao Continuada

- Formagao

- Investigagdo/Produgio Cientifica

- Comunicag¢ao comercial

- Aconselhamento

- Tratamento

- Fiscalizagao

- Outros

Grupo Alvo

(colocar uma cruz no grupo alvo
e clarificar as agdes que lhe sdo
dirigidas colocando o numero
das mesmas a frente do grupo)

Sem Grupo Alvo definido
Mulheres Gravidas

Criangas até aos 9 anos
Pré-adolescéncia e Adolescéncia

Universitarios

Adultos 25 e os 64

Adultos acima dos 65

Trabalhadores (contexto laboral)
Técnicos (profissionais de diferentes areas)
Pessoas com PLA

Outros. Quais?

Atividades

Atividade 3

Atividade 1 e 2

Ambiental

Comercial

Comunitario

Desportivo

Escolar

Fa

miliar

Contexto de Intervengao La

boral

Recreativo

Rodoviario

Sa

ude

Universitario

Virtual

Outro. Qual

Ambito do compromisso *

Nacional

INFORMACAO E MONITORIZACAO*

Objetivos *

Aumento de
comportamentos nocivos no uso do alcool

conhecimentos no sentido da

prevencdo de

futuros

Relevéancia *

Metas do PNRCAD da 8 e 10

Indicadores de Input (recursos disponiveis para o compromisso) *

Numero de interventores 10

De Intervengao

Ano escolar 2014- 2016

Producdo da proposta (ativ. 1): 5 horas

Tempo Por agdo Divulgacdo aos professores de EMRC (ativ. 2): 3 horas
Com diferentes grupos (ativ. 3): sessGes pontuais de 1 hora
Regularidade Pontual




Custos
Outros. Quais?

Indicadores de Output alcangados

/ esperados *

Numero de pessoas abrangidas

50 000

Numero de pessoas no grupo
alvo

Vamos trabalhar com alunos e professores do 32 Ciclo e Ensino, que aderirem a
proposta. Universo estimado: 100 000 alunos; 1000 professores.

Numero de participantes nas
diferentes atividades

Visitantes do website

Numero de produtos

Relatédrio

Numero de panfletos

Dois originais a policopiar

Outros. Quais?

Indicadores de resultado e de impacto *

Curto/médio/longo
prazo/outros

Relatério de avaliagdo da consciencializagdo dos alunos sobre a problematica,
incluindo: Taxa de adesdo dos professores; Numero de sessdes concretizadas;
Numero de horas dedicadas.

Detalhes de avaliagdo, ferramentas e métodos a usar

Questionarios

Interesse despertado pela abordagem, clareza da
De avaliagdo de processo informacdo prestada, participagdo dos alunos,
utilidade...

Sobre expetativas, os conhecimentos adquiridos,
De avaliagdo de resultados | e as atitudes perante a problematica do consumo
do dlcool, junto de alunos e professores.

Avaliagao pré e pos intervengao

SIM Nao X

Existéncia de Grupo Controlo

SIM Nao X

Estudos aleatdrios

Entrevistas estruturadas

Questionarios/sondagens nos
media

Outros. Quais?

Uso de avaliadores externos

Uso de avaliadores internos

Nota final: Toda a informacgao prestada é veridica e da inteira responsabilidade da entidade que inscreve

0 respetivo compromisso.




