
  

FFÓÓRRUUMM  NNAACCIIOONNAALL  ÁÁLLCCOOOOLL  EE  SSAAÚÚDDEE  

FFOORRMMUULLÁÁRRIIOO  DDEE  SSUUBBMMIISSSSÃÃOO  
 

TÍTULO DO CAMPO  

Data de submissão  
 
 

NOME DA ORGANIZAÇÃO AUTORA 
DO COMPROMISSO 

ANSR – Autoridade Nacional de Segurança Rodoviária 

TÍTULO DO COMPROMISSO Projeto Eu e os outros 

SUMÁRIO DO COMPROMISSO 

Compromisso desenvolvido no âmbito do objectivo operacional 12 – 
Desenvolvimento de Estudos e/ou Programas visando a Alteração de 
Comportamentos e Atitudes de Risco, da revisão intercalar 2013-2015 da Estratégia 
Nacional de Segurança Rodoviária, publicada em Diário da República (1ª série, n.º 8 
de 13 de janeiro de 2014), mais concretamente a ação chave 12.4 que contempla a 
exploração de conteúdos visando a problemática da Segurança Rodoviária para 
introdução neste mesmo projeto. 

PONTO DE CONTACTO PARA O COMPROMISSO*
 

Último nome / Primeiro nome  Helena Clemente 

Função na organização
 

Chefe do Núcleo de Estudos e Planeamento 

Endereço/ Número /Código 
Postal/ Cidade 

Parque de Ciências e Tecnologia de Oeiras – Av. De Casal de Cabanas, Urb. De 
Cabanas de Golf, n.º 1 Tagus Park - 2734-507 Barcarena 

E-mail mhclemente@ansr.pt 

INFORMAÇÃO RESPEITANTE AO CO-RESPONSÁVEL DO COMPROMISSO NO FÓRUM - assinalar com (X) as que não forem 
membros do Fórum 

Nome da(s) Instituição(ões) : SICAD 

INFORMAÇÃO SOBRE O COMPROMISSO* 

Data de início  Maio de 2014 

Data do final  Dezembro de 2016 

Data prevista para o relatório 
intermédio  

Julho de 2015 

Data prevista para o relatório final  Março de 2017  

Atividades do compromisso 
 

Atividade 1: Facultar e integrar na narrativa os conteúdos visando a problemática 
da Segurança Rodoviária para introdução no projecto “Eu e os Outros.” 
Estes conteúdos são dirigidos aos profissionais que irão desenvolver o programa. 

Atividade 2: Participação no processo de aplicação em projecto piloto da narrativa 
alterada. 
 

Tipo de atividades do 
compromisso: 
 
 

- Informação ao consumidor  
- Atividades no âmbito dos media  

- Sessões de Sensibilização  

mailto:mhclemente@ansr.pt


- Programas de Intervenção Continuada  

- Formação  

- Investigação/Produção Científica  

- Comunicação comercial  

- Aconselhamento  

- Tratamento  

- Fiscalização  

- Outros  

Grupo Alvo 
(colocar uma cruz no grupo alvo e 
clarificar as ações que lhe são 
dirigidas colocando o numero das 
mesmas à frente do grupo) 

 
Sem Grupo Alvo definido 
Mulheres Gravidas 
Crianças até aos 9 anos  
Pré-adolescência e Adolescência 
Universitários  
Adultos 25 e os 64  
Adultos acima dos 65 
Trabalhadores (contexto laboral) 
Técnicos (profissionais de diferentes áreas) 
Pessoas com PLA 
Outros. Quais? ________________________________ 

  Atividades 
  

  

  
 Atividade 2 

  
  

  

  
 Atividade 1 

  
  

Contexto de Intervenção 

Ambiental  

Comercial  

Comunitário  

Desportivo  

Escolar  

Familiar  

Laboral  

Recreativo  

Rodoviário  

Saúde  

Universitário  

Virtual  

Outro. Qual   

Âmbito do compromisso * Nacional 

INFORMAÇÃO E MONITORIZAÇÃO* 

Objetivos * 

Específicos – Facultar ao mediador do jogo conteúdos relativos à prevenção e à 
segurança rodoviária; 

Mensuráveis –Integrar no procedimento avaliativo do Programa Eu e os Outros um 
bloco de questões que permitam avaliar a eficácia da intervenção.  No final de cada 
jogo, os participantes deverão estar sensibilizados para o fenómeno da 
sinistralidade rodoviária de modo a alterar e/ou corrigir hábitos e comportamentos; 

Atingíveis/alcançáveis – A partir do momento que os jovens estejam propensos a 



participar, a inerente reflexão sobre este tema é possível; 

Realistas – O facto de serem os jovens a criar a história vai inevitavelmente coloca-
los no papel do outro; 

Temporais –Os objetivos serão realizados entre 2014 e 2016; 

Relevância * 
Incide sobretudo nas áreas 2 e 12. Nas áreas 1, 3, 4, 5 e 7 são contributos 
resultantes não deste compromisso mas do material que lhe serve de base. 

Indicadores de Input (recursos disponíveis para o compromisso) * 

Número de interventores 5 a 10 Técnicos 

Tempo 

De Intervenção 12 a 18 meses 

Por ação 
Atividade 1 - 2 meses; 

Atividade 2 – mês e meio a 3 meses; 

Regularidade  

Custos - 

Outros. Quais?  
Indicadores de Output alcançados / esperados *  

Número de pessoas abrangidas A definir 

Número de pessoas no grupo alvo A definir 

Número de participantes nas 
diferentes atividades 

A definir 

Visitantes do website  

Número de produtos Reformulação da 9ª narrativa e do manual de suporte 

Número de panfletos  

Outros. Quais?  

Indicadores de resultado e de impacto * 

Curto/médio/longo prazo/outros 
Nº de jovens envolvidos 
Grau de conhecimento proporcionado  

Detalhes de avaliação, ferramentas e métodos a usar 

Questionários 
De avaliação de processo Aplicação do Protocolo do Programa E&O 

De avaliação de resultados  Aplicação do Protocolo do Programa E&O 

 
Avaliação pré e pós intervenção 
 

SIM                   Não        

 
Existência de Grupo Controlo 
 

SIM                 Não        

Estudos aleatórios  
 
 

Entrevistas estruturadas 
 
 

Questionários/sondagens nos 
media 

 
 

Outros. Quais? 
 
 

Uso de avaliadores externos Não 

Uso de avaliadores internos Sim 

 
Nota final: Toda a informação prestada é verídica e da inteira responsabilidade da entidade que inscreve 
o respectivo compromisso. 


