
  

FFÓÓRRUUMM  NNAACCIIOONNAALL  ÁÁLLCCOOOOLL  EE  SSAAÚÚDDEE  

FFOORRMMUULLÁÁRRIIOO  DDEE  SSUUBBMMIISSSSÃÃOO  
 

TÍTULO DO CAMPO  

Data de submissão  
 
 

NOME DA ORGANIZAÇÃO AUTORA 
DO COMPROMISSO 

 
Associação de Serviços Gerais de Alcoólicos Anónimos de Portugal 
 

TÍTULO DO COMPROMISSO 
 
AA-Uma solução para o problema do alcoolismo. 
 

SUMÁRIO DO COMPROMISSO 

Alcoólicos Anónimos, de acordo com a sua tradição de cooperação e não filiação e 
no cumprimento do seu propósito primordial, vai continuar a estar disponível para 
todos os profissionais e entidades que nos solicitem colaboração em relação à 
problemática do alcoolismo.  
Ao mesmo tempo continuará a difundir a sua mensagem de esperança em acções 
de divulgação, mantendo em funcionamento a linha de ajuda para a sociedade 
doze horas diárias, todos os dias do ano. 

PONTO DE CONTACTO PARA O COMPROMISSO*
 

Último nome / Primeiro nome  Nunes Agostinho 

Função na organização
 

Representante da Comissão Nacional de Informação Pública 

Endereço/ Número /Código 
Postal/ Cidade 

Pr. D. Miguel I, 3C – 2660-310 Santo António dos Cavaleiros 

E-mail Agostinho_nunes@yahoo.com 

INFORMAÇÃO RESPEITANTE AO CO-RESPONSÁVEL DO COMPROMISSO NO FÓRUM - assinalar com (X) as que não forem 
membros do Fórum 

Nome da(s) Instituição(ões) :  

INFORMAÇÃO SOBRE O COMPROMISSO* 

Data de início  Maio de 2014 

Data do final  Maio de 2016 

Data prevista para o relatório 
intermédio  

Maio de 2015 

Data prevista para o relatório final  10 de Maio de 2016 

Atividades do compromisso 
 

Actividade 1: Manter em funcionamento a rede de grupos de auto-ajuda 
disseminados pelo território nacional e dar continuidade à cooperação com 
centros de tratamento de doentes alcoólicos. Projecto “Fazer a ponte”  
(Acompanhamento dos doentes que saem de tratamento de modo a integrá-lo 
nos grupos de auto-ajuda no sentido de facilitar o retorno à vida activa na família, 
no trabalho e na sociedade em geral). 

mailto:Agostinho_nunes@yahoo.com


Actividade 2: Concretizar as acções de divulgação projectadas, especialmente 
direccionadas às redes sociais dos municípios, Empresas, centros de saúde, etc 

Actividade 3: Continuar a cooperação com estabelecimentos de ensino e 
prisionais. 

Actividade 4: Manter a eficácia e fiabilidade da linha “ajuda” durante as 12 horas 
diárias de serviço personalizado, nos 365 dias do ano e reduzir os tempos de 
resposta para próximo do imediato. 

Tipo de atividades do 
compromisso: 
 
 

- Informação ao consumidor  
- Atividades no âmbito dos media x 

- Sessões de Sensibilização x 

- Programas de Intervenção Continuada x 

- Formação  

- Investigação/Produção Científica  

- Comunicação comercial  

- Aconselhamento  

- Tratamento  

- Fiscalização  

- Outros  

Grupo Alvo 
(colocar uma cruz no grupo alvo e 
clarificar as ações que lhe são 
dirigidas colocando o numero das 
mesmas à frente do grupo) 

 
Sem Grupo Alvo definido 
Mulheres Gravidas 
Crianças até aos 9 anos  
Pré-adolescência e Adolescência                                                    
Universitários  
Adultos 25 e os 64  
Adultos acima dos 65 
Trabalhadores (contexto laboral) 
Técnicos (profissionais de diferentes áreas) 
Pessoas com PLA 
Outros. Quais? _(População reclusa) 

  Atividades 

  
  

  

 X Act 3 

 X Act 3 

 X Act 2 e 3 
 X Act 2 e 3 

 X Act 2 

 X Act 2 

 X Act 1 e 4 

 X Act 3 

Contexto de Intervenção 

Ambiental  
Comercial  
Comunitário X 
Desportivo  
Escolar X 
Familiar  
Laboral  (Acções de Informação sobre a doença do alcoolismo) X 
Recreativo  
Rodoviário  
Saúde  
Universitário X 



Virtual  
Outro. Qual – Contexto prisional X 

Âmbito do compromisso * Nacional – Continente e Regiões Autónomas 

INFORMAÇÃO E MONITORIZAÇÃO* 

Objetivos * 

Garantir o suporte a Pessoas com Problemas Ligados ao Álcool (PLA) no seu 
processo de recuperação e integração  
Garantir o apoio à comunidade em geral no lidar com os PLA 
Aumentar a informação sobre recursos e iniciativas em curso no âmbito dos PLA  

Relevância * 

- Aumentar o risco percebido do consumo de 1-2 bebidas alcoólicas quase todos  
os dias, em estudantes de 16 anos; 
- Retardar o início dos padrões de consumo nocivo com 13 anos ou menos; 
- Reduzir os estados de embriaguez em jovens abaixo dos 16 anos; 
- Diminuir a prevalência de estados de embriaguez na faixa etária até aos 16 anos; 
- Diminuir a prevalência de estados de embriaguez na população portuguesa  
- Reduzir a prevalência do consumo de risco e dependência na população 
portuguesa 

Indicadores de Input (recursos disponíveis para o compromisso) * 

Número de interventores 
Todos os membros em recuperação e chamados a colaborar nas acções. Podem 
ser intervenientes nas acções de uma a várias dezenas de membros. 

Tempo 

De Intervenção Todo a ano 

Por ação De uma a duas horas 

Regularidade Diárias; semanais e quinzenais. 

Custos A Estrutura de serviço de AA tem um orçamento anual de cerca de 40.000,00€ 

Outros. Quais? 
 
 

Indicadores de Output alcançados / esperados *  

Número de pessoas abrangidas Cerca de 500 

Número de pessoas no grupo alvo Indeterminado 

Número de participantes nas 
diferentes atividades 

Todos os membros em recuperação e chamados a colaborar nas acções. Podem 
ser intervenientes nas acções de uma a várias dezenas de membros. 

Visitantes do website 232301 Visualizações de página em 2013 

Número de produtos 2 vídeos, uma dezena de folhetos, três cartazes 

Número de panfletos Cerca de 500/ano 

Outros. Quais? 
 
 

Indicadores de resultado e de impacto * 

Curto/médio/longo prazo/outros 
Estatística anual sobre o AT (atendimento telefónico nacional) sobre o tipo de 
pedidos de ajuda e/ou informação e a sua origem. 
Sondagem aos membros em 2015 

Detalhes de avaliação, ferramentas e métodos a usar 

Questionários 
De avaliação de processo:  

Como soube da existência de AA; Foi 
encaminhado por um profissional de 
saúde? 

De avaliação de resultados:   
Teve alguma recaída?; Em recuperação, 
quais as áreas da vida em que teve 



ganhos significativos?; 

 
Avaliação pré e pós intervenção 
 

SIM      X Act 1 e 4             Não        

 
Existência de Grupo Controlo 
 

SIM                   Não       x 

Estudos aleatórios  
 
 

Entrevistas estruturadas 
 
 

Questionários/sondagens nos 
media 

 
 

Outros. Quais? 
 
 

Uso de avaliadores externos 
 
 

Uso de avaliadores internos 
 

 

Nota final: Toda a informação prestada é verídica e da inteira responsabilidade da entidade que inscreve 
o respectivo compromisso. 


