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Notas de apresentação
O que motivou o estudo; relação entre comportamentos de saúde e legislação
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Entradas Mediadores Resultados

Fonte: Burris, Wagenaar, Swanson, Ibrahim, Wood e Mello, 2010; Filho, Marques e Faria, 2010
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Notas de apresentação
Modelo lógico – ilustração da relação entre a publicação de uma legislação e o efeito na saúde das populações: centrámo-nos nos mediadores e resultados



Fórum Nacional 
Álcool e Saúde

Resultados

Objetivos e componentes do 
estudo
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Verificar a diminuição de efeitos nocivos na saúde associados ao consumo 
de álcool (situações agudas: lesões fatais e não fatais)

Mediadores

Comportamentos dos jovens
Padrões de consumo de bebidas alcoólicas
Problemas associados (coma alcoólico, violência, condução sob o 
efeito de álcool..)

Ambiente
Mudanças efetivas/percebidas na disponibilidade/acessibilidade a 
bebidas alcoólicas pelos jovens

Práticas jurídico-legais
Cumprimento da lei
Ação fiscalizadora
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Outros mediadores

Objetivos e componentes do 
estudo
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Variáveis individuais e sociais
Caraterísticas sociodemográficas
Conhecimentos e atitudes relativos à alteração legislativa
Representações quanto ao consumo de bebidas alcoólicas, prática 
fiscalizadora, sanções
Normas sociais

Variáveis estruturais
Outras medidas legislativas, alterações de preços, marketing
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I. Dados de outros estudos

II. Desenvolvimento de novos estudos

Grupo-alvo: 
jovens

(10-24 anos)

Abordagem 
quantitativa

Abordagem 
qualitativa

Estudo transversal, por 
questionário de 

autopreenchimento

Entrevistas semi-
estruturadas

Grupo-alvo: 
Profissionais de 

estabelecimentos 
comerciais que 

vendem bebidas 
alcoólicas

98 profissionais

Cafés, bares, supermercados, 
discotecas, bombas de gasolina, 
roullotes

1.051 jovens

25 profissionais
25 jovens

Aplicação nas 
5 capitais das 

NUTII, em 
maio/2014

III. Indicadores indiretosLudmila 
Carapinha

Vasco Calado
14 de abril 
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Resultados: efeitos nocivos e 
padrões de consumo
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ResultadosVerificar a diminuição de efeitos nocivos na saúde
associados ao consumo de álcool

2012 2013

Menores 18 anos 4 0

18-24 anos 8 13

Nº de condutores vítimas mortais de 
acidentes de viação com TAS≥0.1g/l

Fonte: INMLCF, IP 

Mediadores: 
Comportamentos

Identificar as mudanças produzidas ao nível de padrões de consumo
de bebidas alcoólicas

Jovens que tomaram 
bebidas alcoólicas
(03/2013 a 03/2014)

Frequência
(03/2012 a 03/2013)

Cerveja
Vinho
Bebidas espirituosas
Alcopops

“Alegre”
“Binge”
Embriaguez
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Mediadores: 
Comportamentos

Identificar as mudanças produzidas ao nível de padrões de consumo
de bebidas alcoólicas

Alterações na frequência de consumo recente (03/2013-03/2014 vs
03/2012-03/2013). Por tipo de bebida alcoólica: jovens globalmente e 
consumidores recentes (%), 2014

Alterações na frequência de consumo recente (03/2013-03/2014 vs
03/2012-03/2013). Por padrão de consumo: jovens globalmente e 
consumidores recentes (%), 2014

Fonte: Os Jovens, o Álcool e a Lei (2014)

25,8

12,9

35,2

21,0

29,7

13,6

42,5

25,2

44,1

22,1

39,1

23,3

45,5

20,8

36,4

21,6

25,5

12,8

23,4

14,0

21,3

9,8

18,8

11,2

4,6

2,3

2,3

1,3

3,5

1,6

2,3

1,3

0 20 40 60 80 100

alcopops: cons. recentes (n=497)

alcopops: total (n=993)

espirituosas: cons. recentes  (n=619)

espirituosas: total  (n=1038)

vinho: cons. recentes  (n=464)

vinho: total  (n=1013)

cerveja: cons. recentes  (n=616)

cerveja: total  (n=1039)

mais vezes igual nº de  vezes menos vezes sem especificar alterações

sem consumos nos U12M: 40.7%

sem consumos nos U12M: 54.2%

sem consumos nos U12M: 40.4%

sem consumos nos U12M: 49.9%

29,6

10,6

37,4

19,0

33,9

15,2

42,3

15,2

42,0

21,3

38,4

17,3

25,1

9,0

18,9

9,6

24,2

10,9

3,0

1,1

1,7

0,9

3,5

1,6

0 20 40 60 80 100

embriaguez: cons. recentes (n=362)

embriaguez: total (n=1008)

"alegre" : cons. recentes (n=524)

"alegre" : total (n=1034)

"binge": cons. recentes (n=463)

"binge": total (n=1031)

mais vezes igual nº de  vezes menos vezes sem especificar alterações

sem consumos nos U12M: 55.0%

sem consumos nos U12M: 49.2%

sem consumos nos U12M: 64.1%

Ludmila 
Carapinha

Vasco Calado
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Mediadores: 
Comportamentos

Identificar as mudanças produzidas ao nível de padrões de consumo
de bebidas alcoólicas (comparação entre grupos etários)

Jovens 16 anos 
(consumidores 

recentes)

São os que mais referem um aumento 
da frequência de consumo de BA

Jovens de 10-15,16, 17 anos 
(consumidores recentes)

São os que mais referem um aumento 
da frequência de consumos nocivos de 
BA

Limitação do acesso a bebidas espirituosas 
em grupos etários específicos

Diminuição da frequência de consumo 
destas BA

Principal 
razão para a 

alteração: Alterações no estilo de vida
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Mediadores: 
Comportamentos

Identificar as mudanças produzidas ao nível dos problemas associados ao 
consumo de bebidas alcoólicas 

Nº de situações em que a criança/jovem assume 
comportamentos que afetam o seu bem-estar 
relacionadas com o consumo de BA

Fonte: CPCJ
2012 2013

106 104

Alterações na frequência de problemas associados ao consumo de bebidas alcoólicas
(03/2013-03/2014 vs 03/2012-03/2013) - Por tipo de problema: consumidores recentes (%), 2014

Fonte: Os Jovens, o Álcool e a Lei (2014)Ludmila 
Carapinha

Vasco Calado
14 de abril 
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Alterações na dificuldade de aquisição de bebidas espirituosas (03/2013-03/2014 vs. 03/2012-03/2013)
Total de inquiridos e por idade/grupo etário (%), 2014

Resultados: Mudanças 
efetivas/percecionadas na 
disponibilidade e acessibilidade de 
bebidas alcoólicas
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71,1 71,0
62,6

69,1 67,0
78,5

17,3 15,6
24,2

20,6
19,0

13,8

11,6 13,4 13,2 10,3 14,0
7,7

0%

20%

40%

60%

80%

100%

total      (n=769) 10/15 anos
(n=276)

16 anos   (n=91) 17 anos (n=107) 18 anos (n=100) 19/24 anos
(n=195)

sem alteração mais fácil mais difícil

Fonte: Os Jovens, o Álcool e a Lei (2014)

Não se verificaram mudanças na disponibilidade e acessibilidade de bebidas alcoólicas: a maioria 
dos jovens declarou não ter percebido alterações na acessibilidade

Mediadores: 
Ambiente

Ludmila 
Carapinha

Vasco Calado
14 de abril 
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Perceção dos jovens entrevistados: o acesso a bebidas
alcoólicas é fácil e que não tem sofrido alterações.
Por acaso, não notei assim grande diferença. Desde que me lembro, quase 
sempre consegui [comprar bebidas alcoólicas]. Portanto, não notei grande 
diferença. […] Já comprei cerveja, já comprei isso [bebidas espirituosas]. Já! (16 
anos, sexo masculino, estudante)

Não noto muito, eu acho que está igual ao ano passado. Pronto, se calhar cada 
vez vai ficando pior, não é? Porque agora até já as criancinhas de 12 anos 
saem à noite e bebem, acho que cada vez é pior. Mas não há assim grande 
diferença desde o ano passado (16 anos, sexo feminino, estudante)

A perceção geral entre os jovens entrevistados é que o acesso a 
bebidas alcoólicas por parte de adolescentes com idade 
inferior ao permitido por lei é muito facilitado e que tal não se 
alterou com a entrada em vigor do Decreto-Lei nº50/2013, de 
16 de abril.

Resultados: Mudanças 
efetivas/percecionadas na 
disponibilidade e acessibilidade de 
bebidas alcoólicas
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Ações de fiscalização relacionada com venda de bebidas alcoólicas no seu estabelecimento, 
nos últimos 12 meses, por tipo de Estabelecimento Comercial (%)

Resultados: Aplicação da lei
(fiscalização e práticas comerciais)
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Fonte: O Álcool e a Lei: Profissionais dos Estabelecimentos Comerciais (2014)

13,6
19,4

11,8 11,1 11,1

31,8 16,1

20,0

29,4
22,2

33,3

40,9

38,7 70,0

41,2
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44,4

13,6
25,8

10,0
17,6 22,2

11,1

0%

20%

40%

60%

80%

100%

café (n=22) bar (n=31) superm. (n=10) discoteca (n=17) bomba (n=9) roulotte (n=9)

sim não, mas já tinha sido anteriormente nunca foi não sei

13% dos profissionais inquiridos declararam que o seu estabelecimento foi alvo de 
fiscalização relacionada com a venda de bebidas alcoólicas nos últimos 12 meses

Mediadores: Práticas 
jurídico-legais

Ludmila 
Carapinha

Vasco Calado
14 de abril 
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Resultados: Aplicação da lei 
(fiscalização e práticas comerciais)
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Perceção dos profissionais entrevistados: não existe muita
fiscalização em relação à venda de bebidas alcoólicas.

Na questão do álcool nunca fomos fiscalizados. Tive foi no ano passado aqui a 
ASAE. Mas não, nunca tive nenhuma fiscalização dessa parte, em relação ao 
álcool. (25 anos, profissional de supermercado)

Jovens entrevistados referem que o exercício do controlo sobre
a idade é pouco implantado e não se tornou mais rigoroso.

Eu acho que continua a mesma facilidade, porque ninguém pergunta a
identificação. Em bares é fácil comprar, é fácil. Mas, por exemplo, há bares que
têm segurança à porta e, às vezes, até forçam um bocado, perguntam-nos a
identificação mas uma pessoa diz que não traz a identificação e dá para passar.
(15 anos, sexo feminino, estudante)

Ludmila 
Carapinha

Vasco Calado
14 de abril 
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Resultados: Variáveis individuais 
e sociais
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Etapas do ciclo de vida: início das saídas à noite e entrada na
universidade.
Só [bebo álcool] quando saio à noite. De três em três semanas. Com amigos.
(15 anos, sexo feminino, estudante)
[Passei a consumir] mais quando vim para a faculdade. É o próprio ambiente
académico que nos leva a isso. Um bocadinho. As festas, a Queima das Fitas e
essas coisas nos levam… Essas festas patrocinadas por marcas de cerveja. E,
lá está, por muito que uma pessoa tente afastar-se, querer ser… dizer que não
vai beber, há sempre a pressão dos amigos. (23 anos, sexo feminino, estudante)

Álcool na família, controlo parental e pressão social.
Eu acho que essa cena da pressão está a ver-se muito é na nova geração, nos
novos miúdos. Toda a gente tem que ser igual, toda a gente tem fazer as
mesmas coisas, para se enquadrar num grupo. (19 anos, sexo masculino,
estudante)
Estava com os amigos e eles disseram «olha vamos beber uma cerveja»,
experimentámos todos e, pronto, foi a partir daí. (16 anos, sexo masculino,
estudante)

Outros mediadores

Ludmila 
Carapinha
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Resultados: Variáveis individuais 
e sociais
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Conhecimentos da lei

64,4
56,1

77,4
65,7

54,1 50,2
59,7 57,7

35,6
43,9

22,6
34,3

45,9 49,8
40,3 42,3

0%

20%

40%

60%

80%

100%

total: global
(n=969)

total: cons.
recentes
(n=684)

10/15 anos:
global

(n=376)

10/15 anos:
cons.

recentes
(n=166)

16/18 anos:
global

(n=377)

16/18 anos:
cons.

recentes
(n=317)

19/24 anos:
global

(n=216)

19/24 anos:
cons.

recentes
(n=201)

não sim

Conhecimentos da lei sobre a disponibilização, venda e consumo de bebidas alcoólicas: ocorrência de alteração legislativa nos
últimos 2 anos: Total de inquiridos e consumidores recentes, globalmente e por grupo etário (%), 2014

Fonte: Os Jovens, o Álcool e a Lei (2014)
Ludmila 

Carapinha
Vasco Calado

14 de abril 
 

Apresentador
Notas de apresentação
Referir a confusão das idades
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e sociais

17
Regime Legal de Disponibilização, Venda e Consumo de bebidas 

Alcoólicas em Locais Públicos ou Abertos ao Público: Elementos para a 
compreensão da sua aplicação e dos padrões de consumo de álcool nos 

jovens

Atitudes
Atitudes face à disponibilização, venda e consumo de bebidas alcoólicas (%), 2014

Fonte: Os Jovens, o Álcool e a Lei (2014); O Álcool e a Lei: Profissionais dos Estabelecimentos Comerciais (2014)
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22,1
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16,6
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19,0

22,9
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Aumentar o imposto (n=999)

Proibir venda nos portos/aeroportos em local acessib.
a passageiros (n=1012)

Proibir a venda  nos postos abastec. combustível e
máquinas automáticas (n=1001)

Proibir a indústria do álcool de promover/patrocinar
concertos e/ou festivais de música (n=1004)

Proibir a indústria do álcool de promover/patrocinar
eventos desportivos (n=1006)

Proibir venda  nos locais trabalho (n=1015)

Baixar de 0.5 para 0.2 g/l  a TAS para os condutores em
geral  (n=1004)

Baixar de 0.5 para 0.2 g/l a TAS para os condutores
profissionais  (n=1018)

Baixar de 0.5 para 0.2 g/l a TAS para os condutores
com carta de condução há menos de 3 anos (n=1012)

A idade legal do consumo de álcool variar por tipo de
BA (n=1019)

A idade legal para o consumo de todas as BA passar
dos 16 para os 18 anos (n=1026)

totalmente a favor/favor nem a favor nem contra

(jovens) (profissionais)

Ludmila 
Carapinha

Vasco Calado
14 de abril 
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No ano após a alteração legislativa (DL Nº 50/2013, 16 abril):

• Não se verificaram alterações relevantes no padrão de 
consumo de bebida alcoólicas por parte dos jovens e nos 
problemas associados;

• Não se verificaram mudanças na disponibilidade e 
acessibilidade de bebidas alcoólicas;

• As práticas envolvidas na aplicação da lei (fiscalização e 
práticas comerciais) são percecionadas como deficitárias, 
aliadas a um sentimento de desresponsabilização no seu 
cumprimento;

• Verifica-se um défice informativo/formativo e um 
desconhecimento generalizado das alterações legislativas. O 
conhecimento e o espírito da lei não estão bem interiorizados. 

Conclusões
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Conclusões

19
Resultados do estudo do impacto do Decreto-Lei 

50/2013
e propostas de alteração à mesma

Alteração dos padrões de 
consumo

Não se verifica

Diminuição dos problemas 
associados

Não se verifica

Mudanças na disponibilidade e 
acessibilidade percecionada

Não se verifica

Perceção da aplicação da lei
Pouco eficaz

Conhecimento da lei e das 
alterações legislativas

Fraca interiorização

Normas sociais 
favoráveis ao 

consumo de BA

Ludmila 
Carapinha

Vasco Calado
14 de abril 
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Importa perceber:
• O consumo juvenil de bebidas alcoólicas como um fenómeno 

social e que deve ser enquadrado no plano social;
• A necessidade de criar condições, aumentar e garantir a 

visibilidade de um controlo e uma fiscalização mais eficaz no 
que diz respeito ao consumo e à venda de bebidas 
alcoólicas;

• A necessidade de um maior investimento em campanhas 
informativas, estratégias preventivas e de redução de riscos e 
minimização de danos em contextos específicos;

• A necessidade de investimento educativo na 
responsabilização de todos os atores, num pressuposto que é 
a mudança de mentalidades que conduz à alteração dos 
comportamentos.

Conclusões
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Estudos disponíveis no site do SICAD 

( http://www.sicad.pt/PT/EstatisticaInvestigacao/EstudosConcluidos )
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Muito obrigado 
pela atenção.
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