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1. Maior capacidade dos membros para estruturar os seus compromissos

2. Necessidade de assegurar os processos básicos de avaliação

3. Maior flexibilidade de calendário na submissão dos compromissos

4. Implementação de processos regulares de monitorização dos compromissos em curso

5. Implementação de avaliação externa ao trabalho desenvolvido pelo FNAS, à semelhança da
prática do Fórum Europeu

6. Maior suporte técnico às entidades que sintam dificuldades na estruturação e implementação
dos seus compromissos

7. Maior rigor de intervenção junto às entidades que, não submetendo os seus compromissos de
acordo com a Carta de Compromisso Coletivo, se mantenham em incumprimento prolongado.

8. Maior investimento do sector científico-profissional como garante de uma constante
atualização do debate sobre o impacto do álcool na sociedade portuguesa.

9. Mais tempo de partilha de experiências e debate de ideias

10. Maior aproveitamento do Diretório do Álcool no sentido da partilha de recursos entre
membros, divulgação de iniciativas e reforço

Pontos de melhoria identificados no 
Relatório de 2014 do Fórum
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Reformulação da Metodologia de 
Monitorização dos Compromissos
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1. Alargamento dos prazos de submissão de compromissos,
passiveis de serem submetidos em qualquer momento.

2. Estratégia de monitorização dos mesmos, mediante
proposta de apresentações dos compromissos, em sessões
de monitorização e partilha de boas práticas.

3. Todas as entidades com compromissos em curso foram ou
serão convidadas para apresentarem o ponto de situação do
seu projeto.

4. Também entidades com novos compromissos deverão
apresentar publicamente à comissão executiva o seu
compromisso de ação
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Membros e Compromissos
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Tipo de entidade (nº de membros)
Compromissos

2014 2015 Falta

Administração Pública (21) 26 28 …

Autarquias (4) 1 3 1

Entidades públicas e privadas (7) 3 4 3

Instituições do Ensino Superior (6) 7 8 1

Soc. Científicas e Ordens Profissionais (10) 5 6 1

Operadores da Indústria e do Comércio (11) 16 16 -

Entidades do setor social, ONG e IPSS (15) 11 12 4

Sindicatos (2) 2 2 -
Os 79 compromissos abrangem  61 entidades TOTAL 71 79 10

Entidades com estatuto de Observador (3): Regiões Autónomas da Madeira 
e dos Açores, Instituto Civil da Autodisciplina da Comunicação Comercial

Adesão da Sociedade 
Portuguesa de 
Pediatria e das 

Ordens dos 
Nutricionistas e dos 

Farmacêuticos

Suspensão da 
Sociedade 

Portuguesa de 
Gastroenterologia 

Manifestação de 
interesse de adesão 
pela Associação dos 
Barmans de Portugal

10 entidades não 
apresentaram até à 
data compromissos 

de ação
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Gravidas

Crianças até aos 9 A.

Pessoas com PLA

Acima 65 anos

25 a 64 anos

Trabalhadores

Jovens Adultos

Sem Grupo Alvo…

Adolescentes

Profissionais
Grupos Alvo

Da Ação ao Alvo em função da 
Meta
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 Compromisso Coletivo das Sociedades Científicas – Integra até ao 
momento 7 entidades-membro - APEF, APMGF, APPED, OE, ON, OF, SPP 

 Prémio FNAS 2015 – Integra 3 entidades-membro – CNIS, DGE, ANMP

 Parcerias – Aproximadamente 33% dos compromissos envolvem 
conjugação de esforços entre múltiplas entidades. 

26 Compromissos que envolvem Parcerias

45 Entidades Parceiras

29 membros FNAS

16 não membros

Compromissos de Ação - Compromissos 
Conjuntos e Parcerias
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PRÉMIO FNAS
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 A atribuição dos “Prémios FNAS” é uma iniciativa 
conjunta da DGE, CNIS, ANMP no âmbito do 
Fórum Nacional Álcool e Saúde;

 Tem por objetivo destacar organizações que 
desenvolveram trabalho de relevo nos anos 2012 
e 2013, no âmbito dos problemas ligados ao 
álcool no contexto da Educação, da intervenção 
social e comunitária, e da intervenção autárquica, 
contribuindo para a prossecução das  metas 
traçadas no PNRCAD 2013/2020 que orientam o 
Fórum Nacional Álcool e Saúde.
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Compromisso Coletivo das 
Sociedades Científicas
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 Dar sequência ao Grupo de Encontro organizado em 
torno da Produção Científica;

 Impossibilidade de encontrar um objeto comum de 
investimento conjunto;

 Dificuldade de disponibilizar tempo em entidades de 
envolvimento voluntário.

 Procura de construção uma linha de ação partilhável por 
diferentes entidades do tipo Sociedades Científicas e 
Ordens Profissionais.

 Definição de um esqueleto de intervenção 
particularizado por cada entidade membro.
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Compromisso Coletivo das 
Sociedades Científicas
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Atividade 1 – Promover, através de sites oficiais, da divulgação de iniciativas desenvolvidas 
no âmbito do FNAS por parte dos membros ligados ao grupo de Promoção da Evidência 
Científica. Especial destaque para linhas orientadoras para a intervenção profissional em 
articulação com as Guide Lines a produzir no âmbito do RARHA.

Atividade 2 – Promover, direta ou indiretamente, a oferta formativa no âmbito das práticas 
valorizadas nas Guide Lines, nomeadamente ao nível da utilização do instrumento de 
diagnóstico precoce (ASSIST) e de intervenção breve.

Atividade 3 – Promover a produção de estudos e investigação na área dos problemas 
ligados ao álcool e a sua divulgação em formato de artigos através das revistas oficiais de 
cada entidade;

Atividade 4 – Integrar o tema dos Problemas Ligados ao Álcool nos Programas de 
Encontros Científicos organizados pelas diferentes entidades membro, dando visibilidade
ao trabalho desenvolvido no âmbito das atividades 2 e 3
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Compromisso Coletivo das 
Sociedades Científicas
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Entidades
Noticias a 
Colocar no 

Site
Estudos Artigos Eventos Formação

APEF 6 3 Site oficial da 
APEF (3) Reunião da APEF 

Seleção de publicações científicas, 
colocação de tópicos relacionados 

com o álcool em reuniões científicas

APEDD SIM SIM
Revista

Adictologia
Congresso Nacional de 

Adictologia

ON - SIM
Ciclo de Seminários de 
Nutrição Comunitária

Nutricionistas e Dietistas: Nutrição e 
os PLA

SPP 1 a 3 1 a 2
Ata Pediátrica 

Portuguesa
Portal spp.pt

Congresso Nacional

Ações formativas no Congresso 
Nacional, anual, e do portal SPP. 

Promoção ainda através das 
Academias

APMGF

Congresso Científico Anual 
APMGF e Encontro 

Nacional MGF
Encontro USF AN

Escolas de Primavera e Outono 
APMGF

Internos e médicos MGF 
Formação Europeia profissionais de 

saúde nesta área 
A Ordem dos Enfermeiros e da Ordem dos Farmacêuticos irão ainda definir o modo através do qual corresponderão 

ao compromisso 
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 Permitir uma apresentação dos 
compromissos em curso
 Proporcionar uma reflexão sobre as práticas 

numa perspetiva pedagógica de aumentar a 
concordância em torno de conceitos
 Permitir a troca de experiências entre 

membros do FNAS com interesses próximos 
no plano da intervenção.

Objetivos dos Encontros de Monitorização e 
Partilha de Boas Práticas
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Encontros de Monitorização e 
Partilha de Boas Práticas
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Data do encontro
Apresentação de Novos 

Compromissos

Apresentação de 
Compromissos 

Finalizados/em Curso

Número de Entidades 
Participantes

Dinamizadores

19-01-2015 PSP, CCP ARS Norte 15 SICAD, TP

23-02-2015 ARS LVT APAN (2), ISS (3) 9 SICAD, CNJ

16-03-2014 FETO ACIBEV, APHORT, APCV (2) 8 SICAD, OE

20-04-2015 CVP, SAAP, FNAJ, FPAT (2)
(por confirmar)

SICAD, CONFAP

25-05-2015 ANAFRE
(por confirmar)

CCISP (3), OE, RESAPES, 
AHRESP, AEVP
(por confirmar)

SICAD, 

22-06-2015 CRUP
(por confirmar)

FPCCSIDA
(por confirmar)

SICAD, 

Foram monitorizados até à data 14 compromissos
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 Necessidade de clarificar regras e objetivos – partilha, 
contacto com os membros. 
Obrigatoriedade/Delegação. Possibilidade de 
apresentação por videoconferência
 Necessidade de definir de forma mais concreta a 

metodologia de avaliação, aquando do planeamento 
dos compromissos
 Abandonar os indicadores de processo em prol dos de 

resultado (por serem considerados mais úteis na 
prossecução das metas do PNRCAD) 

Encontros de Monitorização e Partilha de Boas 
Práticas - algumas conclusões
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Diretório do Álcool
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 Decorrente do Plano Nacional para a Redução dos 
Problemas Ligados ao Álcool
 Objetivo de agilizar o acesso à informação sobre os 

recursos disponíveis nas várias áreas de 
intervenção
 Divulgação de: programas, projetos e materiais 

com avaliação; “boas práticas”; linhas 
orientadoras; infra-estruturas e outros recursos 
existentes.
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Necessidade de Reformulação

 Instrumento de suporte ao Fórum Nacional 
Álcool e Saúde
Montra das atividades desenvolvidas no 

âmbito do FNAS
 Repositório de produtos dos compromissos 

do FNAS
 Não replicar o que está já disponível no 

recém-reestruturado site do SICAD

15
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Utilizadores

Membros do Fórum
Membros da Comissão Executiva do Fórum
 Profissionais da área
 Parceiros (nacionais e internacionais)
 Cidadãos
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Carta de Compromissos

Membros

Comissão Executiva

Fórum Europeu

Monitorização

Secretariado Permanente

Área de Membros

Compromissos

Área Restrita

Área Pública

destaques…

A Ferramenta
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 Visa promover e implementar boas práticas e princípios ético-legais da 

publicidade e outras formas de comunicação comercial, em particular no 

que diz respeito às bebidas alcoólicas, bem como promover e 

implementar boas práticas de marketing social numa perspetiva de 

promoção da saúde junto a populações específicas, em particular no que 

diz respeito aos problemas ligados ao álcool em mulheres grávidas, jovens 

e crianças menores de 18 anos, condutores e trabalhadores.

 Pressupõe a definição de linhas de ação anuais a concretizar 

conjuntamente

 Foi assinado em Outubro de 2014 

Protocolo ICAP
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Linha 1 - campanha para a redução de problemas ligados ao álcool 

junto a mulheres grávidas ou em fase de amamentação, tendo por 

base um concurso a lançar  pelo o Clube de Criativos de Portugal (CCP) 

no âmbito do seu compromisso no Fórum Nacional Álcool e Saúde;

Linha 2 - elaboração de um programa de formação no âmbito da 

comunicação comercial e das dependências dirigido a profissionais de 

saúde e interventores na área da prevenção. 

Linha 3 - brainstorming em torno das práticas de promoção do 

consumo (ladies night, happy hour, …) que se verificam no setor 

comercial e sobretudo no contexto recreativo.

Protocolo ICAP – Linhas de ação 
2015
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Alterações propostas ao Decreto lei 50/2013 de 16 de Abril – Regime de 
disponibilização, venda e consumo de bebidas alcoólicas

Alterações propostas à Portaria 390/2002 de 11 de Abril – Prescrições 
mínimas sobre o consumo, a disponibilização e a venda de bebidas 
alcoólicas nos locais de trabalho da Administração Pública

Committee for national alcohol policy and action Scoping Paper – Member 
States call on the European Commission for a new and comprehensive 
strategy to tackle harmful use of alcohol and alcohol related harm

EU Action Plan on Youth Drinking and on Heavy Episodic Drinking (2014-
2016) 

Documentos discutidos em sede de Comissão 
Executiva
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 A integração das três novas entidades: Sociedade Portuguesa 
de Pediatria, Ordem dos Nutricionistas e Ordem dos 
Farmacêuticos;

 A Validação da Linha de Ação “Prémio FNAS” resultante do 
trabalho conjunto entre a ANMP, CNIS, DGE e o SICAD;

 A Validação do Compromisso Conjunto das Sociedades 
Científicas;

 A Metodologia de Monitorização dos Compromissos em curso;

 A importância e necessidade de rever o Diretório do Álcool e o 
seu empenho no processo de remodelação a iniciar em 2015.

Decisões a Reiterar pelo Fórum
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Gratos pela 
vossa atenção.

O Secretariado Permanente do Fórum Nacional Álcool e 
Saúde, 

Raul Melo e Natacha Torres da Silva
raul.melo@sicad.min-saude.pt; 

natacha.silva@sicad.min-saude.pt

mailto:raul.melo@sicad.min-saude.pt
mailto:atacha.silva@sicad.min-saude.pt
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