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PREVALENCIA DA EXPERIENCIA DO CONSUMO DE SUBSTANCIAS ILICITAS

Perfil dos consumos em Portugal em comparagdo com outros Paises Europeus

1. Para apresentar os primeiros resultados do Inquérito Nacional ao consumo de
substancias psicoactivas na populacdo portuguesa, privilegiamos os indicadores
trabalhados pelo OEDT (Observatorio Europeu da Droga e da Toxicodependéncia) para a
analise comparativa internacional.

2. A proposta de indicadores elaborada pelo OEDT foi integralmente seguida no
questionario portugués, quer no que respeita as substancias a considerar, quer no que
respeita a formulacéo das perguntas a fazer. Nas Tabelas 2.1, 2.2 e 2.3 apresentamos,
para cada substancia, as prevaléncias das experiéncias de consumo “ao longo da vida”

(LV), “ao longo do ultimo ano” (UA) e “no ultimo més” (UM).

3. Nao nos sendo possivel confrontar estes resultados com outros similares relativos a
Portugal, iremos comparar as prevaléncias portuguesas com as que se conhecem
relativamente a alguns paises europeus. Optdmos por considerar 0s paises que
disponibilizam informagéo para os indicadores com que trabalhamos e a qual pudemos
ter acesso.

4. Uma leitura de conjunto dos indicadores recolhidos permite-nos concluir que as taxas de
prevaléncia do consumo de substancias ilicitas em Portugal se situam quase sempre
abaixo dos valores médios das prevaléncias registadas em paises europeus para 0S

guais dispomos de informacéo similar.

Consumo de qualquer substancia

5. Quando consideramos as declaracées de consumo de qualquer substancia ao longo da

vida, verificamos uma taxa de prevaléncia de 7,8% no caso da populacéo entre 15 e 64
anos®’. Este resultado situa Portugal entre os paises europeus com as mais baixas taxas
de prevaléncia para este indicador. Estes niveis de declara¢cdes de consumo sao no
entanto muito diferentes quando consideramos, designadamente, grupos de idade, os
géneros ou as substancias consumidas. Procuramos uma melhor compreenséo destes

niveis de consumo analisando cada uma das substancias estudadas.

% Numa primeira versdo deste documento, um erro de classificacéo levou-nos a apresentar uma prevaléncia de 17,4% para este
indicador. Este valor resultava, pelo essencial, duma sobrestimativa dos consumidores de Cannabis, que apareciam, entéo,
igualmente sobreavaliados.
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Gréfico 2.1- Inquérito ao Consumo de Substancias Psicoactivas - CEOS/IDT 2001: Prevaléncia do
Consumo de Qualquer Substancia ao Longo da Vida por Sexo e Grupo de Idades (%)
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Consumo das principais substancias ilicitas

Consumo ao longo da vida

Sendo de longe a substéancia ilicita mais consumida, a cannabis apresenta uma taxa de
prevaléncia ao longo da vida de 7,6% no conjunto da populagdo. Da mesma forma que no
caso do indicador de consumo de qualquer substancia, que o consumo de cannabis
influencia decisivamente, o nivel de consumo de cannabis encontra-se, igualmente, entre
0S mais baixos dos paises europeus. Abaixo encontramos apenas a ex-Alemanha de
Leste (4,2%). Com taxas mais elevadas que Portugal encontramos a Aemanha (parte
ocidental) que regista uma taxa de 13,4%, a Holanda (19,1%), a Espanha (19,8%), a
Franca (21,9%) e o Reino Unido (25%) (Tabela 2.1 e Grafico 2.2).

A posicéo de Portugal abaixo das médias europeias mantém-se quando consideramos 0s

consumos de cocaina, ecstasy, LSD e anfetaminas (ver Tabela 2.1 e Gréaficos 2.3, 2.4,

2.5 e 2.6) quer ao nivel do conjunto da populacdo, quer ao nivel das populagcbes de
jovens adultos (15-34).

Ao contrario, registamos em Portugal declaracdes de consumo de heroina — 0,7% —
superiores a dos outros paises, com excepg¢do do Reino Unido (1%); a Francga surge logo
a seguir com 0,6%, com uma prevaléncia superior a Espanha e a Alemanha ocidental,

ambas com 0,4% (ver Tabela 2.1 e Gréfico 2.7).
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Consumo ao longo do ultimo ano

9. 3,3% dos portugueses declaram ter consumido cannabis ao longo do ultimo ano. Esta
taxa € a mais baixa entre os paises que consideramos na comparacdo. Com valores
superiores a Portugal surgem a Alemanha ocidental (4,5%), a Holanda (5,5%), a Espanha
(7%), a Franca (7,4%) e o Reino Unido (9%). Portugal mantém-se ainda com a taxa de
prevaléncia mais baixa quando consideramos a populagdo dos “jovens adultos” (15-34
anos) (ver Tabela 2.2 e Gréficos 2.2 e 2.12).

10. Quando consideramos, ainda ao longo do Ultimo ano, as restantes substancias
analisadas, vemos que Portugal continua a registar taxas de prevaléncia mais baixas do
gue 0s outros paises, com excepcao da heroina (ver Tabela 2.2 e Graficos 2.2, 2.3, 2.4,
25,26e2.7).

Consumo no ultimo més
11. A taxa de prevaléncia da experiéncia de consumo no ultimo més é de 2,4% na cannabis,

0,1% na cocaina, 0,1% nas anfetaminas, 0,2% no ecstasy e 0,1% na heroina (ver Tabela
2.3 e Gréficos 2.2, 2.3,2.4,25 e 2.7).

Grafico 2.2- Inquérito ao Consumo de Substancias Psicoactivas - CEOS/IDT 2001: Prevaléncia do
Consumo de Cannabis em Portugal (LV,UA e UM) em Comparacdo com Alguns Paises Europeus (%)
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Gréfico 2.3- Inquérito ao Consumo de Substancias Psicoactivas - CEOS/IDT 2001: Prevaléncia do
Consumo de Cocaina em Portugal (LV,UA e UM) em Comparacdo com Alguns Paises Europeus (%)
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Grafico 2.4- Inquérito ao Consumo de Substancias Psicoactivas - CEOS/IDT 2001: Prevaléncia do
Consumo de Ecstasy em Portugal (LV,UA e UM) em Comparacdo com Alguns Paises Europeus (%)
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Gréfico 2.5- Inquérito ao Consumo de Substancias Psicoactivas - CEOS/IDT 2001: Prevaléncia do

Consumo de Anfetaminas em Portugal (LV,UA e UM) em Comparacdo com Alguns Paises Europeus (%)
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Gréfico 2.6 - Inquérito ao Consumo de Substancias Psicoactivas - CEOS/IDT 2001: Prevaléncia do
Consumo de L SD em Portugal (LV,UA e UM) em Comparagdo com Alguns Paises Europeus (%)
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Grafico 2.7 - Inquérito ao Consumo de Substancias Psicoactivas - CEOS/IDT 2001: Prevaléncia do
Consumo de Heroina em Portugal (LV,UA e UM) em Comparagdo com Alguns Paises Europeus (%)
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Tabela2.1- Inquérito ao Consumo de Substancias Psicoactivas- CEOSIDT 2001: Prevaléncia do consumo de substanciasilicitas ao longo da vida em Portugal, por grupos deidade e
em comparagdo com alguns paises eur opeus (%)

Jovens Adultos

Qual- Qual-
QUEr | cannabis | Cocaina Anfeta— Ecstasy | Heroina| LSD Idades qUer | cannabis | Cocaina Anfeta— Ecstasy | Heroina| LSD
subs- minas subs- minas
tancia tancia
19,80 3,20 2,20 2,40 0,40 1,50 (15-34) 28,50 4,80 3,20 4,40
34,00 25,00 3,00 10,00 4,00 1,00 6,00 (16-34) 38,10 6,40 16,50 7,70
19,10 2,60 2,20 2,30 0,30 (15-34) 27,30 3,70 3,00 4,40
14,20 13,40 1,50 1,80 1,70 0,40 (18-39) 20,10 2,20 2,40 3,20
7,80 7,60 0,90 0,50 0,70 0,70 0,40 (15-34) 12,60 12,40 1,30 0,60 1,40 1,10 0,60
21,90 1,50 0,20 0,90 0,60 1,50 (15-34) 32,90 1,90 0,10 1,70
4,80 4,20 0,20 0,50 0,70 (18-39) 7,80 0,40 1,00 1,30
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Tabela2.2 - Inquérito ao Consumo de Substancias Psicoactivas- CEOS/IDT 2001: Prevaléncia ao longo do tltimo ano (%)

Jovens Adultos

Qual- Qua|-
quer : . Anfeta- . quer : . Anfeta- .
subs- Cannabis [ Cocaina minas | ECStasy | Heroina| LSD Idades | o Cannabis | Cocaina minas | EC¢Stasy | Heroina| LSD
téncia tancia
7,00 1,60 0,70 0,80 0,10 (15-34) 12,70 2,70 1,40 1,70
11,00 9,00 1,20 2,70 1,20 1,00 (16-34) 17,90 2,50 5,90 2,90
5,50 0,70 0,40 0,80 0,10 (15-34) 9,80 1,40 0,80 1,80
4,90 4,50 0,70 0,50 0,90 0,20 (18-39) 7,80 1,20 0,90 1,70
3,40 3,30 0,30 0,10 0,40 0,20 0,10 (15-34) 6,50 6,30 0,60 0,10 0,80 0,30 0,20
7,40 0,20 0,10 0,20 0,20 (15-34) 15,10 0,50 0,10 0,40
2,70 2,30 0,10 0,30 0,40 (18-39) 4,50 0,20 0,60 0,70
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Tabela 2.3 - Inquérito ao Consumo de Substancias Psicoactivas- CEOS/IDT 2001: Prevaléncia ao longo do Gltimo més por pais (%)

Jovens Adultos

Qual- Qua|-
quer : . Anfeta- . quer : . Anfeta- .
subs- Cannabis | Cocaina minas Ecstasy | Heroina| LSD Idades subs- Cannabis | Cocaina minas Ecstasy | Heroina LSD
tancia tdncia
4,20 0,60 0,20 0,20 0,10 (15-34)
6,00 6,00 1,00 1,00 1,00 (16-34)
2,50 0,20 0,10 0,30 (15-34)
(18-39)
2,50 2,40 0,10 0,10 0,20 0,10 0,00 (15-34) 4,6 4,40 0,30 0,10 0,40 0,10 0,10
(15-34)
(18-39)
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Taxas de Continuidade em Portugal, em Compara¢cdo com outros Paises Europeus

12. A taxa de continuidade indica a propor¢ao entre 0 numero de pessoas que declara ter
consumido uma dada substancia ao longo da vida e o niumero de pessoas que declara ter
consumido essa mesma substancia ao longo do ultimo ano. Se o niumero de declaracdes
de consumo ao longo da vida for igual ao numero de declara¢des de consumo no ultimo
ano, a taxa de continuidade é igual a 1 (ou 100%). Como os valores obtidos na
prevaléncia ao longo da vida sdo, em regra geral, superiores aos referentes ao ultimo
ano, as taxas de continuidade sdo uma fraccdo de um (ou uma percentagem inferior a

100).

13. As taxas de continuidade variam, no entanto, de acordo com as substancias. Ela &€ mais
elevada no caso do ecstasy (57,14%) e mais baixa no caso das anfetaminas (20%) e do
LSD (25,0%). Entre estes dois extremos situam-se as taxas de continuidade da cannabis
(43,42%), da cocaina (33,3%) e da heroina (28,57%) e estes valores traduzem a
proporcdo das pessoas que declararam ter consumido no ultimo ano, em relagéo aquelas
que declaram té-lo feito pelo menos uma vez ao longo da sua vida (ver Tabela 2.4 e
Gréficos 2.7 ,2.8, 2.9 e 2.10).

14. Comparativamente com 0s outros paises, Portugal apresenta taxas de continuidade
elevadas no caso do ecstasy e da cannabis. Quer consideremos o0 conjunto da
populacdo, quer os jovens adultos (15-34 anos), Portugal apresenta a maior taxa de
continuidade no caso do ecstasy e a segunda no caso da cannabis. Nas outras
substancias a posicdo de Portugal é intermédia ou das mais baixas, no caso das
anfetaminas (ver Tabela 2.4 e Graficos 2.8, 2.9, 2.10 e 2.11).
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Tabela24 - Inquérito ao Consumo de Substancias Psicoactivas- CEOS/IDT 2001: Taxas de continuidade por pais

Jovens Adultos

QU al- Qu al-

quer : . Anfeta- . quer ; . Anfeta- .

subs- Cannabis | Cocaina minas Ecstasy | Heroina| LSD Idades subs- Cannabis | Cocaina minas Ecstasy | Heroina LSD
tdncia tdncia

- 35,35 50,00 31,82 33,33 25,00 0,00 (15-34) - 44,56 56,25 43,75 38,64 - -
32,35 36,00 40,00 27,00 30,00 0,00 16,67 (16-34) - 46,98 39,06 35,76 37,66 - -

- 28,80 26,92 18,18 34,78 33,33 - (15-34) - 35,90 37,84 26,67 40,91 - -
34,51 33,58 46,67 27,78 52,94 50,00 - (18-39) - 38,81 54,55 37,50 53,13 - -
43,59 43,42 33,33 20,00 57,14 28,57 25,00 (15-34) 51,59 50,81 46,15 16,67 57,14 27,27 33,33

- 33,79 13,33 50,00 22,22 0,00 13,33 (15-34) - 45,90 26,32 100,00 23,583 - -
56,25 54,76 50,00 60,00 57,14 - - (18-39) - 57,69 50,00 60,00 53,85 - -
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Gréfico 2.8- Inquérito ao Consumo de Substancias Psicoactivas - CEOS/IDT 2001: Taxas de
Continuidade do Consumo de Cannabis em Portugal, ao Longo da Vida, por Grupos de Idades,

em Comparacdo com Alguns Paises Europeus (%)
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Grafico 2.9- Inquérito ao Consumo de Substéncias Psicoactivas - CEOS/IDT 2001: Taxas de
Continuidade do Consumo de Cocaina em Portugal, ao L ongo da Vida, por Grupos de | dades,

em Comparagdo com Al guns Paises Europeus (%)
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Gréfico 2.10 - Inquérito ao Consumo de Substancias Psicoactivas- CEOS/IDT 2001: Taxas de
Continuidade do Consumo de Ecstasy em Portugal, ao Longo da Vida, por Grupos de |dades, em
Comparagao com Alguns Paises Europeus (%)
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Gréfico 2.11 - Inquérito ao Consumo de Substancias Psicoactivas- CEOS/IDT 2001: Taxas de
Continuidade do Consumo de Anfetaminas em Portugal, ao Longo da Vida, por Grupos de
I dades, em Comparagdo com Alguns Paises Europeus (%)
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Consumos em Portugal por Grupos de Idade e Sexo

15.

16.

17.

18.

19.

20.

A prevaléncia dos consumos varia significativamente consoante o grupo etario

gue consideramos.

Consumo ao longo davida

A prevaléncia do consumo de cannabis ao longo da vida é mais elevada nos
grupos 15-24 (12,2%) e 25-34 anos (12,7%). A partir dos 35 anos, a taxa de
prevaléncia reduz-se significativamente, sendo de 7,6% no grupo 35-44 anos, de
2,1% no grupo dos 45-54 e apenas de 0,4% no grupo dos 55-64 anos (ver
Tabela 2.5 e Gréfico 2.12).

Relativamente a heroina as mais elevadas taxas de prevaléncia ao longo da vida
registam-se nos grupos 25-34 (1,6%) e 35-44 anos (1,1%). A taxa de prevaléncia
reduz-se no grupo dos mais jovens — 15-24 anos (0,5%) — e é praticamente
insignificante nas idades superiores a 45 anos (ver Tabela 2.5 e Grafico 2.13).

No que respeita a cocaina, a prevaléncia de consumo ao longo da vida é
particularmente expressiva nos grupos 25-34 anos (1,6%) e 35-44 anos (1,3%),
registando-se ainda uma prevaléncia de 1,1% no grupo dos mais jovens (15-24).
Para além dos 45 anos, a prevaléncia registada € muito reduzida (0,2%) (ver
Tabela 2.5 e Grafico 2.14).

As taxas de prevaléncia ao longo da vida do ecstasy e do LSD sdo mais
importantes nos grupos mais jovens, diminuindo com a idade. Assim, no caso do
ecstasy, as taxas de prevaléncia encontradas sédo de 1,8, 1,0 e 0,4%,
respectivamente nos grupos 15-24, 25-34 e 35-44 anos. No caso do LSD, a
diminuicdo das taxas ao longo dos trés grupos etarios referidos, € menos
saliente — 0,7, 0,5 e 0,4% - verificando-se, ainda, uma experiéncia de consumo
ao longo da vida no grupo dos 45-54 anos de 0,2% (ver Tabela 2.5 e Graficos
2.15e 2.16).

A prevaléncia ao longo da vida do consumo de anfetaminas tem expressao
sobretudo nos grupos 25-34 (0,7%) e 35-44 (0,8%), atingindo mesmo assim
0,4% no grupo dos mais jovens (15-24 anos) (ver Tabela 2.5 e Grafico 2.17).
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Consumo ao longo do ultimo ano e dos ultimos trinta dias

21. Os grupos mais jovens sdo aqueles que apresentam prevaléncias mais elevadas
de consumo ao longo do ultimo ano. Analisando cada uma das substancias,
verifica-se 0 seguinte: a cannabis apresenta taxas de 8% no grupo 15-24, de
4,6% no grupo 25-34 e 1,9% no grupo dos 35-44 anos; 0 ecstasy aparece como
a segunda substancia com a taxa de prevaléncia mais elevada, afectando 1,2%
dos individuos do grupo 15-24 e 0,4% no grupo dos 25-34 anos; a cocaina vem a
seguir com uma taxa de 0,7 e 0,5% nos grupos 15-24 e 25-34 anos
respectivamente; o LSD, surge, finalmente, com 0,4% no primeiro grupo e 0,1%

no segundo.

22. A heroina apresenta um padrédo de prevaléncia ao longo do ultimo ano diferente
das substancias anteriores: a taxa mais elevada — 0,5% — situa-se ao nivel dos
25-34 anos; o grupo etario anterior (15-24 anos) e o0 seguinte (35-44),
apresentam ambos taxas de 0,2%. (ver Tabela 2.6 e Graficos 2.18, 2.19, 2.20,
2.21,2.22 e 2.23).

23. As taxas de continuidade sdo sempre mais elevadas ao nivel dos grupos etarios
mais jovens. No grupo 15-24 anos as taxas de continuidade (ver ponto 12) s&o
particularmente elevadas ao nivel do consumo de ecstasy (66,7%), de cannabis
(65,6%), de cocaina (63,6%), de LSD (57,1%) e de heroina (40%). No caso das
anfetaminas a taxa de continuidade é de 25%. (ver Tabela 2.8 e Graficos 2.25,
2.26,2.27, 2.28, 2.29 e 2.30).

24. As tendéncias verificadas nas prevaléncias por grupo etario ao longo da vida e
no ultimo ano, confirmam-se nos valores obtidos para os ultimos trinta dias.
Considerando os grupos 15-24 e 25-34 anos, as taxas de prevaléncia nos
ltimos trinta dias séo respectivamente de 5,5 e 3,4% no caso da cannabis; 0.6 e
0,2% tratando-se do ecstasy; 0,5 e 0,1% no que diz respeito a cocaina; 0 e 0,2%

no gque concerne a heroina (ver Tabela 2.3).
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Tabela 25 - Inquérito ao Consumo de Substancias Psicoactivas- CEOS/IDT 2001: Prevaléncia ao longo da vida por sexo e grupos de idades (%)

11,7 | 4,0 7,8 | 18,2 7 126 | 175 | 7,1 | 12,4 18,7 | 7,0 | 129 | 121 | 3,5 7,7 3,7 0,8 | 2,2 0,6 0,3 0,4

115 3,9 76 | 179| 6,9 | 124 (173 | 68 | 122 | 184 | 6,9 | 12,7 | 120 | 3,4 | 7,6 3,7 06 | 21 0,6 0,2 0,4

1,2 0,2 0,7 1,7 0,5 11 0,7 0,4 0,5 2,7 0,6 1,6 2,0 0,2 11 0,1 - 0,0 - - =
15 0,3 0,9 2,2 0,4 1,3 1.6 0,5 11 2,7 0,4 15 2,2 0,4 1,3 0,4 - 0,2 - - =
0,7 0,3 0,5 0,9 0,3 0,6 0,5 0,2 0,4 11 0,3 0,7 13 04 | 0,8 0,3 0,2 | 0,2 - 0,1 0,1
11 0,3 0,7 2,0 0,7 1,4 2,5 1,0 1.8 1,4 0,5 1,0 0,6 0,2 04| O1 - 0,0 - - =

0,7 0,1 0,4 1,0 0,2 0,6 1.0 0,3 0,7 1,0 - 0,5 0,7 0,2 04 | 04 - 0,2 - - =
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Tabela 2.6 - Inquérito ao Consumo de Substancias Psicoactivas- CEOS/IDT 2001: Prevaléncia ao longo do Gltimo ano por sexo e grupos de idades (%)

M F T M F T M F T M F T M F T M F T M F T
5,6 1.4 34 | 10,1 | 29 65 | 121 | 4,4 8,3 8,3 15 | 49 3,5 04 | 20| 08 - 0,4 - - -
54 13 3,3 9,8 2,7 6,1 | 118 | 4,1 8,0 7,8 1.4 | 46 3,4 0,4 19 0,8 - 0,4 - - =
0,4 0,0 0,2 0,6 0,0 0,3 0,2 0,1 0,2 0,9 - 0,5 0,5 - 0,2 - - - - - -
0,5 0,1 0,3 1.0 0,2 0,6 11 0,4 0,7 0,9 0,1 0,5 0,3 - 0,1 - - - - - -
0,1 0,0 0,1 0,2 0,0 0,1 0,2 0,1 0,1 0,1 - 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 - 0,0 - - =
0,5 0,2 0,4 11 0,5 0,8 1,7 0,8 1,2 0,6 0,2 0,4 | 01 - 0,0 - - - - - -
0,2 0,1 0,1 0,3 0,1 0,2 0,5 0,3 0,4 | 01 - 0,1 - - - - - = - - -
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Tabela 2.7 - Inquérito ao Consumo de Substancias Psicoacti vas- CEOS/IDT 2001: Prevaléncia ao longo do Gltimo més por sexo e grupos de idades (%)

4,2 0,7 2,5 7,6 15 4,6 9,0 2,3 5,7 6,2 0,8 3,5 2,8 0,4 1,6 0,8 - 0,4 - - -
4,1 0,7 2,4 7,4 1,4 4,4 8.8 2,2 5,5 6,1 0,7 3,4 2,5 0,4 1,4 ] 0,8 - 0,4 - - =
0,2 - 0,1 0,2 - 0,1 0,1 - 0,0 0,4 - 0,2 0,3 - 0,1 - - = - - =
0,2 0,1 0,1 0,4 0,2 0,3 0,6 0,4 0,5 0,1 - 0,1 0,1 - 0,0 - - = - - =
0,1 0,0 0,1 0,1 0,0 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 - 0,0 0,1 0,1 0,1 0,1 - 0,0 - - =

0,3 0,1 0,2 0,6 0,3 0,4 0,9 0,4 0,6 0,3 0,2 0,2 - - = - - = - - =

0,1 0,0 0,0 0,1 - 0,1 0,3 - 0,1 - - = - - = - - = - - =
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Tabela 2.8 - Inquérito ao Consumo de Substancias Psicoactivas- CEOS/IDT 2001: Taxa de continuidade por sexo e grupo de idades (%)

M F T M F T M F T M F T M F T M F T M F T
47,9 | 350 | 43,6 | 55,5| 41,4 | 516 | 69,1 | 620 | 66,9 | 44,4 | 21,4 | 38,0 | 28,9 | 11,4 | 26,0 | 21,6 - 18,2 - - -
47,0 | 33,3 | 43,4 | 54,7 39,1 | 49,2 | 68,2 | 60,3 | 65,6 | 42,4 | 20,3 | 36,2 | 28,3 | 11,8 | 25,0 | 21,6 - 19,0 - - =
333 | 00 (286 | 353| 0,0 | 27,3 | 28,6 | 25,0 | 40,0 | 33,3 - 31,3 | 25,0 - 18,2 - - = - - =
33,3 | 33,3 333 | 455 | 50,0 | 46,2 | 68,8 | 80,0 | 63,6 [ 33,3 | 25,0 | 33,3 | 13,6 - 7,7 - - = - - =
143 ] 0,0 | 200 | 22,2 | 0,0 | 16,7 | 40,0 | 50,0 | 25,0 | 9,1 - 143 | 7,7 | 250 | 12,5 | 33,3 - 0,0 - - =
45,5 | 66,7 | 57,1 | 55,0 | 71,4 | 57,1 | 68,0 | 80,0 | 66,7 | 42,9 | 40,0 | 40,0 | 16,7 - 0,0 - - = - - =
28,6 | 100,0| 25,0 ( 30,0 | 50,0 | 33,3 | 50,0 |100,0| 57,1 | 10,0 - 20,0 - - = - - = - - =
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Gréfico 2.12 - Inquérito ao Consumo de Substancias Psicoactivas - CEOS/IDT 2001: Consumo de

Cannabis ao Longo da Vida, em Portugal, por Sexos e Grupos de Idades (%)
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Graéfico 2.13 - Inquérito ao Consumo de Substancias Psicoactivas- CEOS/IDT 2001: Consumo de

Heroina ao Longo da Vida, em Portugal, por Sexos e Grupos de | dades (%)
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Gréfico 2.14 - Inquérito ao Consumo de Substancias Psicoactivas- CEOS/IDT 2001: Consumo de
Cocaina ao Longo da Vida, em Portugal, por Sexos e Grupos de |dades (%)
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Grafico 2.15 - Inquérito ao Consumo de Substancias Psicoactivas— CEOS/IDT 2001: Consumo
de Ecstasy ao Longo da Vida, em Portugal, por Sexos e Grupos de |dades (%)
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Gréfico 2.16 - Inquérito ao Consumo de Substancias Psicoactivas— CEOS/IDT 2001: Consumo
de LSD ao Longo da Vida, em Portugal, por Sexos e Grupos de |dades (%)
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Grafico 2.17 - Inquérito ao Consumo de Substancias Psicoactivas- CEOS/IDT 2001: Consumo de
Anfetaminas ao Longo da Vida, em Portugal, por Sexos e Grupos de | dades (%)
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Grafico 2.18 - Inquerito ao Consumo de Substancias Psicoactivas- CEOS/IDT 2001: Consumo de
Cannabisao Longo do Ultimo Ano e Ultimo Més, em Portugal, por Sexos e Grupos de Idades (%)
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Grafico 2.19 - Inquérito ao Consumo de Substancias Psicoactivas- CEOS/IDT 2001: Consumo de
Ecstasy ao Longo do Ultimo Ano e Ultimo Més, em Portugal, por Sexos e Grupos de | dades (%)
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Grafico 2.20 - Inquerito ao Consumo de Substancias Psicoactivas- CEOS/IDT 2001: Consumo de
Cocaina ao Longo do Ultimo Ano e Ultimo M és, em Portugal, por Sexos e Grupos de Idades (%)
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Gréfico 2.21 - Inquérito ao Consumo de Substancias Psicoactivas- CEOS/IDT 2001: Consumo de
L SD ao Longo do Ultimo Ano e Ultimo Més, em Portugal, por Sexos e Grupos de | dades (%)
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Grafico 2.22 - Inquérito ao Consumo de Substancias Psicoactivas- CEOS/IDT 2001: Consumo de
Heroina ao L ongo do Ultimo Ano e Ultimo M és, em Portugal, por Sexos e Grupos de Idades (%)
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Grafico 2.23 - Inquérito ao Consumo de Substancias Psimactivas- CEOS/IDT 2001: Consumo de
Anfetaminas ao Longo do Ultimo Ano e Ultimo Més, em Portugal, por Sexos e Grupos de | dades
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Gréfico 2.24 - Inquérito ao Consumo de Substancias Psicoactivas- CEOSIDT 2001: Taxa de
Continuidade do Consumo de Qualquer Substancia em Portugal, por Sexos e Grupos de |dades
(%)
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Gréfico 2.25 - Inquérito ao Consumo de Substancias Psicoactivas- CEOS/IDT 2001: Taxa de
Continuidade do Consumo de Cannabis em Portugal, por Sexos e Grupos de Idades (%)
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Grafico 2.26 - Inquérito ao Consumo de Substancias Psicoactivas- CEOS/IDT 2001: Taxa de
Continuidade do Consumo de Cocaina em Portugal, por Sexos e Grupos de | dades (%)
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Grafico 2.27 - Inquérito ao Consumo de Substancias Psicoactivas- CEOS/IDT 2001: Taxa de
Continuidade do Consumo de Ecstasy em Portugal, por Sexos e Grupos de Idades (%)
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Gréfico 2.28 - Inquérito ao Consumo de Substancias Psicoactivas- CEOSIDT 2001: Taxa de
Continuidade do Consumo de Anfetaminas em Portugal, por Sexos e Grupos de | dades (%)
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Grafico 2.29 - Inquérito ao Consumo de Substancias Psicoactivas- CEOS/IDT 2001: Taxa de
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Continuidade do Consumo de Heroina em Portugal, por Sexos e Grupos de | dades (%)
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Grafico 2.30 - Inquérito ao Consumo de Substancias Psicoactivas- CEOS/IDT 2001: Taxa de
Continuidade do Consumo de Lsd em Portugal, por Sexos e Grupos de | dades (%)
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Relacéo entre o Consumo Feminino e o Consumo Masculino

25. As prevaléncias de consumo sédo, de um modo muito claro, e ao nivel de todas
as substancias, mais elevadas no género masculino (ver Tabelas 2.9, 2.10 e
2.11).

26. Na prevaléncia dos consumos ao longo da vida, para o total da populagéo (15-64
anos), as anfetaminas é aquele onde o consumo feminino mais se destaca: 43
mulheres em 100 consumidores. Esta relacdo é de 34% no caso da cannabis,
27% no que concerne o0 ecstasy, 20% no referente a cocaina, 14% no que
respeita ao LSD e 17% relativamente a heroina.

27. A proporcdo de mulheres que declaram consumos tende a aumentar nas
categorias etarias mais jovens. Esta tendéncia é parcialmente posta em causa
no caso da cocaina e das anfetaminas, substancias onde a propor¢édo de

mulheres € maior no grupo 35-44 do que no grupo 25-34 anos.
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Tabela2.9 - Inquérito ao Consumo de Substancias Psicoactivas— CEOS/IDT 2001: Racio entre o consumo feminino e
masculino, ao lango da vida, por grupos de idades

15-64 15-34 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64
34,2 38,5 40,6 37,4 28,9 21,6 50,0
33,9 38,5 39,3 37,5 28,3 16,2 33,3
16,7 29,4 57,1 22,2 10,0 - -
20,0 18,2 31,3 14,8 18,2 - -
42,9 33,3 40,0 27,3 30,8 66,7 -
27,3 35,0 40,0 35,7 33,3 - -
14,3 20,0 30,0 - 28,6 - -

Tabela 2.10 - Inquérito ao Consumo de Substancias Psicoactivas - CEOS/IDT 20021: Racio entre o consumo feminino e
masculino, no ultimo ano, por grupos de idades

15-64 15-34 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64

25 28,7 36,4 18,1 11,4 - ;
24,1 27,6 34,7 17,9 11,8 - -
- - 50,0 - - ; )
20 20,0 36,4 11,1 . ; )

- - 50,0 - 100,0 - -
40 455 47,1 33,3 - ; )
50 33,3 60,0 - - ) )
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Tabela 2.11 - Inquérito ao Consumo de Substancias Psicoactivas - CEOS/IDT 2001: Ré&cio entre o consumo feminino e
masculino, no Gltimo més, por grupos de idades

15-64 15-34 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64
16,7 19,7 25,6 12,9 14,3 - -
17,1 18,9 25,0 11,5 16,0 - -
50,0 50,0 66,7 - ; ; )

) - 100,0 - 100,0 - -
33,3 50,0 44,4 66,7 - - -
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PREVALENCIA DA EXPERIENCIA DO CONSUMO DE SUBSTANCIAS ILICITAS AO NIVEL DAS
REGIOES (NUT3)

A amostra que construimos para o conjunto do pais permitia levar a cabo uma
analise das prevaléncias de consumo ao nivel das regides, como ficou ilustrado no
capitulo relativo a metodologia utilizada no inquérito a populacéo geral, uma vez que
se garantiu representatividade estatistica a cada uma das sete regides (NUT3) do
pais.

Sera pois a analise sucinta dos valores de prevaléncia ao nivel regional que nos
dedicaremos de seguida, por forma a que também a distribuicdo espacial do
fendmeno do consumo de substéncias psicoactivas entre 0s portugueses possa ser

caracterizada.

Hierarquia regional das regides segundo a experiéncia de consumo

Numa primeira apreciacdo dos resultados referentes a experiéncia de consumo de

uma gualquer substancia, alguma vez na vida, podemos verificar que € na regiao do

Algarve que, proporcionalmente, maior nUmero de pessoas reconheceu ja o ter feito.
A percentagem de pessoas com experiéncia de consumo de uma qualquer
substancia € nessa regido de 9,1. Valor claramente acima dos 7,8% que
caracterizam esse consumo para o0 conjunto da populacdo na amostra nacional.
Com valores também acima deste valor médio nacional encontramos as regides da
Madeira com 8,6% e de Lisboa e Vale do Tejo com 8,1%. Valor igual ao encontrado
na amostra nacional, 7,8%, foi aferido para a regido Norte, enquanto em todas as
outras trés regides se registaram valores inferiores: 6,7% na regido Centro, 6,5% no

Alentejo e apenas 5,8% nos Acores (ver Tabela 2.12 e Grafico 2.31).

A substancia com maior consumo ao longo da vida em todas as regides €, clara e
destacadamente, a cannabis. A quase coincidéncia entre a experiéncia do seu
consumo e a do consumo de uma qualquer substancia evidencia quédo comum é a
experiéncia do consumo de cannabis entre 0s que ja alguma vez consumiram uma
gualquer substancia psicoactiva ilegal. Com efeito, a distribuicdo regional da
experiéncia reconhecida de consumo de cannabis revela-nos que ela possui a

mesma hierarquia regional ainda que, nalguns casos, com valores inferiores aos do
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consumo de uma gualguer substancia. Encontramos desde a regido do Algarve com

o valor mais elevado, 9,1% de declara¢des de consumo, até aos Agores com 5,7% e
o valor mais baixo.
Gréfico 2.31 - Inquérito ao Consumo de Substancias Psicoactivas- CEOS/IDT 2001: Consumo de

Substancias Psicoactivas, por Regido, ao Longo da Vida, na Populacdo com Idades entre os 15-64
Anos (%)
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O Madeira
OLisboa &VT
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ECentro
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Esta situacdo ja ndo se verifica com qualqguer uma das outras substancias
psicoactivas ilegais, em que € a regido de Lisboa que, com maior frequéncia, surge

com os valores de experiéncia de consumo mais elevados, como € o caso da
heroina, da cocaina e do LSD. A Madeira e os Acores sdo também as regibes em

gue duas daquelas substancias mais sdo consumidas, respectivamente o ecstasy e

as anfetaminas.

A substancia mais experimentada ao longo da vida a seguir a cannabis € o ecstasy,

na regido da Madeira, onde 1,3% dos individuos inquiridos reconheceram ja o ter
feito. O consumo desta substancia € bastante inferior nas restantes regides do pais.
Apenas 0,8% dos inquiridos jA a experimentaram nas regides de Lisboa e do
Algarve, nas regides Norte e Centro foram apenas 0,6%, nos Acores somente 0,5%
e por fim e no Alentejo o valor mais baixo, com apenas 0,3%.

LSD
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A cocaina surge de seguida como a terceira substancia mais experimentada. Esse
valor é atingido na regido de Lisboa onde 1,2% das pessoas reconheceram ja a ter
experimentado alguma vez. Na regido Centro esse valor representa 1,0% do total de
individuos, 0,8% na regido da Madeira, 0,7% nas regides do Algarve e dos Acores e
0,6% na regido Norte e na do Alentejo.

As experiéncias de consumo de heroina e de anfetaminas surgem depois, ambas
com 0,9% de casos, respectivamente na regiao de Lisboa e na regido dos Acores. A
experiéncia de consumo de heroina é ainda de 0,8% na regido Norte, de 0,6% na
regido da Madeira, de 0,5% nas regides do Centro e dos Acores e de 0,3% nas
regides do Algarve e do Alentejo. Quanto a experiéncia de consumo de anfetaminas
ela é de 0,8% na regido da Madeira, de 0,7% na regido de Lisboa, de 0,6% na
regido do Algarve, de 0,5 na regido do Algarve, de 0,4% na regido Centro e de 0,3%
na regiao Norte.

Relativamente as substancias ilicitas sobre as quais inquirimos, é na experiéncia do
consumo de LSD que valores mais baixos se registam. As regides em que essa
experiéncia envolve maior nimero de individuos é na de Lisboa e na da Madeira. No
Alentejo sdo 0,5%, na regido Centro 0,4%, na do Algarve 0,3% e na regido Norte
apenas 0,2%.

Taxas de continuidade

O calculo das taxas de continuidade dos consumos para as diferentes substancias
permite-nos de uma forma mais imediata perceber que relacdo ha entre a
experiéncia de consumo levada a cabo alguma vez na vida e o consumo no ultimo
ano. Um valor da taxa mais elevado indica uma menor diferenca entre 0 nimero de
individuos que reconheceu ja alguma vez na vida ter consumido e o numero dos que
consumiram no Uultimo ano. O que, por sua vez, indicia uma mais intensa
perpetuacdo do consumo dessa substancia. Essa taxa obtém-se multiplicando por
cem o resultado da divisdo do valor da prevaléncia do consumo no ultimo ano, pelo
valor da prevaléncia do consumo ao longo da vida (ver Tabela 2.15 e Gréfico 2.32).
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Gréfico 2.32 - Inquérito ao Consumo de Substancias Psicoactivas- CEOS/IDT 2001: Taxas de
Continuidade de Consumo de Substancias Psicoactivas, por Regido, ao Longo da Vida, na
Populagdo com | dades entre os 15-64 Anos (%)
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Quando consideramos as taxas de continuidade nas varias regifes do pais e as
comparamos entre si, vemos que a Madeira se distingue das outras no consumo de

uma qualquer substancia, de cannabis e especialmente de cocaina, por apresentar

em todas elas taxas superiores a cinquenta por cento enquanto nas outras regidées
elas sdo sempre inferiores. Significa isto que mais de metade (no caso da cocaina,
trés quartos) dos que consumiram a substancia alguma vez na vida, o tornaram a
fazer no ultimo ano.

A taxa de continuidade do consumo de heroina revela-nos que esta substancia €,
dentre todas as substancias, aquela que mais altas taxas de continuidade apresenta.
Os Acgores com uma taxa de continuidade de 100%, registam o valor mais elevado
do conjunto das regides. Surgem de seguida o Algarve e a Madeira com taxas de
66,7%. As restantes regides apresentam taxas indicando que apenas um tergo ou

menos dos individuos que ja consumiram heroina o voltaram a fazer.

O ecstasy apresenta também taxas de continuidade elevadas, que s&o iguais ou
superiores a 50% na regiao do Centro, na de Lishoa e Vale do Tejo e também na do
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Norte. Nas restantes regides essa taxa €, ainda assim, razoavelmente elevada, com
a Unica excepgéao do Alentejo que nao regista continuidade nesse consumo.

A taxa de continuidade do consumo de LSD é mais elevada na regido do Algarve,
com 66,7%, seguida da regido Norte e da regido Centro em que esse valor € de
50%. Nas restantes regides essa taxa € igual ou inferior a 20%, ndo se registando
nos Acores continuidade do consumo.

Diferenciagdo do consumo ao nivel dos sexos

Quando tomamos o conjunto da populagdo inquirida, a declaragéo da experiéncia de
consumo € sempre, para qualquer substancia ilicita, em qualquer periodo temporal e
em qualquer das regifes, muito superior entre os individuos do sexo masculino do
gue entre os do feminino. As excep¢des surgem apenas na regido do Algarve, para
0 conjunto da populagdo, no consumo ao longo da vida e relativamente a uma Unica
substancia, o ecstasy e também na regido da Madeira e para um conjunto um pouco
mais amplo de substancias, mas apenas quando se analisam os resultados para 0s
grupos de idades mais jovens. (ver Tabelas 2.16, 2.17, 2.18, 2.19, 2.20, 2.21,2.22 e
2.23).

O caso do Algarve é verdadeiramente singular pelo facto de ser a regido em que
maior nimero de individuos ja experimentaram uma qualquer substancia, mas
também por relativamente ao grupo de idades menos avancadas (15-24 anos) se
evidenciar uma tdo radical inversdo daquilo que € quase uma constante para o
conjunto das regides portuguesas — 0s homens consumirem substancialmente mais
gue as mulheres. Com efeito, nesse grupo de idades sdo as mulheres que maior
experiéncia de consumo de cannabis, anfetaminas, ecstasy e LSD revelam. O

mesmo nao acontece com a cocaina e a heroina, substancias em que nao se
regista, nesta regido, qualquer consumo entre a populacao feminina.

Mas a regido Algarvia ndo é caso unico quanto a este Ultimo aspecto, uma vez que
também na regido da Madeira se pdde verificar a mesma tendéncia nesse grupo de
idades mais jovens. O numero de mulheres que ai afirma ja ter consumido cocaina,
mas sobretudo o nimero das que afirmam ja ter consumido ecstasy, é superior ao
de homens em qualquer periodo temporal em andlise.

Digno de nota é também o facto de a experiéncia de consumo de heroina entre as
mulheres ser, por comparacdo com a dos homens, significativamente mais reduzida

no onjunto das regides do pais. Ainda que se registe alguma prevaléncia de
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consumo desta substancia ao longo da vida, tal acontece apenas nas regidées Norte
e na de Lisboa. Se nos limitarmos apenas aos consumos mais recentes (Ultimo ano
e més) verificamos entdo que o consumo de heroina levado a cabo por mulheres se
restringe apenas a regiédo de Lisboa.

Diferenciacédo por grupos de idade

A andlise da distribuicdo das experiéncias de consumo de uma gualguer substancia

de acordo com a pertenca a grupos de idades decenais (15-24, 25-34, etc.), mostra-
nos gue existe um aumento dos consumos quanto mais jovem for o grupo de idades
de referencia. Apenas na regido Norte e na de Lisboa o segundo grupo de idades
(25-34 anos) revela maiores taxas de consumo do que os mais jovens. Porém ha
gue ter em atencdo que a experiéncia de consumo de uma qualguer substancia é

fortemente influenciada pelo consumo de cannabis, ndo traduzindo o que se passa
guanto as outras substancias (ver Tabelas 2.16, 2.17, 2.18, 2.19, 2.20, 2.21, 2.22 e
2.23).

Quando avaliamos para esse grupo dos 25 aos 34 anos a taxa de consumo de
outras substancias que ndo a cannabis, podemos constatar que a sua taxa de
consumo é, normalmente, superior a que foi registada para o grupo entre os 15 e 0s
24 anos. Isso é o que acontece muito frequentemente com a heroina, mas com
alguma frequéncia também com substancias como a cocaina, ou ainda as

anfetaminas e o LSD. Isto acontece com maior expressdo no consumo ao longo da

vida, revelando que, provavelmente, se tratam de individuos que em tempos
experimentaram mas que, mais recentemente (Gltimo ano ou més), ndo o tornaram a
fazer.

O consumo de ecstasy possui um caracter excepcional face as outras substancias,
pois é marcado pelo facto de em qualquer dos periodos de tempo analisados, ser
consumido sobretudo por um publico jovem (15-24 anos), independentemente de
gual a regido do pais em questéo.

A cannabis é a todos os niveis a substancia ilegal mais comum, ndo s6 em qualquer
das regifes consideradas, como nos trés periodos de referéncia e também em
gualquer um dos grupos de idades considerados. Esta substancia é também a Unica
que é consumida em todas as regides (excepcao feita ao Alentejo) no grupo com

idades entre os 55 e 0s 64 anos.
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CONSUMO DOS ADULTOS VERSUS CONSUMO DOS JOVENS ADULTOS

Tabela 2.12 - Inquérito ao Consumo de Substancias Psicoactivas - CEOS/IDT 2001: Prevaléncias de consumo das varias substancias ao longo da vida, por regido (%)

Jovens Adultos (15-34 anos)

Norte | Centro Lis\t;_cIJ_ae Alentejo| Algarve | Acores | Madeira| Pais
6,1 11,7 13,9 11,1 15,4 9,5 13,6 12,6
11,7 11,3 13,9 111 15,4 9,5 13,4 12,4
11 0,8 1,4 0,6 0,8 1 0,8 1,1
0,8 1,8 1,8 0,8 1,1 1,3 1,2 1,3
0,2 0,7 0,8 0,8 1 1,7 1,1 0,6
11 1,2 1,8 0,7 1,8 1 2,7 1,4
0,2 0,7 0,8 11 0,8 - 1,3 0,6
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Tabela 2.13 - Inquérito ao Consumo de Substancias Psicoactivas - CEOS/IDT 2001: Prevaléncias de consumo das vérias substancias ao longo do ultimo ano, por regiéo (%)

Jovens Adultos (15-34 anos)

Norte | Centro Lis\t;_cIJ_ae Alentejo| Algarve | Acores | Madeira| Pais
6,3 5,9 7,1 4,7 8,2 5,2 8,8 6,5
6,1 5,6 6,8 4,4 8,2 5,2 8,2 6,3
0,2 0,2 0,4 - 0,4 1 0,8 0,3
0,2 0,6 1,1 0,5 0,4 0,6 1,2 0,6

- 0,1 0,2 - 0,4 - 0,3 0,1
0,6 1 1,1 - 0,7 0,4 1,4 0,8
0,1 0,4 0,3 0,2 0,4 - 0,3 0,2
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Tabela 2.14 - Inquérito ao Consumo de Substancias Psicoactivas - CEOS/IDT 2001: Prevaléncias de consumo das véarias substancias ao longo do Gltimo més, por regido (%)

Jovens Adultos (15-34 anos)

Norte | Centro Lis\b/_cl)_ae Alentejo| Algarve | Acores | Madeira| Pais
4,7 3,1 5,3 3,2 4,3 2,6 7,8 4,6
4,6 2,8 5,2 3,2 4,3 2,6 7,2 4,4
0,1 0,1 0,2 - 0,4 - 0,4 0,1
0,1 0,3 0,5 - - 0,6 0,6 0,3

- - 0,2 - - - 0,3 0,1
0,3 0,5 0,5 - 0,7 0,4 1,2 0,4
0,1 - 0,1 - - - - 0,1
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Tabela 2.15 - Inquérito ao Consumo de Substancias Psicoactivas - CEOS/IDT 2001: Taxas de continuidade longo da vida/ultimo ano, por regiéo (%)

Jovens Adultos (15-34 anos)

Norte | Centro Lis\b/_cIJ_ae Alentejo| Algarve | Acores | Madeira| Pais
52,1 50,4 51,1 42,3 53,2 54,7 64,7 51,6
52,1 49,6 48,9 39,6 53,2 54,7 61,2 49,2
18,2 25 28,6 - 50 100 100 27,3
25,0 33,3 61,1 62,5 36,4 46,2 100 46,2

- 14,3 25 - 40 - 27,3 16,7
54,5 83,3 61,1 - 38,9 40 51,9 57,1
50,0 57,1 37,5 18,2 50 - 23,1 33,3
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CONSUMO AO LONGO DA VIDA

Tabela2.16 - Inquérito ao Consumo de Substancias Psicoactivas - CEOS/IDT 2001: Prevaléncia do consumo de uma qualquer substancia ao longo da vida por sexo e grupos
deidades (%)

12,7 3.1 7,8 | 19,1 5 6,1 | 176 | 39 (108|205 | 6,1 | 13,2 | 13,6 | 3,2 8,3 39 | 05 2,1 1 0,2 0,6

10,1 | 3,4 6,7 | 165| 6,9 | 11,7 | 163 | 84 | 12,4 | 16,7 | 56 [ 11,1 | 109 | 2,6 6,7 2,4 - 1,2 | 0,8 - 0,4

11,4 | 4,8 81 | 191 | 87 | 139 | 18,7 | 8,7 (138|193 | 88 [ 14,1 | 116 | 4,2 7,8 38 | 13 25| 0,2 0,6 0,4

9,5 3,5 6,5 16 6 111 169 | 6,2 (11,7 | 151 | 57 (10,6 | 9,4 | 4,6 7,1 4,2 | 0,7 2,5 - - =

5,6 2,9 4,3 9,3 7,1 8,2 | 10,7 | 243 (17,3 | 16,3 | 10,7 | 13,6 | 11,8 | 4,2 8,1 6,3 | 2,7 4,5 1 - 0,5
9,2 2,4 58 | 15,8 3 9,5 20 18 | 111 11 4,3 7,7 45 | 3,7 4,1 2,5 - 1,3 - 0,7 0,4
12,7 | 4,9 86 | 176 | 96 | 136 | 163 | 124 | 144 | 188 | 6,8 [ 12,8 | 159 | 1,8 8,5 2,7 - 13 - 15 0,9

11,7 | 4,0 7,8 | 18,2 7 126 | 175 7,1 (124 | 18,7| 7,0 [ 129 | 121 | 3,5 7,7 3,7 | 0,8 22 | 06 0,3 0,4
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Tabela2.17 - Inquérito ao Consumo de Substancias Psicoactivas - CEOS/IDT 2001: Prevaléncia do consumo de cannabis ao longo da vida por sexo e grupos de idades (%)

M F T M F T M F T M F T M F T M F T M F T
125 2,9 76 | 186 | 48 | 11,7 | 174 | 3,6 (106 | 198 | 59 | 128 | 13,6 | 3,2 8,3 39 | 0,2 2 1 0,2 0,6
9,7 3,2 6,4 16 6,6 | 11,3 | 158 76 | 11,8 | 16,2 | 56 [ 10,9 | 10,3 | 2,6 6,4 2,4 - 1,2 | 0,8 - 0,4
11,4 | 4,6 79 | 189 | 87 | 1839 | 18,7 | 8,7 | 13,8 | 19 8,8 | 139 | 116 | 3,9 7,6 3.8 1 23| 0,2 0,2 0,2
11,4 | 4,6 79 | 189 | 87 | 1839 | 169 | 6,2 | 11,7 | 151 | 57 [ 10,6 | 9.4 | 4,6 7,1 4,2 | 0,7 2,5 - - -
9,7 8,5 91 | 13,7 | 17,1 | 154 | 10,7 | 243 | 17,3 | 16,3 | 10,7 | 13,6 | 11,8 | 4,2 8,1 6,3 | 2,7 4,5 1 - 0,5
9,2 2,2 5,7 | 15,8 3 9,5 20 1,8 (111 ]| 11 43 | 7,7 45 | 2,9 3,7 2,5 - 13 - 0,7 0,4
12,7 | 4,8 86 | 176 | 93 | 134 | 163 | 11,8 | 14,1 | 188 | 6,8 | 12,8 | 159 | 1,8 8,5 2,7 - 13 - 1,5 0,9
115| 3,9 76 | 179 69 | 124 | 173 | 68 | 122|184 | 6,9 | 12,7 | 120 | 3,4 7,6 3,7 | 0,6 21| 06 0,2 0,4
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Tabela 2.18 - Inquérito ao Consumo de Substancias Psicoactivas - CEOS/IDT 2001: Prevaléncia do consumo de heroina ao longo da vida por sexo e grupos de idades (%)

M F T M F T M F T | ™ F T | ™M F T | ™M F T | ™ F T
12 |03 |08 |17 |05|11|03| - [01|31]|09]| 2 |18|04|112]|03]| - |o01]| - - -
09| - |o5 |16 ]| - | 08| 13| - |07] 2 - 1 1 - | o5 | - - ; ] ] )
15|04 09| 2 |09 14| 2 |12 |11|28|07]|27|33| - |16] - - ; ] ] )
07| - |03 |11]| - | 06| - - - |22 - |11]11] - |o05]| - - - - -
o6 | - |03 |15]| - | 08| - - - 28| - | 14] - - - ; ) ] } ] ;
1 - o5 | 2 - 1 | 23| - [12|17] - | o8| - - - - - - - - -
14| - o6 | 17| - | 08| - - - | 34| - | 17| 24| - | 11| - - - - ;
1,2 |02 |07 |17 |05| 11| 07|04 ]| 05| 27| 06|16|20|02|121]|01]| - |o00] - - :
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Tabela2.19 - Inquérito ao Consumo de Substéncias Psicoactivas - CEOS/IDT 2001: Prevaléncia do consumo de cocaina ao longo da vida por sexo e grupos de idades (%)

M F T M F T M F T M F T M F T M F T M F T
0,9 0,2 0,6 1,3 0,2 0,8 0,8 - 0,4 1,8 04 | 11 09 | 06 0,8 0,6 - 0,3 - - =
1,9 0,1 1 3,3 0,2 1,8 3,2 - 1,6 3,5 0,5 2 2 - 1 - - = - - -
2,1 0,4 1,2 2,6 0,9 1,8 1,8 1,2 15 1,2 0,2 | 0,7 0,6 - 0,3 - - = - - -
11 0,2 0,6 1,5 - 0,8 0,9 - 0,4 2,2 - 11 1,1 | 0,8 0,9 11 - 0,5 - - -
1.3 - 0,7 2,2 - 11 - - - 4,2 - 2,1 1,7 - 0,9 - - = - - -
1.3 0,2 0,7 2,6 - 1,3 2,3 - 1,2 2,9 - 15 - 1 0,5 - - = - - -
15 0,2 0,8 2 0,5 1,2 0,6 1 0,8 3.4 - 1,7 2,4 - 1,1 - - = - -
15 0,3 0,9 2,2 0,4 13 1.6 0,5 11 2,7 04| 15 22 ] 04 13 0,4 - 0,2 - - -
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Tabela 2.20 - Inquérito ao Consumo de Substancias Psicoactivas - CEOS/IDT 2001: Prevaléncia do consumo de anfetaminas ao longo da vida por sexo e grupos de idades

M F T M F T M F T | ™M F|l T | ™ F T | ™M F T F T
04]01]03|03]| - |02] - - - |o6| - 03] 09| 04]|07]|03|03]|03 - -
06 | 01|04 |12|02|07]|14]|04]09] 1 - los5| 05| - [02] - - ; ; ;
09| 05|07 |09|07|08|05|03|04| 12| 1 |211|24|05|14|02]|02]02 04 | 0,2
11| - |o5|15| - |o08|09| - [04|22]| - |22|21]| - 05| 11| - |05 - -
06 | 06 | 06 |07 | 14| 1 - - - | 14| - 07| - - - - - ; ] )
1,702 |09 |34 ]| - | 17| 23| - [12|45]| - | 23| - |08 | 04]| - - ; ; ]
16 | - 08|22 | - | 11| 11]| - (05 |34]| - | 17| 24| - |11] - - ; ; ]
07|03|05)|09|03|06|05|02]|04]|211]|03|07]|13|04]|08]|03]|02]0.2 01| 01
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Tabela2.21 - Inquérito ao Consumo de Substéncias Psicoactivas - CEOS/IDT 2001: Prevaléncia do consumo de ecstasy ao longo da vida por sexo e grupos de idades (%)

M F T M F T M F T | ™ F T | ™M F T | ™M F T | ™ F T
1 o3| 06|17 |05]|11|24|02]|14|09|07|08|06|04]|05| 03| - |o01]| - - :
1,1 | 01 |06 | 22 | 02| 12| 33|04 |19/ 1 - los5|o6]| - | 03] - - ; ] ] )
13|04 |08 | 25| 11| 18| 28|15 |21 |22|07]| 14|09 - |04] - - ; ] ] )
04|01|03| 1 |04]|07|09]|07]|06]| 11| - |o06] - - - ; ) ] } ] ;
03|12 |08 |07 |29]| 18| - |61]| 3 | 14| - |07] - - - ; ) ] } ] ;
1 - o5 | 2 - 1 | 23| - [12|17] - | o8| - - - - - - - - -
16 | 1 |13 |32 | 22| 27| 29| 44|37 |34]| - | 17| - - ; ; ; ; ] ] )
11|03 |07 | 20| 07| 14| 25|10 | 18| 14| 05| 10| 06| 02|04]| 01| - |00/ - - :
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Tabela 2.22 - Inquérito ao Consumo de Substéncias Psicoactivas - CEOS/IDT 2001: Prevaléncia do consumo de L SD ao longo da vida por sexo e grupos de idades (%)

0,3 0,1 0,2 0,4 - 0,2 0,3 - 0,1 0,6 - 0,3 03| 04 0,4 0,3 - 0,1 - - =
0,7 - 0,4 1,4 - 0,7 1,8 - 0,9 1 - 0,5 - - - 0,6 - 0,3 - - -
1 0,1 0,6 1,4 0,3 0,8 15 0,6 11 1,2 - 0,6 1,7 - 0,9 0,5 - 0,2 - - -

0,6 0,3 0,5 1,5 0,7 1,1 0,9 0,8 0,8 2,2 0,6 15 - - = - - = - - =

0,3 0,3 0,3 0,7 0,8 0,8 - 1,6 0,8 1,4 - 0,7 - - = - - = - - =

0,9 0,4 0,6 1,9 0,8 1,3 2,2 1,6 19 1,6 - 0,8 - - - - - - - -

0,7 0,1 0,4 1,0 0,2 0,6 1.0 0,3 0,7 1,0 0,0 | 0,5 0,7 | 0,2 0,4 0,4 - 0,2 - - =
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CONSUMO NO ULTIMO ANO

Tabela 2.23 - Inquérito ao Consumo de Substancias Psicoactivas - CEOS/IDT 2001: Prevaléncia do consumo de uma qualquer substancia ao longo do Ultimo ano por sexo e
grupos deidades (%)

M F T M F T M F T M F T M F T M F T M F T
5,6 1,4 3,4 9,9 2,7 6,3 | 11,3 | 3.3 7,4 8,5 2,2 | 53 3,6 | 0,6 2,1 0,9 - 0,5 - - -
4,9 1 2,9 9,4 1,2 59 | 119 ]| 4.4 8,2 6,9 05 | 3,7 3,7 - 1.8 - - - - - -
5,8 1,3 35 | 112 | 29 7,1 | 13,8 4,6 9,3 8,9 14 | 52 3,3 | 05 19 1 - 0,5 - - -
3,2 0,4 1.8 5,6 0,7 3,2 | 112 | 3,2 7,3 3,2 06 | 1,9 21 | 0,7 1.4 2,1 - 11 - - =
5,6 2,9 4,3 9,3 7,1 8,2 58 | 136 | 96 |123]| 1,3 | 69 8 - 4 - - = - - =
4,8 0,2 2,5 9,6 0,5 52 | 141| 09 7,7 4,5 - 2,3 - - = - - = - - =
7,6 2,3 49 | 124 | 5.2 8,8 | 125 | 9,6 11 | 123| 09 | 6,6 | 4,7 - 2,2 2,7 - 13 - - =
5,6 1,4 34 | 101 | 29 6,5 | 121 | 4,4 8,3 8,3 15| 49 35| 04 2,0 0,8 - 0,4 - - =
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Tabela2.24 - Inquérito ao Consumo de Substancias Psicoactivas - CEOS/IDT 2001: Prevaléncia do consumo de cannabis ao longo do Gltimo ano por sexo e grupos de idades

M F T M F T M F T M F T M F T M F T M F T
5,4 1,3 3,3 9,6 2,5 6,1 | 113 3.1 7,3 7,9 2 4,9 3,6 | 0,6 2,1 0,9 - 0,5 - - -
4,7 0,9 2,8 9 2,2 5,6 11 4 7,6 6,9 0,5 | 3,7 3,7 - 1.8 - - - - - -
5,5 1,3 3,3 | 10,8 | 2,8 6,8 | 133 | 4,4 8,9 8,6 1.4 5 2,7 | 05 1,6 1 - 0,5 - - -
3,6 0,9 2,3 6,7 1.9 4,4 | 11,2 | 3,2 7,3 2 06 | 14 21 | 0,7 1.4 2,1 - 11 - - -
5,6 2,9 4,3 9,3 7,1 8,2 58 | 136 | 96 |123]| 1,3 | 6,9 8 - 4 - - - - - -
4,8 0,2 2,5 9,6 0,5 52 | 141 | 09 7,7 4,5 - 2,3 - - - - - - - - -
7 2,3 46 | 11,1 | 5.2 8,2 | 114| 96 | 105 (| 10,7| 0,9 | 58 | 4,7 - 2,2 2,7 - 13 - - -
5,4 1,3 3,3 9,8 2,7 6,3 | 118 4.1 8,0 7,8 14 | 46 34| 04 19 0,8 - 0,4 - - -
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Tabela2.25 - Inquérito ao Consumo de Substancias Psicoactivas - CEOS/IDT 2001: Prevaléncia do consumo de heroina ao longo do tltimo ano por sexo e grupos de idades

M F T M F T M F T | ™ F T | ™M F T | ™M F T | ™ F T
03| - |o1|o5]| - |02] - - - |lo9| - |os5|o03| - |o01] - - - - - ;
02| - |o1|lo5]| - |02|04| - |02]|05| - |02] - - ; ; ; ; ] ] )
05| 01| 03|06 |03|04|03|03]|]03|09| - |o05]|12| - |o06] - - ; ] ] )
03| - |02 |07 ]| - | 04| - - - 14| - [o07] - - ; . ; ; ] ] ;
1 - o5 | 2 - 1 | 23| - [12|17] - | o8| - - - - - - - - -
o8| - |04 |17]| - | o8] - - - | 34| - |17 - - ; . ; ; ] ] ;
04|00 02|06 ]|00]|03|02|01]02]09| -|05|05]| - |02 - - ; ] ] )
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Tabela2.26 - Inquérito ao Consumo de Substancias Psicoactivas - CEOS/IDT 2001: Prevaléncia do consumo de cocaina ao longo do Gltimo ano por sexo e grupos de idades

M F T M F T M F T M F T M F T M F T M F T
02| - [o1]o04| - |02|03| - |o01]|o06]| - |03/ - - ; . ] ) ] ] )
06 | - 03|11 | - |o6| 18| - |o09]o5| - |o2|05]| - |02]| - - ; ] ] ;
0,8 0,3 0,5 1,5 0,7 1,1 1,8 1,2 1,5 1,2 0,2 0,7 0,6 - 0,3 - - = - - -
04| - (02| 1 - los|o9o| - 04| 12| - |o06]| - - ; . ] ) ] ] )
03| - o207 | - | 04| - - - 14| - | o7 | - - ; ; ] ) ] ] ]
06| - |03 | 12| - |o6]| 23| - |12/ - ; ; ] ] ) ] ] ] ] ] )

1 (o206 | 2 |o5|12|06| 1 |08]|34] - |217] - - ; ; ] ) ] ] ]
05|01 |03]|10|02|06|11]|04|07]00|01]05|03]| - |o01]| - - ; ] ] )




CEOS - Investigagdes Sociologicas da Universidade Nova de Lisboa 103
Inquérito Nacional ao Consumo de Substancias Psicoactivas na Populagdo Portuguesa 2001

Tabela2.27 - Inquérito ao Consumo de Substancias Psicoactivas - CEOS/IDT 2001: Prevaléncia do consumo de anfetaminas ao longo do Ultimo ano por sexo e grupos de
idades (%

01 | - o |o2]| - |o0o1|o4]| - [02] - - - - - - - - - - - -
01/01)01|03|01]|02|03|03|]03|03| - |o02| -1]03]|01]| - - - - - -
04| - | 02| - - - - - - - - - 11| - |o5] 11| - | 05| - - -
03| - |02 |07 ]| - | 04| - - - 14| - [o07] - - - - - - - - -
03| - |o1|o5]| - | 03| 11| - |o05]| - - - - - - - - - - - -

0,1 0,0 0,1 0,2 0,0 0,1 0,2 0,1 0,1 0,1 - 0,1 01| 01 0,1 0,1 - 0,0 - - -
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Tabela 2.28 - Inquérito ao Consumo de Substancias Psicoactivas - CEOS/IDT 2001: Prevaléncia do consumo de ecstasy ao longo do ultimo ano por sexo e grupos de idades

M F T M F T M F T | ™ F T | ™M F T | ™M F T | ™ F T
o5 |01|03| 1 |02]|06| 14| - |08| 06| 02|04]| - - ; ; ; ; ] ] )
070104 |127]02| 12 |29|04]|17]|05| - |03] - - ; ; ; ; ] ] )
06 |04 |05|13|09| 11| 2 |15| 18| 06| 05|05|03| - |o01] - - ; ] ] )
- o6 |03]| - [15]|07]| - |32]|16]| - - - - - - - - - - - -
04| - | 02|o08]| - | 04| - - - | 17| - o8] - - - - - - - - -
09|04 |06 |18 | 1 |14|17]| 2 |18]| 18| - |09] - - ; . ; ; ] ] ;
05|02 |04 |11|05| 08| 17|08 12| 06| 02|04|01| - |00] - - ; ] ] )
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Tabela 2.29 - Inquérito ao Consumo de Substéncias Psicoactivas - CEOS/IDT 2001: Prevaléncia do consumo de L SD ao longo do Gltimo ano por sexo e grupos de idades (%)

0,1 - 0,1 0,3 - 0,1 0,3 - 0,1 0,3 - 0,2 - - = - - - - - -

0,1 0,1 0,1 0,2 0,1 0,3 0,5 0,6 0,5 - - - - - - - - - - - -

- |02 ] 01 - 04 | 02 - | o8| 04| - - - - - - - - - - - -
- 1 03] 02 - 08 | 0,4 - | 16 | 08 | - - - - - - - - - - - -
03 | - 01 | 06 - 03 | 1,2 | - 06 | - - - - - - - - - - - -

0,2 0,1 0,1 0,3 0,1 0,2 0,5 0,3 0,4 0,1 - 0,1 - - - - - - - - -
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CONSUMO NO ULTIMO MES

Tabela 2.30 - Inquérito ao Consumo de Substancias Psicoactivas - CEOS/IDT 2001: Prevaléncia do consumo de qualquer substancia ao longo do ulti mo més por sexo e
grupos deidades (%)

M F T M F T M F T M F T M F T M F T M F T
4,4 0,8 2,6 7,9 1,4 4,7 9,2 1,8 55 | 6,7 1,1 | 3,9 2,7 0,6 | 16 0,9 - 0,5 - - -
3,1 0,2 1,6 5,5 0,6 3,1 8,1 1,2 4,7 3 - 15 3,1 - 15 - - - - - -
4,5 0,8 2,6 8,9 1,7 53 | 10,2 | 2,6 6,5 | 7.7 0,9 | 43 24| 03| 1,3 1 - 0,5 - - -
3,2 0,4 1,8 5,6 0,7 3,2 9,1 0,8 51 2 06 | 14 2,1 0,7 | 14 2,1 - 11 - - -
3,6 1.8 2,7 | 4,4 4,3 4,3 1,6 9,1 53 | 69 - 3,5 8 - 4 - - - - - -
2,3 0,2 1,3 | 47 0,5 2,6 5,8 0,9 3,4 | 33 - 1,7 - - - - - - - - -
7 2 4,4 | 11,2 | 4,4 78 | 11,9 9 10,4 | 10,5 - 52 | 4,7 - 2,2 2,7 - 13 - - -
4,2 0,7 2,5 7,6 15 4,6 9,0 2,3 57 | 6,2 0,8 | 35 2,8 04 | 16 0,8 - 0,4 - - -
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Tabela2.31 - Inquérito ao Consumo de Substancias Psicoactivas - CEOS/IDT 2001: Prevaléncia do consumo de cannabis ao longo do tltimo més por sexo e grupos de idades

(%)
M F T M F T M F T M F T M F T M F T M F T
4,4 0,7 2,5 7,9 13 4,6 9,2 1.8 55 | 6,7 09 | 38 2,4 0,6 15 0,9 - 0,5 - - =
2,9 0,2 15 51 0,4 2,8 7,2 0,8 4,1 3 - 15 3,1 - 1,5 - - - - - -
4,4 0,7 2,5 8,7 1.6 52 | 102 | 2,3 63| 7,4 09 | 4.2 1.8 0,3 1 1 - 0,5 - - =
3,2 0,4 1,8 5,6 0,7 3,2 9,1 0,8 51 2 0,6 1.4 2,1 0,7 1,4 2,1 - 11 - - -
3,6 1.8 2,7 4,4 4,3 4,3 1.6 9,1 53 | 69 - 3,5 8 - 4 - - = - - -
2,3 0,2 13 4,7 0,5 2,6 5,8 0,9 34 | 33 - 1,7 - - - - - = - - -
6,4 2 4,1 9,9 4,4 7,2 | 10,8 9 99 | 89 - 4,4 4,7 - 2,2 2,7 - 1.3 - - -
4,1 0,7 2,4 7,4 1,4 4.4 8,8 2,2 55| 61 0,7 | 34 2,5 04 | 14 0,8 - 0,4 - - =
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Tabela2.32 - Inquérito ao Consumo de Substancias Psicoactivas - CEOS/IDT 2001: Prevaléncia do consumo de heroina ao longo do altimo més por sexo e grupos de idades

(%)
M F T | ™ F T M F T | ™ F | T | ™ F | T | ™ F | 7| ™M | F T
01| - |o1]|o02]| - [01] - - - | o3| - |02]|03| - |o01]| - - . - - .
01| - 00|02 - [01] 04| - |02] - - - - - - - - - - - -
0300|0103 - [02] - - - |o6| - [03]|06]| - |03 - - - - - -
03| - |02]|07 | - |04] - - - | 14| - o7 ]| - - - - - - - - -
04| - | 02|08 | - |04] - - - | 16| - |08 - - - - - - - - -
0200|01|02| - [01]01| - [00|O04] - |02|03| - |o01] - - - - - -
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Tabela2.33 - Inquérito ao Consumo de Substancias Psicoactivas - CEOS/IDT 2001: Prevaléncia do consumo de cocaina ao longo do ultimo més por sexo e grupos de idades

(%)
M F T M F T M F T M F T M F T M F T M F T
0,9 0,2 0,6 13 0,2 0,8 0,3 - 0,1 - - = - - = - - = - - =
0,3 - 0,1 0,7 - 0,3 13 - 0,7 - - = - - = - - = - - =
0,2 0,2 0,2 0,4 0,5 0,5 0,5 1,2 0,8 | 0,3 - 0,2 0,3 - 0,1 - - = - - =
0,6 - 0,3 1,2 - 0,6 2,3 - 1,2 - - = - - = - - = - - =
0,4 0,2 0,3 0,8 0,5 0,6 - 1 05| 1,6 - 0,8 - - = - - = - - =
0,2 0,1 0,1 0,4 0,2 0,3 0,6 0,4 05| 01 - 0,1 0,1 - 0,0 - - = - - =
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Tabela2.34 - Inquérito ao Consumo de Substancias Psicoactivas - CEOS/IDT 2001: Prevaléncia do consumo de anfetaminas ao longo do ultimo més por sexo e grupos de
idades (%)

0,1 0,1 0,1 0,3 0,1 0,2 0,3 0,3 0,3 | 0,3 - 0,2 - 03| 01 - - = - - =
0,4 - 0,2 - - = - - = - - = 11 - 0,5 11 - 0,5 - - =
0,3 - 0,1 0,5 - 0,3 11 - 0,5 - - = - - = - - = - - =

0,1 0,0 0,1 [ 01 0,0 0,1 0,1 0,1 0,1 | 01 - 00 | 01| 01| 01] 01 - 0,0 - - =




CEOS - Investigagdes Sociologicas da Universidade Nova de Lisboa 111
Inquérito Nacional ao Consumo de Substancias Psicoactivas na Populagdo Portuguesa 2001

Tabela 2.35 - Inquérito ao Consumo de Substancias Psicoactivas - CEOS/IDT 2001: Prevaléncia do consumo de ecstasy ao longo do Gltimo més por sexo e grupos de idades
(%0)

0,3 0,1 0,2 0,6 0,1 0,3 1,2 - 0,6 - 02| 01 - - = - - = - - =

0,3 0,1 0,2 0,7 0,2 0,5 1.4 0,4 0,9 - - = - - = - - = - - =

0,2 0,2 0,2 0,6 0,4 0,5 0,5 0,6 05| 0,6 02| 04 - - = - - = - - =

- |oe|o03| - |15 |07 | - | 32| 16| - - - - - - - - - - - -
04| - | 02|08 | - |04] - - - |17 | - |08 | - - - - - - - - -
07| 04|06 |15 ]| 1 [12 |12 2 | 16| 18| - |09 | - - - - - - - - -

0,3 0,0 0,2 | 0,6 0,3 0,4 0,9 0,4 06 | 03 | 0,2 | 0,2 - - = - - = - - =
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Tabela 2.36 - Inquérito ao Consumo de Substancias Psicoactivas - CEOS/IDT 2001: Prevaléncia do consumo de L SD ao longo do tltimo més por sexo e grupos de idades
(%0)

0,1 0,0 00 [ 01 - 0,1 0,3 - 0,1 - - = - - = - - = - - =
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CONSUMO DAS PRINCIPAIS SUBSTANCIAS LiCITAS

As prevaléncias do consumo de substancias licitas, como é o caso do tabaco e das

bebidas alcodlicas sao significativamente mais elevadas que as verificadas para as

restantes substancias. Os valores atingem os 75,6% ao longo da vida no caso das

bebidas alcodlicas e de 40,2% no caso do tabaco. Ja no caso de medicamentos

sem indicacdo médica os valores séo significativamente mais baixos, sendo a taxa
de prevaléncia ligeiramente inferior a do consumo de qualquer substancia ilicita.

As taxas de prevaléncia diminuem como seria de esperar quando consideramos 0s
consumos declarados para o Ultimo ano: passa a ser de 65,9% para as bebidas

alcoolicas, 28,8% para o tabaco e 3,2% para os medicamentos. A taxa de

prevaléncia para o consumo no Ultimo més mantém-se praticamente idéntica a do
ultimo ano no caso do tabaco, (¢ de 28,6%), enquanto a taxa de prevaléncia do
consumo de bebidas alcodlicas decresce para os 59,1% e do de medicamentos para
2,1%.

E nos grupos etarios dos 25-34 anos (80,1%), 35-44 (77,8%) e 45-54 anos (78,5%)
gue o consumo de bebidas alcodlicas é particularmente elevado.

No caso do tabaco, destacam-se, no consumo ao longo da vida, os grupos etarios
entre o0s 25 e 0s 44 anos (50,1% para o grupo 25-34 anos e 45,9% para o de 35-44).
A partir dos 45 anos, a taxa de prevaléncia reduz-se significativamente, sendo de
34,6% para a faixa etaria dos 45-54 anos e de 26,9% para a dos 55-64 anos.

No caso da prevaléncia de consumo de medicamentos, a taxa cresce gradualmente

a medida que se avanca nos grupos etarios: de 3,3% nos 15-24 anos, assume
valores de 6,6% no grupo 35-44 anos, de 6,9% no grupo dos 45-54 e de 7,2% no
grupo dos 55-64 anos.

Os consumos no ultimo ano e més reforgam a incidéncia nos grupos etarios dos 25-
34 e 35-44 anos no caso das bebidas alcodlicas, dos 25-34 no caso do tabaco, e

dos 45-54 e 55-64 anos no caso dos medicamentos.

As taxas de continuidade de consumo das substancias licitas aqui analisadas sé&o
bastante elevadas: 87,2% para o0 caso das bebidas alcodlicas, 71,7% para o tabaco

e 56,1% para os medicamentos. Bebidas acodlicas e tabaco apresentam as taxas

de continuidade mais elevadas nos grupos etarios mais jovens (90,2% no grupo 15-
24 anos para as bebidas alcodlicas; 76,6 e 78,3%, respectivamente, nos 15-24 e nos
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25-34 anos para o tabaco), comegando a decrescer progressivamente a partir dos

35 anos. A taxa de continuidade mais elevada \erificada para os medicamentos

encontramo-la no grupo etéario dos 55-64 anos (69,4%).

O consumo de substancias licitas difere significativamente quando comparados

mulheres e homens: no caso das bebidas alcodlicas, verifica-se uma propor¢cao

ligeiramente superior de homens consumidores, ndo sendo, no entanto, a diferenca
muito grande (para cada 100 homens consumidores, existem 81 mulheres), facto
gue se mantém mais ou menos estavel ao longo dos diferentes grupos etarios. No
caso do tabaco, esta tendéncia também se verifica, mas apenas ao nivel do grupo
etario mais jovem: sédo cerca de 72 mulheres consumidoras no grupo dos 15-24
anos para cada 100 homens, decrescendo abruptamente, sobretudo a partir dos 45
anos, passando a propor¢ao de mulheres a ser de 25 para cada 100 nos 45-54 anos

e de 13 nos 55-64 anos. Relativamente aos medicamentos, a tendéncia é a oposta,

ou seja, 0 consumo é claramente feminino, sendo de mais do dobro de mulheres nos

15-24, 45-54 e 55-64 anos para cada 100 homens consumidores.

O consumo de substancias licitas € variavel em fungéo das regides consideradas.
Quando consideramos os consumos ao longo da vida, o consumo de bebidas
alcodlicas assume maior expressao nas regides Centro e da Madeira (80,8 e 90,0%,
respectivamente) e menor nas regides sul do pais (70% no Alentejo e 70,1% no
Algarve); o consumo de tabaco surge como uma pratica mais corrente no Algarve
(45,9%) e nos Acores (44,2%) e menos nas regides Norte e Centro do pais (38,3 e

37,1% respectivamente); quanto aos medicamentos, a experiéncia de consumo

afecta 7,9% dos acorianos (0os mais consumidores), face a 3,9 e 3,5,
respectivamente, de algarvios e madeirenses (0s menos consumidores).

Quanto as taxas de continuidade do consumo de substancias licitas, elas mantém-
se acima dos 80 valores percentuais no caso das bebidas alcodlicas para qualquer

regido (de onde se destacam sobretudo os valores préximos dos 90% no Norte,
Lisboa e Vale do Tejo e Algarve), excepto no caso da Madeira, onde é de 78,2%;
para o tabaco, ela é de cerca de 75% no Norte, Lisboa e Vale do Tejo e Madeira, e
apresenta valores de continuidade mais baixos (62,6 e 60,2%, respectivamente) no
Centro do pais e nos Acgores. Com uma taxa média pouco acima dos 50%, a
continuidade do consumo de medicamentos € mais evidente na regidao da Madeira

(62,9%) e menos na regido Centro e de Lisboa e Vale do Tejo (52,8 no primeiro caso
e 53,9% no segundo).
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Tabela 2.37 - Inquérito ao Consumo de Substéncias Psicoactivas - CEOS/IDT 2001: Prevaléncia ao longo da vida do consumo de substéncias licitas por sexo e grupos de idades (%)

3,9 7,4 5,7 3,1 5,3 4,2 1,9 4,9 3,3 4,2 5,7 5,0 4,8 8,3 6,6 4,4 9,2 6,9 4,5 9,5 7,2

56,0 | 25,0 | 40,2 | 53,0 | 35,8 | 445 | 441 | 329 | 386 | 615 | 386 | 50,1 | 64,4 | 28,1 | 459 | 57,7 | 13,2 | 34,6 | 51,2 | 58 | 26,9

85,2 | 664 | 756 | 799 | 66,6 | 73,3 | 70,1 | 61,8 | 66,0 | 89,1 | 71,1 | 80,1 | 89,0 | 67,7 | 77,8 | 89,8 | 68,0 78,5 90,4 | 63,1 | 75,8

Tabela 2.38 - Inquérito ao Consumo de Substancias Psicoactivas - CEOS/IDT 2001: Prevaléncia ao longo do ultimo ano do consumo de substancias licitas por sexo e grupos de idades
(%)

1,9 4,4 3,2 1,3 2,9 2,1 1,2 3,0 2,1 1,4 2,7 2,1 2 4,3 3,2 2,4 5,8 4,2 2,8 6,9 5,0

40,4 | 17,7 | 28,8 | 42,6 | 26,4 | 345 | 349 | 240 | 295 | 498 | 28,6 | 39,2 | 46,5 20,2 | 33,1 | 39,1 | 80 | 23,0 26,3 | 2,5 | 13,6

78,4 | 540 | 659 | 746 | 57,1 | 659 | 654 | 536 | 59,6 | 834 | 604 | 71,9 | 83,3 | 54,7 | 68,7 | 81,6 | 54,4 | 675 | 79,1 | 44,2 | 60,5
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Tabela 2.39 - Inquérito ao Consumo de Substancias Psicoactivas - CEOS/IDT 2001: Prevaléncia ao longo do ultimo més do consumo de substancias licitas por sexo e grupos de idades
(%)

1,2 3,1 2,1 0,5 13 0,9 0,5 1,2 0,8 0,6 15 1,0 15 3,1 2,3 1,7 4,4 3,1 2,1 6,0 4,2

40,1 | 17,6 | 28,6 | 42,2 | 26,2 | 342 | 343 | 23,8 | 29,1 | 496 | 28,4 | 390 | 46,5 21,9 | 33,0 | 390 80 | 226 | 26,0 | 2,5 | 13,5

73,6 | 451 | 59,1 | 68,6 | 46,5 | 576 | 57,0 | 409 | 490 795 | 51,6 | 65,6 | 79,0 | 46,0 | 62,2 | 785 | 46,4 | 61,8 | 76,2 | 38,7 | 56,2

Tabela 240 - Inquérito ao Consumo de Substancias Psicoactivas - CEOS/IDT 2001: Taxa de continuidade do consumo de substancias licitas por sexo e grupo de idades (%)

48,7 | 59,5 | 56,1 | 41,9 | 54,7 | 50,0 | 63,2 | 61,2 | 63,6 | 33,3 | 47,4 | 42,0 | 41,7 | 51,8 | 485 | 545 | 63,0 | 60,9 | 62,2 | 72,6 | 69,4

72,1 | 70,8 | 71,7 | 80,3 | 736 | 776 | 79,2 | 729 | 76,6 | 81,0 | 741 | 783 | 72,3 | 71,7 | 72,1 | 67,9 | 60,2 | 66,3 | 51,4 | 43,5 | 50,5

920 | 81,3 | 87,2 | 93,4 | 857 | 90,0 | 93,2 | 86,8 | 90,2 | 93,6 | 84,9 | 89,7 | 936 | 816 | 88,3 90,9 | 79,9 | 859 | 87,5 | 70,1 | 79,7
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Tabela2.41 - Inquérito ao Consumo de Substancias Psicoactivas— CEOS/IDT 2001: Récio entre o consumo feminino e
masculino de substancias licitas, ao longo da vida, por grupos de idades

15-64 15-34 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64
190 171 258 136 173 209 211
46,4 66,5 72,4 62,5 45,6 24,8 13,1
81,0 82,2 85,7 79,6 78,7 81,7 80,3

Tabela2.42 - Inquérito ao Consumo de Substancias Psicoactivas - CEOS/IDT 20021: Récio entre o consumo feminino e

masculino de substancias licitas, no Gltimo ano, por grupos de idades

15-64 15-34 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64
232 223 250 193 215 242 246
45,6 61,0 66,7 57,2 45,3 22,0 111
71,6 75,5 79,7 72,3 68,6 71,8 64,3

Tabela 243 - Inquérito ao Consumo de Substancias Psicoactivas - CEOS/IDT 2001: Racio entre o consumo feminino e

masculino de substancias licitas, no Gltimo més, por grupos de idades

15-64 15-34 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64
258 260 240 250 207 259 286
45,6 61,3 67,5 57,1 44,8 22,1 11,2
63,6 66,8 69,8 64,8 60,9 63,7 58,5
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CONSUMO DOS ADULTOS VERSUS CONSUMO DOS JOVENS ADULTOS

Tabela 244 - Inquérito ao Consumo de Substancias Psicoactivas - CEOS/IDT 2001: Prevaléncias de consumo de substancias licitas ao longo da vida, por regiéo (%)

Jovens Adultos (15-34 anos)

Norte | Centro L'S\t;.cl).aeAlentejo Algarve | Acores | Madeira| Pais
4,6 2,9 4 4,8 2,1 8,3 4,6 4,2

39,5 44,8 48,5 46,7 54,1 44,7 49,5 44,5

70,0 79,4 71,7 74,9 72,4 80,7 88,3 73,3

Tabela 245 - Inquérito ao Consumo de Substéncias Psicoactivas - CEOS/IDT 2001: Prevaléncias de consumo de substéncias licitas ao longo do ultimo ano, por regiéo (%)

Jovens Adultos (15-34 anos)

Norte | Centro L'S\k;.?.aeAlentejo Algarve | Acores | Madeira| Pais
2,4 1,4 1,9 2,6 0,7 3,8 2,9 2,1

31,7 31,8 39,4 33,5 38,0 27,4 36,6 34,5

63,4 69,6 65,3 68,7 65,9 67,7 75,4 66,0
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Tabela 246 - Inquérito ao Consumo de Substancias Psicoactivas - CEOS/IDT 2001: Prevaléncias de consumo de substancias licitas ao longo do Gltimo més, por regido (%)

Jovens Adultos (15-34 anos)

Norte | Centro Lls\t;.cl).aeAIentejo Algarve | Acores | Madeira| Pais
0,9 0,7 1 1,7 0,3 1,3 1.4 0,9

31,3 31,3 39,2 33,3 38,0 27,4 36,3 34,3

54,9 60,1 58,4 59,6 58,4 54,5 64,6 57,6

Tabela247 - Inquérito ao Consumo de Substancias Psicoactivas - CEOS/IDT 2001: Taxas de continuidade do consumo de substéncias licitas longo da vida/ultimo ano, por regido (%)

Jovens Adultos (15-34 anos)

Lisboa e

Norte Centro VT

Alentejo| Algarve | Acores | Madeira | Pais

52,2 48,3 47,5 54,2 33,3 45,8 63 50,0

80,2 71,1 81,2 71,7 70,2 61,2 73,9 77,6

90,6 87,7 91,2 91,7 91,1 83,9 85,4 90,0
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CONSUMO AO LONGO DA VIDA

Tabela2.48 - Inquérito ao Consumo de Substancias Psicoactivas - CEOS/IDT 2001: Prevaléncia do consumo de medicamentos ao longo da vida por sexo e grupos de idades

4,1 8,9 6,5 3,3 5,8 4,6 0,8 51 2,9 5,8 6,5 | 6,2 4,7 | 8,9 6,8 41 (119 | 81 | 55 | 14,2 | 10,2

3,8 6,7 5,3 1.4 4,5 2,9 2,3 4,8 3,5 0,5 4,3 | 2,4 56 | 94 7,6 6,4 | 6,7 6,6 | 4,7 8,6 6,8

4,1 6,2 5,2 3,6 4,4 4 2,5 3,5 3 4,6 52 | 49 53 | 7.1 6,2 43 | 8,5 6,5 4 6,7 5,4

3,9 7,7 5,8 4,1 5,6 4,8 3 3,9 3,5 1 25| 1,7 21 | 45 3,3 2,7 7 4,8 | 1,3 5,5 3,6

2,3 5,6 3,9 1.4 2,8 2,1 - 4,5 2,2 2,7 13 2 21 | 87 5,4 3,7 4 3,9 3 10,1 | 6,6

42 | 116 | 7,9 4,6 | 12,2 | 8,3 35| 146 | 89 5,8 96 | 7,6 35133 | 83 21 | 9,6 58 | 7,2 9 8,1

1,6 5,3 3,5 15 7,8 4,6 1,2 6 3,6 1,8 9,6 | 58 24 | 2,6 2,5 - 6,3 3,3 | 2,8 0,6 15

3,9 7,4 5,7 3,1 5,3 4,2 1,9 4,9 3,3 4,2 57| 50 4,8 | 8,3 6,6 4,4 | 9,2 6,9 | 45 9,5 7,2
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Tabela 249 - Inquérito ao Consumo de Substancias Psicoactivas - CEOS/IDT 2001: Prevaléncia do consumo de tabaco ao longo da vida por sexo e grupos de idades (%)

558 | 21,4 | 383 | 49,7 | 29,2 | 39,5 | 40,3 [ 28,0 | 34,2 | 589 | 30,4 | 445 | 66,5 | 254 | 456 | 61,5| 109 | 354 | 51,1 | 53 | 26,

539 | 21,0 | 37,1 | 55,8 | 33,7 | 44,8 | 52,0 | 36,7 | 44,4 | 59,7 | 30,7 | 452 | 60,4 | 23,6 | 41,7 | 53,4 | 6,8 | 29,5 | 41,1 | 4,0 | 21,

56,4 | 29,2 | 425 | 54,7 | 42,2 | 485 | 415 | 33,1 | 37,4 | 66,4 | 50,1 | 583 | 64,2 | 32,2 | 47,8 | 553 | 183 | 359 | 525 | 8,3 | 29,

59,1 | 236 | 41,4 | 53,5 | 39,6 | 46,7 | 440 | 359 | 40,1 | 62,4 | 432 | 53,1 | 67,7 | 289 | 48,7 | 63,8 | 6,6 | 353 | 56,3 | 2,8 | 27,

53,4 | 38,3 | 459 | 486 | 59,9 | 54,1 | 456 | 61,5 | 53,4 | 52,6 | 58,3 | 55,4 63,0 | 389 | 51,0 | 47,8 | 242 | 36,1 | 60,7 | 1,8 | 31,

62,0 | 26,2 | 44,2 | 56,0 | 33,0 | 44,7 | 56,8 | 26,7 | 42,1 | 54,6 | 400 | 47,4 | 61,3 | 32,2 | 47,0 | 70,0 ( 149 | 43,1 | 796 | 7,1 | 41,

615 | 235 | 41,7 | 61,7 | 37,3 | 4955 | 53,8 | 386 | 46,3 | 70,3 | 359 | 529 656 | 21,6 | 426 | 61,8 7,7 | 32,9 | 542 | 56 | 25,

56,0 [ 25,0 | 40,2 | 53,0 | 35,8 | 445 | 441 | 329 | 386 | 615 | 386 | 50,1 | 64,4 | 28,1 | 459 | 57,7 | 13,2 | 34,6 | 51,2 | 58 | 26,
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Tabela 250 - Inquérito ao Consumo de Substancias Psicoactivas - CEOS/IDT 2001: Prevaléncia do consumo de bebidas alcodlicas ao longo da vida por sexo e grupos de
idades (%)

839|693 | 765 | 76,1 | 63,8 70,0 | 64,2 | 56,7 | 60,5 | 87,7 | 70,4 79,0 | 904 | 735|818 | 895 | 758 | 824 92,7 | 716 | 81,4

90,3 | 71,7 | 80,8 | 86,4 | 723 | 79,4 | 80,9 | 68,1 | 746 | 92,1 | 76,4 | 84,2 | 93,2 | 71,7 | 82,3 | 93,7 | 72,2 | 82,6 | 92,7 | 69,5 | 80,2

830|621 | 723 (779|654 71,7 | 66,4 | 59,5 | 63,0 (88,1 705 | 79,3 | 840|582 (70,8 | 89,2 |63,1 (755|877 |573]| 71,8

875|525 (700 (84,9 |643| 749| 793| 69,0 | 743 | 90,6 | 60,4 | 76,0 | 929 | 59,1 | 76,3 | 91,3 | 43,1 | 67,3 | 81,7 | 31,7 | 55,0

86,4 | 536 | 70,1 | 83,8 | 60,6 | 72,4 | 750 | 66,2 | 70,7 | 88,2 | 54,2 | 71,6 | 84,9 | 54,2 | 69,7 | 83,6 | 455 | 64,7 | 96,4 | 45,6 | 70,8

874 | 705 | 79,0 ( 87,1| 740| 80,7 | 793 | 71,4 | 755|969 | 768 | 87,0 90,3 | 71,1 | 80,9 | 84,3 | 65,7 | 75,2 | 87,8 | 64,3 | 75,2

940 | 86,4 | 90,0 [ 92,3 | 853 | 88,3 | 885 | 83,2 | 859 (950 | 874 (91,2 | 97,8 | 84,3 [ 90,8 | 956 | 88,5 [ 91,8 | 97,9 | 90,1 | 93,3

852|664 | 756 ( 799 | 66,6 | 73,3 | 70,1 | 61,8 | 66,0 | 89,1 | 71,1 | 80,1 | 89,0 | 67,1 | 77,8 | 89,9 | 68,0 | 785 | 90,4 | 63,1 | 75,8
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CONSUMO NO ULTIMO ANO

Tabela 251 - Inquérito ao Consumo de Substancias Psicoactivas - CEOS/IDT 2001: Prevaléncia do consumo de medicamentos ao longo do Ultimo ano por sexo e grupos de
idades (%)
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Tabela 252 - Inquérito ao Consumo de Substancias Psicoactivas - CEOS/IDT 2001: Prevaléncia do consumo de tabaco ao longo do Gltimo ano por sexo e grupos de idades
(%)

M F T M F T M F T M F T M F T M F T M F T
430| 146 | 285 | 426 | 20,8 | 31,7 | 349 | 209 | 28,0 | 50,0 | 20,6 | 35,2 | 48,4 | 185 | 33,2 | 47,3 | 51 | 255 | 30,2 | 1,7 | 14,9
33,7 13,2 | 232 | 41,1 | 225 | 31,8 | 34,4 | 23,4 | 290 | 478 | 21,7 | 34,7 | 36,4 | 140 | 25,0 | 299 | 3,4 | 16,3 | 146 | 1,3 7,5
41,1 225 | 31,6 | 443 | 344 | 39,4 | 33,3 | 26,7 | 30,1 | 54,0 | 41,2 | 476 | 49,9 | 246 | 36,9 | 36,5 12,0 | 23,7 | 27,6 | 4,4 | 154
390 155 | 27,3 | 41,1 | 254 | 335 | 380 | 204 | 295|450 | 30,2 | 37,8 | 47,1 | 195|336 | 406 | 51 | 229|222 14 | 111
33,2 (283|308 | 324|438 | 380 | 36,8 | 46,2 (41,4 | 289 | 41,7 |351| 466|292 |379| 254182 | 21,8286 | 1,8 | 15,0
38,0 150 | 26,6 | 359 | 185 | 27,4 | 40,5 | 143 | 27,8 | 309 | 23,2 | 27,1 | 419|200 | 31,1 | 386 (| 9,0 | 24,1 | 388 | 1,8 | 19,0
48,1 | 154 | 31,0 | 495 | 235 | 36,6 | 40,4 | 26,7 | 33,7 | 59,4 | 20,4 | 39,7 | 51,6 | 16,7 | 33,3 | 47,1 | 6,4 | 253 | 37,5 | 0,0 | 151
40,4 | 17,7 | 28,8 | 42,6 | 26,4 | 345 | 349 | 240 | 295|498 | 286 | 39,2 | 46,5 20,2 | 33,1 | 39,1 8,0 | 23,0 26,3 | 2,5 | 13,6
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Tabela2.53 - Inquérito ao Consumo de Substancias Psicoactivas - CEOS/IDT 2001: Prevaléncia do consumo de bebidas alcodlicas ao longo do Gltimo ano por sexo e grupos
deidades (%)

78,3 | 58,0 ( 68,0 [ 71,5 | 55,2 | 63,4 | 60,4 | 48,4 | 545|823 | 61,5 71,8| 853|634 | 741|839 |604 | 717|832 | 56,1| 68,7

816 | 533|672 796 | 59,6 | 69,6 | 73,8 | 56,9 | 655 | 85,4 | 62,2 | 73,8 | 86,4 | 52,3 [ 69,1 | 83,3 | 91,0 | 87,3 | 78,6 | 40,8 | 58,3

76,6 | 51,7 | 64,0 | 73,3 | 57,2 | 653 | 619 | 53,8 | 58,0 | 83,4 | 60,4 | 72,0 | 789 | 47,0 | 62,6 | 80,4 | 54,0 | 66,6 | 78,2 | 41,8 | 59,1

804 | 41,2 | 60,8 | 81,6 | 55,1 | 68,7 | 77,3 | 59,9 | 68,8 | 859 | 51,1 | 69,1 | 89,7 | 45,6 | 68,1 | 82,6 | 32,8 | 57,8 | 63,5 | 17,9 | 39,1

78,0 | 46,7 | 625 ( 77,5 | 540 | 659 | 70,6 | 63,1 | 66,9 | 81,6 | 458 | 64,2 | 795|514 [ 65,5 | 73,1 | 40,9 | 57,1 | 83,9 | 28,1 | 55,8

770 | 538 | 655 | 76,6 | 585 | 67,7 | 71,2 | 61,0 | 66,2 | 83,5 | 558 | 69,8 | 84,9 | 589 | 72,1 | 68,6 | 50,7 | 59,9 | 73,5 | 32,1 | 51,4

815|602 | 70,4 | 82,0 | 686 | 754 | 798| 68,3 | 741 | 851 | 689 | 77,0| 785 | 59,8 | 68,7 | 83,8 | 50,0 | 658 | 83,3 | 47,9 | 62,2

78,4 | 54,0 | 659 ( 746 | 57,1 | 66,0 | 654 | 53,6 | 59,6 | 83,4 | 60,4 | 71,9 | 83,3 | 54,7 | 68,7 | 81,7 | 54,4 | 67,5 | 79,1 | 44,2 | 60,5
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CONSUMO NO ULTIMO MES

Tabela 2.54 - Inquérito ao Consumo de Substancias Psicoactivas - CEOS/IDT 2001: Prevaléncia do consumo de medicamentos ao longo do Gltimo més por sexo e grupos de
idades (%

1,3 4 2,6 0,5 1,4 0,9 - 1,2 0,6 | 0,9 15| 1,2 1,6 4,3 | 2,9 1,9 58 | 39 2,8 9 6,1

1,5 2,3 1,9 0,2 1,2 0,7 0,4 1,2 0,8 - 1,2 | 0,6 1,6 31| 24 3,5 16 | 25 2,7 | 48 3,8

11 2,6 1,9 0,8 1,2 1 1,3 0,9 1,1 | 0,3 1,4 | 0,9 11 23 | 17 11 4,1 | 2,7 1,8 | 4,7 3,4

11 3,8 2,4 0,9 2,5 1,7 0,9 3,1 2 1 19| 14 2,1 3 2,6 11 6,4 | 3,7 05| 48 2,8

0,6 2 1,3 - 0,7 0,3 - - - - 13| 0,6 2,1 16 | 1,9 - 2,7 13 1 4,6 2,8
1,2 3,9 2,6 0,6 2,2 13 - 3 15| 1,2 1,2 1,2 1,7 2,7 | 2.2 2,1 8,2 | 51 57 | 83 7,1
0,4 1.6 11 0,9 1,9 1.4 - 1 05 | 1,8 28 | 23 - 09 | 05 - 2,7 1,4 - 0,6 0,3

1,2 3,1 2,1 0,5 1,3 0,9 0,5 1,2 0,8 | 0,6 15| 1,0 1,5 31| 23 1,7 4,4 | 3.1 21| 6,0 4,2
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Tabela 255 - Inquérito ao Consumo de Substancias Psicoactivas - CEOS/IDT 2001: Prevaléncia do consumo de tabaco ao longo do tltimo més por sexo e grupos de idades
(%)
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Tabela 256 - Inquérito ao Consumo de Substancias Psicoactivas - CEOS/IDT 2001: Prevaléncia do consumo de bebidas alcodlicas ao longo do Gltimo més por sexo e grupos
deidades (%)




