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Introducéo

Por substancias psicoactivas entende-se as substancias ilicitas, usualmente denominadas
drogas, assim como substancias legais susceptiveis de alterar o estado de consciéncia e os
comportamentos tais como o alcool, o tabaco ou certos medicamentos.

A populacéo estigmatizada pelo consumo de drogas, como a populacdo prisional, 0s jovens
em idade escolar ou os utentes dos centros de atendimento a toxicodependentes (CAT’S),
tem sido estudada e mesmo monitorizada desde ha alguns anos e as suas prevaléncias de
consumo séao relativamente bem conhecidas. O mesmo néo acontece com a generalidade da
populacdo portuguesa. Procura-se com este inquérito colmatar essa lacuna.

Como vimos antes, o objectivo principal dos inquéritos a populacdo geral é estimar a
prevaléncia do uso de substancias psicoactivas. Convém no entanto frisar que este
instrumento estd mais vocacionado para estimar a prevaléncia da experiéncia de consumos,
ndo sendo muito adequado a estimacado da prevaléncia de consumos problematicos, como
concensualmente se reconheceu no seio do Grupo de Pompidou (Co-operation Group to
Combat Drug Abuse and lllicit Trafficking in Drugs — Sub-Group Population Surveys:
Proceedings 28.03.1995). A dimensao relativamente pequena e os perfis especificos dos
grupos de consumidores problematicos (designadamente rotinas de vida menos
convencionais) tornam a sua abordagem dificil através de um instrumento que, por defini¢éo,
visa o conjunto da populacao.

Antes de apresentar as op¢des técnicas e metodoldgicas que estdo na base da concepcao e
da realizacdo do inquérito, resumiremos a experiéncia de iniciativas similares conduzidas, por
outros paises, nesta area de estudo. A preocupacdo de nos referirmos a experiéncia
internacional justifica-se, por um lado, pela inexisténcia de tradicdo em Portugal e, por outro
lado, pelo facto deste ser um dos indicadores monitorados pelo OEDT (Observatoério Europeu
da Droga e da Toxicodependéncia), a quem o organismo destinatario da investigacdo — o
IDT, Instituto da Droga e da Toxicodependéncia — endereca uma parte dos resultados. O
OEDT tem reservado as questdes de comparabilidade internacional uma particular atencao,
tendo sido avancadas propostas sobre as possibilidades e as vias duma possivel
harmonizacdo dos protocolos de observacdo®. A expectativa que existe em torno da
producdo de resultados comparaveis no plano europeu levou a optar, sempre que possivel,

por solugdes de convergéncia com as orientagdes sugeridas pelo OEDT.

8 European Monitoring Centre for Drugs and Drug Addiction. Co-ordination of an expert working group to develop instruments
and guidelines to improve quality and comparability of general population surveys on drugs in the EU. Follow up of EMCDDA
project CT.96.EP.08 (CT.97.EP.09), Lisbon, EMCDDA, September 1999.
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ORIENTACOES METODOLOGICAS SEGUIDAS EM ESTUDOS SIMILARES NO PLANO INTERNACIONAL

Com o objectivo de enquadrar e de motivar as opgbes por nés seguidas para definir os
contetdos e as modalidades de aplicacdo do Inquérito & Populacdo Geral, discutiremos, a
seguir, 0S seguintes aspectos:

a génese e a evolucdo dos inquéritos a populacgédo geral

a definicdo do universo de estudo

a definicdo das amostras

seleccédo das técnicas de observacao

Génese e evolucdo dos inquéritos ao consumo de substancias psicoactivas na
populacéao geral
As questdes complexas que o problema do consumo de substancias psicoactivas coloca ao
decisor publico levaram a que, a partir dos anos setenta, um primeiro grupo de paises
comecasse a investir no seu conhecimento. Num primeiro momento, os esforgos foram
direccionados no sentido de melhor conhecer o grupo dos consumidores e outros grupos
considerados de risco, como 0s jovens ou 0s reclusos. S6 mais tarde, no seguimento do que
ja desde 1979 ia sendo feito nos EUA e no Canada, alguns paises europeus comegaram, nos
anos oitenta, a realizar inquéritos sobre o consumo de substancias psicoactivas a populacao
em geral, tendo-se essa pratica generalizado nos anos noventa.
Procuravam estes estudos colmatar a lacuna de informacao rigorosa sobre prevaléncia de
consumos, que até ai assentava unicamente em projeccdes pouco fiaveis, construidas a
partir de informacédo provinda de fontes muito diversificadas, como a policia, os servi¢os de
saude ou as escolas. O interesse por este tipo de inquéritos a populagdo em geral prendeu-
se também com a constatacdo de que o consumo abusivo dessas substancias ja nao era
apenas o problema dos grupos de idades mais jovens, mas que, com o envelhecimento dos
consumidores, o problema poderia atravessar longitudinalmente todos os grupos etérios.
O recurso aos inquéritos a populacdo em geral generaliza-se progressivamente ao nivel dos
paises europeus e tende a apresentar-se como uma pratica regular ao nivel de cada um dos
paises’. Para além disso, alguns destes paises, para além de contarem com estes inquéritos
como instrumento central de mensuragao de prevaléncias, desenvolveram dispositivos mais
amplos de acompanhamento do fendémeno, realizando paralelamente diversos outros
inquéritos a populacdes diversificadas (¢ o caso, por exemplo, da Holanda, Alemanha,
Espanha, Suécia, e Franca). A aplicacéo repetida deste instrumento de observagado permite a

° A Alemanha realizou inquéritos em 1982, 1990, 1995, 1997 e 2000 a Dinamarca em 1990, 1994 e 2000), a Franca (Barométre
Santé Adultes) em 1992, 1995, 1999 e 2002, a Finlandia em 1992, 1996, 1998 e 2000 a Espanha em 1993, 1995, 1997, 1999 e
2001, a Inglaterra em 1994, 1996, 1998, 2000 e 2001/2) a Suécia (1994, 1996, 1998 e 2000), a Holanda (com inquéritos em
1997/98 e 2000/2001, a Irlanda em 1998 e 2000, a Grécia em 1998 e a Noruega em 1999.
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estes paises analisarem a evolucdo das medidas de prevaléncia do consumo e procederem a
identificacdo das tendéncias que dai resultam™.

Como é referido num dos elatérios do OEDT sobre os inquéritos a populagdo em geral,
“antes da intervencdo do Observatorio Europeu”, a prépria comunidade cientifica tinha (...)
implementado espontaneamente uma certa harmonizagdo dos questionarios, uma vez que 0s
investigadores usualmente consultam os trabalhos ja realizados por outros'*. Numa altura em
gue poucos paises ainda tinham iniciado os inquéritos a populacdo geral, o trabalho
conduzido pelo Grupo Pompidou procurou igualmente promover este indicador e a sua
comparabilidade. Foi contudo com a criacdo do Observatério, em 1993, e a orientacao
conferida a sua intervencéo, apoiada, sem davida, por uma capacidade operativa maior do
gue a que tinha o Grupo Pompidou, que o objectivo dum protocolo minimo de observacao
comum ganhou um maior impulso.

No sentido de reforcar a comparabilidade dos inquéritos, o OEDT promoveu um conjunto de
estudos e criou um grupo de trabalho, constituido por especialistas europeus na matéria.
Desse esfor¢co resultou uma avaliacdo dos aspectos metodologicos e dos contetudos dos
inquéritos ja realizados, bem como um conjunto de recomendacfes para 0S inquéritos
futuros ™.

Apesar destes diferentes esfor¢cos, os inquéritos a populagdo em geral s6 parcialmente, e
sobretudo no decorrer dos Ultimos anos, comecaram a oferecer algum grau de
comparabilidade. Do ponto de vista da concepc¢ao dos estudos, no plano nacional, o objectivo
de produzir resultados comparaveis com o de outros paises enfrenta dificuldades, quer no
momento de definir os contetdos do estudo, quer quando sdo escolhidas as orientacdes
metodoldgicas a seguir.

No plano dos conteudos, a dificuldade da comparacdo prende-se ndo s6 com a escolha dos
possiveis indicadores susceptiveis de serem utilizados para medir os consumos (sobre 0s
quais voltaremos mais a fente), mas igualmente com as probleméaticas utilizadas para os
contextualizar. Verificamos, assim, que alguns paises optaram por recolher este tipo de
informacéo através de inquéritos de saude (Franca e Dinamarca), de saude mental (Grécia),
de criminalidade (Reino Unido) ou como parte de questionarios multi-tematicos (Suécia e
Irlanda), para além de abordagens que, como a nossa, sdo consagradas, exclusivamente, as
problematicas dos consumos.

% A necessidade de assegurar a comparabilidade dos resultados entre as diferentes aplicagdes conduz a uma relativa
estabilidade dos protocolos e das metodologias de observacéo, facto que pode dificultar a adaptagéo a protocolos comuns
necessarios para as comparagdes internacionais.
' European Monitoring Centre for Drugs and Drug Addiction (EMCDDA), Improving the Comparability of General Population
lSzurveys on Drug Use in the European Union, Lisbon: EMCDDA, December 1997, p.7.

Idem.
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As populacdes de referéncia podem igualmente variar de um inquérito para outro. As
amostragens sdo, quanto as suas dimensodes e tipos, igualmente muito variadas. As técnicas
de inquiricdo podem igualmente variar de forma consideravel.

Finalmente, de acordo com as nossas analises e considerando a estrita comparabilidade ao
nivel da formulacdo das perguntas™ (que n&o é, por si s6, um bom critério para garantir a
comparabilidade da informacéo recolhida...), de facto, as situa¢des de divergéncia s&o muito
mais numerosas do que as de convergéncia (Cfr. o quadro comparativo no anexo
metodoldgico).

De acordo, no entanto, com o OEDT, a comparacgdo internacional € viavel ao nivel dum
primeiro grupo de paises que ja fizeram um esforco de harmonizagdo das suas
metodologias™*.

Resumiremos, a seguir, em torno de algumas questdes mais importantes, a experiéncia das

outras equipas nacionais que nos ajudou a orientar 0 nosso estudo.

A definicdo do universo de estudo

Na definicdo do universo tém sido adoptadas populacdes alvo diferentes, consoante 0s casos
analisados. Os exemplos que adiante mencionamos demonstram que a definicdo do universo
depende do desenho da estratégia global do inquérito, com implicacbes ao nivel da
amostragem, do trabalho de campo e dos resultados obtidos.

Como é mencionado no estudo comparativo do European Monitoring Centre for Drugs and
Drugs Addiction (EMCDDA: 1997), a idade dos respondentes € um dos critérios mais
geralmente considerado na definicdo dos universos de estudo. Os limites minimos de idade
variam substancialmente e em alguns paises definem-se igualmente limites maximos de
idade. Na tentativa de homogeneizar metodologias e incrementar a comparabilidade de
dados, o mais recente relatorio europeu, realizado pelo European Expert Group on Drug Use
Surveys (EEDUS), (EMCDDA, CT.97.EP.09), propde um intervalo de idades entre os 18 e os
59 anos, justificando o limite minimo pela obrigacdo de recorrer a autorizagdo dos pais no
caso de jovens com menos de 18 anos. Esta proposta ndo corresponde, no entanto, as
opcdes seguidas em inquéritos recentes. No inquérito holandés (ABRAHAM et al.: 1999) o
limite minimo de idades aplicado é de 12 anos. Também no inquérito nacional americano
mais recente (SAMSHA: 1998), os 12 anos foram definidos como limite minimo de idade.

13 Resultados a partir da analise da base de indicadores que constituimos (cfr. Introduc&o)
14 OEDT, «Relatério Anual sobre a evolugdo do Fenémeno da Droga na Unido Europeia — 2001», Luxemburgo.
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No caso do inquérito britanico (RAMSAY; SPILLER: 1997) foi adoptado como limite minimo
de idade os 16 anos. Na Grécia, o limite superior adoptado € de 64 anos. No estudo de
Espanha considerou-se a populacdo com 15 ou mais anos de idade até 1997, tendo-se a
partir dai passado a utilizar o intervalo dos 15-64 anos. No da Suécia e nos dos demais
paises europeus optou-se por uma grande variedade de intervalos de idades, todos acima
dos 15 anos (concentrando-se a maioria acima ou a partir dos 18 anos de idade).

A proposta do EEDUS quanto ao critério da idade minima opta pela simplificacdo do trabalho
de campo, mas tem por consequéncia a restricdo do grupo alvo, precisamente nas idades
cujo controlo de utlizacdo de drogas € considerado crucial. Talvez por essa razdo as
recomendacfes da OEDT vao no sentido da adopcao de um intervalo de idades comum, que
seria dos 15 aos 64 anos (EMCDDA: 1999).

Outras restricdes do universo de respondentes verificam-se nos Varios paises europeus e
EUA (EMCDDA: 1997), tendo em conta critérios como a nacionalidade, a situacéo face ao
servigo militar, a situagéo relativamente a institucionalizacéo (tratamento, prisdes), situacao
de “sem abrigo” ndo residente em instituicdes de acolhimento a data da recolha de dados,
regibes geograficas especificas (ex.: ilhas gregas) ou culturais (ex.: regido flamenga no caso
de inquéritos visando a populacao francéfona, na Bélgica) ou, ainda, a lingua (que pode
conduzir a excluséo de estrangeiros, como no caso alemao). A populacdo elegivel é assim,
regra geral, a populacao civil, residente e que se encontra nas suas residéncias, i.e., ndo se
encontram inacessiveis por doenca, reformados ou deslocados.

No sentido do que anteriormente se referiu, a op¢do de considerar ou ndo 0S grupos
institucionalizados ou populacdes especificas, como os militares, por exemplo, tem efeitos
evidentes sobre os resultados obtidos. No inquérito americano (SAMSHA: 1998) sao
excluidas, para além das populacOes institucionalizadas, para as quais existem recolhas
especificas de dados, os “sem abrigo” nao institucionalizados e ainda os militares, cujo uso
de substéncias psicoactivas se encontra medicamente controlado. A deciséo de limitar o
questionario a lingua oficial do pais pode excluir uma parte da populagdo imigrante. Esta
limitacdo ndo é explicita, mas efectiva-se no trabalho de campo, perante a impossibilidade de
proceder a traducdes ou a utilizacdo de intérpretes. No entanto, 0 recurso a tradutores
revelou-se pouco conclusivo no estudo holandés (ABRAHAM et al.: 1999).

Finalmente, a experiéncia dos diferentes inquéritos realizados aponta para a possibilidade de
ponderar certos grupos da populagéo, em funcdo da importancia que elas podem assumir
para o estudo. Assim, a Espanha, a Holanda e a Grécia sobredimensionaram grupos da
populacdo mais jovens. No British Crime Survey, inquérito inglés sobre criminalidade
(ibidem), sdo as areas centrais das cidades que sdo sobredimensionadas em detrimento de
outro tipo de areas, aumentando, assim, o numero de vitimas na amostra. No inquérito
holandés optou-se por extrair amostras das quatro grandes cidades e de cinco estratos
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criados com base na densidade populacional. Neste inquérito, o grupo de idades 12-18 foi
igualmente sobredimensionado. A Espanha, nos inquéritos realizados em 1999 e 2001,

também sobredimensiona a populacdo jovem.

A amostragem

No que respeita aos principios metodologicos na base da definicdo das amostras utilizadas
para realizar os estudos, a diversidade das experiéncias coloca-se ao nivel das suas
dimensdes, das unidades de observacéo consideradas (individuos ou agregados), niveis de
representatividade, qualidade da base de sondagem e modo de extrac¢do da populacdo de
inquérito.

Os procedimentos de amostragem assentam nas listagens da populacdo disponiveis.
Verifica-se que séo as listagens de moradas do agregado as mais utilizadas. Estas listagens
podem variar na origem do registo, de registos centrais da populagdo, a ficheiros postais ou
listagens de telefones. Os problemas levantados por este tipo de listagens sdo de duas
ordens: limitacdo dos respondentes a situacdo de morada fixa e desactualizag&do dos registos
em funcdo da mobilidade residencial.

A actualidade das listagens € importante na medida em que ela esta ligada as taxas de
respondentes. Esta questdo assume particular relevo no caso de Portugal, onde nado é
possivel recorrer a registos municipais, como no caso da Holanda e outros paises nordicos,
gue dispdem destes registos actualizados (ABRAHAM et al.: 1999).

No estudo do uso de drogas ilicitas, em grande parte dependente dos estilos de vida e de
contextos sociais particulares, as caracteristicas da é&rea residencial sdo de primeira
importancia. Por estas razfes, a amostragem com estratificacdo «multistage» tendo por base
uma estratificacdo das areas residenciais tende a ser a mais frequente. Varias solugdes tém
sido utilizadas a este nivel. Citaremos dois exemplos.

No inquérito holandés (ABRAHAM et al.: 1999), a amostragem realiza-se através de uma
primeira tiragem de municipalidades, a partir do critério de «densidade de moradas» utilizado
pela Statistics Netherlands, que se traduz em quatro tipos de areas residenciais consoante a
densidade populacional. Neste modelo de operacionalizacéo, as grandes cidades sdo objecto
de uma amostragem especifica, encontrando-se seleccionadas a priori e, portanto, excluidas
da amostragem segundo a densidade residencial. A classificagdo de &reas residenciais
permite ainda controlar a representatividade das diferentes regides nacionais.

No caso do inquérito nacional britanico (RAMSAY; SPILLER: 1997), a metodologia baseia-se
nas regides ACORN (A Classification of Residential Neighbourhouds), que constituem uma
classificacdo das areas residenciais segundo factores demogréficos, habitacionais e outros
gue tém a ver com a situacdo das populacdes face ao emprego.
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Os resultados dos dois inquéritos sdo conclusivos no sentido da importancia dos factores
mencionados na explicacdo dos consumos de drogas e demonstram assim a necessidade de
promover um tipo de amostragem que tenha em conta as caracteristicas das areas
residenciais.

O método amostral que mais se adequa ao célculo da prevaléncia do consumo na populagéo
em geral parece ser, sob todos os pontos de vista exceptuando o custo, o da amostra
probabilistica. Quer pelas possibilidades de controlo do erro amostral e consequente
determinacdo da margem de erro e dos intervalos de confianga, quer pelo elevado numero de
individuos que, usualmente, é necessario entrevistar neste tipo de amostra. Esse elevado
namero de entrevistas possibilita alguma diversidade entre os consumidores das substancias
menos usuais, o que €, de forma geral, tido como um aspecto positivo em termos da
gualidade da informacao apurada.

No caso dos inquéritos relativamente aos quais tivemos oportunidade de recolher informacéo
sobre os seus aspectos metodoldgicos, constatamos que invariavelmente foram utilizadas
metodologias amostrais probabilisticas, ainda que distintas entre si. Amostras aleatérias
simples realizaram-se nos paises nordicos, em Franca, na Bélgica, ou no Canada, enquanto
noutros paises se optou por desenhos amostrais mais complexos, envolvendo mdaltiplas
etapas, estratificagéo, sobre-dimensionamento e posterior ponderagéo, como na Espanha, na
Inglaterra, na Holanda ou nos EUA.

Em Inglaterra (Hales and Stratford: 1999) foi seleccionada uma amostra aleatoria do registo
de codigos postais, depois de se haver procedido a uma estratificacdo que distinguiu zonas
centrais das cidades (com maior taxa de vitimas) das outras zonas. As primeiras foram
sobredimensionadas para melhor caracterizar o fendmeno em estudo.

No inquérito realizado na Holanda (ABRAHAM et al.: 1999) procedeu-se a uma amostragem
estratificada em funcdo da densidade populacional. A amostra da populagéo era composta
por nove sub-amostras, em que quatro correspondiam as quatro maiores cidades
holandesas, sendo representativas por si proprias de cada populagdo em particular. As cinco
outras sub-amostras representavam cinco estratos de densidades populacionais
diferenciadas, que cobriam todo o restante pais. Este interesse em dispor de amostras
representativas das maiores cidades holandesas teve o efeito de as sobredimensionar,
relativamente ao seu peso efectivo na populacdo holandesa. Também a populacdo do grupo
de idades 12-18 foi sobredimensionada em todas as amostras, 0 que resultou na
necessidade de proceder a sua ponderacao a posteriori para que se obtivesse uma amostra
representativa da populacdo nacional.

A Franca ndo possuindo registos centrais da populacdo, mas contando com uma taxa de
cobertura telefénica muito boa, optou por realizar um inquérito telefénico também como forma
de garantir a possibilidade de selec¢cdo aleatéria. Procedeu-se a um sorteio aleatério de
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nameros de telefone, utilizando de seguida o método de Kish na selec¢éo do individuo dentro
do lar.

No Canada (MacNeil e Webster: 1997), a amostra foi seleccionada utilizando um sistema de
marcacao telefonica aleatéria. As diversas provincias (10) foram divididas em estratos. De
uma forma geral, em cada uma delas um estrato representava as areas metropolitanas e o
outro as restantes areas (Toronto e Montreal apareciam como estratos independentes).
Posteriormente procedeu-se a extraccdo de uma amostra aleatoria de nimeros de telefone
em cada um dos estratos de cada provincia. Ao ser contactado o domicilio, todos os
moradores eram identificados segundo o sexo, a idade e o estado civil, sendo entre eles
sorteado aleatoriamente uma pessoa com mais de 15 anos.

Nos EUA (SAMHSA: 1998) o inquérito domicilidrio que repetidamente se tem levado a cabo
tem garantido sempre a representatividade da populagéo norte-americana com 12 ou mais
anos, ainda que o tipo de amostragem se tenha alterado. Em 1997, foi utilizada uma amostra
de areas probabilistica e multi-etapica. Num primeiro momento de selec¢éo obteve-se uma
amostra de unidades priméarias de amostragem nacional; cada uma destas unidades era
composta por unidades administrativas dos Estados ou grupos de areas metropolitanas. No
seu interior foram seleccionados segmentos (como quarteirbes ou bairros). Em cada um
desses segmentos foram listados todos os enderecgos existentes, de que foi extraida, por fim,
uma amostra. Dos enderecos seleccionados, uma parte foi eleita como unidades de
amostragem, nas quais os individuos foram seleccionados aleatoriamente (com
probabilidades diferenciadas) através de um dispositvo que acompanhava o0s
entrevistadores.

Em Espanha (Plan Nacional de Drogas: 1999) recorreu-se a uma metodologia em tudo
semelhante a americana, tendo-se utilizado uma amostra probabilistica, polietapica por
conglomerados, em que a seleccdo das sucessivas unidades de observacao se faz de forma
aleatéria ou aleatéria proporcional. Estratificou-se primeiro a populacdo das regides,
cruzando os seus concelhos com uma tipologia da dimensdo do habitat. Determinou-se em
seguida o numero de entrevistas a realizar em cada estrato, dividindo-se esse valor pelos
concelhos de forma equitativa. Seguidamente, dentro de cada concelho, efectuou-se a
seleccdo das subseccdes estatisticas de forma aleatéria proporcional (pois possuem
aproximadamente a mesma populacdo), sendo elas os conglomerados. Nelas levou-se a
cabo a seleccdo dos individuos, que se fez, primeiramente, por sorteio sistematico dentre a
lista de lares existentes, e depois, dentro do lar, o respondente foi seleccionado mediante a
utilizacdo de uma tabela de numeros aleatérios. Assegurou-se assim que o inquiridor nao
teria nenhuma iniciativa na escolha nem dos lares nem dos individuos a entrevistar. A isto
acrescia ainda ndo ser possivel efectuarem-se substituicdes, para o que foi sorteado de inicio
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um numero suplementar de alojamentos. Garantia-se, assim, o caracter probabilistico da

amostra.

A seleccédo das técnicas de observacéao

Os modos de aplicacdo a que se tem recorrido na investigacdo dos consumos de drogas
através de inquérito por questionario sao diversificados, como na generalidade dos outros
aspectos metodolégicos a que se tem feito referéncia.

Os meios de inquiricdo mediados por sistemas informaticos, em que seja o0 respondente a
operar com esses sistemas, oferecem a vantagem de aumentar a confianga no anonimato,
mas podem constituir um obstaculo em populagGes pouco familiarizadas com este tipo de
tecnologia. No que se refere a entrevista telefébnica, embora essa situacdo aumente a
distancia entre inquirido e inquiridor, podendo favorecer a confianga para o tipo de inquérito a
realizar, revela-se um factor de ineficiéncia em entrevistas de maior extensao. Procedimentos
como a inquiricdo por mailling tém sido pontualmente postos em pratica mas, na percepgao
do inquirido, parecem pdr em causa 0 anonimato. A confianga no anonimato das respostas
pode ainda ser incrementada por procedimentos mistos como o0s utilizados no inquérito
nacional dos EUA (SAMSHA: 1998), em que as questdes consideradas mais pessoais sao
respondidas de forma privada e seladas pelo inquirido no momento da entrevista, sendo
posteriormente enviadas por este por servico postal. Outros autores optam ainda por
processos mais tradicionais de inquirir, assentes num maior cuidado na formacdo dos
inquiridores, no controlo rigoroso do trabalho de campo e com a utilizagdo eventual de
sistemas informaticos mas que sdo operados pelos técnicos e ndo pelos respondentes. No
entanto, o0 recurso a entrevista directa, particularmente num inquérito ao consumo de drogas,
implica cuidados particulares na gestdo da relagdo interpessoal entre entrevistados e
entrevistadores e das situacdes de entrevista. Alguns paises tém mesmo utilizado matched
interviewers, ou seja, recorrem a entrevistadores com caracteristicas socialmente proximas
dos entrevistados, para alguns sub-grupos populacionais.

Neste ponto torna-se interessante ter em consideracdo as conclusdes a que chegou o
estudo®® promovido pelo Observatério Europeu em que, para efeito de comparacdo, um
inquérito sobre prevaléncia de consumos na populacdo em geral foi aplicado utilizando trés
métodos distintos (postal, telefonico e face a face) em trés paises europeus (Holanda, Grécia
e Suécia). Perante a diversidade dos resultados obtidos, a equipa de investigacdo concluiu
gue ndo importa muito o tipo de método utilizado, pois isso implicara apenas pequenas
diferencas. Bastante mais importante enquanto fonte de erro revela-se ser a questdo da néo
resposta, pois frequentemente ela esta ligada a grupos especificos. A equipa de investigacao

5 WINTER 1999.
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aconselha, como forma de resolver esta questao, que sejam aplicados diferentes métodos de
inquiricdo em simultaneo pois, dessa forma, poder-se-&o corrigir distor¢cdes induzidas pelos
tipos de n&o resposta que cada um dos métodos mais propicia™®. A utilizacdo de métodos
diversos implica maior variedade de distor¢des; porém, ha razdes para crer que o seu efeito
serA menos importante do que o provocado pela ndo resposta, que desta forma sera
reduzida. Um dos responsaveis pelo inquérito francés, debrugando-se sobre as implicacdes
da opc¢éo por um dado método de recolha, refere ainda os resultados a que se chegou num
inquérito sobre um outro tema’’, que levantava problemas idénticos envolvendo o segredo e
a censura. Tratava-se de um estudo sobre os comportamentos sexuais em Franga, € no seu
ambito foram comparadas as implicag6es da adop¢do do método de recolha telefénico e do
método face-a-face (com uma parte auto-administrada), tendo-se chegado a conclusédo de
gue cada método de recolha possuia as suas vantagens, e que a taxa de recusa era similar
nos dois casos. Se no inquérito telefonico se verificou maior facilidade em responder de
forma coerente e um controle do terreno mais eficaz, também se pdde verificar uma maior

tendéncia a dar respostas mais proximas da norma do que no face-a-face.

Definicdo dos indicadores do consumo e dos seus contextos

A producdo de dados de nivel nacional sobre consumos de droga através de metodologias
de inquérito por questionario tem assentado, em varios casos, em intengfes pragmaticas de
medicdo da amplitude do problema social das drogas, nem sempre sustentadas por
abordagens cientificas susceptiveis de problematizar o fendbmeno investigado. Para além de
visar a producdo duma boa base descritiva, parece-nos igualmente importante incluir no
desenho do questionario preocupacdes de natureza tedrica. Alias, parece-nos que sé a partir
duma base tedrica se pode proceder a comparacao internacional de resultados empiricos,
necessariamente impregnados das condi¢des muito diversas nas quais foram produzidos.

A um outro nivel, a comparagdo internacional e o beneficio que se pode tirar desta
comparacgao para construir o instrumento de recolha exige mais do que uma leitura distraida
dos varios protocolos de recolha utilizados (Balsa, C.: 1996). A acumulacao de instrumentos
de recolha a nivel internacional torna possivel proceder a uma comparacao sisteméatica, ndo
s6 das formulacdes das questbes, mas de todas as dimensfes dos indicadores de
investigacdo que elas constituem (contexto, filtros, dimensdes consideradas, condigbes de
aplicacdo, modalidades de resposta...). E este esfor¢o que foi feito com a constru¢do duma
Base de Indicadores utilizados em inquéritos nacionais sobre o Consumo de Drogas. Para

além dos indicadores relacionados com 0s consumos, consideramos, igualmente, todas as

18 Esta orientac&o foi seguida no Gltimo inquérito realizado na Holanda (ref.) onde a recolha pdde ser feita por entrevista directa,
{)or telefone, por via postal ou através da internet.
" Francois BECK 1999.
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guestdes eventualmente utilizadas para descrever o seu enquadramento individual, familiar,
social... (ver Introdugéo).

Com o apoio desta informacdo, procuramos chegar a uma definicho motivada dos
indicadores utilizados, tanto no que respeita aos temas que relacionamos com 0s consumos,
como no plano da possibilidade de comparagéo dos resultados do nosso estudo com os de

outros estudos similares a nivel internacional (cfr. desenvolvimentos a seguir).
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METODOLOGIA E ORIENTACOES DE CONTEUDO DO INQUERITO PORTUGUES

Perante a diversidade de estadios de desenvolvimento dos dispositivos implementados em
cada pais e a enorme diversidade encontrada também nas metodologias utilizadas para
realizar o inquérito a populacdo geral, as opcdes a tomar para conduzir 0 estudo portugués
implicavam, necessariamente, diferenciadas possibilidades de comparacdo com cada uma
das experiéncias conduzidas noutros paises.

Algumas opc¢des puderam, a partida, orientar as escolhas técnicas que tivemos de fazer:
Pretendemos desenhar uma amostra probabilistica que nos permitisse garantir a
sua representatividade e estimar o grau de confianca dos resultados;

Visamos uma representatividade ndo sé ao nivel nacional mas igualmente ao nivel
das regides (NUTS II);

Propusemo-nos recolher uma informacéo suficientemente ampla de forma a poder
enquadrar 0s consumos, a partir de diferentes problematicas com eles relacionadas;
Visdmos o nivel maximo de comparabilidade no plano europeu, de acordo com o0s
critérios formulados pelo OEDT.

Estas metas tiveram implicacdes praticas que ndo foram sempre faceis de ultrapassar. Sem
davida que uma fonte de dificuldades foi alimentada pela inexperiéncia da equipa neste tipo
de empreendimento, ndo sO pela novidade do tema do estudo e pela natureza (oculta) dos
comportamentos visados, mas também pela extensdo da recolha (15.000 entrevistas
pessoais), dificultada ainda pelo rigor exigido ao trabalho de campo.

Uma grande parte das dificuldades residiu, no entanto, na falta de instrumentos e de rotinas
adequadas as exigéncias que formulamos. Pensamos aqui, particularmente, na auséncia de
bases de sondagens para definir uma amostra probabilistica ao nivel nacional*®, e na pouca
fiabilidade de bases de sondagens existentes susceptiveis de serem utilizadas
alternativamente (cadernos eleitorais, listas telefonicas ou registo de enderecos postais...).
Se a situacdo portuguesa € sob alguns destes aspectos diferente da de outros paises, ela
apresenta algumas similitudes com a situagéo da Espanha, no que se refere particularmente
a inexisténcia de bases de sondagem. A qualidade do trabalho que tem vindo a ser
desenvolvido em Espanha neste tipo de inquérito levou-nos, assim, a procurar no modelo

espanhol solugdes para alguns dos problemas que enfrentamos*®.

18 O INE (Instituto Nacional de Estatistica) pode definir uma amostra representativa dos individuos, no plano nacional a partir
duma amostra-mée construida com base no recenseamento. No entanto, O INE n&o se dispds a assegurar o trabalho de campo
invocando alguma proximidade da recolha com a realizacéo do recenseamento 2001.

1 Queremos manifestar aqui o nosso agradecimento & equipa responsavel do Plan Nacional Drogas que pds a nossa disposicéo
a sua experiéncia. Devemos um agradecimento muito especial ao Responsavel cientifico pelo inquérito espanhol, Professor
Jacinto Rodrigues Osuna, com quem pudemos sempre contar, nos momentos de maiores dividas.

Os nossos agradecimentos vao também para Fancois Beck do Observatoire Francais des Drogues et des Toxicomanies, pela
sua constante disponibilidade.
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Para dar conta das orientacdes metodologicas e de conteldo pelas quais optamos,
apresentaremos, em primeiro lugar, as opc¢des que tomamos para definir a amostra; em
seguida, resumiremos algumas das dificuldades que se apresentaram durante a fase de
terreno, essencialmente a seleccdo dos lares e dos individuos e a aplicacdo dos
questionarios; e, finalmente, apresentaremos as orientacdes de conteido que estiveram na
base da constru¢éo do questionario.

Definicdo da amostra

Desenho amostral

O desenho amostral adoptado caracteriza-se por prever um sistema de tiragem polietapico,
estratificado por conglomerados, com seleccdo das unidades primarias (concelhos) e das
unidades secundarias (secc¢Oes estatisticas) de forma aleatéria proporcional. A selec¢céo das
unidades de observacao finais — os individuos — realizou-se por sorteio sistematico na eleigdo
dos lares e com recurso a tabelas de numeros aleatorios, para seleccionar os individuos
dentro do lar.

Trata-se de uma amostra da populacdo nacional residente no continente e nas ilhas, com
idades compreendidas entre os 15 e 0os 64 anos de idade (em ambos 0s casos, inclusive). A
decisdo das idades a considerar s6 foi tomada depois de conhecidas as possibilidades
fornecidas pelos dados do INE, e de a empresa seleccionada para a realizagéo do trabalho
de campo ter sido consultada a este respeito. A decisdo de estabelecer como limite inferior
de idade os 15 anos exigiu que, no caso da seleccao recair sobre de individuos menores de
idade, fosse solicitada, pelo entrevistador, autorizacdo aos pais. O intervalo de idades
considerado na amostra portuguesa ficou assim estabelecido, de acordo com a proposta do
OEDT.

A dimensdo da amostra portuguesa foi calculada para assegurar uma representacao
“confortavel” dos consumidores de substancias psicoactivas, visando, na medida do possivel,
uma caracterizacdo do perfil dessa populacédo. Apesar desta orientacdo, € dificil pretender
chegar a uma caracterizagdo muito fina no caso de consumos muito minoritarios, como é o
caso da heroina, por exemplo, cujas taxas de prevaléncia estimadas ao nivel da maioria dos
paises europeus nao ultrapassa os 0,1%.

N&o podendo indexar o tamanho da amostra sobre 0s consumos muito minoritarios (o que a
faria disparar para valores incomportaveis), optamos por definir uma amostra teérica que nos
garantisse uma boa relacdo custo/beneficios, tendo em conta os objectivos que nos
propusemos atingir e as margens de erro que poderiam vir a ser calculadas. A amostra
tedrica foi assim fixada nos quinze mil (15.000) individuos. Quando comparada com as
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amostras de outros paises europeus, a dimensdo da amostra portuguesa situa-se entre as

mais confortaveis, possuindo uma taxa de sondagem de 1 para 451 individuos.

Reparticdo regional da amostra e sobre-representacao das regides menos

populosas
De acordo com a metodologia eleita, havia que proceder a distribuicdo espacial do total de
entrevistas a realizar, pelo que foi utilizada, num primeiro momento, a Nomenclatura de
Unidade Territorial Il (NUT II). Esta divisdo estatistica reparte o pais em sete regides,
relativamente as quais procuramos que ficasse assegurada representatividade estatistica.
Com esta exigéncia passamos, em rigor, a poder falar de sete amostras regionais. Sao elas
as regides Norte, Centro, Lisboa e Vale do Tejo, Alentejo, Algarve, Acores e Madeira.
Nesta primeira distribuicdo das entrevistas por regido, decidimos afectar, a partida,
seiscentas (600) entrevistas a cada regido e sO posteriormente proceder a uma distribuicdo
das entrevistas remanescentes, desta feita, de forma proporcional a dimensdo da sua
populacdo. Ao ndo seguir a regra da proporcionalidade simples, quisemos garantir que as
regibes com menos populacdo pudessem, mesmo assim, participar no estudo com um
namero de entrevistas que permitisse uma segmentacdo minima das suas populagfes. No
cbmputo final, em nenhuma regido se fizeram menos de oitocentas (800) entrevistas, pelo
gue nos era licito esperar obter representatividade ao nivel dessas regifes. O detalhe da

distribuicdo para as sete amostras regionais € apresentado na tabela 1.1.

Tabela 1.1 - Inquérito ao Consumo de Substancias Psicoactivas - CEOS/IDT 2001: Distribuicdo da Amostra por Regidao

-A - -B- -C- -D- - E- Total de
Populagéo Total | Pop. Regido/Pop. Garante da B * (15000 - entrevistas
NUTS I (15-64 anos) Total representatividade 4200) (C+D)
regional
Norte 2372741 0.350921 600 3789.95 4390
Centro 1135161 0.167887 600 1813.179 2413
Lisboae V. Tejo 2319420 0.343035 600 3704.781 4305
Alentejo 390273 0.05772 600 623.3783 1223
Algarve 226642 0.03352 600 362.0125 962
Madeira 167246 0.024735 600 267.14 867
Acores 149979 0.022181 600 239.5596 840
Total 6761462 1 4200 10800 15000

Nota: o valor de cada célula de D € obtido através da multiplicacdo das proporcdes encontradas para cada regidao (coluna B) pelo total de
entrevistas remanescentes das 15.000 ap6s dedugédo das 4.200 dispendidas para garantir representatividade regional.

Distribuic&o proporcional das entrevistas por sub-regiéo

Conhecido o total de entrevistas a realizar em cada uma das regifes, havia que proceder a
distribuicdo espacial das entrevistas pelo territério de cada uma delas, tendo aqui sido
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consideradas as sub-regides estatisticas (NUT Ill). A reparticao foi feita de forma proporcional

ao peso populacional de cada sub-regido, tal como se mostra na tabela 1.2, a seguir.

Tabela 1.2 - Inquérito ao Consumo de Substancias Psicoactivas - CEOS/IDT 2001: Distribuicdo da
Amostra por Sub-Regido

NORTE Total CENTRO Total LISBOA E V. DO TEJO | Total
Alto Tras-os-Montes 281 Beira Interior Norte 157 Grande Lisboa 2432
Ave 585 Beira interior Sul 107 Leziria do Tejo 291
Cavado 441 Baixo Mondego 479 Médio Tejo 278
Douro 287 Baixo Vouga 508 Oeste 452
Entre Douro e Vouga 324 Cova da Beira 129 Peninsula de Setubal 852
Grande Porto 1537 Dao Laf6es 385 Total 4305
Minho Lima 298 Pinhal Interior Norte 185
Tamega 637 Pinhal Litoral 326
Total 4390 Serra da Estrela 72
Pinhal Interior Sul 65
Total 2413
ALENTEJO Total ALGARVE | Total ACORES Total MADEIRA Total
Alto Alentejo 255 Algarve 962 Acores 840 Madeira 867
Alentejo Central 477
Alentejo Litoral 206
Baixo Alentejo 285
Total 1223

Estratificacdo, segundo niumero de habitantes e selec¢cédo das unidade primarias —

os concelhos
Para proceder a seleccao dos concelhos, introduzimos primeiro um critério de estratificacéo
gue tem em conta o0 seu numero de habitantes. Utilizamos duas classificacdes distintas para
poder ter em conta a macrocefalia das areas metropolitanas de Lisboa e Porto, cujas
dimensbes populacionais dos seus concelhos/cidades ndo possuem igual no panorama dos
concelhos portugueses, requerendo, por isso, um tratamento especifico. A utilizacdo de uma
so classificacao para o conjunto nacional revelar-se-ia inadequada na medida em que, a ser
utilizada, numerosos estratos ndo possuiriam qualquer representacdo a nao ser nas regides
Norte e Lisboa e Vale do Tejo. Para estas duas regides utilizou-se uma estratificacdo por
concelhos com nove (9) estratos e para as restantes uma com apenas cinco (5) estratos,
como adiante se apresenta.
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Tabela 1.3 - Inquérito ao Consumo de Substancias Psicoactivas - CEOS/IDT 2001: Estratos para a regiéo
do Porto ede Lishoa e Valedo Tgjo

- E1 Concelhos com uma populacéo inferior a 5.000 habitantes

-E2 ¢ “ “ “ entre os 5.001 e os 10.000 habitantes
-E3 ¢ “ “ “ entre os 10.001 e os 50.000 habitantes
-E4 " “ “ “ entre 0s 50.001 e os 100.000 habitantes
-E5 "¢ “ “ “ entre os 100.001 e os 150.000 habitantes
-E6 ¢ “ “ “ entre os 150.001 e os 200.000 habitantes
-E7 ¢ “ “ “ entre os 200.001 e os 300.000 habitantes
-E8 ¢ “ “ “ entre os 300.001 e os 600.000 habitantes
-E9 " “ “ “ superior a 600.000 habitantes

Tabelal4 - Inquérito ao Consumo de Substancias Psicoactivas - CEOS/IDT 2001: Estratos para as
restantes Regides Portuguesas
- Concelhos com uma populagédo inferior a 5.000 habitantes

- “ “ “ “ entre os 5.001 e os 10.000 habitantes

- “ “ “ “ entre os 10.001 e os 50.000 habitantes

- “ “ “ “ entre 0s 50.001 e os 100.000 habitantes
- “ “ “ “ entre os 100.001 e os 150.000 habitantes

Procedemos, em seguida, a reparticdo dos concelhos de cada uma das regibes pelos
respectivos estratos, tendo como critério a dimensdo da sua populacdo. Para esse efeito
construiram-se tabelas idénticas as que de seguida se apresentam e que exemplificam o
procedimento seguido no caso da regido Norte. A tabela 1.5 apresenta o resultado da
distribuicdo dos totais das populagcdes dos concelhos de cada regido pelos estratos
existentes. O valor apresentado em cada célula resulta do somatério dos totais das

populagées dos concelhos que cairam nesse estrato.

Tabela 15 - Inquérito ao Consumo de Substancias Psicoactivas - CEOS/IDT 2001: Populagéo total dos
concelhos que pertencem a cada estrato

< 5000 5001- 10001- 50001- 100001- 150001- | 200001- [ 300001- Total
10000 50000 100000 150000 200000 300000 600000
Alto Tras-os-Montes 23572 128446 152018
Ave 54661 152762 108936 316359
Céavado 5892 58427 173849 238168
Douro 5388 58761 90771 154920
Entre Douro e Vouga 44698 46493 83969 175160
Grande Porto 24858 203652 103197 109358 178546 210975 830586
Minho Lima 5835 99564 55804 161203
Tamega 11176 164648 168494 344318
Total 5388 105236 666073 474443 513777 218294 178546 210975 2372732
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Procedeu-se de seguida a distribuicdo proporcional das entrevistas atribuidas a cada sub-

regido por cada um dos estratos, de acordo com o somatoério do conjunto das populacdes dos

seus concelhos. Esse resultado apresenta-se nas tabelas 1.6 e 1.7.

Tabela 1.6 - Inquérito ao Consumo de Substancias Psicoactivas - CEOS/IDT 2001: Reparticao total da
amostra por sub-regido eestrato

N°. total <5000 5001- 10001- 50001- 100001- | 150001- | 200001- | 300001-
entrevistas 10000 50000 100000 150000 200000 300000 600000
Alto Tras-os-Montes 281 0 43,61 237,64 0 0
Ave 585 0 0 101,13 0 282,63 201,55 0 0
Céavado 441 0 10,90 108,10 0 321,65 0 0 0
Douro 287 9,96 108,71 167,94 0 0 0 0 0
Entre Douro e Vouga 324 0 0 82,69 86,02 155,35 0 0 0
Grande Porto 1537 0 0 45,99 376,79 190,93 202,33 330,34 390,34
Minho Lima 298 0 10,79 184,21 103,24 0 0 0 0
Tamega 637 0 20,67 304,62 311,74 0 0 0 0

Encontrado o ndimero de entrevistas a fazer por sub-regido e estrato, importa, agora,
proceder a seleccao dos concelhos. Para tal seguimos dois principios com efeitos inversos.
Em primeiro lugar, interessava-nos concentrar minimamente no espacgo as entrevistas a
fazer. Para isso, foi fixado em 10 o numero de referéncia para o total de entrevistas a fazer
por ponto amostral (na realidade o minimo foi 7 e 0 maximo 12). Este numero (ou este
intervalo) foi adoptado de forma a rentabilizar ao maximo as deslocagdes dos inquiridores
aos locais seleccionados, limitando contudo o numero de entrevistas, a fim de evitar o efeito
de “intoxicacao” susceptivel de produzir a inquiricdo de um grande nimero de pessoas em
localidades pequenas®. Quando o nimero de entrevistas por estrato era inferior a 7, o(s)
concelho(s) nele incluido(s) foram “transportados” e considerados no estrato seguinte. A este
respeito veja-se o exemplo da tabela 1.8, que apenas ilustra uma parte do processo seguido
nalguns estratos da regido Norte (cfr. anexo 2, para informacao integral sobre este processo).
Em segundo lugar, procedemos a uma distribuicdo equitativa das entrevistas atribuidas a
cada estrato pelos concelhos que ai “caiam”, ndo atendendo as diferentes dimensdes das
suas populacdes, pois um critério de proporcionalidade ja havia sido introduzido com a
criacdo dos estratos, interessando, agora, garantir a “pulverizacdo” da amostra pelo territério
do pais e ndo apenas concentra-la em zonas com maior concentragdo de populagéo (tabela
1.7 ou 1.8).

20 Confrontada com um excessivo nimero de deslocacdes de entrevistadores e de tentativas de abordagem nos seus lares, as
populagbes poderiam desenvolver resisténcia a participagdo ou fazer interpretacdes sobre os propésitos do estudo ou sobre as
expectativas que nele sdo depositadas pelos investigadores, que podem conduzir a “producéo” da resposta esperada.
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Tabela 1.7 - Inquérito ao Consumo de Substancias Psicoactivas - CEOS/IDT 2001: Numero final de
entrevistas por sub-regido e estrato

Total <5000 5001- 10001- 50001- 100001- | 150001- 200001- 300001-
10000 50000 100000 150000 200000 300000 600000
Alto Tras-os-Montes 281 43 238
Ave 585 101 283 201
Cavado 441 11 108 322
Douro 287 10 109 168
Entre Douro e Vouga 324 83 86 155
Grande Porto 1537 46 377 191 202 331 390
Minho Lima 298 11 184 103
Tamega 637 21 304 312

Tabela 1.8 - Inquérito ao Consumo de Substancias Psicoactivas - CEOS/IDT 2001: Exemplo - Regido Norte

Regido
Norte

NUTS Il

Douro

TOTAIS

ol
o . o ° ) ) .
< o < o o £ o £ o
E 5 3 2 &5 3 s 3 3
(&) - o - (&) - (&) -
e 3 = &6 £ g = §E S g = S5 ¥ =T o0
S <+ & T 8§ <+ £ & =28 3 2 =38 T f& =
- = c — = < c - = c - = c
o a a w5 a a s W 35 a s W o5 a o W
0 o o o 0 o o o o © o o o © o o °
(@] [a o zZ O a [a a z O [a a z O [a a z
< 5000 5000-10000 10000-50000 50000-100000
8 2282 3731 8 2282 3731 2282 10 16 | 6743 10969 | 28
4 3106 4914 4 3106 4914 5388 7 7661 12317 | 28
6 3568 5519 8956 9 1 10428 | 16327 | 28
13 | 4346 7020 13302 [ 10 | 9 14406 | 21567 | 28
10 | 4705 7478 18007 [ 10 | 5 20076 | 30164 | 28
14 | 4921 7901 22928 | 10 | 19 | 31457 | 46300 | 28
2 5562 8677 28490 | 10
17 | 5782 8828 34272 | 10
18 | 5462 8885 39734 | 10
3 5734 9235 45468 | 10
15 | 6259 9579 51727 | 10
12 | 5949 9581 57676 | 10
Agregall 11 | 6473 | 9703 64149 | 10
5388 10 64149 119 90771 168

Obtemos assim uma reparticdo das entrevistas que respeita a proporcionalidade do numero

de habitantes das sub-regibes e dos estratos, garantindo, ao mesmo tempo, a sua

“pulverizagdo” maxima pelos concelhos, de forma a abrir ao maior nimero possivel de pontos

amostrais (tendo em conta a necessidade duma concentracdo minima de entrevistas que

torna o trabalho de campo viavel).

Seleccédo das unidades secundarias — as secgdes

Conhecendo, agora, o0 numero de entrevistas a realizar em cada concelho, passamos a fase

seguinte de extraccdo da amostra e a Ultima que viria a ser realizada longe do terreno — a

seleccdo aleatéria das unidades secundéarias de amostragem (os conglomerados). A divisdo
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do pais sob o ponto de vista estatistico, tal como é produzida pelo INE, segmenta as
unidades de maior dimenséo, as regides, subdividindo-as progressivamente em unidades
mais reduzidas, passando pela ja referida sub-regido, depois pelos concelhos, a seguir pelas
freguesias, até as seccdes estatisticas (que ainda se subdividem em sub-seccdes). E a este
nivel, das secgles estatisticas, que se procedeu a Ultima fase de selec¢do da amostra
realizada, ainda, no interior do gabinete. As seccOes estatisticas agregam, em principio,
conjuntos de populacdo com dimensfes aproximadas®. Em meio urbano, as seccdes
estatisticas correspondem a areas muito pequenas, por vezes apenas a alguns edificios, mas
j& em meio rural, podem corresponder a areas muito extensas, dependendo da densidade
populacional.

Com a seleccao das seccdes estatisticas estamos a designar os espacos residenciais onde
seriam realizadas as entrevistas. Pelas razdes avangadas antes, a cada um destes pontos
amostrais foi atribuida uma quota de referéncia de 10 (dez) entrevistas. Dentro de cada
concelho, o nUmero destes pontos foi assim obtido dividindo por dez o niUmero de entrevistas
gue lhe cabiam. Nos casos em que a referéncia de dez ndo podia ser respeitada, decidimos
criar pontos amostrais com um minimo de sete e 0 maximo de doze entrevistas.

Conhecido o numero de seccdes a seleccionar em cada concelho, restava agora proceder ao
seu sorteio, para o que foram listadas (concelho a concelho) e adicionadas de forma
cumulativas dimensdes das respectivas populacdes, de tal maneira que o valor que surgia
diante da dltima seccdo da lista correspondesse ao total de habitantes do concelho em
causa. Posto isto procedeu-se ao sorteio, propriamente dito, que foi feito utilizando uma
simples tabela de numeros aleatérios. Com este Ultimo processo encerrava-se a primeira

fase de extraccdo da amostra.

Seleccdo das unidades ultimas — o individuo

Para iniciar a fase seguinte do processo de extraccéo da amostra precisdmos de obter, junto
do INE, a cartografia correspondente as cerca de mil e quinhentas (1504) secc¢bes
estatisticas sorteadas, para que a delimitacdo espacial das secc¢des pudesse ser realizada.
Essa delimitacdo era essencial para o prOXimo passo, que consistia em proceder ao
levantamento e enumeragdo da totalidade dos lares existentes, dentro de cada secgéo

estatistica.

2 Na verdade encontramos na informagéo fornecida pelo INE uma grande amplitude de valores CENSUS/91), desde escassas
unidades, até valores superiores a 2000 individuos por sec¢éo. Contudo analisando o conjunto das secges estatisticas do pais,
é possivel encontrar alguma regularidade, traduzida no facto de que moda, média e mediana apontam para valores
aproximados, cerca de 550 individuos por secgéo.
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A partir deste ponto, os procedimentos envolvidos na seleccdo da amostra deviam estar
perfeitamente definidos, e de forma tal que n&o permitissem qualquer duvida, pois viriam a
ser executados integralmente pelos membros das equipas de terreno. Por razdes que podem
ser facilmente compreendidas, os procedimentos usados ao longo do processo de extrac¢ao
da amostra foram conduzidos de forma a retirar aos inquiridores qualquer iniciativa na
escolha das seccdes estatisticas, dos lares e dos individuos seleccionados.

O trabalho de campo iniciava-se pois, desta forma, enviando para cada seccao estatistica
sorteada, um elemento de terreno munido da cartografia do local, numa escala que Ihe
permitisse reconhecer arruamentos, edificios e mesmo habitagdes unifamiliares (sempre que
possivel a cartografia foi fornecida na escala 1:2000), mas, sobretudo, os limites da seccao
seleccionada. Nesta altura era ja conhecido o nimero exacto de entrevistas a realizar em
cada seccao.

No local, procedeu-se ao levantamento exaustivo das habitacdes existentes, devendo as
mesmas ser listadas e anotadas (nome da rua, niumero de porta, nUmero da habitacado, etc.)
de forma a poderem ser identificadas por qualquer outra pessoa. Em simultédneo, procedeu-
se a “limpeza” da informacéo recolhida, retirando da listagem todos os fogos nédo eegiveis
para a amostra, COmo sejam espacos comerciais ou de escritorios, aqueles que estivessem
desabitados e, caso fosse possivel obter essa informacao, todas as habitacbes em que os
residentes se encontrassem fora das cotas de idades do estudo (15-64 anos).

Uma vez numeradas por ordem crescente todas as habita¢cdes encontradas e registada toda
a informacdo que permitisse identificd-las, a empresa responsavel pelo terreno, em
cooperacao com um membro da equipa de investigacdo, procedia a escolha do primeiro lar a
ser contactado e o intervalo de selecgéo que permitiria seleccionar os lares a contactar em
seguida. Este procedimento de seleccao sistematica, a aplicar no terreno pelo inquiridor, era
controlado de forma a eliminar qualquer iniciativa que este pudesse ter no sentido de

contornar a selecgéo estabelecida.

Definidas quais as habitacdes a contactar, havia que proceder a selec¢cdo da unidade ultima
de amostragem — o individuo — o que foi feito recorrendo a uma tabela de nimeros aleatérios.
Essa tabela de nUmeros aleatodrios para a seleccao do individuo a entrevistar foi construida
com base na informacdo do Census sobre a composi¢cdo dos agregados domésticos, e
deveria fazer com que a estrutura etaria da populacdo da amostra reproduzisse a da
populagéo portuguesa. Quando estabelecia contacto com alguém na habitacdo seleccionada,
o entrevistador devia utilizé-la para determinar qual o residente que viria a ser seleccionado.
SO esse individuo poderia responder ao questionario, ndo sendo possivel, em caso algum,

substitui-lo por outra pessoa. Encontrava-se, assim, vedada ao entrevistador qualquer
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possibilidade de intervir neste processo de selecgéo, pelo que se garantiam as condi¢des de

aleatoriedade que o estudo exigia.

Realizagéo do trabalho de campo

O trabalho de campo encontrou as dificuldades esperadas tendo em conta a metodologia
utilizada, a dimensdo da amostra e o proprio tema do estudo. Dificuldades suplementares
ocorreram pelo facto de ndo existirem muitas empresas em Portugal capazes de assegurar
uma recolha em, relativa, larga escala e pelo facto dos inquiridores que trabalham para estas
empresas ndo serem, na sua grande maioria, profissionais®. A fraca ades&o que o concurso
prévio a adjudicacdo do trabalho suscitou no meio empresarial especializado é, sem duvida,
prova disso.

A propria metodologia de seleccdo dos lares, através de levantamentos apoiados por uma
cartografia das secc¢bes estatisticas, para além de inusual, ofereceu dificuldades adicionais
pelo facto da informagdo que nos foi fornecida pelo INE, embora geralmente de boa
qualidade, ndo estar actualizada. N&o raramente aconteceu novas implantacdes residenciais
terem pervertido completamente a informacao disponivel para sec¢fes estatisticas urbanas
ou, no caso de regides rurais, ndo encontrarmos as residéncias esperadas. Nos casos em
gue a mudanca no tecido residencial foi considerada poder afectar a qualidade da amostra,
as secgbes em questao foram substituidas por outras, que tinham sido previamente extraidas
como suplentes.

Uma tiragem suplementar foi ainda feita no caso dos lares. Seguindo a experiéncia dos
inquéritos americano e espanhol, e para tornar vidvel o principio da ndo substituicdo,
seleccionamos, a partida, mais lares do que aqueles que era necessario contactar para
realizar a amostra. Para além das habitagbes nado-residenciais (escritorios, comércios...) que
eram a partida excluidas do sorteio, existe um certo numero de lares que néo sao elegiveis,
considerando a definicdo da populagéo de inquérito, onde os moradores estdo ausentes ou
gue recusam 0 primeiro contacto. A duplicacdo do numero de lares seleccionados — para
cada seccao seleccionada foram extraidos 20 lares em vez dos 10 esperados — permitia aos
inquiridores proceder as aplicages, excluindo a sua intervencdo na escolha dos lares. Este
procedimento permitiu concretizar a amostra esperada, com excepgéo no caso da regido de
Lisboa e Vale do Tejo, onde o maior niumero de lares inelegiveis ou ndo habitados obrigou a
gue a tiragem suplementar fosse uma vez e meia superior ao tamanho da amostra esperada

(25 lares em vez de 10, por secgéo estatistica).

22 O trabalho de terreno foi adjudicado & empresa Intercampus, S.A e coordenado directamente pelo Dr. Anténio Salvador, a
gquem agradecemos pela capacidade de dialogo que demonstrou e por ter aceite uma metodologia pouco usual. Sem davida que
as dificuldades que encontramos foram atenuadas gracas a competéncia da equipa mobilizada em torno deste empreendimento
e pela excelente posicéo que a empresa tem no mercado da recolha de informagao em Portugal.
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O facto de todos os lares a contactar estarem a partida seleccionados, nao dando a recusa
de resposta ou a auséncia da residéncia lugar a qualquer substituicao, trouxe uma dificuldade
adicional ao trabalho de campo. Habitualmente, com efeito, os entrevistadores podem
substituir as pessoas que ndo respondem ou que ndo se encontram em casa por outras
residentes na mesma zona e com perfis considerados equivalentes pelo inquiridor. Esta
possibilidade permite que um inquiridor realize sempre o nimero de entrevistas esperado no
local onde se desloca. Esta facilidade ndo se verificava com a metodologia pela qual
optamos. Com efeito, ndo havendo substituicdes, o inquiridor tinha de voltar ao lar até que
um contacto pudesse ser estabelecido (a decisdo de considerar o lar ndo ocupado s6 podia
ocorrer apos trés tentativas e mesmo assim ela tinha de ser validada pela informagdo de um
vizinho devidamente identificado, para que um controle pudesse ser feito). O namero de
insisténcias que o inquiridor era obrigado a fazer foi estabelecido inicialmente em trés, e
posteriormente em tantas quantas possivel para tentar reduzir o nimero de casos em que
nenhum contacto era possivel.

As condi¢fes impostas para a recolha e o facto dos entrevistadores ndo serem profissionais,
podendo, por isso, recorrer a outras empresas ou a outros inquéritos, oferecendo condicdes
de aplicacdo mais favoraveis, justificam os abandonos que registimos e o trabalho
suplementar que tivemos na formacdo dos inquiridores, para além dos custos,
significativamente mais elevados do que os inicialmente previstos, que a empresa teve de
suportar para realizar o trabalho.

Mesmo adoptando uma metodologia cuidadosa de pré-testes®, que nos permitiram n&o s6
corrigir as primeiras versdes da formulagdo das perguntas, mas também encontrar as
solucBes de recolha tecnicamente mais adequadas as condi¢cdes que iamos encontrando, as
dificuldades de terreno sao responsaveis por um atraso no comego e pelo prolongamento
significativo do tempo de recolha. Tendo sido previsto para um periodo de quatro meses, as
aplicacdes duraram, de facto, 7 meses (excluindo o més de Agosto durante o qual o trabalho
de campo parou), tendo decorrido entre 9 de Abril e 10 de Dezembro de 2001*.

A complexidade de todo o processo implicou que se produzissem numerosos dispositivos
para o controle das suas diversas fases. Para além de documentos de informacdo dos
inquiridores (cfr. Manual do trabalho de campo, em anexo), foram produzidos outros
documentos que tornaram possivel a verificacdo e a monitorizagdo do desempenho dos
entrevistadores através das varias fases do processo (levantamento dos lares, contacto com

os lares...). No anexo metodolégico apresentamos estes documentos.

23 Os pré-testes tiveram inicio em 28 de Novembro e 19 de Dezembro de 2000.

24 O trabalho de terreno foi iniciado primeiro no Concelho de Lisboa, néo sé por que o nimero de questionarios ai a realizar o
justificava, mas sobretudo para nos permitir rodar as equipas e poder resolver mais facilmente, contando com a maior
proximidade dos responsaveis pela regulacéo do processo — a Empresa responsavel pelo terreno e a Unidade de investigagdes.
S6 mais tarde o terreno se alargou a outras regides.
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A verificacdo do trabalho de campo foi feita, de facto, por recurso a dois expedientes, através
de um controle de coeréncia dos materiais produzidos pelo entrevistador e por contacto
telefonico ou presencial com lares onde haviam sido realizados questionarios. As maiores
dificuldades deste terreno levaram a empresa responsavel a declarar um numero de
verificagbes bastante superior aos habituais vinte por cento (20%) da amostra.

Durante todo o periodo em que decorreram as aplicagcdes, funcionou um numero verde
(gratuito), sediado no CEOS, destinado a responder a duvidas que poderiam colocar-se as
pessoas contactadas. Esse numero era indicado na carta de apresentacdo (Cfr. anexo),
distribuida em todos os lares seleccionados previamente a qualquer contacto pessoal. Na
maioria dos casos as pessoas queriam confirmar a origem da iniciativa ou os procedimentos

de seleccéo dos lares.

Sucesso dos contactos e taxas de resposta ao questionario

O numero de entrevistas realizadas (14.184) corresponde ao niumero de entrevistas previstas
(15.000) e a sua reparticdo por regido nao altera o desenho que apresentamos acima. Alias,
as diferencas que se podem verificar — ha mais entrevistas do que o previsto no Alentejo e
menos no Algarve (cfr. Tabela 1.9) — ndo tém efeito sobre os resultados pois, como sera
explicado a seguir, procedemos a uma ponderagado do peso das entrevistas realizadas para
corrigir ndo so estas diferencas, mas também para actualizar o peso relativo de cada regiéo,
gue tinha sido estimado com base em projec¢bes da populagéo para 1998, mas que podia
nao corresponder ao seu peso real em 2001, medido pelo recenseamento realizado nesse

ano.

Tabela 1.9 - Inquérito ao Consumo de Substancias Psicoactivas - CEOS/IDT 2001: Comparagao entre o
namero de entrevistas previstas e 0o nimero de entrevistas realizadas, por regido

Regiao Entrevistas previstas Entrevistas realizadas
Norte 4390 29,3 3999 28,2
Lisboa e Vale Tejo 4305 28,7 3991 28,2
Centro 2413 16,1 2388 16,8
Alentejo 1223 8,1 1433 10,1
Algarve 962 6,4 669 4,7
Acgores 840 5,6 834 59
Madeira 867 5,8 870 6,1
TOTAL 15000 100,0 14184 100,0

Com base nas informacdes de que dispunhamos (cfr. Supra), sorteamos o dobro do nimero
de lares que pretendiamos de facto interrogar, sabendo que metade mais ou menos dos
contactos programados ndo resultariam em entrevista. Com efeito, dos 33.963 lares
sorteados, 28.127 foram de facto contactados. Tendo assegurado que todos os pontos
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amostrais — seccgdes estatisticas — tinham sido inquiridos, decidimos nao distribuir os
restantes questionarios apos termos recolhido o nimero de questionarios necessarios e ter
verificado que a sua reparticdo de acordo com algumas caracteristicas que julgamos
pertinentes — regido, sexo e idade — garantisse a qualidade da anostra que tinhamos
programado. Podemos ver, na tabela 1.10, que Lisboa e Vale do Tejo, devido a sua maior
dificuldade de inquiri¢cao, foi a regido onde a utilizagéo dos lares seleccionados atingiu a taxa
mais elevada (87,4%) para garantir o nivel de recolha desejado, ao contrario da Madeira,
onde foram contactados apenas 60% dos lares seleccionados. Tendo chegado ao nivel de
recolha desejado em cada regido, esta diferenca entre Lisboa e Vale do Tejo e a Madeira
aponta para um grau de sucesso dos contactos nferior na primeira regido (41,3%) em
relacdo a segunda (83,6%) (Tabela 1.11). No conjunto, de acordo com as expectativas,

metade dos contactos (50,4%) permitiram a realizacdo de entrevistas.

Tabela 1.10 - Inquérito ao Consumo de Substancias Psicoactivas - CEOS/IDT 2001: Relacéo entre o
namer o de lares sorteados e 0 nimero de lares contactados, por regido.

Lares Lares
Regido Sorteados contactados Lares ndo contactados
Norte 10317 100,0 8330 80,7 1987 19,3
Lisboa e Vale Tejo | 11044 100,0 9654 87,4 1390 12,6
Centro 4786 100,0 4157 86,9 629 13,1
Alentejo 2478 100,0 2097 84,6 381 15,4
Algarve 1924 100,0 1492 77,5 432 22,5
Acores 1680 100,0 1356 80,7 324 19,3
Madeira 1734 | 100,0 1041 60,0 693 40,0
TOTAL 33963 100,0 | 28127 82,8 5836 17,2

Tabela 1.1l - Inquérito ao Consumo de Substancias Psicoactivas - CEOS/IDT 2001: Taxas de sucesso dos
contactos realizados, por regido

Regido Total de lares contactados Entrevistas realizadas Entrevistas n&o realizadas
Norte 8330 100,0 3999 48,0 4331 52,0
Lisboa/VT 9654 100,0 3991 41,3 5663 58,7
Centro 4157 100,0 2388 57,4 1769 42,6
Alentejo 2097 100,0 1433 68,3 664 31,7
Algarve 1492 100,0 669 44,8 823 55,2
Acores 1356 100,0 834 61,5 522 38,5
Madeira 1041 100,0 870 83,6 171 16,4
TOTAL 28127 100,0 14184 50,4 13943 49,6

A tabela 1.12 apresenta detalhadamente as razdes pelas quais metade dos contactos nao foi
coroada de sucesso.
Consideramos dois tipos de recusa de resposta:

Recusa pelo individuo seleccionado — quando a pessoa do lar que foi seleccionada

recusa responder ao questionario.
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Recusa do lar — quando o inquiridor ndo chega a seleccionar a pessoa a inquirir,
porgue alguém na habitacdo recusa a resposta ao questionario.
A auséncia de contacto é, quanto a ela, contabilizada quando ocorrem as seguintes
situacodes:
Auséncia de pessoas no lar — ap0s sucessivos contactos, em diferentes horas do dia,
a habitacao é dada como incontactavel;
Auséncia do individuo seleccionado — depois de haver sido seleccionada, a pessoa a
ser inquirida nunca é encontrada e ndo chega, por essa razdo, a conceder a
entrevista;
Acesso ao lar impossivel — nalguns casos, pouco frequentes, algumas habitagbes que
faziam parte da amostra ndo puderam ser contactadas, por diferentes razdes:

porteiros que ndo permitiram 0 acesso, a existéncia de caes a guardar o acesso, etc.

Tabela 1.12 - Inquérito ao Consumo de Substancias Psicoactivas - CEOS/IDT 2001: Causas que motivaram
andorealizacdo de entrevistas, por regiao

Recusa pelo Auséncia . Total
» . . Auséncia Acesso ao lar 5
Regido individuos Recusa do lar individuo . ) entrev. ndo
_ _ pessoas no lar impossivel _

seleccionado seleccionado realiz.
Norte 717 16,6 1145 26,4 659 15,2 1803 41,6 7 0,2 4331
Lisboa/VT 1701 30,0 1444 25,5 870 15,4 1639 28,9 9 0,2 5663
Centro 535 30,2 579 32,7 228 12,9 426 24,1 1 0,1 1769
Alentejo 224 33,7 258 38,9 74 111 108 16,3 0 0,0 664
Algarve 215 26,1 203 24,7 137 16,6 268 32,6 0 0,0 823
Acores 70 13,4 60 115 87 16,7 302 57,9 3 0,5 522
Madeira 26 15,2 34 19,9 20 11,7 90 52,6 1 0,6 171
TOTAL 3488 25,0 3723 26,7 2075 14,9 4636 33,2 21 0,2 13943

Vemos assim que, no conjunto dos 28.127 contactos de lares efectuados, as recusas
representam um quarto — 25,7% — do total. As auséncias de contacto situam-se um pouco
mais abaixo, atingindo 23,9%.

Como os indicadores apresentados acima no-lo faziam esperar, as recusas de resposta sao
mais frequentes na regido de Lisboa e Vale do Tejo, com 32,6%. Elas séo, pelo contrério,
pouco significativas na Madeira e ros Acores: 5,8 e 9,6%, respectivamente. Nas outras
regides, as recusas aproximam-se da média geral.

As auséncias de contactos seguem um padrao mais atipico, sendo baixas no Alentejo e na
Madeira e mais elevadas nas regides que concentram as maiores aglomeragbes — Porto e

Lisboa —, mas igualmente no Algarve e nos Acores.
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Tabela 1.13 - Inquérito ao Consumo de Substancias Psicoactivas - CEOS/IDT 2001: Taxas de recusas e de
auséncia de contactos

Total de lares ) _ Recusas Auséncia

Regido contactados Entrevistas realizadas (lar/individuos) contactos
Norte 8330 100,0 3999 48,0 1862 22,4 2469 29,6
Lisboa VT 9654 100,0 3991 41,3 3145 32,6 2518 26,1
Centro 4157 100,0 2388 57,4 1114 26,8 655 15,8
Alentejo 2097 100,0 1433 68,3 482 23,0 182 8,7
Algarve 1492 100,0 669 44,8 418 28,0 405 27,2
Acores 1356 100,0 834 61,5 130 9,6 392 28,9
Madeira 1041 100,0 870 83,6 60 5,8 111 10,6
TOTAL 28127 100,0 14184 50,4 7211 25,7 6732 23,9

Ponderagcdo da amostra

Os resultados apresentados foram obtidos a partir de uma base ponderada. Esta ponderagéao
corrige as distor¢cdes que a amostra sofreu, quando decidimos n&o respeitar completamente
a proporcionalidade do peso da populacdo nas regides, com o fim de garantir uma amostra
confortavel nas regides menos populosas, baixando, assim, as margens de erro amostral. A
correcgdo da amostra justifica-se ainda pelas pequenas distor¢cdes que puderam produzir-se
durante as operacgdes de programacao da amostra e de recolha. Os erros de programacao da
amostra decorrem do facto de os questionarios terem sido distribuidos pelas regibes tendo
em conta uma reparticdo da populacdo estimada, que ndo coincidiu com os resultados do
recenseamento realizado no ano do inquérito. Em seguida, algumas das distorcbes
caracteristicas da entrevista directa — maior facilidade em contactar durante o dia populacdes
nao activas, por exemplo — explicam que as ndo respostas tendam a estar mais
representadas.

Margens de erro

Tendo seguido a metodologia de construcdo da amostra aplicada por Jacinto Rodrigues
Osuna aos inquéritos espanhdis a populacdo geral, seguimos igualmente a sua metodologia
para o céalculo das margens de erro que podem ser aplicadas aos nossos resultados. Mais
uma vez queremos agradecer a disponibilidade do Jacinto Rodrigues Osuna e 0 apoio que

nos deu sempre que o solicitdmos, designadamente nesta matéria.
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A técnica por ele seguida corrige a férmula do calculo de erro para uma amostra aleatoria,
com os resultados dos calculos do efeito de desenho amostral seguido (amostra polietapica
estratificada por conglomerados). Os calculos foram feitos para um nivel de confianca
maximo — 95,5% — e sdo apresentados a seguir®:

Tabela 1.14 - Inquérito ao Consumo de Substancias Psicoactivas - CEOS/IDT 2001 - Erros da amostra para
o desenho amostral seguido (probabilistico polietapico estratificado por conglomer ados)

Nivel de confianca de 95,5 % (K=2) e P =Q

Regibes N° Entrevistas Erros %
Norte 3.999 1,87
Lisboa 3.991 1,87
Centro 2.388 2,42
Alentejo 1.433 3,12
Algarve 669 4,57
Acores 834 4,09
Madeira 870 4,09
Total 14.184 0,99

Orientacdo dos conteudos do questionario

Como o dissemos antes, para a elaboragdo do questionario utilizamos a base de indicadores
gue construimos a partir do tratamento de todos os questionarios aos quais pudemos ter
acesso, provenientes ndo so de paises europeus, mas igualmente doutros paises com uma
experiéncia significativa na nossa area de estudo, como é o caso dos EUA e do Canada.
Para além da especificidade que pretendemos reservar a abordagem portuguesa e que
decorre do conjunto de hipéteses que formulamos®, quisemos que as nossas opgoes fossem
0 mais possivel informadas e se apoiassem em orientacdes seguidas por outras equipas de
investigacao.

Num primeiro paragrafo, apresentaremos os grandes temas que estruturaram O NOSSO
guestionamento. Num segundo momento, demonstraremos a nossa preocupagao em
recolher informacdo que nos permita uma comparabilidade total com os indicadores padréo
definidos pelo OEDT (Observatério Europeu de Droga e da Toxicodependéncia) para

descrever as prevaléncias dos consumos de substancias psicoactivas.

% wiliam G COCHRAN "Sampling Techniques”. Wiley and Sons, 448 paginas .

Leslie KISH “Survey sampling”. Wiley-interscience, 664 paginas .

Félix APARICIO PEREZ, “Estimaciones de los errores muestrales mediante el método de los conglomerados Ultimos.” Revista
Espafiola de Investigaciones Socioldgicas nim. 44, 1988, paginas 145-164.

Jacinto RODRIGUEZ OSUNA, "Métodos de muestreo “. Centro de Investigaciones Socioldgicas. 115 paginas. Reimpresion
2001.

% As orientag8es tedricas que orientaram o nosso estudo seréo apresentadas no relatério de desenvolvimento da investigagao,
visando este (cfr. Introduc&o) objectivos mais sociograficos.
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Temas tratados no questionario

BN

Para além das perguntas consagradas aos consumos e a caracterizacdo individual dos
individuos, procurdmos recolher informacdes que nos permitam contextualizar os consumos
de um ponto de vista sociol6gico. Sem duvida que, de um ponto de vista ndo s6 do
conhecimento das situacdes mas igualmente da prevencdo, parece importante tentar
identificar as caracteristicas e s comportamentos susceptiveis de distinguir as populacdes
de acordo com as suas posi¢des face ao consumo de substancias psicoactivas.

Apresentamos a seguir os grandes temas em torno dos quais nos pareceu importante centrar

a elaboracgéo do questionario (cfr. Questionario em anexo).

1. Caracterizacao individual
Caracterizacédo geral
Trabalho
Escolarizagéo de ego
Percepc¢éo da Posicéo Social
. Experiéncias de vida familiar
2. Sociabilidades
Amizades (Amigos 1°, 2° e 3° mais importantes)
Relagbes
Espacos e lugares valorizados e frequentados
Representacdes e modos de viver o dia e a noite
Espacos de valorizagdo de ego
3. Saude e relacdo ao corpo
Cuidados de saude

Actividade fisica
4, Actividades de Lazer

Actividades artisticas
Gosto e habitos de lazer

5. Religido, Espiritualidade e Crencas

Religido

Jogos de Azar
6. Participacao civica, politica e actividades de voluntariado
7. Caracterizacdo dos membros do agregado domeéstico

Estrutura do Agregado doméstico
Religido, Espiritualidade e Crencas do Agregado
Rendimento e propriedade do Agregado
8. Substancias Psicoactivas Licitas
Tabaco
Bebidas Alcodlicas
Produtos Farmacéuticos

0. Substéancias Psico-activas llicitas
Cannabis (haxixe, erva, marijuana, chamon)
Ecstasy

Anfetaminas (ou speeds)

Cocaina (ou Coca)

Heroina (cavalo, po)

LSD (acidos)

Outras Substancias percepcionadas como Drogas
Poli-consumos
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10. Representacdes (bloco OEDT)
Representacbes
Atitudes

Percepcdes de riscos
11. Procedimentos de Terminus e de Controlo

Padrdo de perguntas para as substancias

Ao nivel de cada substancia, utilizamos, na medida do possivel, 0 mesmo padrdo de

perguntas:
1. Prevaléncia nos ultimos 12 meses
2. Padréo nos ultimos 12 meses
3. Prevaléncia nos ultimos 30 dias
4. Padrdo nos ultimos 30 dias
5. Abandono do uso
6. Carreira de utilizacdo
Primeira vez
Circunstancias de utilizagao
Ultima vez
Acesso ao Haxixe
MotivacBes do Uso de Haxixe
7. Modo de consumo

8. Dependéncia

Comparabilidade com o “Questionario Modelo Europeu”

Tendo em conta o contexto institucional no qual a investigacao se realiza e a importancia que
ai assumem as questdes de comparabilidade, apresentamos, neste paragrafo, uma
comparacdo exaustiva entre a proposta do “questionario modelo europeu” e a solucéo que
seguimos no caso do questionario portugués, relativamente aos indicadores de prevaléncia
dos consumos e do bloco das representagdes, dimensdes em torno das quais o OEDT
(Observatorio Europeu da Droga e da Toxicodependéncia) baseia a sua proposta de
comparabilidade.

A tabela que apresentamos no anexo metodologico reproduz em detalhe a estrutura dos
indicadores e a formulacéo das perguntas proposta pelo OEDT, e apresenta os indicadores e
formulacdes por nés seguidos.
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Os principios que resultam das regras a que nos submetemos sao 0s seguintes:
Em todas as circunstancias o indicador proposto pelo OEDT é considerado no
guestionario portugués;
A formulacdo procura ser a mais conforme possivel ao modelo de formulagao
proposto;
As modalidades de resposta consideradas s&o idénticas as propostas pelo
guestionario modelo ou permitem reconstitui-las nos casos em que a nossa
solucdo é mais detalhada (nalguns casos, para além da comparabilidade com o
questionario modelo visdmos, igualmente a possibilidade de comparagdo com os
inquéritos realizados pelo IDT (Instituto da Droga e da Toxicodependéncia) a
populacdo escolar e ESPAD);
Nos casos em que nao concordamos com a formulacéo proposta no “questionario
modelo”, consideramos a proposta nele avancada e formuldmos
(necessariamente noutra zona do questionario) uma proposta alternativa. O
objectivo € de comparar as respostas que as duas formulacdes produzem e
avaliar as suas pertinéncias respectivas;
Finalmente, visamos igualmente a possibilidade de comparacdo do nosso
guestionario com outros questiondrios. Para isso, completdmos a bateria de
indicadores propostos pelo OEDT com as questdes que nos foram sugeridas por
esses questionarios.



