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Apresentacio

A relagiio entre a Droga ¢ a Criminalidade tem sido frequentemente referida nos
discursos poltico e téenico em coniexios muilo variados e dando origeim a tomadas de
posigio divergentes e até mesmo contraditorias. Tal situacdo poderd ser explicada pela
lacuna tedrica ¢ de investgacBes neste dominio tornando a compreensic de tio
complexo fendmeno mais susientada em posicdes doulrindrias do gue Tundamentada
em dados teorico-empinicos.

Por este motivo, ¢ também pela constatagio de que a realidade criminal
directa ou indirectamente assoctada & dmeza tem apresentado um sitido agmento no

-

ugal, o Ministério da Justica através do Gabinete

&

quadro geral da eriminalidade em Port
de Planeamento ¢ de Coordenac@o do Combate & Droga (GPCCD) promovey, sm 1992,
em colaboragio com o Centro de (iéneias do Comportamento Desviante da Faculdade
de Psicologia e de Ciéncias da Educagio da Universidade do Porto (CCCD/FPCE-UP)

- dando seguimentc a uma das propostas apresentada pela presidéncia portuguess do
Conselho de Ministros da Unifo Furepeia no dmbito do Comiié Baropeu de luta conira
a droga (CELAD) - a realizacio de um programa de investigacdo cientifica que permi-
tisse elucidar as relagfes entre Droga e Urime na experiéncia porlnguesa: o projecio

=

“Droga-Crime: Estudos interdisciplinares”.

Traton-se de um programa de estudos a vérios oiveis, tendo o resuliado do

frabatho efectuado sido apresentado de dois modos

- B sessfo piblics aberia 3 participacfo de profissionais ¢ investi-

gadores, o Semindrio Droga-Crime realizade em Outubro de é%‘i%, tendo como objec-

tivo possibilitar o debate alargado dos factos estabelecidos por cada um dos estudos e

s

da sintese interdisciplinar que procuroy integri-los em modelo teorico-experimental;

- Em relatdrio escriio constituido por onze volumes, o gual se inicia com

uma introdugio geral sobre a droga e quesifes criminais & wma breve apresentacio de

o

cada nm dos estudos que compdem o programa.

O programa de estudos Toi desenvolvido segundo a metodologia interdis-

Hil
ciplinar, Daf 3 ¢ multiplicidade de estudos logicamente articulados segundo niveis de




andlise: 0 nivel teorico-epistemolégico, o nivel histérico, o nivel dos comportamentos
{socio-epidemioldgico), o nivel dos individuos, o nivel dos seus espagoes, o nivel do sep
tempo

O nivel teorico-epistemoldgico compreende estudos de fundamentagio
critica ¢ de andlise da investigagio internacional. O nivel histérico compreende estudos
sobre a historia da criminalizaco primaria (as leis) e secunddria (a aplicacio das leis),
O nivel dos comportamentos compreende estudos epidemiclégicos que procurain
medir o fenémenoc a nivel de comportamentos de consumo em estabelecimentos
prisionais e de menores sob tutela. O nivel dos individuos inclui estudos microscopicos
centrados em varidvels assim distribaidas: processos psicofisioldgicos, emogdes,
personalidade e acgdo, determinacio e significagdes, prova existencial {adaptacio ao
vivus HIVY, O nivel dos espagos estuda a relagio dos actores das drogas e do crime com
0 espago {etnografia urbana da droga e do crime). O nivel temporai sitaa a relagio
droga-crime nas histérias de vida dos individuos (trajectdrias desviantes).

Entendeu pois o Ministério da Justica, com o patrocinio da Fandagfo para
a Uigncia e Tecnologia, proceder & publicacdc dos trabathos na expectativa de que tal
facto constitua contributo acrescido para a difusio € o avango do saber neste dominio.
Trala-se de uma coleccio em varios volumes, obviamente com acerios de forma
ié’iﬁiuiﬂ{iél nalguns casos, a fuso em volume dnico de vérios dos estudos desen-

olvidos autonomamente,

0 volume que agora se publica - o volume 7 do conjunto previsto - tenta
contribuir para o preenchimento da lacuna do estudo das emogdes no dmbito da relagio
droga - crime, descrevendo um estudo empirico com um desenho experimental
propositadamente concebido para a avaliagdo de emogdes, cognigies e ¢ sensaches
COTporais em s Gmg@s experimentais (respectivamente constituidos por toxicode-

pendentes, delinguentes e toxicodependentes - delinquentes) e num grupo de controla.

Lishoa, Dezembro de 1097




programa de estudos que estd na origem do preseate trabalho,
promovido pelo Ministéric da Justiga através do Gabinete de
Planeamento ¢ de Coordenacgio do Combate 3 Droga, fot conce-

bido e dirigido pelo Professor Doutor Cindido Mendes Martins da Agra.

“andido da Agra é Catedrdtico da Universidade do Porto, Fundou ¢ dirige
o Centro de Ciéncias do Comportamento Desviante da Faculdade de Psicologia e de
Citncias da Hducacio, e dirige a drea de Criminologia na Faculdade de Dreito de cuja
comissdo instaladora é membro desde 1995, Tem exercido fungbes de professor convi-
dado em vérias universidades eszz'aﬁgeifas nos dominios cientificos da droga € da crim-
inalidade, designadamente no departamenio de Criminologia da Universidade de
Montréal (Québec) - Canadd. Presidiu ao trabatho de avaliagiio de programas de

prevencgAo para a drea das toxicodependdncias do Grupn Pompidon do Conselho da

Furopa.

Cristina Queirds é Professora auxiliar na Faculdade de Psicologia ¢ de
Cineias da Educacio da Universidade do Porto. Membro do Centro de Ciéneias do

Comportamento Desviante {da mesma Faculdade) tem desenvolvido trabalhos cienti-

ficos no dominio das emogdes e da biologia do comportamento desviante.
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1 INTRODUCAO

Através deste wrahalhoV pretendemos estudar a relag8o droga/erime, cenfrando-nos quer na
andlise do estraio sff;pz’essi‘m»emﬁﬁw da personalidade, guer na andlise das articulagBes deste

sstrato com o8 nivels adjacentes, nomeadamenie o estrate pewolisioldgico {nivel inferior) e o

estrato cognitivo (nivel superior).

Para a concretizaciio deste estudo aj@iﬁmag pow ums trabatho de Bpo experimental, através do gual

fosse possivel conhecer as emocdes {esirato expressivo-emotivo), as sensagBes corporais (estrato

xw

nevrotisioldgico) e as cogniglies (esiraio mgﬁéﬁive} experienciados pelo sujeito duranic € apds a
apreseniaciio de estimulos visuais especificos. Electufmos entfo um estudo exploraténo o qual
infcidmos com a definiciio dos estimulos apropriados ao estudo da relagdo droga/crime: em
seguida apresentimos estes estfimulos aos sujeitos ¢ finalmente analisdmos o seu efeito através de
uma escala construida propositudamente para ¢ efeito e gue nos permitiy ideniificar as emogdes,
sensacdes corporais e cognigdes dos sujsitos. Atendendo aos objectivos do estudo vilizdmos um

repo de toxicodependentes com comportamento criminoso {grupo droga/erime), um grupo de
toxicodependenies sem comportamento criminoso {gropo droga), um grupo de sgieiios com
comportamento criminose mas ndo toxicodependentes {grupo crime) & wm grupo de sujeitos sem

camportamento criminose ¢ nio toxicodependentes (grapo de confrole), cuios dados recolhidos

aravés da escala unilizada foram comparados.

Passamos a descrever toda a investigacio efectuad:

comecando pela fundamentaco tedrica {gue
f0s permitin constatar gue o tipo de frabalho gue pretendiamos efectuar nio fol ainda realizado), em

seguida referirernos a escala utilizada {que tvemos de construir, dado nio termos encontrado nenhuma

que avaliasse simultaneamente as emogDes, sensacles corporais e cognigles), € IeTpinaremos com o8

tesuliados obtidos nos diferentes grupos de sujeitos e com as conclusdes extraidas destes.

% al et it
SHUNS elementos apreseniados neste o8

trabalho (nomeadamente a construgfio da escala) foram tambdin utilizados nu proje

as da BEducacio da Universidade do Porfo, sob a orien-

Uowaramiento defendids em 1997 na Faculdads de Pricologia e de {4

Ctaghoda Professor Douter Candido Agraesobe

c-nrientagio do Professor Doutor Jofe Marques Teixeira.

clddn em 1992 & terminada em 1996}
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2. 0 ESTUDO DAS EMOCOES
2.1, Introdugie

Pars estudarmos a relagio drogalcrime, tomdmos como ponto de partida a feoria do "suisito
autopoidtico” {Agra, 1990}, que nos dé uma visio sistémica do sujeito e do seu acte transgres-
sivo, de acordo com o actual paradigma cientifico, e que pode ser aplicada quer ao crime (Agra,
1990, quer & droga {Agra, 1991}
Com hase nesta teoria verificdmos ser possivel estadar o sujeito através da sua personalidade,
que pode ser definida como "um sisterna auto-crganizador, constituido por sub-sistenas orga-
nizados segundo uma estrufura hierfrquica” (Agra, 1986), sendo desde o nivel inferior até ao
superior o sub-sistema ou estrato neuropsicoldgico, psicossensorial, expressivo, afective
cognitivo, expericncial e politico
Por sua vez, o acio transgressivo pode ser definido como "am sistema de acglio, composto por
uim f{,‘i}n_‘éﬁﬁtﬁ de sub-sistemas” {Agra, 1990}, que s8o o acto psicobicldgico, simbolico-expres-
siveo, afectivo, cognitive e crifico, organizados hierarquicamente e forlemente interfigados, tal
como acondece no sistema da gesssmﬂidaﬁe,
A personalidade ¢ o acto estdo fortemente interligados (Agra, 1990), pois a personafidade
seria "a matriz de produgic do sistema de acc@o”, e por sua vez o sistema de acc@io "consti-
wiria o processo de materializag@o do sistema da personalidade”, emergindo desta relagio
circular a significagio.
Em termos de significagiio do comportamento, as emogies podem ser consideradas como um
"mediador importanie na reactualizacio parcial do passado no comportamento actual”, bem como
"nm dos maiores deferminantes da motivagfo de comportamentos futuros”, sobretudo do ponto
de vista social, pois "a maioria das emogdes humanas nasce das interacgfes sociais e das conse-
guéncias destas” (Karli, 1990). As emogdes seriam entdo um dos sistemas motivacionais mais
importantes no comportamenio (Tomkins, 1980; Izard & Buechler, 1980}, pois "sem a sua fungio
de amplificadoras da realidade nada teria importineia e com esta fungdo tudo poderd ser impor-
tante” {Tomkins, 1980, atribuindo deste modo um significado especiiico & cada siinagiolesti-
mutlo, ¢ permitindo também reforgar o comportamento de modo posilivo ou negalive consoante

E

as emogles implica

das {Scotr, 1980). Além disso, seriam vma das formas de comunicagio
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fhumana roais importantes, sobretudo através da sua expressio facial, que facilitaria a interacgio

entre os sitjeiios {Dimberg, 1988).

o

Duando nos debrugdmos quer sobre o sisterna da personalidade, quer sobre 0 sistema do acto,
epconiramos inpliciiamente inclufdas as emogBes, através da referfncia ao sub-sistema afec-
sivo. Por sua vez, o acto transgressivo pode ser lido também 2 luz das interacges sociais,
sendo as emogdes nma das componentes desta interacciio. Além disso, as emogBes podem ser
também consideradas do ponto de vista sistémico {Schwartz, 1986; Izard, 1993), inserindo-se
no actual paradigma cientifico,

Por estas razdes, considerdmos as emogdes como um objecto de interface através
possfvel abordar as relagio drogafcrime. Efectugmos em seguida algumas consideragbes
tedricas sobre a emociio (nomeadamente a definicdo do conceits de emogdo, a moiag
histérica do estudo das emoches e a descrigho de algumas teotias sobre emogdes), vendo poste-

riormente 0 estudo das emoctes no Ambito da droga e do orime.

2.2. Consideractes tedricas sobre a emogio
2.2.1. Definicio do conceifo de emogic

Para falarmos do conceito de emogiio convém primeiro definir o que entendemos poy emoegio, o
e nfo & fécil, pois 2 emogio nio € uma entidade tnica ou algo que dependa de uma varidvel

cluramente identificdvel, mas sim um processoe complexo {Fraisse & Piaget, 1975), onde

podemos distinguir diferentes elementos {coma, por exemplo, sensagBes COTpoOrais, cxpressio
facial, verbalizagHo, mitmica, posiura, eic), cuja designagiio e importincia variam consoante 08

adtores @ os modelos fedricos, embora seja uninime a ideia de gue nenhum desses elementos

o 4

isolados é suficiente para caracterizar e definir a emoglo (Fraisse & Piager, 1975; Reuchlin,
i%i Schwartz, 1986; Strongman, 1987, Izard 1993)

4 ssim, para Fraisse e Plaget (1975), a emogfo senia constituida pelos afectos ou sentimentos

{cujas denominaces sio frequeniemente usadas para designar as emogdss, como por exemplo o
40 ou g elera), pelas manifestacBes neuro-vegetativas {a%t@m;;ées 0o corpo do sujeito, perce-

Ow 3o por sste) e pelas manifestagBes expressivas da facs ou do corpo {(alieragbes na
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mimica ou postura, percebidas essencialmente pelos outros e nilo pelo préprio sujeito). Ja
segundo Reuchlin (1981}, durante 4 emogho destacam-se a vivéncia individual, 4 expressio
facial e as alteracBes no funcionamento do corpo. Para Schwarlz (1986) incluiria respostas,
possivelmente simultaneas, em trés sistemas expressivos, gue seriam o verbal, ¢ motor ¢ o fi-
siolégico (inciuindo neste os sisternas autdnomo, cortical € nenromuscular). Também numa
perspectiva tripartida, Cacioppo, Pelty e Andersen (1988}, Ney e Gale (1988, Tomiins (1980},
Izard e Buechler (1980) referem que as emogbes terlam uma tradugdo simultancamente fi-
stoldgica, comportamental ssbécctm snguanto Dimberg (1988) refere as mesmas compo-
nentes, mas designando-as por fisioldgica ou anténoma (4 pmpég%m do Sistema Nervoso
Auténomo ou Vegetative), comportamental ou expressiva, e, por fim, subjectiva ou experien-
cial. 18 mais recentemente, Damasio {1994) define emogio come a combinacio de um processs
avalistorio mental {processo esie que pode ser simples ou complexo), com respostas disposi-
cionais a este processo. Estas resposias seriam sobretude dirigidas ao curpo propriamente difo
(resultando num estado emocional do corpo), podendo, contudo, ser também dirigidas ao

cérebro {0 que provocaria alleracies mentals adicionals),

orl

Tentando sintetizar as difeventes definigfes, Strongman (1987} define & emogfio como "senti-
mento, um estado corporal que envolve estruturas fisicas, wm comportamento especifico ou
geral, € peorre em situaches especificas”. Bste autor realga o facto de os vidos nvestigadores
definirem o conceito de emocio de diferentes modos & adoptarem diferentes perspectivas, vendo
apenas uma parte da quest3o e ndo havendo consenso. Deste modo o termo emoglo 1do fem o
mesmo significado para wodos, o que levou Kleinginna e Kleinginna (In Strongman, 1987) a
categorizarern, em 1981, as cenienas de definigBes existentes, concluindo a partir delas que
"emocio ¢ um complexo conjunio de interaccBes entre factores objectivos e subjectives, medi-

dos por sistemas neuronais e hormonais, ¢ gue podem provocar: 1) experiéncias afectivas,

el

como sentimentos de excitagho, de prazer ou desprazer: 2) processos COgnitivos, €omo a

:J

nercepgiio de efeitos emocionalmente relevantes, avaliagbes ¢ processos de categorizagdo; 3)

activagio de processos gerais de ajustamento fisioldgico as condigdes excitadoras; 4) comporta-

mentos, que sdo gerabmente mas nem sempre eApressivos, adaptativos e dirigidos a um objec-
vo''. Esta definicio foi forfemente criticada (Strongman, 1987, pois ao tentar englobar todos

08 aspectos., fma-se 180 geral que ndo define adequadamente ¢ terme.
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Para além das definigles proprias de cada autor, existem ainda os problemas da terminologia

izada, pois emogBes, paixdes, seniimentos ¢ afectos aparecem misturados. Por exemplo,

o
Ll
g
-
sl
&5

Rodrigues (1989) distinzue emocdes (fendmenos afectivos intensos que surgem de forma brusca

& - (=]

. rapidamente desanarecem), sentimentos {(fendmenos afectivos estdveis que resultam da intelec-
ualizacio das emogdes, sendo menos intensos do que estas) e paixdes {;f"eﬁémes}os afectivos
intensos nao intelectnalizados durante algum tempo, obrigando a um forte dispéndio de energia

psiquica e fisica), enguanto Descartes { 1992) refere paixGes em ver de emoghes, pois considera a

paixiio como sindnimo de estado afectivo geral. Damdsio (1994) refere emogdes e senlimentos

(definindo estes como a experiéncia das modificagbes provocadas pela emogio no COIPo © no
cérebro, dependendo da justaposigie de uma tnagem do corpo com uma imagem 4¢ oufra coisa,

como um rosio ou wma melodia, e;zg}i&agéo 20 sense comum o termo ernocio € frequenternente

£

silizado como sindnimo de comogio {ex: estar comovido ou emocionado} ou de descontrole

e

{perda de conirole do comport mzem;(}; isp(mée«se emogio & razio (Wagner, 1988} Strongman

(1987) refere ainda que a emogio € frequentemente definida como estado menial ou fisioldgics

do {)fgﬁﬁiviﬁ que afecta o comportumento, & quando se tenta ver os seus eleitos em ermos de

esposta, raramente s¢ descrimina a resposta fisioldgica e a resposta comportamental.

1

Acpartir das diferentes definigBes, tentdmos elaborar uma defini¢lo de erogdo gue ahrangesse

sy diferenies perspectivas gue scabdmos de refenin, € que, simultaneamente, se adequasse ao

estudo que pretendemos efectnar, isto €, que nos permitisse articular o estrato expressivo-

—eimotivo (através da emogiio) com os estratos cognitivo e newrofisioldgico da personalidade.

Definimos entio o emogis como um processo complexo cujas manifestagdes e tradugses

abrangem 8s nivels:

- Newrofisiologico - refere-se hs alteracOes no funcionamento corporal do sujeito, gue podem ser

O nde psr{:ebidag pelo proprio suje.i?..& e raramenie sdo percebidas pelos outros sujeitos, como

- pot.exemplo modificagBes hormonais, viscerals, muscuiares, neuromusculares, alteragBes no

- SistemaNervoso Central, alieraches no Sistema Nervoso icgstatzvf etc. Os dados deste nivel

: ‘sﬁam e g tados de forma obiectiva, airavés de téonicas, como os indices fisioldgicos e a

bstincias no sangue, ou de forma subjectiva, através de questiondrios sobre a

”ﬁ—‘??%ﬂ de sensagBes corporais, Através deste nivel da emocio seria possivel ver a articulagio

entrato expressivo-emotivo da personatidade e o estrato neurofisioldgico
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- Comportamental - inclut a accho motora, a expressio e a mimica facials e corporals, a postira

corporal, o comportamento do sujeite, ete, sendo essencialmente percebido pelos outros ¢
parciaimente pelo grepfaf sujeito. Os dados deste afvel seriam registados objectivamente,
alravés dz observagiio do comportamento visivel do sujeito, e subjectivamente atravis de gues-
tfiondrius sobre a percepgio de emogbes, sendo o nivel que mais explicitamente traduz o eslrato
expressivo-emotivo da personalidade,

cia subjectiva e pela experinoin individual do sujeito,

- Exgez‘ieﬁciéﬁ - seria tradurido na

s sentida peéa ps‘éprie e & gual terfamos acosso atraves do relato oral ou escrito efectuado pelo

proprio sujeito. Através deste nivel seria possivel ver a griiculacfio enfre o estrato expressivo-
~Bmotive da }}ezsﬁndi' o e o estralo C{}gz}; o, pois descrever as emogBbes sentidas implica
tomar conscifneia destas, & na tfomada de consciéneia interferem processos cognitivos.,

Depots de termos apresentado a deﬁﬁiegfw de emogio que vamos utilizar, veremos, e seguida,

a forma como este conceito tem side utitizado ao longo do tempo.

2.2.2. Evolucio histérica do conceito de emogao

Tentando ver a svolugdio histdrica do conceito, podemos considerar (Strongman, 1987} que
apesar da filosofia racionalista das emogbes ter comegado com Aristdteles e Platdo, fol
Diescartes com o sen dualismo mente/corpe que levou esta ideia ao extremo. Descaries (19923,
na sua obra "As paixdes da ahwa”, diferencia o Homem ¢ o animal, dizendo que enguanto no
animal terfames um processo automdtico de enirada de um estimulo e saida de uma acglo
corporal, no Homermn esle processo seria mediado pela vazfo, sofrendo interferéncias da emogio,

que afectaria a orientagio do comportamento, sendo responsdvel por tentativas instntivas de

sposta a condicdes do meio. Considerava que as emogdes teriam guatro grandes fungles
orientar os faidos animais po corpo, preparar rapidamente O COrpo para rsgpcﬂdeg aos estimulos
do meio. preparar 2 mente para desejar 0s Objectivo que a natureza estipulou que fossem dese-
tados, e manter ¢ desejo por estes . (O estimule exterior iria afectar a glandula pineal

através dos orgios dos sentidos, e esta iria simultaneamente (azer a mente apreender o estimulo

& activar os fluidos animais. Hsies iriam agir sobre 2 gl8ndula pineal, converiendo o sentimento

4 T ’ TTERaCD
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que estava na glindula pineal em emocdo. Terfamos entdo as emogGes, as comocdes corporais e
as acgdes. Resumindo a sua teoria, podemos dizer gue a emoglo interferina entre o estimuloea
resposia, tornando a resposta menos racional do que deveria ser.
A partiy do dualismo carfesiano comegou a dar-se atenco & dupla face da emogio (Fraisse &
?iz;gﬁ., 1975), a "agitacio afectiva” e a "agitacfio orglunica”, o que impediu os fildscfos e psico-
logos dos séenlos XV ¢ XIX de apresenterem definigBes coerentes sobre as emogdes. As
definighes conseguidas eram de tipo intelectualista, vendo as manifestagOes corporais como uma
ssﬁsaﬁuéﬁcéa dos acontecimentios ps&qmao\ como € bem exemp lificado, entre outros, por
Herbart {1924, In Fraisse & Piaget, 1973), que supfe gue a representagio € o principal elemento
psicolégico. Os sentimentos corresponderiam a relagbes enire as representacles, e as emogdes
seriam uma desordern mental provocada pelo desacordo ou conflito entre as representagbes. Por
exemplo, a tristeza resuliaria do confronto entre a imagem de alguém vivo ¢ 2 imagemn dessa
pessoa morta. Hste estado afectivo produziria de modo involuntirio ¢ reflexo as iégﬁmas e as
restantes manifestacBes corporais da dor. Também Wandt (1886, In Fraisse & Piaget. 1975)
apresenta uma definigio de tipo intelectualista, pois diz que as emogdes sdo inicialmente modi-

ficacBes internas, isto &, efeitos imediatos gue os sentimentos exercem sobre as representagles

ou contra estas, sendo as sensaghes corporais uma mera consequéneia das emogBes, apesar de

afectarem os estados de alma. Recorde-se gue Wandt, no seu estudo das emogdes, utilizava

simultaneamente o método "impressivo” (baseado na introspecgio) ¢ "expressivo” (baseado no

registo das respostas orginicas, como a respiragho}, o que lhe permitia abranger dots dos 8s

componentes da emocio.
Fin relaclio 2 histdria moderna das emocBes, a maioria dos autores (Fraisse & Piaget, 1975

Stopgmarn, 19%7; Reuchlin, 1981; Parkinson, 1988; Ellsworth, 1994; Lang, 1994} conside

_gde comegou com um artigo de William James, publicado em 1884 e intitulado "What is a

emotion?", no qual contradiz a visio correnie da época. Segundo essa visio, a emoglo resultania

3

. Ge bma sequéneia, iniciada com a percepedo de um objecio que val desencadear 2 emogio. Esta

Pereenydo provocaria o sentimento gue seria a emogo, ¢ esie sentimento iria exprimir-se

airaves do corpo, provocandos neste modificagfes orgnicas.

Yoo ARG P N o ‘ .
“ard William Tames {1894) as modificacBes orginicas seguem-se 3 percepgio £ € a consciéneia

 tonjos dessas modificacBes, 2 medida gue vEo acontecendo, que CORSTIY & eMOGAC COMD




0rais, Bao restard nada na consciénela, pois as
sonsagdes sfo sentidas dursnie a emogdo e ndo depois desta. A emoglo resuliaria entfio da

tomads de conscidnein das alie o5 periféricas

lesencadeadas pela percepcao de um estimulo

d
2 a0 serem percebidas pelo sujelfo seriam transformadas num
3 p@ﬁfé;‘écas; poderiam ser semethantes em
ita a partir da avaliagdo e interpretacio
am também ceorrer ACUIEeS COMEXtos Gue ndo o das emogdes {ex: tremer
por ter irio ou por ter medo). A percepciio ¢ av 3}13;52 o do estimule desencadeador da emocio
seriam fondamentais, pols este teria significads diferente consoante as experiBncias anteriores do

eito. Por exemplo, o aparecimento de um wrso perante um cagador ou wm torista desencadearia
emoches diferentes, Sammd@ o turista medo por avaiiar o urso come algo ameagador capaz de The

dor sentivia alegria por se enconirar perante 2 presa desejada.

&

provocar danos, enguant

Além disse a emoglio de medo teria diferentes intensidades, variande com a proximidade do urso,

inteasidade da ameaga. Apesar de William James salientar a

sua feoria oo mais conhecida pelo atribuido

;sag{:«:s corporais, o gque levou munifos invest

Atica da teorin de William James (Ellsw
na feoria semcihante 4 de William James
sar de esia corrente 6 se desenvolver verdadeira-
isterma Wervoso Yegelativo como respon-

—éegiaa, apesar de algumas diferencas, surge

2

2 de urn padrio especifico das emocdes,

pOis € 2stas itam da percepch

nsacdes variam com os

vy

esthmidoy, entio us emogdeys seriam difh

Comparando as duas teon f nos possos dias, Lang (1994 refere que apesar de ambos s

cenlyaren) nas resposias e sensacdes corporais, William James cnfatizave mais o miomenio de

z

nge realgava a fisiologia da emogho, desprezando a

acio da emoglo, enguanto Lar

conscibneta, Como eram duas feorias com bastantes elementos em comurn, historicamente
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tgadas a uma base izzst’%ﬁiv@»bégiégica e a um sentir diforentes. Aparecem

COomo 05 grandges |

defendida por Bimﬁ (1877), que via as reacgBes emotivas como wm comporiaments Gl on
como um resquicio da evolugio das espéeies, defendendo a continuidade entre o Homer € o5
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animais {ex: a expressio de o
seriam para melhor fugic para as drvores, ¢ os labios na expressio de desgosto tomanam a

mesma forma que no voTiwo).

Ands a apreseniucio desta teoria surgiram algumas criticas, feitas sobretudo a William James
{William James, 1894, Fr - Parkinson, 1988 Lang, 1994} Uma delus resalis

do facto das respostas orghnicas serem idénticas em diferentes emoches, pedendo mesmo
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incluia, para além da resposta vegetativa, as expressdes faciais e '*{};‘!gﬁrais, gue facilmente

NIE SITMDES diferentes, Limna outra critics refere qu

1

distinguim

nEoosendo sentidas as resposias vegetativas, exceplo para as emoglies, o

rebate a0 dizer que incluia na resposia Oi”géﬂi{‘a? para
indep e isten ‘ovegeialivo, Como o 1

Maranon (1924, §

mente as moditicagd Ses, nd0 era possivel
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BHo0Oes, embora 08 sujeiios usem para a5 descrever os ermos

Williar Jurves 38 nfio 2ra vivo para responder & esta critics,

tados foi feita por

agdodde contexio,

embora de forma pouc

Mo enianio as critices mais




Emogies 2 cognigdes em consumidores de droga = delinquenies roga/Crime

Vegetativo, sendo as emogdes diferenciadas apenas através dos sentimentos, estando estes zsso-
ciados ao tipo de estimulo. Esta sctivagio prepararia o organisio para fazer face ao estfmulo
perturbador ¢ s emogio seria esta resposta de emergéncia do organismo, resposta esia comum
para fodos os estimulos. Ma neurofisiologia das emocBes realgam nfio ¢ cortex, como William
James e Lange fizeram, mas as estruturas sub-corticais, sobretudo o tdlame, gue ao enviar infor-

maglo pars ¢ cotlex e para as visceras iria transformar a simples sensacdo fisicldgica em

-

o

mogko. Ou seja, todas as emogBes dependeriam de vma cadeia de passos dénticos gque
comegaria pelo enviar da informagio recebida pelos Grgfos dos sentidos para o télamo ¢ deste
para ¢ coviex. Hm seguida o tdlamo activaria as visceras e misculos, enquantc o cortex estimu-
tavia 0s processos talimicos de um modo particular consosnte as emogdes, recebendo um feed-
back talimico. A qualidade peculiar de cada emocio seria adicionada a uma simples sensacio
quando se activa o tdlamo, o que implicaria entdo que quando ha a descarga taldmica sentimos a
CTROGRO a0 MEsmo empo que ocorrem as alleragdes corporais
A hipdtese de Cannon e Bard fod mpesﬁas:é@ﬁa}izada por Hohmann {1966, In Fraisse & Piaget,
1975; Lang, 1994), que estudou as reacgdes de doentes com lesGes medulares, vendo que eles
expericnciavam emogies sem sensagtes corporats, lendo contudo wma diminwigdo das reacgdes
afectivas. Fehr e Stern (1970, In Fraisse & Piaget, 1975) demonstraram que apesar da percepgio
das respostas vegetativas nfo ser a fonte da emocio, € um elemento importante para esta, Apesar
de mais tarde se et descoberto que a nivel neurofisiolégico os passos seriam bem mais compli-
cados do que os que Cannon e Bard descrevem, eles foram importantes por descreverem com
afgum pormenor a neurofisiclogia das ermoghes.
McDougall (1910, In Suongman, 1987) adopta uma perspectiva fora do fmhito da neurofisi-
ologia das emoges, pois defende que todo o comportamento do animal resuita de dois objec-
tivos (procurar alimento e escapar/evitar estimudos nocivos), e aquilo a que chamamos emogio
ol SERLMERIo ocorreria junio com estes processos, resultando do modo como o sujeito percep-
1082 0 meto ¢ as alteracfes fisinlogicas no organismo, Baistiriam dois sentimentos extremos (0

AN

razer € a dor), gue alectariam todo o comportamente do sujeito. O Homem, come seria mais

)

compiexo 40 que 0§ animais, teria mais experiénoias e sentiria mwita coisa, ¢ através das suas

cogniches estabeleceria nm continuo enfre os dois sentimentos extrernos. O permanente sentir

deste continuo

-

lo sentimentos seriam as emogdes. A partir desta definicdo podemes ver gue
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MoDougalf se refersa aos instintos ¢ Bs motivagles primérias, que $m comoe Componenies o
saber, o sentir ¢ o procurar por algo. aos guais se associa, frequentemente, alguma exciagio
emocional. Sugeriu que as emoces se reflectiam em discretas modificagbes corporais ¢
viscerais, ¢ gue podiam ser distinguidas das cogmiges gque ocorrem em simultdnes com elas.
Diz ainda que podemos distinguir as emogdes primérias das secunddrias. As emogies primérias
comecariamm pela percepcdo de um estimulo, por exemplo um estimuio anﬁsagada; QUue Provo-
caria o sentir medo e ¢ fugir, reflectindo todo este pmcessa uma necessidade basica de sobre-
vivéneia, A qualidade de uma emocdo primdria seria entio dada pei@ experienciar de uma
motivacio bem diferenciada. Quando duas ou mais sensagles corporais ocorrem simultane:

mente, enido terfamos as emogdes secunddrias. No entanto, quer as emogles primdrias quer as
secunddrias dependeriam apesas de wm daico impulso ou motivo, seriam comuns 2o Homem e

208 amimais, poder-se-iam misiurar ¢ serlam duradoiras. McDougall fala ainda nos sentimentos

complexos, que seriam condicionados pelo sucesso ou fracasso nos nossos esforgos de procurar
por algo e que vio colorir outras tentativas semelhantes. Estes sentimentos seriam tpicos do

nomem, dependendo do desenvolvimento cognitivo deste, niio sio eatidades nitidas, refiectindo

uma séric mal-definida de experiénoias ¢ sentimenios, e nio se misturariam entre s1. MeDougall

exemplifica esta idein com o5 comportamentos de mede e cunosidade que scompanham 08

sentimentos complexos de ansiedade ¢ esperanga,

Watson, fundador do Rehaviorisino, também se ocopon com o estudo das emogfes, e em 1919 (In

Fraisse & Piaget, 19753) define as emocdes como um padrfio de reacges hereditdrias que englobam

grandes alteragbes do mecanismo corporal no seu conjuato, ¢ particularmente dos sislemas visceral

e glandular, Diferencion também smogio e reacgfes instingivas {Strongman, 1987), vendo a

emucio como algo desorganizador para o organisino e acenicando, sobretudo, o5 aspectos

tamportamentais, ¢ nfo o8 senlimentos ou os estados fésislégéces nternos. Estadou sobretudo as

~

eriangas, defendendn e exisifncia do medo, cilers e amoer, e descrevendo em poTMENcr COM GUe

- ehimiles exam desencadeadas e como se traduziam no comportamenio da crianga.

4

Taviet (1928, In Fraisse & Piaget, 1975) v& & emoglo como desorganizadora, resultando da

3 2 adapiagix, DIOVECARAD POT fzxafmp%i} perda de

substinigiio de actos fAceis por actos dificeis. Também Pigron

ot

€
e & Plaget, 1973) vé a emogiio de modo negative, como uma desmgga anormai
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de energia nervosa, que excede a guantidade necessdria para a5 reaccfes nopmais do sujeito e
aue pode ser produzida mesmo sem ser necessdria. Ambos contribuern para que a emogio seia
vista como uma reacclo de todo o sujeito {incluindo o seu organismo; a uina situacio & guai ndo
¢ capaz de se adaptar. No entanto, enquanto para Darwin era uma forma superior de adaptagio,
parz janet e Pleron era sinal de desadaptagio.

Wallon (1930, in Renchlin, 1981) retoma a ideia de Pleron ¢ diz gue na crianca, as emogdss
aparecem sempre gue uma estimulagfo provoca uma quantidade de ténus muscular que nfio é

usado numa actividade capaz de o gastar graduzimente, gastando-o entdo através do n

lagrimas 0% espasmos, Seria wma rescclo primitiva, gue seria diferenciada e organizada por
centros sub-cotficais.
Levenson {1988) defende uma perspectiva oposta, dizendo que a emogio € organizaglo, pois a

sobrevivéncia e evelucio das espégiﬁg ¢ longo dos temipos ¢ efectuada A custa da selecgfio das

=

emogles. Bsta selecgfo seria baseada na necessidade de um mecanismo eficiente caparz de mobi-
lizar e organizar diferenfes sistemas de resposta para lidar com acontecimentos do meio
ameagadores. As amf}{;f;es oponrreriam entdio nas sitvaghes em que € necessaria a organizaclo
rapida de um sistema milfiplo de respostas {ndo bavends temipo para deliberar, plansar e

reavaliar a situagfio) e wm grav especifico de coordenacfio entre diferentes sistemas, como

""5

nisculos da face, drglos ¢ visceras. Meste modelo da emoglo enquanto organizacio & pressu-

posto que cada CGE}?{}ﬁSﬂiE do sistema € capaz de dar diferenies respostas ¢ que 2 emogio € 0
guia para selecclonar a8 rosposias mais adeguadas dentro de cada sistema.

FPapez (1937, In Swongmam, 1987) também foi importante na histdria das emogdes, ao consi-
derar a emocio como tendo uma base newrofisioldgica. Comegou por ver gue nos verlebrados

miferiores havia uma ligacfo anatdmica e ii"isfisiégica reciproca enire o hipotalamo e 0s hemis-
{érios cerebrais. Como nos mamiferos esta ligacio em mais complexa, levaniou a hipdtese da
smogio ser mediada pelo sisiema coriic aéﬁg}@izﬂ.iz’iméag tendo identificado o modo come a infor-
macio circola entre as varias estrafuras corticais e sub-corticals {ex: circulto de Papez) e defen-
dido g idela de um centro controlador das emogdes. Teoricamente contribul também para a
distinghio entre comportarnento e seatimento na emogdo, referindo a expressao emocional ¢ a

experiéncia emocional.

Duranie a andbise da ev o histérica do conceito de emocio verificdmos gue £sta se deu
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intimamenie ligada go aparecimento de diferentes teorias, pois hd autores gue para legitimar a
sua definicio de emoglio 4 enguadram UM CORLEXIO (EONCO, enquantd oulros claboram uma
seoria a partir da gual podemos implicita ou expliciiamente retitar uma definicio de cmogho,
Tentando dar nma breve ideia da multiplicidade de feorias sobre a emnogio, descreveros,

seguidamente, aigamas dus teorias existentes.

2.2.3, Teorias sobre & emocao

Eatre as muitas tecrias sobre as emocBes, Strongman (1987 considera que as teorias elaboradas
por William James, Cannon, McDougall, Papez ¢ Watson sio as mais importantes, pots foram o
porto de partida para muitas outras, cada urna enfutizando diferentes aspectos € baseundo-se em
diferentes disciplinas.

Mey e Gale (1988) referem que as muias teorias sobre emogBes poderiam ser di vididas segundo
as disciplinas que the dio origem, em: evolutivas, comunicacionais, adaptativas, bioldgicas,
sociolégicas, baseadas na aprendizagem, no desenvolvimento, nas cognicdes € na activacio,
Para termos nma visio global da diversidade das feorias sobre emoghes, semn gue iS50 s¢ tome
demasiado confuso, optdmns por agrupar as diferentes teorias de acordo com 08 aspectos que

enfatizam, servindo-nos da categorizagdo de Strongman (1987), que agrupa as teorias sobre

emogdes tendo em conla 0§ grandes sistemas tedricos da Psicologia
- teorias baseadas na motivagio ou na activagio - enfatizam os mecanismos fisioldgicos da

3

emogio, vendo-a come um continuo resultante da activagio, da motivacho ou do prazes

considerando gue tem algumas rafzes inatas. Incluem-se nesta categoria as teorias de Dﬁfﬂ

(1934), Lindsey (1950, Young (1961 ¢ Bindra (1968}, (todos citados In Strongman, {9871

- teorias baseadas no comportamento - centran-se nos aspectos comporlamentais da emogio,

vendo-a como dependente da natureza do reforgo e da complexidade do condicionamerito.

Incluem-se nesta categoria as teorias de Harlow e Stagner (1933), de Millenson (1 967 e de Gray
G871, (rodes citados In Stz-:}ﬁgiﬁa‘ﬁ, 1987,

< teorins baseadas o sspecios experienciais - enfatizando a andlise de dados subjectivos

1 o ] I . . N . .
| relatados pelo proprio sujeito, o que as torna criticadas guanto A sua clentificidade. Incluem-se

1
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agul as ieorias de Sarire (1948}, Rapapori ( 1950y e Hilman (1960}, (todos citados In
Strongman, 1987
- teorias baseadas na cognigiio - salientam, principalments, o processamento da informacdo ¢ as
cognighes, sobretudo na avaliagio implicita ou explicita da emoclio. Incluem-se nesta categotia
as teorias de Arnold (19453, Bull (1951, Schachter {1939}, Siminov (1970}, Lazarus {(1970),
Leventhal {1274), Scherer (19827 & Hinde (1985}, (todos citados In Strongman, 1987},
- teprias sisténocas™ - enfatizam, simultancamente, virios dos aspectos considerados pelas catego-
rias anteriores, tentando dar nma explicagio mais exaustiva ¢ complexa da emocio. Incluem-se agui
as teorias de Leeper (194%), Plachik (1962), Pribram (1970), Mandler (1976G), Kamper {1578},
Averill (1982, Biinan {1984) e Tomkins e Izard (1960}, (fodos citados In Strongman, 1987).
Dias diferentes teorias elaboradas sobre s emoc3o, escothemos a de Tomkins e Izard como refe-
réncia, pois apresenta um modelo tedrico abrangente dos ués nivels de tradugdo da emogio,
consvante a definicio por nés adoptada, bem como uma perspectiva que podemos enguadrar no
actual paradigma cientffico, o paradigma sistémico-iaformacional-comunicacional. Referiremos
com pormenor esta teoria a proposito do nosso estudo experimental (cf. alinea 3} - PreparagBo ¢
aplicagio de um desesho experimental para o sstudo das emogdes, sensagles e cognigdes).

Diepois de termos referido brevements as emogdes, veremos em seguida o modo como as

ernocdes tém wido utilizadas no estudo da droga e do crime,

2.3. O estudo das emogdes na droga e ne crime
2.3.1. Introducio

Tendo como objectivo conhecer de gue forma as emogdes sa0 utilizadas no estudo da droga e no
estudo do crime, procurdmos bibliografia que nos ilustrasse esta utilizagio.
Verificdmos que em gualguer nm dos dois dom{nios {droga ou crime) as emogdes nfio sfo muito

utilizadas e guando sio referidas, sfo-no noma perspectiva muito global e nfo especifica, como
C‘
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G, visto Strongman (19871 as designar por "grand approzch”
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seria o caso da identificacio de emogGes experienciadas pelo sujeito toxicodependente efon
delinguente numa dada situagio.
Por uimn q estdo de clareza da exposigfo, apreseniamos, separadamente, 08 estudos sobre

emogdes & droga, vendo em seguida os estudos sobre emocdes e crime, ¢ por fim os estudos

sobre emocBes, simultansamente na droga e no crime.

3.3.2. O estudo das emocdes no dmbito da droga

No dominio da droga constaldmos que por vezes as emogies sio referidas, quer de forma explicita
quer de forma implicita, mas sempre numa perspectiva que relaciona & droga com estados alie-
rados de consciéneia, ocorrendo esta referbncia em diferentes contextos, dos quais destacamos &
wiilizagdo da droga, efeitos psicoldgicos da droga e ohiectivos de utilizacio da droga.

Do poato de vista explicito encontrimos exemplos como a alegria na comunhio e comumcagho
com o5 denses {Escohotado, 1989), a procura de felicidade e prazer {Smith, Kooh & Witz, 1985;
Pervin, 1988}, o esquecimento da angistia existencial {Escohotado, 1989), ¢ aliviar de estados
emocionais negativos (Pervin, 1988; Cannon e col., 1992, Wills e col., 1991}, ou a surprasa da
rapidez com que ficam dependendentes de uma substancia (Al imeida, 1996). Do ponto de vista
implicito & frequente a ideia de que a alteragBo da conscidneia afecta a percepelo dos estimulos,
modificando o significado afective destes {Adiaf, 1986), bew como a ideia de que a droga
desinibe o sujeito, iransformando-o mum ser viclento e insensfvel (Cooke, Baldwin & Howison,
1990) ou descontrolado em termos afectivo-emocionais (Tomkins, 19803, J4 em 1894 William
James reconhecia gue era possivel desencadear emogOes através da ingestao de substincias
guimicas, como dlcool, haxixe e Gpio.

A propésito da uiilizacio das drogas, Escohotado (1989) e Agrae Fernandes (1993) constatam

que as drogas 8 sido usadas ao longo de todas as épocas e civilizagles, endo essencialmente

objectivos de tipo terapfutico {isto é, médico-curativos), festivo (on itdicos), magico-religioso

{isto &, comunicaciio, catarse, purificagfio), equilibrador {diminui¢io das tensdes provocadas

pela existéncia social do Homem), fuga {escapar e ultrapassar a angéistin existencial) e procura

de prazer. Referindo-se claramente 3s emocdes, Escohotado (1989) diz que através da droga
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'sfio despertadas aguelas emogdes dionisfacas atraves de cuja elevagio o 5 subjectivo desaparece

no completo esquecimento de si”, referindo ainda gue muitas tribos nomadas usavam 2 droga

para "despojar-se dos sentimentos ¢ sentidos”. Também Rocha (1987) r que j4 Homere na

Odisseia descrevia ¢ Opio como o mais poderoso destruidor de mdgoas (isto €, ulrapassar de

emncdes nepativas), enquanto Labin (1988) relata que 4 na Antiguidade o Homem descabrin
£ ’ e &

produtos cuja shsorgio provocava estados psiquicos estranhos, cativantes ou terriveis, nos guas
havia alteragfo dos sentidos e eraogdes habituais.

urn outro contexio, o da descricio dos efeitos das drogas segundo alguns autores (Rocha,
1987 Labin, 1988; Fonseca, 1988), enconiramos de novo a referéncia is emogles, cujo efeito
psicolégico nos g;eimiiéﬁa constderar ir8s grandes fipos de drogas:
- sranquilizantes - acalmam o sujeilo, anestesiam a dor fisica, diminuem a capacidade de vigilia,
diminuem as barreiras das normas de comportamento e reduzem a vivéncia de estados
emocionais negativos.
- estimulantes - activam o organismo ¢ psiquismo, provocando respostas corporais mais ripidas,
aumento da capacidade de vigflia, diminuigdo da necessidade do sono e alteragBes bruscas no
estado emocional, provecando, sobretudo, o experienciar de emogfies positivas e suforia.

- alucinogéneos - alucinam, slicram a consciéncia ¢ & pereepio, pmw}gaﬁé{; entificacio na

passagern do fompo, maior miensidade na pv;ré::ﬂ};gé@ das cores e sons, iusfes ¢ alucinagbes,
distorcio das percepefes e alteraghes nas emogdes, levando o sujeito a sentir o &xtase ou ©

torror, euforia, desimbicio, confusio menial, ctc.
Por fim, no contexto dos obiectivos de utilizagio da droga, segundo Labin (1985), existirlam

- misticismo - o sujeito acha que, através da droga, tem percepgBes sublimes gue levam i revelacio

cus e das grandes verdades, ndo atingidas pelo comum dos cidadfios; descobre belezas ¢

. subliraes 1o mais insignificante dos o jsa:zim geraiments através de drogas alucinogéneas

- eurigsidade - o sujelto droga-ss para ver como €, quais as sensagies € emogbes que o8 gng’{ées

dizem ser o maravilhosas: os jornalistas ¢ investigadores dos anos 60 foram os principais impul-
siopadores, usande sobretudo alucinogéneos cujo efeito era observado neles por uma ouira pessoa.

b

- toxicomania - o sujeito que € consumidor da droga hd algun fempo ¢ quUe 4 DroCUra para

dimimuir o =feito da sua agsénoia, centrando toda a sua vida nessa procura
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- erotomantia - © sujeito usa a droga como tendo efeitos afrodisfacos, tentando aumestar o £xiase

gtes extraordindsias, me ais infensas do gue

amoroso e associando a droga 2 §

numa relaglio sem droga.

- genialidade - o sujeito usa a droga para pro wiuzir conhecimentos s6 descobertos por geénios,
snvencido de gue avmenta a criatividade, e usando como d fesculpa o facto de grandes escritores

erem sido viciados, come Edgar Pos, Buudelaire, Yeriaine, Proust e Preud.

g,

-

- expansdo da counscifneia - o suzelio usa a droga pura atinglr campos mimagindy s da
consciéncia, sensagBes e emogdes nunca antes atingidas, ¢ hegando a0 paraiso supremo atraves

do interior de st mesmo.
5, verificamos que esta 12 erfnia &

esar das emogdes serem referidas a proposiio da

AP
mnito global, niio tendo encontrado nenhum trabalho no qual fosse efectuada vima identificagio

especifica de emogiies vividas pelo suge eito consumidor de droga. Decidimos entdo efectuar uina

pesqguisab Hografica no banco de dados PsycLit, exi vistente na PEC.EUR
Centrando-nos nos artigos publicados entre Janciro de 1987 ¢ Tupho de 19949, cruzdmos as

salavras-chave referentes as emocdes e & droga™, elinunando contudo as referentes ao orime,
e droga e apenas 128 sobre
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sendn enconirado 13 186 arfigos sobre emoges, 3

ambos o8 18mas.
Decidimos analisar ?ﬂi‘ﬂlﬁﬁﬁi‘il%ﬁ&mﬁﬂiﬁ o5 artigos enconirades, para po dermos ver de que
modo sdo utilizadas as emoces no contexto da droga. Ao efectuarmos 4 recotha dos artigos

completos, verificdmos ser mpq}ss:'%vsi e tempo Gtil fer acesso 2 todos, tendo entio decidido

efectuar uma andlise baseada apenas nos dados disgsﬂivﬁis obtidos através do Psyclit,
nomeadamente o Hiulo, palavras-chave € reswno.

Pars efectuarmos a andlise dos artigos elabordmos uma greiba de acorde com o estudo

(vel separar 0s da

)
&
P}
i
i

cunda ern Outnbro de 1994, Como em pesgulsas recentes ndo

oo de Wwda 2 andiise efeciuada.

pesquisas anteriores, decidimos ndo efectuar novas pesquisas, pols isse i

com a codificagio do banco de dados, nedmos, para 2 emogbes, o termo EMOT™ ara 2 loxicodependéncia os

iy
2 Pe acorde

s ADDICT*, DRUG AD DRUG ABUSE ¢ DRUG DEPEMDENCY, sbrangendo fodas palavias ¢ expressoss axis-
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Emoghies ¢ cogrighes em consumidores de droga e delinquentes Droga/Crime

experimental que pretendemos fazer, tendo optado por ver o tipo de artigo {trabalho edrico ou
estudo experimental), as caracteristicas da amosira vtilizada (existéncia de grupo experimental e

grupo de controle, caracter{sticas especificas dos sujeitos), o contetido especifico do artigo (em
que coniexto € inserida a relagio emogdes/droga), a identificagio das emogles, 0s instrumentos
utilizados para a recolha de dados, os estimulos utilizados e o tipo de droga referido.

A primeira andlise efectuada permitiv-nos identificar o tipo de artigos, que considerdmos
poderem ser tedricos (apresentacio de modelos, teorias ou explicacBes sobre a droga) ou expe-
rimentais (realizacio de um estudo concreto, segundo bm desenho experimenial previamenie
elaborade, num grupo especifico de sujeitos), tende verificads (Quadro 2.3.2.1) que 2 imaloria

dos artigos ¢ do tipo experimental.

hadre 2.3.2.7  Distribuicio por tips de artige
Cao por up

Tipo de artigs N° de artigos
Tedrico 32
Experimental 96

Centrando-nos apenas nos artigos de tipo experimental, fomos seguidamente caracterizar 03
sujeitos utilizedos como amosira, quanio ac grupo, tipo de sujeito, simero de sujeifos, Sexo e
idade destes, descriminando cada um destes aspectos em diferentss categorias,

Kelativamente 20 grapo, considerdmos numa primeira caiegoria a exisincia do gropo experi-
mental, constitu{do por sujeitos com uma ou vérias caracterfsticas especificas, como por
sxemplo consumidores de droga, sujeitos que j4 experimentaram droga, toxicodependentes
com depressio, desempregados gue consomemn alcool e lémgzaa et Na céiegm’i& seguinte
considerdmos o grupo de controle, gue inclul apenas sujeitos sem as caracieristicas especificas
do grupo experimental, sende habitualinente constituide por estudantes ou por sujeitos da popu-
lacfio em geral {estes sfio designados por sujeifos pormais ou de controle). Apresentamos ainda

uma categoria na qual inclufmos artigos gue utiizam simultaneamente © grupo de conticle e 0

grupo experimental,




Droga/Crims

No gue se refere ac mimero de sujeitos utilizados, cons siderdmos numa primeira categoria um
siimero maximo de 29, dado este valor ser apontado como o limite mdximo que define uma
amostra pequena do ponto de vista estatistico® (D'Hainaut, 1990, 1992; Moura da Silva, 1994).

Erp seguida considerdmos uma ca‘{eg@i‘éa com um admero aproximado do limite minimo esta-

iisticamente valido {entre 30 a 40). As restantes categorias foram criadas, atendendo & faciii-
dade de obi@pgfw de sujeitos, considerando um nimero de sujeiios entre 41 ¢ 100, 101 e 560,

501 e 1000 2 mats de 1000 sujeiios.

Quanto ao fipo de sug}:%tq considerdmos a existéncia de vérias caiegorias, como a dos consumi-
deres de droga, estudantes ou sujeitos designados por normats, sujeitos com patclogias de Hpo
psiquico ou orgnico {ex © perturbagdes emovionais, depressio, tentativa de suicidio, distirbios
psiquidtricos, deficientes fisicos, sujeitos com proteses, sujeitos com dor crénica, elc).

Frm relacio a0 sexo dos sujeitos copsiderimos a utilizagio de sujeites do sexo masculino, femi-
aino ou ambos.

Reiativamente 3 idade, utilizémos como categorias & idade adulta, adolescéneia ¢ ¢ inféncia,
socorrendo-nos para fal das palavras-chave gue caracterizaim a amosiia Guanio a & idade {respecti-
vamente adulthood, adolescence e childhood), pois nem sempre os artigos apresentam valores
especificos quanto 4 idade. Considerdmos aindy uma owira categoria (vérias idades) na gual
inclufmos os artiges que atilizam sujeitos de diferentes idades,

s

Em qualguer uma das varidveis awavés das guais caracterizdmos & amostra, considerdmos a
categoria indeterminado quando através dos dados dispaﬁ{veis ndo & possivel identificar essa
varidvel (ex: o estudo referir a presenga de 50 sujeitos mas ndo os identificar quanto ao SEXO).
Através dos dados obtidos (Quadro 2.3.2.2), verificdmos que a maioria dos artigos utiliza apenas
o grupo experimental, embora un pequeno ndmero de artigos utilize apenas o grupo de controle
ou ambos os grupos. (Juanto ao ndmero de sujeitos, destacam-se dois grupos com trés categorias

cada, Nom primeiro grupo encontramos cerca de 30 artigos por ategoria, que se distribuem por

Fa’nr o némers de sujeitos que compds a amostra condiciont as rinulas a utilizar nos caleslos estatisticos, ¢ efectuada

i TOa6 1557- 3 o . . .
(D'Hainaus, 1956, 1992 Mour da Silva, 1994} uma distingio onire amosiras pequenas (com menus de 30 clementos) & amostras

grandes (com mais de 30 clementos), sendo ostas Glrimas consideradas como represenativas da populagio de onde s3o extraidas.
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ordem decrascenie pelas

Drogalorime

categorias 1-29, 101-500 e 41-100, enquanto aum segunde grupo encon-

(rimnos cerca de S arfigos por categoria, 08 quais, por ordem decrescente, shor mais de 1000, 501-
L1000 e 30-40. Perante os dados obtidos verificimos que quase um Lr¢o dos artigos que utilizam

sujeitos (27 em 96}, nfo apresenia AMOsiras grandes do ponto de vista estatistico, embora aproxi

madamente metade dos

Relativaments as caracteristicas d

sujeitos de sexo indeterminado o

slino e suieitos na wade aduita.

s artigos (50 em 96) utilize nmy amostra quo varia entre 41 e 300 sojeitos.

dos sujeitos, a grande maioria dos artigos nittiza consumidores,

Quadre 2.3.2.2  Distribuiciio por caracteristicas da amostra nos artigos de lipo experimental

{aracteristica da amostra

festive)

tipo de sujeto

gade

Categoria
indeterminado
experimental
controle
ambos
indeterminado

1-29
30 - 40
41 - 100

101 - 300
501 - 1000
mais de 1000
indeterminado
conswidor
s‘isﬂ’iéaﬁiﬁfﬁ(}fiﬁﬁi
sujeito com patolog

mdeiez‘mmaﬁ@
masculino
femining
ambos
adultos
adolescentes
criangas

varias idades

B* de artigos

i
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Enoga/Unime

Seguidamenie, € haseando-nos no fotal de artigos, fomes analisar o seu conteldo, tendo
descriminado os artigos de tipo tedrice ¢ de tipo experimental. Apesar de todos os artigos serem
sobre droga e emogbes, foi possivel descriminar o contexto especifico em que essa relagio &
referida, contexto este que por yezes & mais enfatizado do que as préprias emogies, af arecendo
estas como um aspecto secunddrio, Foi possivel criar varias categorias:

- psicopatologia - artigos que ceferern o consumo de droga a proposito de desajustamentos,
pro- blemas e fraumas emocionais, problemas psiguidinicos, tentativas de suicidie ¢
depressiies, sejam estes apontados COME CAUSA OU efeito da droga. e ainda, sejam referidos a
proposito do proprio conspmidor ou de familiares directos, como por exemplo trauma
emocional na crianca fitha de mae toxicodependents, desajustamento emacional 1o casal com
wm coninge foxicodependente, elc.

- avaliagiio - artigos que referem a 2 aliacio, validagio ou afericiio de métodos ou modelos de
intervengio, fratamento ou prevencgio, bem commo de instrumentos utilizados para caracterizar o

consumideor de drogas, como, por exemplo, a aferigio de uma escala de avaliacio da emocio de

cétera utilizada num treino de impuisividade dorante 2 desinloxicagdo.

- problemas de comportamento - artigos que relacionam droga € emoghes com défices nas
competéncias sociais e escolares, com comportamentos de fisco e com comportamentos agres-
sivos ns escola efou em casa.

- cansas - artigos gne relacionam as emogdes Comm aspectos gue consideram ser uma possivel
causa do consumo de droga, como, por exemplo, SITess, fraumas da infancia, relaches familares,
& sstratura ou caracterfsticas especiticas da personalidade.

- consegnéncias - artigos que abordam as emogdes a proposito de aspectos que habitnalmente
5o referidos como conseguéncias do consumo de droga, como ¢ o caso do sindrome de
abstinéncia, aparecimento de doengas infecto-contagiosas, problemas nas relagies farniliares,
efeitos da droga nos filhos de toxicodependentes, eic.

- desepho experimental - artigos que efectuam um estudo conereto, tendo umn desenho experk-
mental previamente definido, através do qual manipulam varidvels, que grilizam para tentar ana-
lisar as relagfies entre droga & oulres aspectos, Lomo 0 humor, desempenho escolar, pereepeo de

esifmulos, ete. Nestes artigos © lema principal € a aplicagio do desenho experimental preparado 2

a2 andlise dos dados obtidos, sendo abordados femas COmo 2 adminisiragio de uma sobstincia




guimica/placebo em cocaindmanos, para ver as alteracBes no humer, a compazagho do deser-
penho escolar de criangas-filhas cujos pais sdo ou ndo toxicodependentes, a reaceiio de consumi-
dores e nio consumidores perante cenas filmadas que Mostam o consumo de droga, el
fnclufmos também nesta categoria alguns artigos de tipo tedrico, cujo conteddo consista em
avaliar, descrever ou fazer consideragles virias f;s.f{}faa uma cxperifncia previamente efectuada,

- emocBes - arligos gue estudam conorelamente as emogdes ou ¢ humor, vendo a sua

v, na recaida, abstinénela, piﬁi‘{:f?gﬁi} ou reaccio a estinulos, bem
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come artigos gue se debrugam sobre a expressio o de emoches ou identificacio destas duraste ov
ands o consumo de drogas, ou durante a prevengao ofou infervengio. Nesta categoria inclu
artigos cujo tema central eram as emogdes ¢ n 3o outros contextos especificos. como € O Caso
das calegorias anenores,

(15 dados obiidos (Quadro 2.3.2.3) permiienn-1ios ver (ue nos artigos de tipo experimental as

5o a psicopatologia, o desenho experimental € 2 ava aliagiio, enguanto
avaliacio e a psicopatologia. A calegoria menos frequente € a

dos problemas de comporiamento nos arti ggs de tipo experimental € a das Cansas nos artigos de

tipo tedrico. Apesar de twdos o8 artigos nclufrem as emogbes, verificdmos que esias s8o usadas
no Ambito de ouiros assunios, COTRO, POt ezsmpé& 2 DSICOT aiaé@gia havendo apenas um
pequenc nimero de artigos (3 para o8 artigos de tipo tedrico e 9 pur s de dpo experimental)
que se centra especificamente nas emoghes.
Chuadro 2.3.2.3  Distribuigie por contesido segundo o tipo de artigo
Conptetds : W de artigos ™° de griiges

: {tipo tedrico) ; {tips experimental)
nsicopatologia 5 2
avaliagio 15 18
problemas de comportamento 3 i
causas H i3
consequéneias 2 4




Droga/rime

Como o nosso objectivo consiste em avaliar as emogdes, cognigbes & sensagdes corporals,
fomos também ver de gue modo esies eram discriminados, independentemente do contetdo.
Comegando pelas emogdes, efectudmos uma divisio pelas seguintes categorias:
- global - artigos que referem explicitarnente a5 emogdes, mas de ¥ MOG do geral, utilizando
termos como emogfes, estado emocional, afecios, emotividade, emociony lidade, eic.
- humor - artigos que se referem 4s emogles através do estado de humor, e piio de cmogdes
especificamente designadas.
- emogbes primdrias - artigos gue descrev m algumas das emogdes prirndrias de ssignadas por
Tomkins & Izard na sua teoria (teoria esta que escolhemos commo ponto de referfncia), 1ais como O
interesse, alegria, surpresa, cdiera, angistia, medo, nojo, trisieza, desprezo, vergonta e culpa.
- emogbes secunddrias - artigos gue re eferem expiici{ameme outras emogdes, gue ndo as primdrias,
como, por exemplo, hostilidade, ansiedade, prazer, agressividade, rejeigao, euforia, eic.
- depressac - artigos que referem explicitamente a depressiio ou estados depressivos. Apesar de
a depressio ser uma emogao secundaria, Como era g nica emogio referida num grande nimero
de artigos, sobretudo nagueles cujo contetdo foi incluido na categoria psicopatologia, consi-
derdmos importante discrimind-la numa categoria separada.
Clonsiderdmos ainda a combinagio entre emoghes primarias ¢ secundirias e entre depressido ©
putras emoges secunddrias,
Relativamrents s cognicBes, consideramos as categorias seguinies
- padrio de cognigdes - artigos que 7 sferermn as cogaicdes a propdsito do desenvol vimento cogni-
ivo dos sujeitos ou da interferéncia das cogaighes do sujeito durante o FRlamenHo.
- avaliagio de cognigiies - avaliagio dos pensamentos o cognighes do sujeito durante uma 5i-
tuaglo especitica
Mo que se refere 3s sensaghes c@f;&om@s, inclufroos apenas as calegorias:
- distoredo da percepelo - alteragles da percepedo de sensaghes corporals, provocadas pelo uso
de drogas.

- avahiacio de sen s corporais - avaliagio das sensacbes corporais durante uma siusgao

Através dos dados obtidos (Quadro 2.3.2.4), verificdmos gue a maloria dos artigos ndo refere

sequer as emogdes, o que poderd ser explicado por estas serem urilizadas a proposito de outros

Gred




mos acesse 2o arfigo completo, Os poucos artigos que

conie

1 Ouiras ooy %‘9*”% secunddrias

discriminam as emocbes rolerem,

w0 as emocdes priméarias (apenas | artigo

fitimas as gque IRfeTessam pari O DOsSsO

ca}mafaés, a maioria dos artigos nao as

glectia & ava%m{;irs das cogﬁlgféss do su;e;i{n
enguanto as sensagles corporais 8o ceferidas a propdsito das distorgbes da percepgao provo-

as pelo consumo de droga, havendo apenas um artigo que efectua a avaliacio das seﬁsa{;ées

o

corporais sentidas pelo conswmidor de drogas,

buicio por emogio, pensaments ¢ sensacio segundo o tipo de a figo

Frnoches, cognighes e ; M° de artigos N® de artigos
sensacHes corporais {tipo tedries) L {tipe experimental)
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rrumentos de avaliagio das emogies, ¢le

Come tenciondvamos viiliza

= acordo com os instrumentos usados para 3 recotha de dadaos, tendo consi

_instrumentio indeterminade - artigos que referem stilizar um dado Instrumento, mas ndo o iden-
sificam.

- escala - artigos que referem a utilizagho de cscala ot

- enirevista - a recolha de dados & efectuada atraves de it vista, face a face ou por telefone,

as, como eleciroence-

- indice fisioldgico - artigos gue referem a utilize

falnorama, electrocardiograma, cleciromiograma, actividade eléotrica da nele, doseamentos de

hormonas, elc.

Analisando os dados obtdos (Quadro 2.3.2.3), verificAnos gue a maloria dos arfigos nko refere

s vtilizacho de instrumentos de recolba de dados (31 artigos de tipo tedrico © 39 de tipo experl-

i

2 escala, havendo ainda

mental), Quando hi referfncia acs instrmenios, © mais ulilizado &

alguns aifigos que wtilizam a enfrevisia ou 03 indices fisiolégicos, bem come comblnaghes

destes instrumenios

Distribuicdio por instrumento segunde o tipe de ar tigo

Insirumento ‘ ° de artiso M* de artigos
{tipo tebrico) - {tipo sxperimenial)
nio refere instrumentos ‘ 31 39
instramento indeterminado ; {3 2
escals 0 f 43
enfrovista ‘ t 4
indice fisioldgic i i
gscala e enfrevisia 0 3

s

escala e fndice fisioldgico

[

Relativamente ac tipo de es ados para desencadearsm as ermogoes

reaceBes o sujeiio, astes 530 apenas utitizados nos artigos de tipo experie




dados obtidos Toi possivel criar apenas a categoria Tilmes, gue se refere a artigos que ptilizaram

pequenas sequéncias (com dez minutos de duracio no mAximo; de cenas com imagem e som.
Como s6 existia esia categoria, diserimindmos 0 €0 niefido das cenas em fungdo dos dados
ohiidos, tendo consideradao:

F ol TN . o —— - o T -~ ¥ PR e “x - !
- fiimes sobre droga - cenas que descrevem 4 manipuiagac ¢ o COnSumo de droga.
_ filimes shorrecidos - cenas gue sho catalogadas como tendo um contefido mondtono ou neulro,

como, por exemplo, grwsasem desenhos abstractos pouco coloridos, ete, tendo sempre em

atengiio gue a classificagio do contelido po ade variar consoante us sujeitos/investigadores

Arraves dos dados obtidos {Quadre 2.3.2.6), ve rificimos que apenas dois artigos discriminam o

tipo d

e estimulos utilizados, sendo estes consiituidos por filmes sobre droga ou aborrecidos. Os
criminam o tipo de estimulos utilizadoes, 0 que poderd ser explicado
1

erem como objectivo g;m‘;cip al o desencadear de emogdes & posterior

mas sim efectuar experibncias nowiros contextios, Nos guais nem sequer 540

Ouadro 2.3.2.0  Distribuigio por tipe de estfmulos nes artigos de tipe experimental
Fstimulo W de arigos - ipo experimental
nao relere estimulos 96

{ilme sobre drogu 1

o

fime aborrecido & fiime sobre droga i
Por fim, efectudmos ainda wma andlise quanio a0 tpo de droga, iendo considerado as seguintes

categorias |

- cuhstAncia indetersminada - artigos que referem o consumo de droga mas nio discriminam a
substéncia.

droga dura - artigos gue referem ¢ conSUMo das drogas consideradas duras, coma, por exempio,
heroina ¢ cocaina.

- tabaco - artigos que referen o consume de tabaco, incluindo-o como droga.

- dlcoo! - artigos que se debrugam sobre o consamo de 4leool, considerando-o como droga.




-
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- FArmacos - artigos que se ceafram na wtilizagao excessiva ou no abuso de fdrmacos, como, por

exemplo, sedativos, beny sndiazepinas, tranguilizantes, indutores de sono, eic. inclnfmos nests
categoria as referbneias aos esteroides, pois considerdmos que esies, aposar de nio serem
farmacos, sio substincias sintetizadas artificialmente de modo seme thante,

Através dos dados obtidos (Quadro 2.3.2.7), verificdmos que nos artigos de tipo tedrico a
snaioria ndc refers sequer a presenga de dropas, enquanic wm paquUeno miimerc refere as drogas
duras. Nos artigos de tipo experimental, encontrdmos um grande ntmere de referéncias is
drogas duras ¢ a substiincias ﬂzdetermm&% havendo também bastanies artigos gue nBo relerem
gualquer tipo de substincia. £ de notar 2 existéncia de alguns arfigos gue se ceniram na

niilizacio do iabaco

e

v de fArmacos, € ainda alguns que referem

f.,)

combinagio de Alceol e

drogas duras, apesar de nenhun se Cenlyar apends no Alcool.

uadre 2.3.2.7  Distribuicio por tipo de droga segando o tipo de artige

Droga : N° de artigos i M de artigos
{tine tedrico) {tipo experimental)
nio refere drogas 23 : 21
substineis mdeterminada G 27
droga dura ' 4 32
tabaco 2 i
farmaco 0 9
dleoot e drogas duras 3 &

Através da apdlise efectuads, verificamos que, do total dos 128 artigos enconirados sobre
emoghes e droga, a maioria ¢ de tipo experimental. Utilizamn apenas um grupo ¢© ;Tas:rémaﬁtaia

wio imero varia entre 1 e 29 sujeitos, ou entre 41 ¢ 500 sujeitos, sendo estes consumidores de

d;‘r}gas. adulins, ¢ de sexo indelerminado ou mascnline, A maioria dos artigos esiuda as

(04

emoghes, essencialmentc a propdsite da avaliacio de métodos ou instrumerntos, da psicopa-

tologia do sujeite, ou no Ambito de procedimentos experimentais cuic objeclive principal nfio €

- o -
-
- - - 4




2 identificacio das emogies. Nio disc riminam a5 smogbes ov
depressfo ou ouiras

sensagdes corporals. Nio referem também a utilizago de instrumentos de

guando 0 fazem,

imauentes

referem as escalas. Nio referern a utihizaclo de estimulos, &,

emoges secunddrias, e nfio referem a avaliacio de cognigOes nem de

veferem o tipo de droga consumida, ou referem substancias indeterminadas ou drogas duras.

Sintetizando a andlise
pretesdemos efectuar {Quadro 2.3.2.%), verificimos que o nosso estudo, por vezes, naG se
enguadra na maioria dos estudos €
na maioria dos estudos
iermos objectives mais especificos, como € 0

centrando-nos nas primdrias), das cogn e das sensaghes corporais, fa

{ex: subsifincia indeters

estimulos especificos (filmes}.

cfectuada e comparando os resulfados obtidos com © gstudo que

sctuados, mas guande isso acontece é por omissdo de dados
nada, ndo referéncia a instrurentos), ou por

casc do estudo das emogdes (e neste caso

Ouadro 2.3.2.8 Comparagio enire a maioria dos artiges ¢ o nosso estudo

Agpecto da andlise
tipo de artigo
grupo de sujetios
nirnero de sujeitos
tipo de sujeitos

sexo dos sujelios

cognigles

sensacies corporais

instrumento
stimulos

tipo de droga

{aiegorias predominanies

experimental
experimental
15 729 sujeitos, 41 a 300
consumidor de drogas
indeterminado, masculino
adultos
atiagio, psicopatologia,

desenho 6%?1&,}‘1?‘{’6%}?&?

nac refers

nio refere
ndio refers, escala

nio refers

ngo refere, droga dura

Mosso estudo
experimental
experimental & controle
48 sueitos
consumidor de drogas

masculino

mogdes

UO

e85 pr rimarias

avaliacio de cognigdes

avaliagio de sensaches corporals

escala
filmes

droga dura

DrogafCrime

it pando o fazem, referem &

recoiha de dados on,

por fim, ndo

zendo-o através de




Drogalnime firmogies & cognigdes em consunidorss ds drogs & delinguenies

Depois de conhecermos o modo como as emogbes ém sido abordadas no dmbito da droga,
guais os objectivos da spa wiilizagdo neste tipo de estudos, efectuaremos, seguidamente, ©

mesio Hpo de andlise, mas aplicada aos estudes sobre crime.

2.3.3. O estudo das emoches no Ambito do crime

Relativamente ac crime, encontramoes também algumas referéncias as emogdes, sendo estas
feitas no contexto da personalidade do criminoso ou no da identificago das causas que levam
algném a comster crimes.

No coniexto da personalidade, Zahn {1986) defende que o sujeito que comele crimes £ geral-
mente considerado como alguém que tem uma desordem da personalidade que o feva a ter um

(1970, In

comportamento anti-social, no gual se incluem reacgOes emocionals atipicas. Cleckley (
Zahn, 19%6) descreve o psicopata/sociopata como um ser fundamentalmente nio socializado,
incapaz de relagBes emocionais com os ouiros, incapaz de sentr culpa ou de aprender com a
experidneia (fogo, com as penalizagbes que ji tove), com um baixo nivel de tolerfingia A frus-
tragdo, pouca ansiedade, agressividade, impuisividade e irresponsabilidade. Algumas destas
caracteristicas seriam, segundo Quay {1965, In Zahn, 1986), uma forma patoldgica dos sujeitos
gue procurama emogdes ¢ sensagdes fortes, resultande de uma capacidade de resposta fraca
perante os estimulos ambientais, bem como de uma incapacidade de antecipagfio dos estimulos,
aversivos on ndo, o que explicaria a nfio aprendizagem com a experiéncia. Athens {1989)
salienia também as emocdes, mas a proposito das suas influéncias sociocnlturais na porsopali-
dade do sujeito, mais especificamente na interpretagio ¢ significado gue cada sujeito atribui,
guer acs seus actos, quer ans estimulos que recebe.

4 no contexto das cansas que levam alguém a cometer crimes, Cooke, Baldwin e Howison

(1990} apontam alguns factores que pensam ter influéncia, e nos quais explicitamenie sd0

referidas as emogdes : as influéncias precoces (como a heredifanedade & 0 modo de ser educado-
-pensava-se gque o facto de vir de lares desfeitos era pressagic de comportamenios Crimingsos,
mas agora sabe-se que € mais importante a qualidade das relagtes estabelecidas entre 4 crianga

08 pais, norneadamente o sentir-se apoiado e cuidade, ter wma experifncis emocional consistente,

bR e g




delinquentes

regras de comporiamento & mo deins de comporiainentio adequados para copiar), as circunsién-
cias actuals (o local onde © sujeito habita, o emprego que tem, as crises de vida, o tpo de
amigos, efc, que afectam a maneira de ser e de seniit do sujeito, e, pot consequéneia, 10do 0 seu
t@mpaﬁaﬁzaﬁie} e as circunsiancias diatamenis antes do crime (0 GuUe G sujeiio sente, pensa,

se considera que € arriscado ou fcil cometer o orime, seesie & ¢ planeado oo impuisivo, etc).
A propésito do erime, e, distinguerm ainda 08 teIRO8 violéncia e agressiio, que so frequentemente
ptilizados come sindpimos, 1as Gue 8¢ ceferemn a conceltos ¢ situagdes diferentes, utilizando as
emoches COmo um Gos critérios de diferenciacio. Assim, violdncia seria um atague [sico,

enquanio agzesgéﬁ seria algo mais global, podendo inclulr um alaque fisicn, umm atague verbal on

nma atitude hostil. A vipiéncia criminal seris um expressdo extrema da agressio norma al,
ceferindo ns sujeitos ter perdido 2 ¢ abega, o controle, © dominio sobre si, o que, seguado o8

autores, permitiria ver Soma a célera pode ser uma emocio forte que faz 08 5o eifos cometer
actos de que depois se arrependem, embora as emogdes como colera, frustragio ou cifime nio
sejam 2 tinica razio para actos agres SIVOS.

Também na perspectiva das cansas, Raipe (1988), 2 propsito do estudo do comportamenio
anti-social na perspectiva da psicofisiologia social, refers iambérm as emogdes, mas rela-

ciona-2s cors 0s indices fisiold soicos (pomeadamente O fitmo cardiaco e 3 actividade elécirica

I\

ac
da pele). dizendo que, €M difeventes trabatho efectuados nesic dmbito, 0§ resuliados
spgerem que o8 sujeifos com comportamentos aii{iseciaisﬁ sobretudo 0s psicopatas, t8m difi-
culdade em desenvolver uma resposia emocional condicionada, apresentando tambdm uins
menor aciivagio emocional, e pouCo conflito durante tarefas experimenials que émgiicam
seleccio de entre varias opgdes e tomada de decisio. Critica tambem O estudo das emoge
nos sujeitos com Comportamentos antisociais, pois, por um lado, esies sao diffceis de definir,
operacionalizar € mapipula experimenialmenie, © pof outro, a resposia emoc ional €
frequentemente estudada apenas através dos i indices fisiolégicos, desprezando-se a comple-
xidade dos processos subjrcenics 3 tradugio através desses fndices, bem como as restanies
componentes da emogio.
Por fim, as emogdes sio também reiacionadas com O CrUMe Nos €8 siudos sobre as causas biolo-
icas do crime, sobretudo nos estudos de tipo peuropsicolégico {Mednick, Moffist e Stack, 1987,

i
Moffits ¢ Mednick, 1988), onde s30 seferidas alicraghes nas emogdes oMo ﬁensf,-(;ﬁéncia de

4
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lesdes nos lobos frontal oy temporal (Buikhuisen, $987) ou nos hemisférios cerebrals {Machson
& Denno, 19873, bem como do uso de drogas (Cloninger, 1987}

Tal como nos estudos sobre droga, no crime as emogdes a0 tarnbém referidas de modo global,
nio tendo encontrado nenhum trabatho no qual fosse efectuada uma identificacio espocifica de
emocdes experienciadas pelo sujeito gue comeie crimes. Decidimos entfio efectuar uma oulra
pesquisa no banco de dados PsycLit, centrando-nos nos artigos publicados entre Janeiro de 1987
e Jurho de 19947, Usilizdamos como palavras-chave 0 cruzamento entie emogdes ¢ crimet®,
eliminando contudo as palavras referentes & droga, tendo enconirado 13 186 artigos sobre
emoces, 3 623 artigos sobre crime ¢ apenas 972 sghre ambos 08 BImos.

Decidimos analisar os artigos enconirados, para podermos ver de que modo sio utilizadas as
emogBes no contexto do crime. Tal como nos estudos sobre droga, a dnica apdlise possivel fol
efectuada a partir dos dados obtidos atraves do Psyelit, pois cinco dos artigos eram em lingunas
de paifses ndrdicos, em Tusso Ou & polace, e apenas sete artigos estavain disponiveis nas
bibliotecas poriuguesas.

Utilizdmos uma gretha de leitura semelhante a usada nos estudos sobre droga, através da qual
analisémos cada um dos artigos obtidos.

A primeira andlise efectuada permitiu-nos ver o tipo de artigos, isto &, artigo tedrico {apresentagdo
de modelos, teorias ou explicagbes sobre o crime} oun experimental {realizagio de um estudo
concreto, segundo um desenho experimental previamente efaborado, num grupo de sujeitos

especifico), tendo verificado {(Quadro 2.3.3.1) que a maioria dos artigos € do tip experimential.

i efectuads em Ctubro de 1994, Visto nio ser possivel, em pesquisas posierionss, separar o3 dados obiidos nas
pesquisas anteriores, decidimos nio efectuar novas pesquisas, poks isso implicaria a roformuiagio de toda 4 analise efectuada.
3 . . - . = P = 2 e 2 i &
D acordo com a eodificagdo de banco de dados, usdmos, para 8s emogoes, o termo EMOT* e para 0 crime os termaos CRIM®
% i ) 3

¢ DELING*, abrangendo fodas a5 palavias ¢ cxpressdes existentes para cada wm dos contedos.

artcn ' N T ) - T4




in consumnidores de drogag del

Quadro 2.3.3.1 Distribuico por tipo de artigo

Tipo de artigo M de ariigos
Tedrico 27
Experimental &5

Centrando-nos apenas 1os artigos de tipo experimental, fomos seguidamente caraclerizar s
sujeitos niilizados COMO AMOSHE, guanio ao grupo, tipo de sujeito, mimero ic sujeitos, s€X0 €
idade destes, discriminando cada v destes aspectos em diferentes 5 categoTias,

Rejativamente a0 grupo, © siderdimos numa primeira categoria a exisiéneia do grapo experi-
mental, constitufdo por sujeiios com caracierisgoas s;;eciﬁ -8, como, por exemplo, vinmas de
crimes, familiares de vitimas de crimes, ou suieitos gue cometeram cf imes. MNa categoria
seguinie consideramos o grupo de controle, gque ina:iﬁé apenas SUjEiiGs S0 88 caracteristicas
especificas do grupo experimental, sende habitualmente constinido por sujelfos da populagdo

em geral ou pov estudanies, geralments designados por sujeifos noTma is on de controle.

Apresentamos ainda Wa categoria na gual inclufraos artigos que utilizam, st mulianeamenie, ©

grupo de controle ¢ & grupo exped imental
No que se refers ao atimero de sujeiios utilizados, conss iderdmos, numa prirmeira calegoria, um

smere maximo de 29, dudo este valor ser aponiado Como o Hmite méximo gue define wma

ot

n

amosira pequena do ponto de visia estatisticn (I'Hal 1090, 1992, Moura da 5 tva, 1984).

proximado do Hmite

F Lt

Em seguida considerdmos umac categoria cOMm un RGMETo

ticamente vatido (entre 30 2 40} As restantes categorias foram criadas, atendendo 2t

obtengio de sujeitos, considerando um niimero de sujeilos enire 41 e 100, 101 & 300, 501 & 1000

e mais de 1000 sujeitos.
(uanto a0 tipo de sujelto, consideramos a existéncia de qualro categorias: sujeiios (ue cometeram

crimes (mio efectuando distingdo enire 2 referfacia @ Criminosos ou a dei*mimn 8}, S

CJ)

ftimas de crimes, estudantes ou sujeitos designados por normals, e, por fim, sujeitos com ?E?ﬁi(}»

sins de tipo psiguico ou orefinico (ex. perturbagtes emocionais, depressio wentativa de suicidio,
il ¥ 4 >

distiirbios psiquidtricos, deficientes Fisicos, sujeitos com proteses, sujeitos com dor cronica, et

4
wii
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Emoges ¢ o

axo dos sujeitos, considerfmos a utilizagio de sujeitos do sexo masculing,

joe]

i3

e

Fr relagio
feminine ou amboes, tendo também considerado a categoria indeterminado quando no € iden-
tificado o sexa.
Relgtivamente 3 idade, utilizdmos como categonias 2 idade adulta, adolescéneia e infincia, socor-
rendo-nos, para fal, das palavras-chave que caracierizam a ammosilia quanto i idade, pois nem
semmpre 08 artigos apresentam valores especificos quanio i idade. Considerdmos ainda uma ouira
ategoria (varias idades), na qual inclufroos os artigos gue utilizam sujeitos de diferentes wdades
Através dos dados obtidos (Quadro 2.3.3.2), verificdmos que a maioria dos artigos utiliza apenas o
grupo experimental, embora um pequeno nimero de artigos wilize ambos 05 grupos, € alguns
artigos utilizem apenas o grupo de controle. Quanto a0 nimero de sujeitos, verifichmos que a
maioria dos artigos utiliza um ndmero de sujeitos estatisticamente s significativo, sendo as duas
categorias mais frequentes a de 101-500 e 41-100 (27 e 16 artigos, 7 espectivamentie}. Enconirdmos
apenas § artigos que Bm menos de 30 sujeitos, o que, no total de artigos, dd cerca de um oitavo,
Relativamente 3s caracteristicas dos suicitos, a grande majoria dos artigos utiliza sujeitos de
sexo mascoling ou indeterminado, na idade adulta on na adolescéneia, e que cometeram crimes,

-

mbora alguns artigos utilizem sujeitos vitimas de crimes.

Cuadre 2.3.3.2 Distribuicio por caracteristicas da amosira

Cargcteristica da amostra ' {ategoria | N"deartigos
experimental ' 45
grapo conirole &
ambos i4
360 .40 6
ndmero de sujeitos _ 41-100 H
104 - 560 27
301 - 1660 4
mais de 1000 4
sujeifo que cometen crimes | 40




vz ¢ delinquentes Trrogaflrime

tipo de sujeito vitima de crimes 14
| estudante/normal 7

sujeito com patologia 4

indeteriminado 19

$EX0 masculine 20
femintno 1

ambos . 11

adultos ' 32

idade adolescentes 23
' Criancus 2

véarias idades 3

Seguidamente, e bascando-nos no total de artigos, fomos analisar o sed contetdo, tendo discri-
minado os artigos de tipo tednco € de tipo experimental. Apesar de todos os artigos serem sobre
crime & emogies, fol possivel discrisninar o contexto especifico em que e8sa relagito & referida,
contexto esie que por vezes € miais enfatizado do gue as proprias emogbes, apa eeendo esias
como m aspecto secunddrio. Foi possivel criar varas categorias @

- psicopatologia - artigos que ceferem o crime a propésito de desajustamentos, problemas &
franmas emocionais, de problemas psiquidtricos, de tentativas de suicidio e de depressdes, sejam
estes apontados COMO Causa pata O sujeito que comete crimes, Od COMO efeito para a vitima de
crimes, e sejam ainda referidos 2 propésite do préprio actorfvitima ou de familiares directos,
como, por exemplo, o frauma emocional na crianga filha de pai criminoss, o desajusiamento
emocional no casal com um chnjuge criminoss ou vitima de onime, elc.

- avaliacio - artigos que referem a avaliaco, validagdo ou afericho de métodos ou modelos de
intervencdo ou prevengao de crimes, bem como de intervengio ou tratamento de vitima de
crimes, ou ainda de instrumentos utitizados para caracterizar o criminoso ou a vitima {ex. ava-
liago de treino de relaxamento em vitimas de crimes, avaliagiio de modelos de reinsercao).

- gausas - artigos que relacionanm as emogles Com aspectos que consideram ser wma possivel catisa
do acto de cometer crimes, CoOmo, por exemplo, stress, {Taumas da infincia, relacles familiares,
estrutnra ou caracteristicas especificas da personalidade, aspectos gendticos, classe social, ete.

SR
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Droga/Crime Emoghes ¢ cognig

- gomsequéneias - artigos que abordam as emogbes a pro pésite de aspectos referidos como
consequéneias do acto de cometer crimes, seja para o sujeito que comete © acto (e . efeito da
prisdo na personalidade do sujeito, ajustamento psicoldgico do cbnjuge de um preso), seja para
a vitima de um crime {ex.: tranma apds violagfo, relacdes familiares em familias com vitimas de
homicidio, etc).

- desenho experimental - artigos que efectuam um sstudo concreto tendo um desenho experi-

52

mental previmnente definido, através do gual manipulam varidveds que o tilizam para tentar ana-
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ntre crime e oulros aspectos, como o humor, desempenho escolar, percepgdo de
estimulos, etc. Nestes artigos o tema principal € a aplica¢o do desenho experimental preparado
¢ a andlise dos dados obtidos, sendo abordados temas como o processamento de material verbal
de tipo afectivo segundo o tipo de crime cometido, comparagio do desempenho escolar de
criancas fithas cujos pais estiic ou niio presos, auto-percepedo e tipo de crime, eic. Incluimos
{ambém nesta categoria artigos de tipo tedrico, cujo contetido consistia em avaliar, descrover ou
fazer consideracdes varias sobre uma experiéncia previamente efectuada.
- emoces - artigos gue estudam concrelamente as emogGes ou o humor, vendo a sva
importincia, por exemplo, ta reacgdo de sujeitos presos a estimulos definidos, bem como
artigos que se debrugam sobre a expressiio de emogdes ou identificagio destas, apds ter
cometido um crime ou ter sido viiima de wm. Tal como nos estudos de droga, inclofmos sesta
categoria artigos cujo tema ceptral eram as emogdes, ¢ nE0 CVITos CoRlEXIos especificos, como €
o caso das cafegorias anieriores,
Os dados obtidos (Quadro 2.3.3.3) permitem-nos ver gue, quer para os artigos de tipo experi-
mental, quer para os de ii;éce tedrico, as catzsg@rias mais frequentes 840 a causa, 4 psicopatologia
e a avaliacio. A categoria menos frequente € a das emogdes nos artigos de tipo tedrico, cado
desenho experimental nos artigos de tipo experimental, Apesar de todos 0s artigos inciodrem a5
emogles, verificimoes que estas 520 usadas no Ambito de Oulros assuntos, cOmo por exempo 8

psicopatologia, havendo apenas um pequeno atmero de artigos (1 para os artigos de tipo tedrico

e 17 para os de tipo experimental) que se centra especificamente nas emogdes.




Quadre 2.3.3.3 Distribuicic por contefido segundo o tipo de artigo

Contetido . N deartigos - po tedrico . N de artigos - tipo experimental
psicopatologia 4 T i0
avaliacho 5 | 10
causas 12 20
comsequéncias 2 ; g
desenho experimental 2 3
emogbes i 12

Como o nosso objective consiste em avaliar as emogdes, cognighes & 8 ensacfes cOrpoTais,
fomos também ver de que modo estas eram diseriminadas, independentemente do contetdo.
Para as emogdes, foram consideradas as seguintes calegorias:

- glpbal - artigos que referem expiicitamente as emogdes, mas de um modo geral, utilizando
termos como emogies, estado emocional, afectos, emotividade, emocionatidade, efc.

- emogdes primérias - arfigos que descrevem algumas das emoghes | srimarias designadas pot
Tomkins e Izard na sua teoria (e gue escolhemos como ponto de referéneia), tails como o inte-
resse, alegria, surpresa, colers, angiistia, medo, nojo, fristeza, desprezo, vergonha € Cuipa

- emogdes secunddrias - artigos goe referem, explicitamente, OUlras ermogies, que nao as primdrias,

commo, por exempio, hostilidade, ansiedade, prazer, Agiess ridade, rejeicio, euforia, eic.

- de:;}%sgae artigos que referem, explic itamente, a depressio o estados depressivos. Apesar de
a depressio ser uma emogio secunddria, COMO era at Gnica emogdo referida num grande ndmero

de artigos. sobretudo nagueles cujo contendo fot inchuido na categoria psicopatologia, consi-
derdmos imporiante discriming-la numa categoria separada.

Consideramos ainda a combinagao entre emogdes primarias ¢ secundérias, © entre depressiio €
putras ernogles semﬁejaﬁas

Mo que se refers &5 Co gnigles, consideramos apenas as categorias:

- padrEo de cogrigles - artigos gque referem as cognigbes, a proposito da importancia destes
como causa do acto de cometer crimes, ou Come aspecto central em terapias de tipo sz;gﬁiﬁ\f@,
- avaliagio de cognighes - avaliagio dos pensamenios ¢ cognigdes do sujeito durante uma

situacio especifica.
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Relutivamente 25 sensaghes corporais, 1d0 encontrimos nenhurm artign que thes fivesse refe-
réncia e, como tal, nio foi possivel criar calegorias.

Através dos dados obtidos (Quadro 2.3.3.4), verificdmos que a matoria dos artigos nac refere
sequer as emogbes, oa aborda-as de um ponto de vista global, o que poderd ser explicado por
ssins serem utilizadas a propdsito de outros copfexios, bem como peto facto de nio termos
acesso ao artigo completo, Os poucos artigns que discriminam as emoches referem em athmero

methante as emogdes primérias, as secunddrias o & ¢ depressio. No que diz respeito as

P

ensaches corporals, nio hd nenhum artigo que thes fapa referfneia. Quanto as cognigiies, 08

£l

os artigos que os referem farem-u0 a propdsito da influéncia destes no comportamento do
S‘a,}ji‘;ﬁ{}? ou naw terapias de fipo cognitivo, havendo apenas um que efectua a avaliagfio das

cognighes do sujeiio

Cuadro 2.3.3.4 Distribuicio por emocho, pensamento e sensagiio segundo o tipe de artigs

Emoches, cognicies e ; H* de artigos | M de artigos
sensaches corporals : {tipe tedrico) {tipe experimenial)
ndo refere cmogles ; i ‘ 42
global 2 9
emogles primdrias 2 ; 4
emoghes secundérias 0 2
amoches primdrias e secandarias 3 3
depressio ] 2
depressio e oulras ¢ IE!U;&“\ sevunddrias i 3

nio refere cognig 25 64
padrdo de a@g;s;{;sé =] 2 G
avaliagdo de cognighes O ; i
nio refere sensagfes corporais 27 85

Como tenciondvamos utilizar instrumentos de avaliagiio das emogdes, efectudmos uma andlise
de acordo com os instrumentos utilizados para a recolha de dades. Curlosamente, nenhum dos

47 qualguer referéncia ao tipo de instrumento utilizado.
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Relativamente 20 tipo 4 cstimulos utilizados para desencadearern as emogles ou outras
reacodes N0 s8]

dados obtidos, foi nossivel oriar apenas 4 catesoria filmes, que s© refere a arfigos que uiilizaram
iy iy = il

5 snjeito, estes $30 apenas utilizados nos artigos de 1ipo € experimental, €, a partir 4os
peguenas sequéncias (com dez minuios de duracio, no mMAKIMO) de cenas coIn imagem © Som.
Como s0 existia esia calego win, discrimindmos O contetido das cenas em fungio dos dados
ohtidos, tendo considerada
- shides - imagens com contende afectivo ou com expressdes faciais de emogles.
palavras - palove d@a@%é’ﬁtdi&: ispalments e tendo um contetido afectivo ou ngulio

-5

masica - apre sentaga Ao de trechos mi ysicais ﬁ%pfuxiﬂ}%

Aﬁf:wé" dos dados obtid {}a&dm } 3.3 5%, verificAmos que apenas cinco artigos discriminam

o tipy de estimuios atilizados, sendo estes const ituidos por slides, palavras ou miisicas, enguanto

,m..‘

o3 restanies aitigos nao icerimingim o tipo de estimulos atilizados, o que poderd ser explicado

por muiios deles ndo terer o como objectivo prin cipal o desencadear de emogles e posterior

estudo destas, mas sim efectuar experiéncias NOUlIos CORIGRIOS, BoS quais nem sequer sH0

Ouadro 2.3.3.5 Distriboicio per tipo de estimulos nos artigos de fipo experimental

Estimulo N° de ariigos - Hpo experimental

o refere estimulos 60

slides 3

palavras H

sica i

Por fim, efectudmos ainda uma andlise quanio o Hpo de crime, tendo considerado as seguinies

crime indeterminado - artigos que cefercin crimes mas ndo fazem gqualguer discriminacho destes.

crime de 1ipo se xual - artigos gue se CeTiEain em crumes de natureza sexual, mais concretamente

contra propriedades - artigos que coferem crimes contra propriedades, como, pot exemplo,




vandalismo, destraicio de imdvels £ assaltos a casas OU antorndvels, na auséncia dos pie §"‘“Lﬁi‘f1{}5
contra pessoas - artigos que se debrugam sobre crimes contra pessoas, com ou sem violéne
como, por exemplo, raplo, homict dio, assalto & mio armada, assalio paf esticlo, tortura,
detinguéncia juvenil - artigos que teferem apenas o ©IHO delingubneia juvenil, afo discrimi-
nando qual o acto cometido pelo delinquente.

S

Como na ;}ﬁ%sqaisa efectuada slimindmos todas as referBacias 2 droga, nio enconirdrmos em

senhum dos artigos referdneia a orimes assoc tados A dn

e
C:a

5.

Através dos dados obtidos (Quadro 2.3.3.6), verficimos que nos agtigos de tipo experimenial
quase metade dos artigos refere a delinguéncia juvenii {28 artigos), havendo ainda alguns
artigos que referem crimes indeterminados o de tipo sexual {respectivamente 14 e 12 #rLgosh.
Pos artigos de tipo ledrice, enconirdmos tiés categorias com um nimero semelhante de artigos,

sendo estas a dos crimes contra pessoas, crimes de tipo sexual e delinguéneia jovenil.

Owadro 2.3.3.6  Distribuicio por tipo de crime segundo o fipo de artige

Crime . nPdeartiges-fipotedricc | N deartiges- Gpo experimersal
ndo refere crimes 7 4 | 1
crime indeterminado 4 14
crime de tipo sexual 6 12

wra propriedades i 4
Cconira pessoas 7 6
delinguéneia juveni 5 | 28

Através da andlise efectuada, verificdmos que, do total dos 92 a*"{;g@g enconirados sobre

emoces e crime, a maloria dos artigos & de tipo experimental, utiliza apenas um grupo & eXperi-

bed

s

mental, cujo nimero varia entre 41 e 500 sweiios, send suieitos gue Cometeram Crimes,

adultos ou adolescentes ¢ de sexo masculine ou indeterminade. A maioria dos artigos estad

f:..’}
L

S
]

emogses, essencialmente a propésito da procura de causas para o acto de cometer crimes

2y

avaliagho de métodos on msirumentos ¢ da psicopatclogia do sujetto. Nio desc ripinam as

emogBes ou, guando o fazers, referem as emogles atrav yés de termos genéricos ¢ globais, ¢ ndo

13




le droga ¢ deling

ceferem a avaliagio de cognigdes nem de sensacdes corporais, NEo reterermn am hém a utiizagio

de inetrumenios de recoiha de dados, nem a aplicacio de sstimulos especificos, e, por fim,

ceferem como crime a delinguéncia juy wvenil. crimes indeterminados ou de i1po sexual.

Sintetizando a analise efectuada, € comparando 08 resultados obtidos com o estudo que
pretendemos eleciuar {Cuadro 2337 ver erificAmos que © NOssO estudo, por Vezes, nio se

enqzzaéra na maioria dos ssiados sfeclaadef No entanto, quando 880 acontecs, ¢ por ot

sio de
dados na maioria dos estudos (ex.: ndo referéneia g instiumenios 00 4 ¢ estimulos), ou por [2IMos
ohjectivos mals especificos, como € 0 Caso do estudo das ernoghes (@ nests caso centrando-nos
nas priméarias), das cogn ipGes e das sensaghes s corporais. Fazemo-io através de estimulos especi-
ficos (filmes) e em sujeitos que comcieran Crimes Conita propriedades e ndo delinguentes
javenis, ou sujeitos que cometeram crimes de 1ipo sexual (explicaremos as 1azdes da nossa

escolha por este tipo de crime & propasito da constituigo da amostra, cf alinea 3.2.6. - Sujeitos}.

Dugdre 2.3.3.7 {omparacho enire 2 matoria dos artiges e o nosso estudo

Aspecto da andlise {‘ategorias g}rﬁﬁ@mimﬁ&s ' Mosso estudo

tipo de artigo exporimenta experimental

grupo de sujeios experin ' experimental e controle
miimero de sujelios ‘ 41 a 500 suisitos - 48 sujeitos

tipo de sujsiic . suieito gue comeleu © rimnes sujelto gue cometeu crimes
sexo dos SS.}SE/{"}S masculing, indeterminado : masculingo

idade dos sujeiios '} adultos, adolescenics ' adulio

contelido causas, avaliagdo, emogdes

psicopatologla

tipo de emogao : ndao refere, aspectos globais : emogdes primarias
cognighes : rdo refere avaliagio de cognighes

sensagles COrporais nao refere avatiaciio de sensagles COTpOTals

instrumento f ndo refere : escala

estimulos nfo refers | filmes

tipo de crime 7 jetinguéncia juvenil, f conira propriedades

indeterminado, sexual

GPCCD
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Drog, e droga o delinguentes

Emogles e

Depois de conhecermos o modo come as smeg:{”}sg 1#m sido abordadas no dmbito do crime, ©
gusis os obiectivos da sua uiilizacio neste tipo de estudos, efectuaremos, segu uidamente, ©

=

mesmo tipo de andlise mas aplicado 2o0s estudos sobre droga e crime,

2.3.4. O estuds das emoces no dmbito da droga e do crime

Nos estudos sobre droga e critae, as smogles aparecem referid e modo ainda menos claro do
gue nos estudos sobre droga e nos estudos sobre crime, nuncs sendo referidas a proposito da

identificacio das emogdes

o

entidas p:if; sujeito gue ¢ consurpidor de drogas € que comelcy
crimes, come pretendemos fazer 6o nesse fudo, Assim, Romnsaville e col. (1982) estudaram

‘

sujeitos dependentes de opideeos, tentando ident i ficar acontecimentos marcattes na vida destes

W

que pudessem ser apontados commo causas do consumo de drogs, Encontraram, OO Causa
mais frequenies, 05 {raumas eimocionais (oMo, por exemp nlo, morie dos pais ou ser viima de

, u

abuso fisicofsexual} e a actividade {afﬂi{lﬂ;ﬂﬁﬁiﬂ? referindo deste modo os distirblos ernocionais ©

ndo a avaliagio de emocdes nume situagio especilica.

Gossop & Bysenck (19%3) referem gue, apesar de se saber que existem relagfes nitidas entre
droga e crime, ainda niio se sabe exactamenic quais sio, pensando-se, contudo, que o comporta-
menio criminoso ¢ anterior ao consumo de droga, Estudaram toxicodependentes ¢ sujeitos
presos, tendo verificado que havia diferengas d de personalidade nitidas entre os dois grupos de
sujeitos, pois 08 toxicodependenies eram descritos como s endo significativamente mais tensos,

pr:scayaéos, sensivels e deprimidos do gue os presos. A danica referéncia que fazem s emogdes

& través da depressiio, emogio secunddria fortemente associada a paic&gai@iagia,
Kieinman ¢ col, (1956} estudaram suje admitidos nom centro de desintoxicagio de drogas,

tendo encontrado correlagbes sigﬂié“ze:atévag entre abuso de deogas, comporfamento desviante ¢

humor depressivo, sugerindo que a prevengio do abuso de drogas deve incluir, enire oulros

aspectos, o estado emocional do sujeito. A dnica referbncia s emoghes €, de novo, através da

enressio, e o orirne € associado a comporiamenios desviantes gue nio definem de modo claro.

" L

r fim, Rahman (1992) considera que 0 consumo de drogas pode ser visto como um dos

L)

omportamentos dos sociopatas, pois através de indimeros guestiondrios de avaliagio da




o

oga e delingu

nersonalidade, os oxicodependenies 20 frequentemente classificados como desviantes, Num
estudo que efectuou com wxic odependentes, verificou que a matoria dos sujeitos relere expe-
ienciar estados cinocionals positivos inlensos através do consumo de drogas, o gue Rahman
interpreta como uma das causas para 2 dificuldade do abandono do consumo, Descreve estes
suieios como sendo altamente € smociondveis, hostis, agressivos, deprimidos e ADSIOSOS, Apre-
sentando nas escatas de neuroticismo ¢ psico oticismo de Fysenck valores semelhantes a0s encon-
trados pars o8 criminosos, O 4ue reforcaria a existéncia de uma ligagio entre droga ¢ crime.
Camo nio enconirdmos irabalhos que ul ilizassem a perspectiva gue pret endiamos usar, efec-
tuArmos, de novo, tma pesql misa no Psvelit também para o periodo enire Ianciro de 1987
Tunho de 1994, tendo cruzado as palavias- _chave ulilizadas anteriormente para os s lemas.

contramos 13 186 artigos sobre emogdes, 5 239 sobre droga, 3 623 sobre crime ¢ apenas i3
sobre o8 irés dominios simultaneamente.

Sfeciuamos a mesma andlise, jd refendaa propésito dos art sohre droga e dos artigos sobre

crime, baseando-nos apenas nos dados obtidos através do ?‘Enyil pois apesar de todas oS

artigos serem em inglés, aponas wm ostave 4 disponfvel nas bibliotecas POrUEUCSAs.

do a gretha de leitura j4 descrita, fomos ver o tipo de artigo, Isto &, artigo teGrico {apre-

sentagio de modelos, teorias ou ¢ explicagties sobre a relagio droga-crime} ou experimen ntul {rea-
fizacio de win estudo concreio, segundo om desenho expen imental previamente eluborado, num
grapo de sujeitos ¢ especifice), ©n Lo verificade (Quadee 2.3.4.1) que a maioria dos ariigos € do

werimental.

&
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Quadro 2.3.4.1 Distribuigho por tipoe de artigo

Tino de arligo " de artiges
Tednco 2
Experimental 16
Cegtrando-nos apenas nos artigos de fipo expes imental. fomos seguidamente caracterizar o8

o8 como amostra, quanto ac grapo, tipo de sujgito, nimero de sujeifos, 58X0

inando cada um destes aspectos em diferentes categorias,

TGRecn
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Relativamente ac grupo, considerdmos numa primeira categoria a existéncia do grupo experi-

itufde por sujeitos com uma ou varias caracter{sticas espectficas, cOMmo, POT

3

exemplo, iraficantes consumidores de droga, presos que sio toxicodependentes, Presos TOXi-

i

odependentes com depressio, ete. Na categoria seguinte consideramos o grupo de conlrowe, que

inclui apenas sujeitos sem as caracteristicas especificas do zrepo ex;}ca‘émemaiv sendo habitual-
mente constitaido por sujeitos da populacio em geral, ou por estu dantes, geralmente designado

r sujeitos normais ou de conirole. Apresentamos a inda wma categoria na qual incluimos
artigos gue utilizam, sipulisncaments, & grupo de controle e o grupo experimental.
No que se refere ao ntmero de sujeitos utih zados, considerdmos, ruma primeira categoria, wm
sfmero méximo de 29, dado este valor ser apontado como o Hmite mMAXimo gue define uma
amostra pequena do ponto de vista estatistico (1 Hainaot, 1990, 1992; Mours da Silva, 1994).
Em seguida, considerdmos wma categoria com uim niimero aproximadeo do limite minimo esta-

tisticamente valido {entre 30 a 40). As restantes categorias forarm criadas atendendo ao ndmero
de sujeitos referido em cada artigo, considerando um afimero de sujeitos entre 101 ¢ 500, 301 ¢
1000 e mais de 1000 sujetios.

Quanto a0 tipo de sujeito, considerdmos a existéneia de virias ca ategoriss, como 2 doy consuini-
dores de droga, sujeitos gue cometem crimes, estudanies ou sujeitos designados por normais,
stieitos vidmas de crimes e sujeltos toxicodependentes que comeiem crimes.

Fimn relagio ao sexo dos sujeitos, considerdmos a y usilizacio de sujeitos do sexo masculino, femi-
nino ou ambos.

Relativamente 2 idade, ¢ e funcio dos artigos utilizados, usdmos como categorias & idade
adolta, adolescéncia e vérias idades, nfio tendo enconirado nenhuma referéncia exclusiva a
£rigngas.

Em gualguer uma das varidvels através das quais caracterizdmos a amostra, considerdmos a
categoria indeterminado, quando ataves dos dados disponfveis ndo & possivel identificar cssa
variavel.

Através dos dados obtidos (Quadro 2.3.4.2), verificdmos gue a maionia dos artigos niiliza apenss
o grupo experimental, embora um pequeno pdmero de artigos utilize apenas o grupo de controle

ou ambos o5 grapos. Quanto ao nimero de sujeitos, 2 maioria dos estudos utiliza nm ndmero

elevado, compreendido entre 101 ¢ 300 sujeitos, sendo este valido do ponto de vista estatistico.
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umidoges de droge e delinquentes pa/Crime

Relativamente As caracterfsticas dos sujeitos, a grande maloria dos artigos utiliza sujsitos de

sexo indeterminado ou masculine e adolescentes, 0 gue poderd ser explicado pelo facio de
referirem a delinguéncia juvenil como crime (cf. Quadro 2.3.4.7, onde € apresentada a

distribuigio por tipo de crime). Em relacfo ao tipo de sujeito, encontrdmos um nlimero de
artigos semelhante para as categorias consumidores, sujeitos que cometers crimes, estudanies ¢
conswmidores gue cometer critnes, quando seria de esperar que esta Gltima categoria fosse a

mais é’nqaentei pois os artigos refercm, simultaneaments, a drogs € o crime.

Ouadre 2.3.4.2 nistribuiciio por caracteristicas da umesira

Caracleristica da amostra Categoria MN° de artigos
: experimental i3
£rupo ; conirole Z
ambos ‘ i
P29 | 1
3G -40
ero de sujeitos : 101 - 500 it
' 501 - 1006 2
mais de 1600 !
consumidor de droga 3
sujeito gue cometou orimes 4
tipo de sujetio ' estudanie/normal ' 3
vitimas de crimes 2
consurnidores que cometeram ormes 4
indeterminado 0
SEX0 ‘ masculine 3
feminino 2

w
ey
s
T
]
&

adulios 3
idade adolescentes 9
varias idades 2
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Emoglies e cognigdes el comsprnidores de droga o delinquentes

Vel

Segurlamente, ¢ baseando-nos no otal de artigos, fornos analisar o seu conteddn, tendo discri-

minado o artigos de fipe tedrico e de tipo experimental. Apesar de iodos os artigos serem sob

(¢

droga, crime e emocdes, foi possivel diseriminar o contexto especifico em que essa refacio
referida, contexto este que, por vezes, € mais enfatizado do que as proprias emoghes, aparecendo
estas Como um aspecto secundario. Fol possivel criar vérias categorias:

psicopatologia - artigos que referem o crime e o consumo de droga 2 propésito de desajusta-
mentos, problemas e traumas emocionals, de problemas psiguidtricos, de tentativas de
suicidio e de depressfies, sejam estes apontados como causa ou efeito da droga ou crime, e
ainda, sejum veferidos a propdsito do préprio sujeito ou de fithos, vitimas do consumo de
droga ou de orimes por parie dos pais,

avaliagio - {ﬁgm gue referem a avaliagio de modelos de iniervenco, wtilizados em ceniros
de acolhimento de jovens, bem como de escales vtilizadas para caracterizar o consumidor de
drogas que comete orimes.

1

sroblemas de comportamento - artigos que relacionam droga, delinguéneia e emocdes com

]

efices nas competéneias sociais e escolures, & com comportamentos agressivos ou de ris

Sl

1

causas - artigos que relacionam as emogBes com aspectos que consideram ser uma possivel
causa do consume de droga e do crime, como, por exemple, estrutura da personalidade, classe
sogial, meio famibar, ete.

consequéncias - artigos que abordam as emogles a propdsito de aspectos referidos como conse-
quéncias do consums de droga (ex.; aparecimento de doengas como a Sida, por partitha de mate-
rial} ou do acto de cometer crimes {ex.: desagregacio familiar),

emnghes - arligos que estudam, concretamente, as emogdes, vendo 4 sua expressio on identifi-
cagdo em consurmdores traficantes, ou de acordo com a estagio do ano e o tipo de crime. Nesta
categoria mcluimos artigos cujo tema central eram as emoces e 130 oulros contexios aspeci-
ficos, como € o caso das categorias anteriorss.

Os dados obtidos (Quadro 2.3.4.3) permitern-nos ver que nos artigos de fipo telnco existe uma
unica categoria, que € a avaliagio de modelos ou instrumentos. Nos artigos de tipo exporimental,
as calegorias mais frequentes s30 a psicopatologia e os problemas de comporiamento (com 3

attigos cada), havendo depois iguai nimero de artigos {dois apenas) para as categorias causas,




Droga/Crime

Ouadro 2.3.4.3  Distribuicio por contenndo segunde o tipo de artige

Contetide | N° de artiges N° de artigos
{tipo tedrice) (tipo experimental)

psicopatologia g 3
avaliagho 2 0
problemas de comparamento i ' 5
CAUSEs G ‘ 2
consequencias G 2

wgdes ‘ { 2

Come o nosso objectivo consiste em estudar as emogdes, cognighes & sensagles COTPOTAIS,

omos também ver de que modo estas eram discriminadas, independentemente do contetido. No
caso das emoghes, efectudmos uma divisiio pelas seguintes categorias |

global - artigos que referem explicitamente as emogdes, mas de nm modo geral, utilizando

termos como emogfes, estado emoceional, afectos, emotividade, emocionalidade, etc.

emogdes primdrias - artigos que descrevem algumas das emogdes primarias designadas por

Tomiins e Izard na sua teoria (& que esenlhemos como ponto de referfneia), tals como o inte-

resse, alegria, surpresa, oblera, ;r‘sgésﬁa, medo, nojo, irisieza, desprezo, vergonha e culpa.

emogdes secundérias - artigos que reieren m explicitamente outras emogles, (ue nfio as primarias,

como, por exemplo, bostilidade, ans iedade, prazer, agressividade, rejeigao. enforia, el

éepz‘essé;) - artigos que referem, explicitamente, a depressio ou estados depressivos. Apesarde a

depressio ser URi eTNOgan S8 acunddria, como eta a inica cmogdo referida num grande nimero de

artigos, sobretudo nagueles cujo conterido fol inclnido na cat tegoria psicopatologia, consi-

derdmos imporiante discrimind-la numa categor ria separada.

Relativamente b3 cogniches € 48 sensagies corporais, ndo sio referidos por nenhuam dos arfigos,

nfo tendo sido possivel apresentar ¢a tegorias.

Através dos dados obtidos (Quadro 2.3.4.4), verificamos gue a matoria dos artigos ndo refere

sequer as emogles, O que poderd ser explicado por estas serem usifizadas a propésito de outros

contexios, bem como pelo facto de pac {ermos 2Cess0 20 artigo completo. Os poucos artigos que

w — GFCED




Diroga/Crirne Emocdes £ cognivies em consumidores de droga  delinguentes

discriminam as emocdes referem gz depressio ou outras emogdes secunddrias, nio havendo
nenhum que refi s primérias, gue s80 as gue interessam para © 00sso esiudo.

de
Menhum dos artg lquer referéncia &s cogaicles nem As sensacles corporais.
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Quadro 2.3.4.4 Distribuigio por emogo, pensamento ¢ sensaco segundo o tipo de artigo

Emaciies, cogriches ‘ N? de artigos N de artigos

¢ sensacles corporais i {tipo fedricn} . {ilpo experimental)
nio refere emogbes 2 ; i0

slobal i 0 | 1
emogles primarnas : 4 ; &
emoedes secunddrias ‘ ) 2
depressio ‘ 0 3

1180 refere cogniges 2 ‘ o)

3
[,
e

nfo refere sensagBes corporals

Como tenciondvamos utilizar instrumentos de avaliagio das emoges, efectudmos uma andlise
de acordo com os instrumentos utilizados para 2 recolha de dados. Considerdmos apenas as
seguintes categorias, de acordo com os artigos obtidos:

instrumento indeterminado - artigos gue referem uiilizar ym dado mstrumento, mas nio ¢
identificam,

escala - artigos gue referem a utilizagio de escala o questiondrios.

Anzlisando os dados obtidos (Quadro 2.3.4.5), verificdmos gue, nos artigos de fipo experi-
mentsl, metade dos artigos ndo refere a utilizagio de instrumentos de recoiha de dados, enguanto
a outra metade refere a ntilizacio de escalas ou questiondrios. Nos artigos de tipo tedrico, um
3.5"{180 ndo refere a aiﬁzza o ge mstrumenios, engquanio o oulio refere, mas ndo identifica o

instrummento,

GO ik




Instrumento N° de artigos

{tipo tedrico)
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Ouadro 2.3.4.5 Distribuicio por instrumento segundo ¢ tipo de artige

N° de artigos
(tipo experimenial)
8
&

g

wiibzado, mas nio enconlrAmos nenhuma referfncia a

oa, tende considerado as seguintes cate-

mas nio descriminam a

consideradas duras, como, por exemplo,

alcool - artigos que se debragam sobre ¢ CODSUMO de alcool, considerando-o como droga.

Através dos dados obtidos (Quadro 2.3.4.6), verificAmos que nos artigos de iipo tedrico nm

artizo ndo refere a presenca de drogas, € 0 OUlo refere, mas ndo ideay

& 3

artigns de tpo experimental, enconiramos, na maioria d

, 3 snbstincia, Nos

os artigos, referéncia is drogas durase s

substancias indeterminadas, havend o ainda alguns artigos que referem exclusivamente o dlcool,

3442

ou este associado a drogas duras.
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Ouadro 2.3.4.6 Distribuicio por tipo de droga segunde o tipo de artigo

Diross : W® de artigos N de artiges

. {(tinc tedrico) {{ipo experimenial}
nio refere drogas _ i ih
indeterminada i H
droga dura . it
dloool ‘ 3
aloool ¢ drogas duras : i 3

Por fim, efectusmos ainda uma andlise guanio ac tipo de crime, tendo considerado as seguinies

categorias

crime indeterminado - artigos gue referem crimes, mas ndo fazem gualguer descriminacio

desies.

trfico - artigos gue se debrugam apenas sobre o tréfico de droga, considerando-o como crime.

crime de tipo sexual - artigos que se conwant em crimnes de natureza sexual, mais concrelamente

viclagiio, incesto ou abuso sexual.

delinquéncia juvenil - artigos que referem apenas o €rmo delinguéneia juvenil, nfo discrim-

nando gual o acto cometido pelo delinquente.

Através dos dados obtidos (Quadre 2.3.4.7), verificAmos que nos artigos de tipo tedrico um

artigo ndo refere o crime, e o outro refere, mas ndo wdentifica o tipe de crime. Nos arfigos 1ipo

experimental. quase metade dos artigos nao discrimina o tipo de crime (7 artigos em 16),

enguanto alguns referem a delinguéncia juvenil (4 artigos), havendo minda alguns artigos que
referem o trifico de droga e crimes de tipo sexual (2 artigos cada). O Gnico crime associado &

droga é entio o tréfico, ndo sendo referidos assaltos, que frequenternente sio associados & droga.

Pensamos que esies poderiio ser inchuidos nos artigos que referem crimes mas Ao os wentificam.

i & s s e
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e
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Cuadro 2.3.4.7 Distribuicie por tipe de crime segundo o tips de artige

Crime ; N° de artigos M° de artigos

: {tipo tedrice) {tipo experimental)
nio refere orimes 1 1
crime Indeterminado ; 1 7
wafico 0 7
crime de tipo sexual g 2
delinguéneia juvens ' G 4

Através da anglise efectnada. verificamos que, do total dos 1% artigos encontrados sobre
emocdes, droga e crime, & maiotia dos artigos ¢ de tipo experimental, utiliza apenas um grupa
experimental, cujo nlimero varia entre L1 e 300 sujeitos, sujeitos esies que cometeram crimes,
ou consamidores gue cometeram crimes, adolescentes ou adultos e de sexo indeterminado. A
maioria dos artigos estuda as emogles, © ssemm;m&ni& a propésito da psicopatologia do sujeito
ou de problemas de comportamento, nio diseriminam as emogoes & nio refere a avaliaglo de
cognighes nera de sensagbes corporais. Nio refere também a utilizagio de instrumentos de
recotha de dados, ou, quando o faz, refere as escalas € a0 refere a aplicagio de estimulos
especificos. Por fim, refere cormo droga substincias indeterminadas ou drogas duras, g como

crime crimes indeterminados.

Sintetizando a andlise efecmada, e co mpzp;ar;éﬂ os resultados obtidos com o estudo que
pretendemos efectoar (Quadro 2. 3.4.8), verificdmos que o nosso estudo, por vezes, nio s

enquadra na matoria dos estudos efectuados. No eatanto, guando 1S80 aCOMEce, & pOT OMissaq

de dados na maioria dos estudos {ex.: ndo referfncia a instramentos ou 4 estimulos), ou por
termos objectivos mais especificos, como € 0 cas0 do estudo das emogbes (e neste caso
contrando-nos nas primdrias), das cognigbes e das sensacfes corporals. Fazemo-lo atraves de
estimulos especificos (filmes) e e sujeitos que cometeram crimes contra propriedades € 580

consumidores de drogas duras

82 e T
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Droga/Crime Emogbes ¢ cognighes em consurnidores de droga e delinguenies

Quadro 2.3.4.8 {Comperacie entre 3 maioria dos arfigos e ¢ nosso estudo

Aspecto da andlise  ©  Categorias predominantes | Nosso estude

tipo de artigo experimental ‘ experimental

grupo de sujeitos experimental experimental e controle
admero de sujeitos 101 a 500 sujeitos | 48 sujeitos

fipo de sujeio sujeio que cometeu crimes - sujeito que cometeu crimes

consunidor Gue cometet Crimes

sexo dos sujeltos : indeterminads masculing

idade dos sujeitos ; adolescentes, adulios adultos

conietdo . psicopatologia, problemas de emogdes
comporiamento i

tipo de emogio nao refere emocdss primérias

cognighes néo refers avaliacio de cognigles

sensagdes corporais ndo refere avaliagho de sensagles corporais

insframento nio refere, escala escala

estimulos | néo refers filmes

tipo de droga ; indeterminada, dusa droga dura

fipo de crime indeterminado | contra propriedades

Depois de termos analisado os estudos sobre emogdes no &mbito da droga, orime, e droga-crime,

apreseniamos seguidamente a conclusio 3 que chegdmos.




2.3.58, Concluséo
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“linguentes, desencadeando-as afraves
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ctes através de uma escala que avaliasse, simultane-
rais € as Lf‘g;{%}z;f?u» Descrevenos seguidaments a

3, PREPARACAO E APLIC “ACAO DO DESENHO E KPERIMENTAL
PARA O ESTUDOC DAS FMOCOES, SENS ACOESE COGNICOES

3.1, Introducio

Para podermos estudar as emoghes

a3

{esirato cognitive) e com

definido ¢ nosso cong de emogic

s

as emogies {cf. aline

cipal apoic wérico
senta um modelo
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tefinigho por nos
aradigma cientifico.
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articulagio desta com outros nivels da personalidade, nomeadamente o cognitivo e o neuroti-
sicidgico, tal como pretendemos ver

endo as caracteristicas gerais desta ieoria, vemos gue na sua forma inic ial, Tomkins e

inger, 1984; Izard & Buechler, 1980) consideram que & persgnaliéade resultaria da
inter- acgfio complexa de seis grandes sistemas: homeostitico, pulsional, afectivo, perceptivo,
ognitive e motor, sendo 0s dois primeiros responsaveis pela sobrevivéncia bioldgica do sujeito,
enquanto o ststema cognitive seria o principal sistema de comumicaglio e 0 motor do principal
sistema de acgio, O sistema afectivo serfa o principal sisiema motivacional, pois ampliaria os
singis dados pelas pulsfes ou impulsos, alertando-nos purs o perigo de défices fisiologicos,
como, por exemplo, a fome ov o descanso. No entanto, mesmo na auséneia dos impulsoes, o8
afectos reagiriam zo ritmo, persisténcia e complexidade da informacio gue ¢ crganismo

constantemente processa, motivando o commportamento, pois respondem a impulsos internos ¢

a0 processamento da informacio exterior. O sistema afectivo esiaria na base das cogrigles,

E:“

decisdes e aceBes, tendo como fongfio dar significado ao comportamento. Seria visivel através
dus emocdes, apesar de afectos e emogBes serem entidades diferentes, pois o afecto seria algo
mais global e a emogfio seria algo mais concreto. Isto €, a emogio seria a resposta organis ice
basica dada peranie o ritmo e complexidade da nova informacio que € preciso processar, mani-
festando-se esta resposta através da expressio facial, da postura corporal, da reacgdo fisiologica
(como o ritmo cardfaco, tensfio arterial, temperatura da pele, tensfo muscular, etc), ¢ pela
tomada de consciéncia pessoat do gue sentimos.

As emogBes sio consideradas por Tomkins e 1zard {Singer, 1984) como uma entidade complexa
que afecta fortemente ¢ comportamento, tendo caracterisiicas inatas ¢ outras aprendidas, ¢
implicando respostas a nivel fisiologico, subjectivo, expressivo e comportamental. Pressupde

T
jeitos estariam armados para sentir emogBes pegativas perante acontecimentos

novoes, sibitos, indeseiados ou nio planeados, cu, se estes aconfecimenios forem menos
intensos, reagirem com emogBes positivas. O sisterna afectivo estaria programado de modo 2

tentarmos maxitizar as emoghes positivas e minimizar as negativas, e,q‘if::sa las o mais

completamente possivel e controld-las o melhor possivel. Haveria dez emogfies basicas funda-
mentais para a sobrevivéncia ¢ ber-estar do individuo e da espécie (interesse, alegnia, surpresa,

angustia, cilera, nojo, desprezo, medo, vergonha ¢ cs’;pa)q gue serlam diferentes subjectiva,

1
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neurcnal e electroquirnica seria ipata, semelhants em diferentes culturas, € teria uma tradugio
comportamental € sxpsyiemial especifica (Schwartz, 1986, Ortony & Turper, 1990 Tarner &
Ortony, 1997; Ekman, 1992, 1993, fzard, 1991, 1992, 1993); o padrao expressivo na face e
¢l (informando um observador sohre o gue o sujelto poderd eslar a

sentir) e seria integrado COus A8 cognl ipes {quer no proprio sujeito, quer no observador). Estas
emoghes primdrias interagiriam enire si. combinande-se de diferenies maneiras, constituindo
gm vasio conjunio de emogdes secundérias (que seriam aprendidas e nas guais se incluem, por
exemplo, a ansiedade, wostilidade, curiosidade e depressio) e fazendo rambém emergly 08

ado estes da interacglo entre 08 sistemas

tragos ¢ padrdes de
smocional, cognitive ¢ molor)

A teoria desenvolvida por Tomkins e Izard ficou conhecida como ieoria diferencial das
emoges e, apesar de ter sido eighorada em conjuno peias dois antores, ficon mais associada
a0 nome de Izard, pois na década de setenta Tomkins e Izard avancam separadamenie para
aspectos teGricos diferenies.

Tomkins {1962, In Strongman, 1987) considera que us emo cises estariam intimamente ligadas &s

¥

m@%z‘vagéea nio tendo limites de tempo nem intensidade. Teriam também Uma expressao
corporal pouco nitida & uma expressio facial bem defin ida, sendo esta inata e desencadeada,
easencialmente, pOT MECARISINOS sub-corticais do Sisierma nervoso central, o que aguando da sua

omada de consciéneia seria alvo de recompensa o de punigio. Considera que & dificil controlar
as emocdes, pois ta base destas esiag fam respostas instantdneas, intimamente ligadas 2 meca-
ntemos de feedback. Mais tarde Tomkins { 1980} acrescenta que a emngio funcionaria como um
amplificador das situagdes, dando-thes um significado préprio e influenciando a cogniglo.
decisdo e accio do snjeito. Referindo-se as dez emoghes primdrias j4 descritas, diz oue elas
seriam activadas segundo {rés variantes de ura mesmo principio {o principio da densidade
neuronal de actividade ou estimulagdo. d definido como a intensidade de activacio neuronal por
unidade de tempo), © GUE SEiam O aUmento, & diminuigho e o nfvel de estimulagio, podendo esia

ser interna ou externa. Exemnplificando com algumas das emog0es, sE O nive} de estimulagio

aumenia, o §ujeto reage com mede ou com interesse, CONSOANRIE O AUMEND &, respeciivamente,
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rapido o lento. Se o nivel de estimulagfo baixa, o sujeito reage com alegria, mas se o nivel de
estimuiacio ¢ constaniemente eis@*’aeﬁ;ﬁ? o sujeifo reage com angdstia e clera. Nesta teoria,
Tomkins defends que 2 emocio, ao ampliar € dar significacdo i situagio, afectaria tambérm a
resposia do sujeito, pois na airibuiciio do significado estariam implicados mecanismos cogoi-
%08 © Mmnésicos,
Por sua vez, Izard aprofundou a teoria para a utilizar como fundamentagio tedrica no estudo das
interacches enire 25 emogdes e os outros sistemas da personatidade (Izard & Buechler, 1984,
izard, 19913, defendendo que esta teoria enfatiza a interacgiio entre emocao e cogniglo, salien-
tando que ndo & possivel definir qual delas ocorre primeiro, pols varia consoante ¢ contexio, o8
stimulos e as experiéncias anteriores do sujeito. Assim, as cognicbes podem afectar a vivéncia de
.

uma emocdo airaves do controle voluntdno das expressGes faciais ou da avaliagio micial da sk

Ho entamo, a conscidneia da emocho afecta, por sua vez, 8 avaliagho da situacio e moliva

o comportamento de determinado modo, desencadeando-se deste modo um processo ciclico.
Caonsidera (Izard, 1991, 1992, 1993) que na base do desencadear das emogBes estd 4 interacgao

entre sujeito/meio, bem como todo um conjunio de processos intrain wdividuais. Na inferacc8o
sgieito/meio considera como fundamental a percepelio, que se inicia com a ulengio selectiva a0s

estimulos, segue com a azengﬁa intencional concedida a determinados aspectos do contexio, ©

ferming Ccom a g}e&:@pgé a situacio. Nos processos intraindividuais refere a memdria, imagi-
nacilo, percepgio da postura, expressio da face e actividade motora, acti vidade autorngdtica neure-

muscular, e por fim, actividade espontiinea neuromuscular. Depois de desencadeada a emogho,
ocorrermn as diferenies fases da interacgiio sujeito/meio e os diferentes processos intraindividuais,

nilo havendo tma sequéncia determinada previamenie, o que penmiie Ineraceao e simulaneidade

entre a e nenrofisioldgica, experifncia subjectiva ¢ cegﬂég:ées, s estudos de Izard

permitern concluir que: se a percepelio do sujeito sobre si € distorcida, a interpretagio das suas
emoges & afectada; cada nivel da emogdo tern determinadas funcles; cada emogio € um sub-

-sisterna ou parte das emogdes, mas pods também ser visto como um todo; © sistema emocional
modificou-se com a evolucio filogenética e também se modifica com o desenvolvimento indi-
vidual: 2 emocio estd sempre presente na consciénela; depois da emogio ter side desencadea dae

se ter iniciado 2 reaccio, frequentemente confundimos a percepeio da expressio facial com a
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6T




Emogd

estas (ex taguicardia no medo ou apds um café); e finalmente, pode Ocorrer eTIOLAC SeM
expressio facial nodemos e ma expressio facial sem (er conscs iEncia da emogao,

Tin trabuihos posteriores, fzard (1 902 1993) adopton uma perspec fiva sistéinica das emogfes,
considerando-as COMO WM SISEMA constituido por quatro niveis, que serian, do inferior até ao
superior, o nivel neurona al, sensoriomotor, motivacional & eognitivo. No nivel neuronal terfamos
a iraducho bloguimica ¢ hicelécirica da emogio, podendo também desencadenr artificialmenie

eterminadas emogdes por estimulagao guimica ou eléctrica das esUUUTEs ad jequadas do sistema
nervoso. No nivel sensoriomotor ferfamos a raducio da emogao, sobretudo na expressio facial
¢ na postura corporal, as guais, voluntariamente controladas, induziriam algamas emogles. Mo

fvel motivacional terfamos as pulstes & , desencadear determinadas emog0es alrave t5 do olfacto,

=]

sosto, dor ¢ de algumas emogles priméarias. Por fim, © nivel cognitivo interferiria com as

£

emocies, através da gvaliacBo e processamento dos estimulos, da utilizagho da informagio
memorizada e da antecipagho das COnse equéncias da resposia.
Através da descricio efectanda podemos verificar que nesta feoria 80 consideradas, no s6 as
emogtes, mas symihém as suas ligagdes com Outros niveis da pﬂzsemiidam Alédm disso, o s¢u
desenvolvimento, feito por izard, DETIE-N08 classificé-la como uma feotia sistémica,
enguadrada no actual paradigma cieniiffico, e a visio sistémica da emogdo permile-nos
compreender melhor as relaghes entre o cOBCEiio de emogio e 08 varios clementos mensuriveis
gue reflectern a presenga o da emogio (Schwartz, 1986).
Tendo decidido utilizar como referéne ~ia fundamental a teoria de Lzard, procedemos i construgao
de uma sscala que nos permmitisse avaliar simultaneamente as emogdes, as sensagoes corporais €
as cogniches, bem como as | relagfes entre as iwés. Durante a con sstruciio da escala foram uiitizadas

ifercnies amostras de sujeitos, endo sido cfectuadas moedificagtes na escala em fungdo dos

[

resnitados obtidos. A forma final da escala cOTTespon nde i sua quinta versio™. Referimos, seg sida-
ments, todo o procedimenio utilizado na preparagio do desenho ex xperimental elaborade, efec-

raando um breve Tesumo da Consirugao < da escala até & sua forma definitiva

P A consiragho da escala g descrita derathadamente no projocio de Dontoramenio referido.
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3.2, Midtodo
3.2.1. Estimulos

Depois de fermos dectdido construir a escala, para esta poder ser ay i necessério defini

05 estimulos a utilizar para desencadear as emogbes, sensagbes corporais e ca:gﬁie;éeg gue seriam

avaitados peiz; escala.

Comecdmos por limitar os estimulos ao tipo visnal efou anditivo, eliminando os de tipo téetil,
olfactive ou gusiative, por um lade, por nio dispormos de condigbes iaboratoriais para a sus aph-

ivos de estude, vma

caglo, e, por OO, por BE0 nos parecerem relevantes para 08 NOSSOS
vez que a grande maioria de estudos sobre as emogdes utiliza estimulos visoais o/fou auditivos.
Para comprovar que 4 maioria dos esmdos utiliza estimulos de tipo visual e/ou auditivo, e

também para definir o tipo e contetdo dos estimulos, realizdmos Gina ouira pesquisa no banco

de dados Psyclit n base nos artigos publicados entre Janeiro de 1987 ¢ Junho de 159477,

Como pretendiamos analisar os estfmulos, Ceniramo-n0s apenas em irabathos gue refersm o
desencadear de emogdes anavés de estimulos especificos artificiais incluidos num desenho
experimental bem definido, eliminando, deste modo, as situacbes reais vividas pelo sujeito, pois
sesia diffci! reproduzi-las em laboratdrio.

Enconirdmos 234 artigos, nos g

-
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pcehs

do utilizados estimulos previamente preparados para
desencadear emocdes (Quadro 3.2.1.1), wiilizando a maiotia dos artigos estimulos visuais on

auditivos. Durante a pesquisa verificdmos também qgue a wlilizagao simultnea de estimulos

ras-chave, o wermo EMOTY pars as emogDes, ¢ para os o8

STIMULATION & DICHOTIC STIMULATION, Para os estizoslos olfactivos il

TION. para 08 tiotels 2 expressiio TACTUAL STiMU LATION ¢ para o5 gusiativos a e

manlos visuals usdmos 45 expresstes VISUAL STIMULATION ¢ PICTORIAL STIM

presenga simultines dos estfmulos visnads £ auditivos o termo FILM. Todas estas palavras-chave foram eseolhi

ste g hanoo do d

uisa foi efectuada em Outabro de 1954, Vis

A0 501 puS‘-i‘» el, £ pesy p@‘;i"‘"ﬂ‘“{‘\ separar G8 dados obiidos nas

108 NG efeciuat ROYVAS pRsquisas, pois

so inmplicaria a reformulaciio de oda a andlise efectuada,




Ouadre 3.2.1.1 Distribuigio dos artigos por tipo de estimuio uiifizado

iferentes dos 234 anteriores, sendo entdo o file o lipo de estl

referida numa categoria diferente, designada por fiime, tendo sid

enson-

mulos mais

Tipo de estimule MNémers de artigos

anditivos 101

visuais 81

thcieis 27

olfactivos 21

gustativos 4

filme 159

Tendo verificado que no total dos artigos os filmes representam o tipo de estimulo mais stilizado

"ep
%)

we modo estes eram usados, Tistinguimos as seguintes formas de utilizacao:

f=i

)é;?

ara desencadear as emoces. fomos analisar apenas o8 arfigos que wtilizam filmes, vende de

recotha de dados - artigos que referem a utilizagdo do filme como método de recolha de dados,

como, por exemplo, filmagem de sessdes de psicoterapia, de inferacglo mu Aeforianca, efo,

forte de avaliagio - arfigns que se cenitam na avaliaciio de um filme concreto, passado 1

5 cireuio

comercial, discutindo temas, como, por exemplo, & caracterizagio do protagonisia e 2 5ua

com a msica Juzz no filme "Birdy”, a personalidade do rato Mickey nos filmes de Wall D

*5§a§é<}

bf‘&i elc.

estimulo - articos gue referem os filmes como um esti wia desencadeador de resposta no

) 1

sujeito, ndo sendo, porém, valorizados na sesposta aspectos emocionais. Sic cxemplos desta

utitizacho o estudo da percepgio espacial, da percepglo da dor ou dos movimenios oculares

durante a visualizacho de filmes, a alteracio de atitudes a partir da apresentaglo de filn

mes oom

modelagem de coOMpOITAMENIos, COM Progamas educacionals ou com programas de promogac

ree

cadeador de respostas emocionais ou aiteragles 1o humor.

=i

desencadeador de emogles - artigos gue referem a uilizacdo 4o filme como estimulo desen-




Droga/Crime Emaocdes ¢

través dos dados obtidos (Quadro 3.2.1.2), verificimos gue 3 matoria dos artigos ntilizz o
filine como um estinule desencadeador de resposia, sendo as emogles a resposta mais

frequente, tal como pretendemos fazer no nosso estudo.

Sudro 3.2.1.2 Distribuicie dos artiges por forma de nillizache de fllne

Forma de uiilizacio MNiamereo de artigos
recotha de dados 20
fonte de avaliagio 5
estimuio 26
desencadeador de emogdes 108

Centrando-ncs apenas nos artigos que utilizam oz filmes como estimulo desencadeador de
emoges, fornos analisar o contetido dos filmes, distinguindo as seguintes categorias:

indeterminado - artigos que referem a utilizacio de filmes mas nio esp@ciﬁcam o seu contetdo.

sexual - artigos que wiilizam filmes erdtices, pomografices, ou com cenas de violagio.
crime on violéncia - artigos que referem filmes com cenas de violénciz Hsica o de crime, niio

especificando, ;‘zisrém, o tipo de cnime.

5‘ eg?g;t 41 ‘ dd pfgpﬁfﬁ A0 di.‘, g, E@};‘g

m

droga - artigos gue utilizam cenas de consumo de d
o seu consumo através do fumar, inalar oo injectar.

expressio de emogdes - artigos que referem cenas explicitas de exp

especificas {como, por exemplo, angdstia, alegria, medo, desprezo, nojo,

radas de filmes comerciais ou representadas por actores,

ne
ne

ativo - artigos que referem a utitizacfo de cenas descritas como sendo negativas, desagraddveis,

"Iw

de horror, de terror, aversivas, ansiogénicas, angustiantes ou desencadeadoras de choro,
positivo - artigos que referem a utilizacic de conas descritas como sendo positivas, agraddvels,
comicas, divertidas ou desencadeadoras de riso.

Através dos dados obtidos (Quadro 3.2.1.3), verificamos gue a maioria dos artigos utiliza filmes
com wn contetdo ne Damo o comn dois conteddos oposios {ne ega VO € “L%bl'f\/@ s, sendo POUCo

ufilizados o8 fiimes com conteddo de droga ou de crime.
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I,

2.2 1.3 Distribuicio dos artigos por contetido do filme

Contetido do filme Nimers de artiges
indeterminado 21

5

&
droga 2z

o

expressio de emogbes

negalive 27
POSLEYD
Osifive 3]

Fomos também ver o tipo de emogdes estudadas nos artigos que utilizam os filines como desen-
cadeador de emogoes, tendo encontrado as seguinies categorias:

global - artigos gue referem explicitamente us emogGes mas de um medo geral, utilizando
termos como emocies, estado emocional, afectos, emotividade, emocionatidade, humor, el¢,

grias - artigos que descrevem algormas das dez emogfes primd 3 designadas por

15 {;{}gﬁig Bes e as sensagbes co;ps;arais apesar de serem referidos em alguns dos

um deles sio especificades, tendo decidido criar apenas as categorias de "ndo

os obtidos (Quadro 3.2.1.4), verificdmos que a maioria dos aﬁigﬁ refere as

aga de um modo global, havendo, contudo, alguns que descriminam

4rias. Quanto 4s cogniches e hs sensagdes COrporais, sio MU0 poucos os artigos

que as seferem, nio sendo portanto rauito utilizados.
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cides ey consunidomes

Ouadro 3.2.1.4  Distribuicho dos artiges por emocdo, pensaments e sensagiio corporal

Fmocbes, cognicies e sensaches corporais Nimers de artigos

ndo refere emogies 31

giobal 53

emoghes primarnas 24

nio refere cogaighes 101
cognighes 7

nio refere sensacdes cOTpoOraAIs 103

sensacHes Corporas 5

eatando ver de que modo era analisada a resposta emoctonal desencadeada pelos filmes, consi-
derdmos mambém o Hpo de instrumento ubilizado, tendo criado apenas as seguintes categorias:

escala - artigos que referem a uiilizagio de escalas ou gueshionarios.

=
ok
;:i
(&
g}
7]
3.
5
i
[l

o
s
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e

ritgas que referem a utilizagfo de medidas fisioldgicas, como electroence-
falograma, slectrocardiograma, slectromiograma, actividade eléctrica da pele, doseamentos de

&

Analisando os dados obtides {Quadro 3.2.1.5). verificimos gque a matoria dos artigos refere a

atilizagio de escalas, isoladas on juntamente com (ndices fisioldgicos, sendo estes referidos em

alguns artigos, o que poderd ser explicado pelo facto de a maioria das definigOes de emogio (cf.
alfnea 2.2. Consideragdes tedricas sobre a emogdo) incluir aspecios ﬁsigéégia‘o&

Cucdro 3.2.1.5  Distribuico dos artigos por instrumento viilizade

instrumento Mimere de arfigos

nfo refere instrumentos 23

escala 40

indice fisicldgico 20

=seals e indice fisioldgico 20

GHCCD . 7
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E,nur

Por fim, fomos verificar se eram feilas e

{ue nos per rrnitiria ver se estes eram efectis
emogfes. Uonsiderainos as sogu nintes

nic provoca alteragdes - axt

a3 resposia do sujelto.

provoca modificagbes - artigos que reieren

dﬁ:@&gf&ééwi ou modificactes nas em
alterag
Através dos
filmes provocam alteragdes na resposta dos
de conseguéneias, Deste modo pf:}d

para desencadear emog0es, pol

eferéncias as

BINIETHE U

gos gue explicitamente dizem que

Ges consideradas como uma <,{3nsequéa§cia dav

dados obtidos (Quadre 3.2.1.6), v

CINGSs OO

ois provocan nitidamente alteracbes

m esiimulo

catesorias:
b

o]
}«M

alteracfes afcctivas

oSes, sensaces corporais ou cognigles

visualizagdo dos filmes.

erificAmos

ludr que os {ilmes constituem wm esti

5

consequéncias da visualizacio do filme, o

adequado para desencadear

ndo provocou diferengas

s de tonalidade agraddvel cu

= a maioria dos artigos vefers que o8

sujeitos, sendo poucos os que referem a ndo existéncia

na resposta do sumﬁ,

Cuadro 3.2.1.6 Distribuiglio dos artigos por consequéncia da apreseniacie do fime

Consequéncias da apresentagdo do filme
nio refere consequéneias
nio provoca alteraghes

rovoca modificactes
¢

Sintetizando a andlise efecivada e comparando os resultados

pretendemos efectuar (Quadeo 3.2.1.7

de acordo com o wiilizado na maioria dos artigos a

thidos, quer no modo de os uiilizar 2

iss0 aconigoe € por lermos {’;b}ﬁaziw{}s mais especificos, comoe € 0

{centrando-nos nas primarias), d
ara além do contetido posit

sobre ¢

1"*;1@ .

3, verificdn

avahar, Hi contudo algemas disc

i:{}gma;éas e das sensagles corpors

VO e ﬁé:;».am 1,

MNimere de artiges
&
3

99

csgue o médoad

anatisados, ¢

obtidos com ¢ estudo que

silizar no nosso estudo o3t
guer no tpo de estimulos esco-
epdncias, mas quando
case do estudo das emogbes
is, bemn como do contetdo

usaremos também fiimes sobre droga ¢

&
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CGuadre 3.2./.7 Comparacio enire 3 maioria dos artigos e o nosso estudo

Aspects da andlise ¢ Categorias predominantes Nosse estudo

tipo de estimulo : filme lme

usilizacio do filme i desencadeador de emogies - desencadeador de emogBes
contetido do filme ‘ negafivo € positivo droga, crime, negaiivo € positivo
fipo de emogio ‘ global f emoches primanas
cognigdes ‘ nao refere avaliacfio de cognigdes
sensagdes Corporais nZo refere avaliagio de sensagdes corporals
mstrumento sscnls escala
consequéncia do filme provoca modificagles ¢ esperamos provocar modificacdes

Depois de termos verificado, através da maloria dos estudos que utilizam filmes, que csies
constituem um estimalo valide para desencadesr emogdes, tivemos acesso a wm estudo feito por
Hesse € col. {19923, no qual comparam os fimes com outros desencadeadores de emogdes, ¢

¥ H

am outro efectuado por Gerrards-Hesse ¢ col. (1994), no qual efectuaram a revisio de cerca de

250 estudos gue provocaram, experimentaimente, alieragfes do estado Qﬁ‘ii}CiQﬂaL concluindo
ambos gue eatre o8 varios processos utilizados, os filmes eram o método mais eficar para desen-

cadear alteracBes emocionais e fisioldgicas. Considerdimos entiio gue estd EEgiﬁmad& a nossa
escolha em utilizar os filmes como estimalo.

Depois de termos decidido utilizar como estiraulo os flmes, {o necessdrio definir o seu contedido.
Ma majoria dos estudos efecinados os conteddos mais frequentes eram o positivo 2 © ﬁegaﬁ.vcs,
enquanto, pela especificidade do nosso trabatho, pretendfamos utilizar também cenas de consumo
de droga ¢ cenas de crimes. Comecdmos por definir o contetido de positivo e negativo.
Verificdmos que os ariigos que refersm a uiilizaciio de filmes caracterizados como positivos

descrevem: cenas de contetide agradédvel, cémico, divertido ou desencadeador de riso, enquanto
os filmes caracterizados como negaiivos descrevem cenas de conteddo desagradavel, aversive,
ansiogérice, angustiante, de terrcr, de horror, ou desencadeador de choro, sendo freguente estas
cenas serem extraidas de filmes do circuito comercial, Perante tanta variedade de conteddos,

opidmos por procurar trabalhos que utilizassem cenas de conteddo posilive e negativo,

I




¢ delinguentes Droga/sime

avatiando o seu impacio amavés de escalas sobre emog asagdes corporals © cognigles,

,(\
;IYA

)
Froontrémos apenas o trabathos de Hubert ¢ Joog-! Aever {1980, 1991, 1992 ¢ 1993, emb

estes avaliem apenas as emogfes ¢ as sensagbes corporais, que demonstraram ser diferentes

o conferido dos filmes. Tendo em conta os nossos objectivos, conirdmo-nos apensas no

trabatho de 1991, no qual os autores apresentaram a um grupo de controle um filme com cenas
cormicas e wm fifme com cenas repugnantes, avaliando a resposta do sujeito através dos indices
de um questiondrio sobre emogfes e sensagles corporais, tendo enconirado dife-

o3 ¢ sensagles é:a;g}@faég referidas para cada fihme.

zar como estinmlos positivo e negalive cenas semelhantes s usadas por

5 (1991), e que consistiam em duas sequéncias de cenas extraidas de hilmes
do circoito comercial, cada urma com cerca de dez minuios de duragdio, e cujo conteddo era

siderado agraddvel ou desagraddvel, consoanie avaliaghio prévia por uma amosira de sujeitos.

s

"y

Ao tentarmos replicar os estimulos usados pelos autores, verificamos gue ndo era p assivel
con

1

utilizar exactamente as mesmas cenas, tendo efectsado algumas modificacfes no

nteiido,
tempo de duracio dos estimulos e momento de recolha dos dados, de modo a ser possivel
realizar a experifacia no Iaboratério de Psicofisiologia da FRCEUFR

CGuanto is modificagdes do conteddo, na sequéncia de conleido agraddvel, Hubert e Jong-Mever

B

televigho com caracteristicas culturais prdprias ¢ ndo disponivel

3

tetido as cenas ysadas eram ¢ lescrifas como sendo @.Ugﬁﬁi‘s eis &

L

nesie Cor

o]
oy
o

no nosso pais. Como

divertidas, decilimos utilizar segmenios comicos da pei_‘écu}a "Gente Gira € outra coisa” (1990,
de Y. Rarkan e 1 Shilon), num total de cinco minutos de duragio, tendo as cenas sido escolhidas

por acordo inter-juizes, do sexo masenling ¢ do sexo fominino, tentando evitar vma escolha

enviesada, As cenas escolhidas podem ser giobalmente descritas como edmicas, provocando
facilmente o riso, ¢ houve o cuidado de senhuma apresentar didlogo entre as personagens. Esle

virios suieitos, enviesando 03 nossos resultados.

Na seguéncia de conteido z,«_.sagmdévd, comecimos por utilizar o filme referido por Hubert e
Jong-Mever {"OUs Salteadores da Arca Perdida’. 1981, de 5. Spielberg), escolhendo as cenas

itadas pelos autores. No entanto, como nestas existia didlogo entre as personagens, Optamos por

eliminar todos os segmentos com dislogo, © gue nos reduziu o lempo de duraglo deste conteddo.
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Como as cenas deste contetdo eram descrifus como desagraddvels e de suspense, através de
geordo infer-juizes, acrescentamos cenas semelhantes, exiraidas dos flmes "Indiana Jones e o
Temple Maldito” (1984, de 5. Spielberg), "A Guerra do Foge” (1981, de 1 ] Annaud) e
"Predador” {1987, de I, Mctiernan). As cenas deste contetido (8m um total de ¢cinco minuios de

duragho, apresentundo cobras ¢ lohos & atacar seres humanos, insectos e aranhas em cima do

£y

corpo, ¢ também caddveres esfolados ¢ ensanguentados.

Mos dois contenidos a8 cenas utilizadas foram gravadas sem intervalos entre si, mesmo sendo de
peliculas cimematograficas diferentes, ficando cada conteddo numa cassete difercnie para fack-
litar 2 manipulagfio, de acordo com a ordem de apresentaco. Para facilitur 2 descriciio da expe-
dos resultados, pussaremos a designar cada sequénela come filme, referindo enifo o

cia e
filme de contetdo agradave! e o filme de contetido desagradédval,

L

Modificamos também o tempo de apreseniacio de cads flme, redurindo este para cinco
migutos, em vez dos dez utlizades por Hubert e Jong-Mever, por pretendermos ainda niilizar os

filrnes sobre droga e sobre orime ¢ considerarmos macador para o suielto estar durante fanio
tempo 4 participar na experiéncia, uma vezr que todos os filmes seriam apresenisdos no masmo
dia, Em funcio de cutros trabalhos (Davidson, Ekmnan, Saron, Senulis & Frissen, 19903, consi-
derdmos gue cinco minulos de filme sertem perfeitamente suficientes para desencadear uma
resposia fisioldgica e emocional. O facto de apresentarmos todos os filmes no mesmo dia fol
devide 3 dificuldade em encontrar sujeitos. nfo estando esies dispondvels para se deslocarem ao

iboraténio em dias consecutivos, como Hubert e Jong-Mever fizeram,

m

Considerdmos que as modificagdes efectuadas nfo sfo relevantes para 05 nossos objeciivos,
uma vezr gue nde pretendiamos replicar a experiéneia referida. No entanto, uma ver gue 08

auteres tinham feito wna avaliagio prévia de cada filme em termos de conteddo, pedimos a vm

srupo de 64 suieiios para classificarem os filmes apresentados através de v conjuato de pares
de adiectivos antagonicos. Cada wm dos pares era avaliado suma escala de 1 2 5, e para o aspecto

: N

agraddvel/desagraddvel. O valor | o associado a0 adiectivo desagraddvel ¢ o valor 5 ao adjec-

tvo agradavel. Eocontrdmos para o filme de conteGdo positive uma média de 4 300 e patz o

filme de conteddo negativo uma média de 1 609, diferencas altameme significativas
[F{1,126)=486.611, P=0.000], que nos demonsiram que o filme que considerdmos como posi-

tivo fol avaliado g}ei sujeitos como agradédvel, enguanio o filme de conteddo negativo fol

7
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znmmusra\ de droga e

Droga/Urims

avaliado como desagraddvel, ¥ ste momento, a designar estes dois filmes

mo agradavel e desagraddvel.
&

Quanto ao filme sobre droga, utilizamos o mesmo método, tendo encontrado apenas dois

rabalhos gue referem a uiilizagiio de conas de consamo de droga, & gue avaliam o impacto do

s3im, Sherman e col, {1989‘; resentaram

-avés de nma escala sobre emogbes. A

a um grupo de ex-heroinémanos tés PEquUenss filmes {um com ceaas aborracidas, Oulre COm

o fitme sobre herolna provocava nos Szjjeimf»: am menor estade de prazer ¢ mailor ansiedade e

tensio a nivel emocional. Legarda, Bradiey e Sartory {1990} apresentaram um pequeno filme

3

com cenas de consumo de droga & heroindmanos, su jeitos om Iratamenio COm me tadong, ex
_hercinémanos e sujeifos nio toxicodependentes, ava alizndo o seu Lmpacto araves de bm ques-
tiondric sobre humor, e tendo verificado que os heroindmanos apresentavain alteragfes do
humor no pdio positive do guestionario, endquants 05 sujeitos em tratamento com metadona ¢ 08
ex-herolnémanos apresentavam alteragles 0o polo negativo. Bm ambos 08 Arfigns as cenas
utilivadas sio referidas apenas como sendo de consumo © preparacéo de droga, o sendo
especificada 3 sua origem. Decidimos utilizar, para este tipo de estimulo, cenas sem didlogo,
cetiradas de documentérios ou noticidrios de televisio, nas quals € apreseata tada @ preparagis
consumo de droga por injecgfio ou inalagio. Como as cenas encontradas nfo eram suficieates
pala 0§ ¢inco mHnuins ﬁ?ﬁiﬁﬁdiﬁﬁﬁj screscentdmos cenas retiradas deo filme "Christiane B

(1980, de U. Edely, também sem didlogo ¢ com consuino explicito de droga, quer por inalagdo,

guer por HEccan, sendo esias as mais frequentes

Relativamente ao filme sobre crime, atilizaade o mesmo método, enconlrdmoes apenas um
trabalho de Savitsky e Lindblom (1986), no qual apreseniam conas de assassinio, tendo como
objectivo determinar o veredicto de jurados em fungdo das instrugbes , dadas. Os restanies
fraballios encontrados descrevem as cenas como sendo de violencia e crime, mas nio especi-
ficam meihor o sen conteddo nem a sua origem. Decidimos entdo ¢ onsiruir uma sequéncia com
vérios fipos de crimes, retirados de flmes do eircuite comercial ou de séries ou noticidsios de

elevisdo. Assim, inclufmos um assalto a uma cabina de vm parque de estaciopamento, partindo

s vidros desia e roubando o dinheiro da caixa registadora, seguida de fuga b policia ("Christiane

B 1980, de U, Bdel), assassinio, vl lizando uma espingarda, de um homem que telefona numa
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cabina, tiroleio com policia e abate do assassino {"Um policia a abater”, 1990, D, Lowry), latas

A€
enire hooligans apds jogo de futebol, com cenas de ponlapés na cabega de sujeitos ja feridos e
cafdos no chiio (Telejornal do Canal 1, 18/6/1992), assalto a uma loja, com assaltantes enca-

pucados e com arma de fogo, e posterior fuga (série brasileira "Capitdes de Areia”, Canal 2,
19943, assalto a farméeia com entrada por uma janels, srrombamento de gavetas ¢ de armério

com wm barra metdlica ("No writho da droga”, 1992, G. Van Sant), assalto de automdvel em

semaforo, com ameaga de arma branca {série "Teias da lei”, Canal 2, 1995}, rapto de homem na
rua ¢ violéncia fisica contra este para entrar em automavel ("BZ, viagem aluciname”, 1990, A,

Lyne), violéncla fisica contra uma muther e roubo de poria-moedas dentro de casa {"Pesadelo”,
1989, 1. Patterson), e por fim vma cena com vioidncia fisica contra uma mulher, tiroteio e dego-
lagio de um homem com arma branca ("Cagada infernal”, 1990, J. A, Gallaher).

Apesar de nos filines sobre droga e sobre crime terem sido incluidas imagens reais {exiraidas de

noticidrios ou documentdrios), considerdrnos gue 1550 ndc afecta os nossos objectivos, pois
tivernos o cuidade de climinar toda as referfncias & origem das cenas, bem comio 0% comenidrios
que as acompanhavam, misturando-as também aleatoriamente com as cenas extraidas de filmes
do circuite comercial.

Depois de termos definido os estimulos a utilizar, efectudmos 4 moniagem das sequéncias,
utilizando para cada filme uma cassete video diferente, de modo a ser mais facil & manipulagio
dos estimulos. Referimos seguidamente, e de forma resumida, a construgio da escala at€ fermos

obtido a sua forma final,

3.2.2. Instrumentio

Tende definido os estfmulos a utilizar, e nfo tendo encontrado nenbuma escala que avaliasse
stmultancamente as emoches, sensacBes e cognigbes, preparfmos 4 consirugfo da escala, ja
depois de termos tomado como referfncia fundamental a feoria de lzard. Assim, para a
construgio da primeira versfo da sscala, socorremo-nos das referBncias & teoria de Tomkins-
lzard efectuadas por Strongman (1987}, Tomkins {1980, Izard ¢ Buechler (1980}, Rodrigues ¢

Bchebarria e Paez {1989) e Izard {1992). o que nos permitio agrupar as dez emogles




referidas por Izard em virias factores, de acordo com o8 seus desencadeadores, bem como wlen-

tificar as sensacdes corporals associadas a cada emogio { Quadro 3.2.2.15.

Ouadre 3.2.2.1 Descriclio das emoges por desencadeadores, sensaces e faciores

Emoghes resencadeardores j Sensagles eorporais ‘ Facter
interesse Maovidade 5 Focar a atengio i Adaptaciio social
Alegria ; Alivio ~~~~~~~~~~ positiva
Surpresa i Sabito, inesperado ~~~~~~~~~~~

Anglistia Separagao Opresso no peito, remor, : Expectativa

sudacho, tensio muscular,

raquicardia, agquipneta

Célera : Impedimenio Sudacio, wemor, rabor facial, l Triada
: | tensdo muscutar, da
: raquicardia, taquipneia hostilidade
MNoio - Degradaciio de valores | Man gosio boca, nanseas |

sociats, deterioragio

Desprezo Dominacio 1 Sentir-se frio
dedo Perigo Sudacho, tremor, 3 Fugs

tensdo muscular, iaguicardia,
| taguipnela, paralisia, fuga

0, Rubor facial ! Responsabiizagho

Yergonha Auto-atencd
exposigio
Culpa f Censura O

Froontrdmos dez emogbes primdrias e catorze sensaglos corporais, que foram sendo modifi-
cadas em funcio dos resultados obtidos nas diferentes versoes da escala. Assim, na avaliacio das
emocdes apresentamos, para cada uma das dez emogbes, tr ¢ sindmimos. Contudo, através da
quarta versio da escala verificdmos que muifos dos sujeitos referiam sentir {risteza. ¢

constatimos também gque em trabalhos recentes, Tzard {1991 refere a trisleza cOmO uma emocac
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priméria, Decidimos inciui-la também, utilizando como sindnimos os termos desdnimo e
desmoralizacio, por sugesido de Paer (199599, sendo estes os 188 termos utilizados na versiio
sspanhola da Differential Emotion Scale, desenvolvida por Izard. Adendendo a estz versio,
colocdmos a trisiora entre 2 vergonha e & oulpa,

No que se refere &s sensacbes corporais, efectudmos, entre a primeira ¢ a ditima verséo,
algumas alteractes, utilizando um conjunto de dezanove sensagdes corporals, gue ordendmos
alfabeticamente.

Relativamente 4s cognicles, inicialmente pensamos em uiilizar uma escala semelhante 4 das
emogies ¢ das sensagfes corporals, construida a partir das cognigfies descritas por [zard (1961),
por Izard, Libero e col. (1993}, & por Roseman e col. (1994), como estando associados a cada
emocic primdria. No entanto estes, além de inclufrem na sua descriglo as emogfes primdrias
{ex: pensar que algo € repulsive, para a emocdo nojo, segunde Roseman o col, 1994), eram
basiante globuis, o gue nos levou a prever gue nfo descriminariam pormenorizadamente os
guatro filmes. Além disso, utilizando uma escala deste tipo, continuarfamos a nbo incluir os
comenidrios esponianeamente feitos pelos sujeitos. Optidmos entBo por um guestiondrio de
resposia aberta, pedinde aos sujeitos pars escreverem agquilo em que estavam a pensar durante 3
apresentacio dos filmes on no final destes, podendo escrever tudo o gue preiendessem.
Apresentamos em anexo a versio definitiva da escala {designada por Escala das EmogBes,

Sensaghes ¢ Cognicdes - EESC96), bem como as instrugSes para o seu preenchimente.

3.2.3. Material

A apresentacho dos estfmulos visuals foi efectuada num televisor com €cran policromatice,
situzdo em frente ao sujeito e distande deste 1,5 metros. Os est{muios foram gravados em quatro

es VHS 180m (uma para cada um dos contertdos: agraddvel. desagraddvel, droga e crime),

{:

sendo controlados através de um videogravador manipulado fora do campo de visio do sugeito.
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A marca s modelo do televisor e do videograv ador variaram consoanie o local de recolha dos
dados.

A avaliagdo do impacto dos | fitmes no sujeiio ol efeciuada através da escala sobre emogles,

sensaches corporais ¢ cognigh

anresentada em folhas de tamanho A4, sendo efectuada sepa-

""“1
.e“
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radamente 5 avaliacio das emogdes, das sensacbes corporais ¢ das cognighes.

3.2.4. Procedimentio

Depois do sujeito enirar no jocal snde iria decorrer a experiéncia, era convidado a sentar-se
nurma cadeira conforrdvel e ouvir as instruges dadas p o experimentador. Estas foram baseadas
no segainis texto: "Yio-lhe ser apresentados oo zﬁimisisr quatro filmes, um de cada vez e com

am breve intervalo entre cada um. Durante a apresentagao dos fitmes deve othar sempre parm o

&cran e ndo desviar os olhos deste. Depois de ferminado © primeiro filme vai-the ser entregue um
questiondrio para preencher, anénimo e confidencial, nio havendo respostas cerlas nem
respostas erradas. Meste questiondrio vai-lhe ser pedido para escrever aquile em que estava a
pensar durante ou no final do filme. Diepois, vai-lhe ser pedido para marcar COTL Lma CIUZ as
smocdes e as sensagles Cof] porais sentidas durante ou no final do filme. Se tiver dividas em

s;‘;{i%l’}ﬂ; uer uma das x}ﬁESE(‘ft ey

K’D

perguntar e pode demorar o ©mpo sodo que for preciso.
Cyuando acabar de preencher o questiondrio, é-Ihe apresentado o segundo filme, se wuide de novo
questiondrio e assim sucessivamente até uo quarta e Gitimo fitme”™.

epois de dadas as instrucdes ¢ esclarecidas as davidas que o sujeito tivesse apresentado, era
iniciada a apresentagiio do primeiro filme, em seguida era preenchida 2 escala, dey pois era apre-

seatado o segundo filme, preenchida de nove a escala, com um procedimento ignal ao do filme

anteriorn, € assim sucessivamente até ao quarto filme.

Frn primeivo lugar foram sempre avaliadas as cognighes ¢ em seguida as emOgHes O a8

Sei‘asagucs corporais, pois utilizdmos as duas ordens possiveis {emoghes/sensagbes €
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sensacfes/emogtes). Para cada sujeito a mesma ordem de preenchimento da
escala em todos of filmes.

A ordem de apresestagio dos filmes também fol controlada, & como vtilizdmos guatro filmes,
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encontrémos vinte e guatro ordens diferentes. Como existiam duas ordens possiveis de preenchi-

menio da escala, em cada uma das diferentes ordens de apresentag3o do filme um dos sujeitos

s 2

preenchia a escala na ordem emocSes/sensacdes e o oulro na ordem Inversa, o gue nos levou a

ter de utilizar guarenta e oiio saja%t{as por ﬁ,mpo, A vecotha de dados foi efectuada quase sempre

com order diferente. De um modo geral a apresentagio dos quatro filmes e o pfeeﬂcéaimemg da

escaly demorou entre 90 a 120 minnios para cada sujeit.

3.2.5. Andlise ¢ transformaciio dos dados

Todo o processo de codificacio e tratamento dos dados foi efectnado num computador PC e
consistiu na introdugdo dos dados no programa Edit, utilizando o valor assinalado (de zero a
cinco, posteriormente transformado de um a seis para facilitar a andlise estatistica) pelo sujeito
nos itens que avaliam as emogBes € nos itens que avaliam as sepsagBes corporais, através de uma
mairiz de dupla entrada: nas linhas foram considerados os sujeitos, enquanto nas colupas foram
consideradas as emoches e as sensagdes corporais de cada filme, bem como um cGdigo que
descriming o sujeito, a sua idade, o grupo a gue pertence, 3 ordem de apzessﬂtagéﬁ dos filmes €
a ordem de preenchimento da escala. As cognigGes foram avaliadas a partir de vma andlise de
conteido, tendo sido criadas vérias categorias, que posteriormente foram introduzidas na linha
da matriz, distinguindo cada um dos filmes e indicando o niimero de enunciados por calegoria
A analise de comteddo das cognigBes foi efectuada por dois jufzes do sexo ferminino,
considerando todas as respostas escritas por todos os sujeitos. Apds a leitura das respostas fol
utitizada como unidade de andlise a ideia apresentada pelo Sajﬁim {0 aue implicou gue, por
vezes, frases diferentes fossern inciuidas na mesma unidade), tendo elaborado categorias nas
quais seriam incluidas as respostas de cada sujeito em cada filme. Em conjunto, os jnizes
p;ﬁcadﬂfam % identificaciio das unidades de andlise e, em seguida, cada juiz efectuon uma nova
eitura das respostas, verificando em que categoria estas poderiam ser incluidas. Durante este

g}racgdimsnm surgiram algumas dividas e cada juiz eriou novas categorias. No final foram

P

comparadas as duas grelhas de categotias e, apos a sua andlise, foi elaborada uma dnica grelha,
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efactuando-se nova andlise das respostas, separadamente, por cada julz. Para cada filme e cada

.. 1

suigito, A Tesposia, 14 dividida em umidades de anglise, ol inclaid

a4 nas categorias criades, indi-

canddo, em cada ama, o mimero de unidades existentes. No final, os da dos obtidos pelos dois

fuizes foram compara ades, encontrando-se um acordo de 99.25%

{1860 unidades categonizadas

da mesma forma, no foial de 1874). As unidades categorizadas de forma diferenie foram, en

seguida, analisadas por ambos os juizes, ai€ se chegar & mesma categorizagio.

As categorias encontradas foram as seguintes:

recisa - o suieiio refere ndo ter pensado cm nada durante ou apos 4 apresentagdo do filme, apre-

et em nada”, "nada

. "nHo tenho nada

&
ot
=
g
o
4
&
i

erogdes - o sujeito refere ter septido emogbes . descrevendo-as explicita ou implicitamente,

referindo, neste caso, aspectos relacionados com estados emocionais, sentimentos ou umor.

Shc exemplo da deserigho explicita, frases como "seni alegria

£

, "senti nojo, repugnincia e

aflicio”, ou "tive desesperc e medo”, enquanto na descrigio implicita incluimos frases como,

por exemplo, "senti-me divertido”, "goste i muiie” ou "gozet & brava com o filme”.

sensacdes - o sujeito refere ter senildo sensagdes, descrevendo-as e};pié*éta oy implicita-

mente, referindo neste caso aspectos relacionados com alteragfes fisiold

sennidas, como, pot exem}_}im “salores e transpivagdo”, "senti o
“tive tremuras’

emogdes e sensagies -

as O3 COTporais

¥
C
coragho 2 bater depressa” on

enca de ambas, dizendo, por exemplo, "tive medo e

cognichos @ emogdes pessoais - o sujeito refere cognigdes e emoches, tendo-se verificado que o

faziam sempre a propdsito de acontecimentos da sua vida ;:sessaai_ apesar de estes serem

SCriios COm pOLCO POITHEnor £ pare cendo constitnir recorda

#oo

Qd

vagas. Sfo exemplos as

frases "lembrei-me de come € divertido passear na praia’, ;ams; na confusio da minha vida

antes de ser preso’, "se estivesse no lugar das pessoas do filme morria de medo” ou "nio tive

cogniches & sensucles - o sujeitn refere sensagbes COIPC rais mis
por exemplo, “arrepios ao ver o sujciio no meio das cobras” ou

comerem pessoas’.

raradas com cognighes, como,

“falts de ar a0 ver 08 lobos a
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cognicdes, emocles e sensagles - o sujeito refere as wés na mesms unidade, como, por

¥

exemaplo, " guando me lembrei de coisas tristes, ive fristeza e z‘;ﬁ*sg}é@é .
cogaigles: histdrla pessoal - o sujeito refere-se a lomas concretos da sus vida pessosl, come, por

exemplo, "pensei nos fithos gue tenho em casa”, "lembrei-me de wm amigo que se droga”, ou
recordei a minha familia”

cognigdes: histdria pessoal com referéncia a emogfes - o sujeito descreve am episédio da saa
histdria pessoal, referindo, a propdésito dele, emocdes, como, por sxemplo, "tive ralva guando
me lembrei do que me {27 ser preso”, ou "arrependi-me do que fiz a minha familia sofrer”
cognighes: jusiificaclo pessoal - ¢ sujeilc apresenta um comentdrio ou fustificacio pessoal, nio
relatando um acontecimento concreto da sua vida pessoal, Como exemplo desta categoria,
encontramos frases, como “estar 2 espera das cenas gue vinham a seguir”, "o realizador teve
muite trabatho a filmar o5 bichos todos”™, ou "ji vi o filme na welevisfio”.

cognighes: imaginacio - o sujeito apresonta uma desericlo de conas do filme, mas estas nio ¥m

o

a ver com a sequéneia gpreseniada ou com a pelicula de onde foram exiraidas. Por exemplo, 1o

filme desagradivel o sujeito refere "o Indiana Jones vai depois para nma floresia onde estio

gorilas, animais ferozes e as cobras todas”.
cognicfes: critica - o sujeiio efectus uma oritica moral, social ou polftica, como, por exemplo,

"filmes sobre orimes nfio deviam ser mostrados”, "o governo € que leva as pessoas a roubarem
para ter dinheiro”, "as pessoas fazem cada figura nos apanhados”, ou "ndo hd direito de certas
pessoas passarem fome”.

sagziiigées: descricfio - o sujeifo descreve a cena apresentada ou identifica a pelicuia de onde o

filme extraido, referindo, por exemplo, frases, como "slo cenas do filme Gente Girg™, "€ 0
filme do Indiana Jones”, ou "¢ mn filime sobre droga”
df{sga»cﬁma: cognicles - ¢ sujeito Taz uma associacio droga-crime e nesta refere apenas

&

cognigfes. Considerimos associagio droga crime guando, por sxemplo, no filme droga,

swjeito refere o crime ou, 0o filme crime, refere a droga, i4 gue cada filme apresenta apenas um

&

dos temas. Nos filmes agraddvel e desagradédvel ndo encontrdmos nenhama associacio droga

crime. S&0 exemplios desta categoria fras

es, como “lembret-me que vim para a prisdo por fer

P

roubado para droga”, a propésile do fime crime. ou "é a droga gue faz as pessoas ronbar”, a

propasito do filme droga.
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droga-crime: emogdes - o sujeito refere uma associagdo drogalcrime (se zgundo s critdrios
descritos na categoria anferior), ¢ nesta refere emogles como, por ex mpim "sou contra a
droga”, depois de ter visto o filme crime, ou "senti alegria por nunca ter precisado de rovbar para
ter droga’, & propdsito do filme droga.

Por fim, depois de preparados os dados, foi iniciada a andlise estatfstica no programa SPSS PO+,

usando como varidveis independentes o grupo de sujeitos (controle, droga, crime e droga-
-crime), 0 contetido do filme (agraddvel, desagraddvel, droga ou crime). a ordem de apresen-

tagdo do filme (caire as vinte e guatro ordens possiveis) e a ordem de preenchimento da escala

{emocdes-sensaches versus sensagles-emoges), Para a varidvel dependente considerdmos o

yalor apresemtado para cada item, guer das emogbes, quer das sensagies corporais, bem COmo a
! 1 & ;

3.2.6. Sujeifos

Tendo em conta o cstudo da relagiio drogs ¢ cnme, e sabendo gue alguns dados seriam reco-
thidos em prisdes de homens, decidimos utilizar apenas sujeios do sexo masculino.
Comegamos por recolher os dados para o grupo de controle, pois, se fosse necessdrio alterar o
procedimento de recolha de dados, seria mais facil enconirar sujeitos disponivels para este
erupo. No entanto, ndo houve ditvidas nem problemas durante a recotha de dados, tendo-ss
entio avancado para 4 recolha no grupo experimental.

O grupo de controle foi constituido por sujeitos nfo consumidores de drogas € que nio come-
teram crimes, seado estas informagdes obtidas aps a recolha de dados, apresentando a cads
sujeito um pequenc questiondrio sobre consumo de droga, e sobre actividades delituosas/crimi-
nosas e contactos com & policia. No que se refere ao consumo de droga, enconiramos alguns
sujeitos que referiam j4 ter experimentado droga, mas esia experifncia tinha decorrido hd mais
de am ano ¢ sem qua}que{ regularidade. Elimindmos alguns sujeiios, por apresentarem
consumos irregulares mas frequentes, ou por terem experimentado droga hd menos de um ago.
Decidimos utilizar o Himite de um ano sem repeticio do consuame, por considerarmos um periodo

suficientemente longo para existir regularidade. Quanto 3s actividades delitwosas/criminosas e

f=r
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aos contactos com a policia, a

13}

uns sujeiios referiram 4 tor estado presos duranie algumas horas
por falia de ééenﬁﬁcaggé& enquanto outros referivam actos transgressivos sem consequéneias,
retacionados com a conduglo wutomdvel {ex: nio respeitar sinais, nlirapassar fimites de veloei-
dade, etc), nfio rendo cstes sido considerados como crime.

Para constituinmos ese grupoe comecimos por comtactar sujeifos ndo estudantes, utilizando uma
rede de contactos informais, e socorrendo-nos de sujeiios conhecidos dos investigadores e que
pensdvamos obedecerem s condigbes exigidas para pertencersm ao grupo de controle. No
entanto, dado o tempo necessdrio para a recolha de dados, o facio de esta ter de ser efeciuada
fors do hordrio de trabalho, ¢ o facto de implicar sempre a utilizacio de video e televisor, ndo foi
possivel encontrar wm ndmero suficlente de sujettos. Socorreme-1os entio de alunos da licen-
ciatura em Psicologia da FPC.E.U.R e da licenciatura em Bducacio Fisicada FC.D.EFUP No
entznto, como continudvamos sem atingir o niimero imposto pelo desenho experirsental, recor-
remos a familiares e amigos de alguns estudantes de Psicologia, que acetiaram deslocar-se 2
faculdade e participar na recolha de dados. Todos os sujeitos se subraeteram voluntariamente &
experiéneia, aceitando responder de forma honesta s questfies colocadas e 3 avaliagio das
emoches, cogiigdes e sensacies corporais,

© grupo de controle foi entdo constituide por 48 sujeitos, cuins idades variaram entre 18 & 59

anos {média = 24.356, desvio padifio = 9.573), sendo a maloria estudantes do ensino superior

Como duranie a construgio da escala compardmos, numa das versdes, os resaltados obtidos por

3

um grupo de trabalhadores com poucas habilitacdes fierdrias e um grupo de estudantes do
ensino superior, e ndo tendo encontrado diferencas significativas, avancémos para a recolha de
dados do gropo experimental,

Para o grupo droga, a recotha de dudos foi efectuada em viiriss clinicas particulares 2sinfo-
xicagdo de droga {Casa de Saiide Portuense, Clinica Fstirpe e Clinica Solar de Mouriz), bem
como num centro estatal de atendimento a toxicodependentes (C AT, Boavista), Aos respon-
sdveis de cada istituigio foram solicitados sujeitos do sexo mascufing, consumidores regulares
de herofna e/ou cocaina Bd mais de 5 anos e sem psicopaiologia conhecida nem alcoolismo. ol
também solicitado que todos os sujeitos ndo fivessem cometido crimes, wilizando como oritério
a auséncia de contactos com a Policia ou Justica, sendo esta informagio fornecida pelos téenicos

gue Gnham acesso a0 processo de cada sujeito. No final da recoltha de dados foram efectuadas

GPCCT 87
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Ses ¢im consumidores ¢ iz droga o deli

algumas guestGes breves a cada sujetio, tendo como objectivo confirmar estas informacdes.

fi-

[N

Durante a recolha de dados foi possivel verificar que a maloria dos utenies das diferentes

tuighes apreseniavam contactos com o Crime, apesar de pio nos ter sido poss vel obter dados

3

numéricos gue permitissem definir a extensfo desta sttuacho. Consiatémos apenss gue,

frequentemente, érarnos informados gue nio havia sujeitos disponiveis gue obedecessem as
exigbncias por nds estabelecidas para pertencerem a esle grupo, sendo a auslncia de crime

considerada a causa mais frequente. Além disso, tivernos também de diminuir o limite de 5 anos
de consumo, incluindo alguns casos com um censumo eatre § ano e 5 anos, sendo, contudo, os
casos mals recentes (um ano de consumo) consurnidores didrios. Deste modo, acabamos por
utilizar sujeitos toxicodependentes com consnmos regulares eatre 1 e 20 anos, com uma mcdia
de 5.4 anos de consumo, Atendendo A dificuldade em encontrar sujeitos nas condighes exigidas
para ¢ grupo droga, ndo Gzemos gualguer distingfio quento a0 tipo de desintoxicagho gue efe
mAvVaT, nem guanio 4 fase em gue se encontravam nesia,

O gropo droga foi entdio constituide por 48 sujeitos, cujas idades variaram entre 19 ¢ 45 anos
(média = 27,146, desvio padriio = 5.612), com habilitagBes entre a 4° classe ¢ a Licenciatora (25
dos m;uza\ tam entre a 4° classe £ o 9° ano de escolaridade, 18 entre ¢ 10" ¢ 127 ano, e 5

freguéneia do ensine sz.i;se;éﬂa”}, & com profissdes de nivel médio {ex: comerciante, vendedor,

6%31}}]‘%33{58 de escritério, desenhador, delegado camercial, tenico de frio), havendo contudo
alguns estudantes e alguns sujeitos com profisstes de nivel baixo (ex.: pintor construgdo civil,

cordoeiro) ou elevado (ex: economisia, méustrmi, atleta profissional).
Para 05 gropos crime ¢ di@‘&iﬁ“@'iﬁ‘i&. nartimos da definigio de crime como vm acto pupido pe

lei ggfiaia‘@-ie sal, eliminande, comude, os casos de psicopatologia, de alcoolismo e de crime de

cxnal (nomeadamente os ocarridos dentro da familia), por serem considerados em
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diferenies estudos como tendo caracteristicas especificas de personalidade. Os dados foram

ecolliidos nos estabelecimentos prisionais de Santa Croz do Bispo e de Pagos de Ferreira, tendo
comtado com a colaboracio das equipas institucionais do Tnstituto de Reinsergéo Social. a quem
foi pedido para indicarem ﬁugaﬁ@g sem psicopatologia, nem alcoolismo, nem crimes de contetido

sexual, e reincidentes na prisie™, bem como sem consumo de drogas {para © grupo ¢ criEe ), on

P

Utilizdrnos o3 termos rek afe © primério, tal como sio defintdos na linguagem juridica
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om am consumo regular de herolna efou cocaina B2 mais de 5 anos {pzira a formacio

s fol efectuada pelus eguipas institucionais de LR.S., que
indicavam o ndmero do sujeito a chamar, podendo este recusar parlicipar na recolha de dados.

Noinicio da recotha a majoria dos sujeitos uceiton participas, mas no final foram dadas algumas

J

A 1m

rscusas, alegando os sujeitos que a i!‘%fi?%‘ﬁiﬁé;ﬁ@ obtida poderia prejudica-los.

Para o grupo crime foram recolhidos dados de apenas 40 sujeitos, e ndo os 48 pretendidos, nor
ter sido bastapte dificil encontrar sujeitos com erime e sem consumo de droga, Como durante a

recolha dos dados, especialmente para o filme droga ¢ para o filme crime, os SuSios espon-
taneamente aludiam ao consumo de drogas, foi possivel confirmar que nfio eram consumidores.

-

As idades dos sujeitos variaram entre 22 ¢ 58 anos {média = 35,000, desvio padrio = 8.581) ¢ as

ha%:&éiiiag;a s variaram entre a 4° classe e o 12° ano de escolaridade, tendo a maioria dos ; sujeiios

entre 2 4" ¢ 2 6° classe (28 sujeitos, enguanto 12 tinham entre 0 7°e 0 12° ano). No que se refere

sav sobretado de nivel baixo {ex: metalfrgico, pintor da consirucio civil,

t:%z;ap' 10, rotha, carpinteiro), kavendo contndo algumas de nivel médio (ex: vendedor, comer-

cianie de antomdvels, profecoionisia), Duanto 40 crime, encontramos homicidios (9 sujeitos),

trafico estupefacienies {7 sujeitos) e crimes diversos, sendo os mais frequentes o roubo,
furte'™, furto gualificado 2 assalto,

Para a formagdo droga-crime foi mais facil encontrar sujeitos, sendo este grupo constituido por
4% sujeiios, cujas idades vaniaram entre 22 e 43 anos {média = 31,609, desvio padriio = 5.7413,

com ba.bﬁiiagées enire a 4” classe e o ensino superior (29 sojeifos tinham enrre a 4% e 2 6 classe,

Ua
o

UiSilos ents ¢ 09 ano de escolaridade, e 4 sujeitos com curso comercial ou frequéneia

do ensine supenior), e com profissdes, sobretudo, de nivel baixo (ex.: pescador, padeiro, pintor
da coustrugao civil, chapeiro, trolha, carpinteiro), havendo, contudo, algumas de nivel médio
{ex: vendedor, operador de iﬂ‘fﬁfmé%ica, agenie comerc ai}, {uanto ao crime, encontrimos

também homicidios (3 sujeitos), tifico de estupefacientes {14 suieitos) e crimes diversos, sendo

0§ mais frequentes o roubo, furto ¢ furto qualificado.

ale distinguit agui os concelios de roubn, furto ou furto gualificado, por considerarmos EUERENVES

do dosr ridico, limitando-nos a d

TOTOmEs CORlTA pessows (2x. homicidio, ofenrsas corposrals), conirg bens (e

favientes).

o, furis, furto gualificado) ¢ Hpgados 3 Fieo de astupe
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3.3, Hipoteses

Depois de termos definido os estimulos e a metodologia a wilizar, e antes de passarmos para a
andlise ¢ discussio dos resultados, convén referir as hipdteses formuladas,

Assim, COMO g}miendemas estudar a refagfio droga-crime nos quatro grupos de sujeitos definidos
(controle, droga, crime, e droga-crime), tendo como objectivo verificar se existiriam diferengas
significativas entre o8 quatte grupos quanio is emogies, cognicbes e sensagdes corporals desen-
cadeadas por cada um dos filmes, colocdmos as seguinies hipGleses

H1 - os filmes sem conteddo significative ({time agraddvel e filme desagradével) ndo desen-

cadeiamn diferencas significativas entre os quatro grapos de sujeitos no gue se refere &s emaocBes,

F2 - os filmes com contelido significativo (filme droga e filme crime) desencadelam diferengas
significativas entre os quatro grupos de sujeitos no que se refets as emogles, cognicdes e
sensacOes, 140 se prevendo, contado, quais os grupos gue apresentardo valores mais elevados.
A designacio de filmes convsem conteido ségsifisaéive foi efectuada tendo em conta os obje
vos do trabalho, ou seja, definimos como filmes sem conteddo significativo o filme agradavel
e o filme desagradével, pressupondo que nestes nio irfamos encontrar diferengas enire o8 vArios
grupos de sujeitos, Os filmes com conteddo significativo sio o filme droga e o filme crime, pres-
supondo que nestes irfamos encontrar diferengas entre os virios grupos de sujeitos, gsperando

que cada um destes filmes desencadeasse respostas nitidamente diferentes no grupo correspon-

dente {0 filme droga para o grupo droga, o filme crime para © grupo crime, ¢ arobos os filmes
para a formacho droga-crimel

Atendendo 4 imgoﬁz‘lﬁs%a dos dados obtidos no dmbito deste estudo, efectudmos a sua andlise ¢

1

discussdo numa alinea 3 parte, apreseniada seguidamente,




ime Emopdes ¢ cognigdes em consummidores de droga ¢ delinquentes

4. ANALISE E DISCUSSAQ DOS RESULTADOS

Hfectudmos andlises separadas para as emogdes, sensagBes corporais e cognigles,
considerando separadamente cada um dos filmes, visio estes funcionarem como o contexio
desencadeador de respostas especificas.

Utilizdmos como varidveis independentes o grupo {controle, crime, droga e droga-crime), a
ordem de apresentacio dos filmes {vinte e quatro ordens possiveis) e a ordem de apresentacio da

escata (emogbes/sensagbes ou sensagdios/emocdes). Como varidvel dependente usé’imﬁs a média

do valor assinalado para cada uma das emogtes ou sens saghes corporais. Para as cogniges,

=

utilizdmos a percentagem de enunciados por categoria,
Apresentamos seguidamente a anflise de dados efectuada, recordando que pretendemos comparat
O% quatrs grupos definidos na sua resposta ac nivel do estrato expressivo-emotive (através das

emogdes) e da articulacio deste com os estratos neurofisiolégico (através das sensacdes) e cogni-

. recorrendo a desencadeadores emocionais diferentes (quatro filmes).
—omegidmos pela andlise das emogBes, em seguida analisdmes as sensagdes, depois as cognicdes e
por dltimo a articulagio destes dois niveis com o estrato expressivo-emotivo

Apesar de. por razbes que se prendem com fratamento estatistico, fermos recodificado os valores
das emogdes e sensagdes de um a seis, as médias apresentadas sfo os valores reais (isto €, de zero

a cince), pois verificimos que a recodificagio dos valores nfio afecta as andlises de varidncia,

4.1. Emocies

Comecdmos por efectuar uma andlise de multivarifncia do fipo 42‘@)\&%%? usando como

varidveis independentes o grupo (controle, orime, droga ¢ droga-c . & ordem de apresen-
tagdo dos filmes (utilizdmos as vinle ¢ quairo ordens possivels) e a ordem de apresentacfo da

escala {emogbes/sensaches ou se ensagbes/emoctes). Como varidvel dependenie, usamos a média
do valor assinalado por emocBo. Por vezes nio foi possivel efecruar todos os cdlonlos por O
SPSS ndo dispor de memdria suficiente, sobretudo para as nteracedes que implicaram a ordem

le upresentacio dos filmes.
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2 eogricles em consuraidores de droga ¢ delingueniss Droga{lriras

Assim, para o filme agradavel {Quadre 4.1.1) verificdmos que nfo bhd efeiios nem interacgDes

ificativas, nem mesmo para a variavel gropo.

Quadro 4.1.1 Emocbes: fipo de interacedo para o filme agradavel

Tipo de interncgio o L F aprox. (Wilksy P Significincia

grupo X ordem filme X orden escala ¢ impossivel
grupo = ordem filme fmpossivel
grupe x ordem escala L3174 ; 0.809 0.767 NS
ordem filme x ordem escala A {.957 o 0667 NS
grupo 3178 1334 0105 | NS

ordem filme 23,158 0.858 0438 . NS
ordem eacala : 1,180 . .522 POLBRT N§

Tl P00 FEEa o 0001 NE - NEe Significative

Apesar de o grupo nfio apresentar um efelto significative, para uma methor idela apresentamos
as médias encontradas (Quadro 4.1.2), verificando gue em todos 08 grupos as emogles mais
desencadeadas foram a slegria, interssse ¢ surpresa, € que, para a maioria das emogdes negativas
{de ungdstz até eulpal, o aruapo orime apresenia 03 valores mais elevados, sendo imediatamente

seguido, geralments, pela formacio droga-crime.

GPCCD
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Quadre 4.1.7 Emoces: cemparacio de médias entre grupos para o filme agradivel

Fmoches o Contrale Crime : Droga Droga-Crime
Interasse 3063 j 3.475 3.042 : 3479
Alegria 3438 3.050 2.896 | 3.458
Surpresa 1438 \ 1.897 ‘ 2.021 .‘ 2.083
Angiistia oo : 0,400 0333 0333
Célera Y73 0.600 0229 | 0.396
Nojo 0167 0400 . 0438 | 0.250
Desprezo 039 C pae2 07 0.375
Medo 0104 0.400 | 0,104 ] 0.125
Vergonha | 0479 0575 0313 f 0.313
Tristeza L0167 | 0.500 0146 0.521

Culpa L0083 s 0.825 0.208 0.396

Através dos resultados obtidos, podemos concluir que a primeira parte da Hipdtese ! foi verifi-

cada (auséncia de diferencas significativas entre os grupos ne filme agraddvel),

Para o filme desa

o

davel (Quadro 4.1.3) encontrémos um efeito significativo apenas para o grune.

> =

Yuadro 4.1.3 Emocies: tipe de interacqio para o filme desagraddvel

Tipe de interacgio g1 - Faprox. (Witks) P | Significhucia
grupo x ordem filme x ondem escala " impossivel

grupo x ordem filme impossivel

2rupe x ordem escala COAT73 1.132 0.284 NS
ordem filme x ordem escala 23,133 0.889 0.878 MNS
grupo C3,177 1.637 0.616 *
ordem filme 23,157 1038 Po0.346 NS
ordem escala L7 1707 0.076 | NS

P08 Fpc00l vhrp enn!
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Emoybes ¢ oo,

Comparande as médias entre grupos (Quadro 4.1.4), enconirdmos dife
apenas para as emogtes vergonha {(valores m ais elevados para a formag

seguida para 0 gm;}@ crime}, tristeza e culpa (em ambas valores mals

rengas significa

$ para O grupo

crime e em scguida para a formagdo dfgg&wa&mc}. Nas restanies emogdes, embora sem dife-
rencas significativas, verificdmos gue, por veZes, O giupo crime apresenta o8 valores mais
elevadns, ¢ noutras vezes & a formagho drogs ~crime, droga, ou de controle. Ve

que, para t0dos 08 Zrupos, as emogoes mais desencadeadas foram o interesse, nojo, angistia,

medo e surpresa.

Ouadro 4.1.4 Emogbes: comparagio de miédias enire grupoes para ¢

Emocies | Controle  Crime | Drogas Droga-Crime
Interssse 2792 L2300 2792 2.438
Alegria | 0833 . 0750 | 0583 0,521
Surpresa 1.354 LoLs7s 1Al 2.125
Avgdstia L7 1872 1.646 1957
Colera 0.771 1813 ¢ 0750 0.917
Nojo 2,583 2200 1 2771 2.625
Desprezo 0.875 1.225 (.563 0.833
Medo 1417 1.950 1.563

Vergonha , 0.188 | 0700 0.125

Tristeza | 0.342 1350 0.604 1.479

Culpa L0146 Copsso 0 0167 0.563
D

P05 **p <00

e o 0001 NE - Nio Sign

£4,0773=0,924 Py 430, AL F

B2 COF(2

=095 NEF(3,17T)=

3 P=0 224 ME F{3,17TN=1.046 $=0373; VG E3TT)

3,177=4.870 P=0.003; CL ¥

filme desagraddvel
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Drogal/Crime Emocdes e cogniy (Oes em consumidores de drogae L:Eli’iq&t*’lt\

Corao encontrdmos diterengas significativas para a vergonha, tristeza e culpa, efectudmos, para
cada wma destas emogdes, a comparagiio dos gua G grupos & posteriori, pois o valor de F encon-
trado pela andlise de multivarifincia indica-nos a existéneia de diferencas siguificativas entre os
grupos, mas ndo nos diz onde se situam essas diferengas. Segundo Bryman e Cramer (1993 33, a0
efectuarmos a comparagio dos grupos dois a dois entre si, através de testes 1, pelo facto de efec-
uarmos um grande ndmero de comparagBes, irfamos encontrar diferencas significativas apenas
devido ao acaso. Por este motivo € recomendada a utilizacio do teste post hoo de Scheffé (um
teste efectuado depois de os dados j4 terem sido analisados), para verificar Guais 08 grapos que
s¢ distinguem entre si. Efecradmos entfio o teste de Scheffs gue nos indica, para cada emogho, o
valor de range {ou amplitude da distribuicho, resuliando do cdlonlo da subfracgio do valor mais
baixo da distribuigfo ao valor mais alte desta), de F e de P, apresentands também guais os
grupos que diferem entre si para um nivel de probabilidade de 0.050.
Verificdmos que para o filme desagraddvel (Quadro 4.1 *}m nfo hid diferengas significativas entre
(0is grupos para & vergonha, enguanto na triste pa hd diferencas significativas. Assim, na
tristeza o grupo crime distingeiu-se claramente do grupo de controle, apresentando valores mais
eéevaﬁeg, enquanto na culpa, o grupo crime se distingne com valores nitidamente mais elevados

Go grupo de controle e do grupo droga.

Quadro 4.1.5 Emocies: teste de Scheffé para distinciio dos grupos, filme desagraddvel

Emoghes . Range | ) E Grupos

Vergonha | (.724 | 4.382 i 0.005 ndo ba diferengas entre dois grupos
Tristeza P 154 5087 0 0002 crime vs controle

Culpa : 0.789 4039 P0.008 crime vs controde e vs droga

2 3

Atraves dos resultados obtidos, verificdmos que a segunda parte da Hipétese 1 nfio fol verifi-
cada, pois encontrimos diferengas significativas entre o grupo crime e os resiantes grupos, apre-
entando valores mais elevados para as emogtes insteza ¢ culpa. Pars o flme crime (Quadro

4.1.6) encontramos também apenas um efeito significativo Dara O grapo.
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Oundro 4.7.6 Emoches: tipo de interacedn para o fHme crime

Tipo de interaccio g kL . Faprox, (Witksy = P Siguificincia
orupo X ondem filme x ordern escala impossivel | '
grapo X ordern filme | : impossivel
grupo « ordem escala TRV 0.966 0.523

osdem filme x ordem escala 23,132 | 0.951 0.688 NS
Erupo P3,176 1.520 3.034 g
ordem filme | 23.156 0.981 0.570 NS
ordem vscala 1,178 1.601 0102 N5
o < .03 FEA HE - Mo Significative

2y 3

Comparando as médias entte grupos { (Guadro 4.1.7), encontrimos dierengas significativas

ot
¢
e
v
]
=
o
=

upenas para as emogles nojo (valores mais elevados para o grupo de controle e deogal

{valores mais clevados pars o gropo ¢ crime e droga-crime). Nas restanies emogo cimbora sem

diferencas significalivas, verificimos que, poT vezes, o grupo droga apresenta oS valores mais
g e, 1 g 22 af

der o5 resnltados mats

slevados £, nouiras vezes, & o grupo de conirole ou o de droga-crime, §
baixos para o grapo orime. Verficdmos também que, para todos 08 grupos, as emogles muais

desencadeadas foram o interesse ¢ & tristera, © em seguida as restantes emogies nega tivas.

~ 5
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cogrigles em consumidores de droga e definquentes

Quadro 4.1.7 Emocles: comparacho de médias enire grupos para ¢ filme crime

Emagdes | Controle Crime . Droga | Droga-Crime | Significinels™
Interesse L 289 . 2.525 2.979 : 2896 N5
Alegria {204 6675 0.208 .417 NS
Surpresa 1,396 1.333 1438 1.426 : NS
Angistia 2.292 1.55G 2208 1,375 NS
Cdlers 2750 1.875 2,375 1.936 N&
Noijo 2271 1250 2.313 1.833 *
Desprezo 1688 | 1450 1708 1417 NS
Medo 1438 1375 1.604 1.229 NS
Vergooha (.542 1725 0.792 1,188 FE
Tii*"ﬁ"a 2373 2,340 2188 2.375 NS
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Para as emogles que apresentaram diferengas significativas através da andlise de multivanincia,

efecruimos o teste de Scheffé (Quadro 4.1.8), verificando que, para ¢ nojo, ndo hd diferengas

o

significativas entre dois grupos, enquanto para a vergonha o gripo crime se opde nitidamente ao

o

grape de confrole. apresentando valores superiores.

s afravés da Blanova

=1.460 P= 237, 5P F(3,178)=0.030 P=0481;

(317612031 P=0087; NIF(3,176)=3.154 P=0.026;

DE F{3,176)3=0.430 P=0.732; ME F(3,17

02 P=0.8240 VO Fi3, 170=3.936 P=0009;

=0 056, CL F(3,1765=0.841 P=0.473
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Ouadro 4.1.8 Emoces: teste de Schefté para distingfio dos grupes, filme crime

Eroches Range ¥ , P Grupos
Nojo : 1.263 S 3243 04022 0 hi diferengas entre dots grupos
Vergonha £.129 4.533 £.043 crime vs contiole

Através dos dados obtidos, verificdmos que a primeira parte da Hip6iese 2 (exisincia de dife-
rengas Sigﬁéﬁsaiﬁvas enire os grupos para o filme crime) foi verificada, co refizando-se,
contudo, apenas aa emogilo vergonha, SEPErior para o grupo crime, ordenando-se o8 restantes
grupos pela ntensidade nesta emogio, da seguinte foroa: {ifi)@u“bféﬁif., droga e controle.

%

Para o filme droga (Quadro 4.1.9), encontrdmos tamhbém umn efeito significativo apenas para o

grapo, mas desta vez € aliamente sign ficatiy

s

Ouadro 4.1.9 Emogdes: tipo de interacglo para o filme droga

Tipo de interaccio ; z. L Faprox (Wiksy © 7 Significiineia
grupo x ordem filme € ordem escala : impossivel !

grupo x ordem filme  impossivel ; }

grupo x ordem escala - 3,166 : (.517 C09%9 M5
ordem filme x ordem escala 23,126 1.039 (.342 NS

ETUpe 3470

P

pama )
et

it
o
%

G

e

He

¥

ordem {iime - 23,150 1.144 0080 NS
ordem escal : 1,172 1.723 0072 WS

o105 p (.01

Comparando as médias enlie grupes (Gaadro 4.1.10), encontramos diferengas significativas
apenas para as emogdes surpresa {vajores mais elevados para o grapo crime e de conurole),
angrisiia {valores mais elevados para o grapo de controle e droga), desprezo ¢ vergonhba (para

ambas valores mais elevados no arupo crime e so grupo droga) e culpa (valores mais elevados




Droga/Crime Emnches ¢ vognigbes em consumidores de droga ¢ delinquenies

para o grupo droga ¢ droga-crime). Nas restantes emogdes, embora sem diferengas significa-
tivas, verificdmos que, por vezes, ¢ grupo erime apresenta os valores mais elevados e, noutras
vezes, € 0 grupo droga ou droga-crime, sendo os resuitados mais baixos para a formagio droga-
-crime ou droga. Verificdmos também que, para todos os grapos, as emogdes mais desen-

cadendas foram a tristeza, angiistia, nojo, interesse colera e medo,
Uuadro 4.1.10 Emoghes: comparaciio de médias entre grupos para o filme droga

Emogdes | Controle | Crime  Droga | Dropa-Crime | SignificAncia™
Interesse 2917 | 2905 2125 2479 | NS

0475 L 0208 0458 | NS

Angistia | 50 300 2
Colera | 2604 2500 2521 2583 NS
Nojo 2015 2875 3489 2520 NS
Desprezo 1000 1975 1938 | 1298

Surpresa i
L3

Medo L2042 2400 2.522 2.021 NS
g &

Vergonha | 0.730 1.846
: 2

Pd b

Tristeza ? 3863 0 33
Cuipa L0831 1450

b
L
ok
LA
O
ot
b
e

¥

3

Fp<005 FFp o0 M p o000 NS - Nio Significadve

Y7 Testes univariados através da Manova

F(3,1703=1.656 P=0.178; SP F(3.170)=8.119 P=0.000;

G.964: NI F{3.170)=1.863 P=0.138;
DH FEI70=2.783 P=0L043; ME F(3,170)=1.321 P=0.269; VG F(3,1703=2.014 P=0.036;

TR F3.170)=1.584 P=0.195; CL ¥(3,170)=5.477 P=0.001
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Para as emoges que apresentaram diferengas significativas através da andlise de multivaniincia,
efectudmos o teste de Scheffé (Quadro 4.1.11), verificando gue, paraa angistia éesg;rsz{x_ nio

h4 distingiio cnire dois gIUpos, £nQUAnto Dari @ SWPISSa b grupo crimne & nitidamente superior ao
grupo droga. Para a vergonha, o grupo crime distingne-se clzramente do grupo de “@;ﬁfaie apre-
sentundo valores superiores, cnquanto para a culpa o grupe de controle apresenta 08 valores mais

baixos, éﬁstéﬁguiﬁdi}»se nitidamenie do grupe droga e da formagfo droga-crime.

Ouadro 4.1.11 Emogbes: teste de Schel té para distingio dos grupos, filme droga

Emogdes Range ¥ P Grupos

Surpresa 1.248 5.604 ‘ 0.600 crime vs droga
Angiistia : 1.291 1.387 0,194 0o b diferengas entre dols grupos
Desprezo ' 1388 2.550 0.057 o ha diferencas enirs dow gapos
Yergonha 1402 ERES P 0Z8 crime vs controle

Culps 1.309 5.180 0.002 controle vs droga e vs droga-crime

Através dos resuliados obtidos, verificdmos que a segunda parte da Hipdiese 2 { existénoia de

E3 i
diferencas significativas entre 0s grupos para o filme droga) foi verificada, concretizando-se nas
emogiics surpresa, ve g@ﬂh& e culpa, superiores as duas primeiras para o grupo crime, ¢ sendo a

Gitima superior para os grupos droga e droga-crime.
Peranie 0s dados encontrados na andlise das emoges, podemos tirar algnmas conciusdes guanto
g 4
a0 estrato expressivo-emotive. Assim, o alto valor apresentado na emogio interesse, por todos

v

os grupos, nos quatro filmes, parece-nos poder revelar 4 atencdo e empenho dos sujeites na
tarefa, permitindo-nos pensar gue os dados foram ohtidos através de nma participagho activa dos
sujeitos, e nfio através de uma farefa na qual foram obrigados a patticipar

No gue se refere as hipoteses formuladas, na Hipdtese | verificdmos que o filme agraddve el
desencadein. essencialmente, emogbes positivas {interssse, alegria ¢ surpresa) ndo 5o distin-
guindo os grupos entre si. Contrarinmente a0 prev visto, no filme de conteido desagraddvel
encontrimos diferencas significativas, apresentando o grupo crime maior iristeza e culpa, apesar

de, para todos os grupos, este filme ter de sencadeado, sobretudo, nojo, angéstia, medo ¢




Droga/C
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surpresa. B de notar que para a tristeza e culpa encontrdmos também valores elevados, para além
do grupo crime, na formacio droga-crime. Apesar de, pelos teste de Scheffs, a vergonha nfo

permitir distinguir os grupos, através da andlise de multivarifncia apresentava & diferencas
significativas, sendo mais elevada também para a formacio droga-crime e crime. Como do
ponto de vista tedrico as emogdes vergonha e culpa aparecem associadas ao factor responsabi-
fizagio, e como, por sugestio de Paez, situdmos a lristeza entre 2 vergonha e a culpa, asso-
ciando-z também a esie f‘més os resuitados sugerem que o sstimulo de contedido desagradével
desencadeia nos sujeitos dos grupos crime e droga-crime emogBes gue implicam uma viragem
para 0 interior de si mesmo™. Parcce-nos, deste modo, ser importante verificar se nas sensagdes

= 1

LOrp i,v}“d_l‘s csies S’J; £itos ¢ apresentam perceneoes s dife arentes, e se, nas i’%%ﬁ;"(}fiﬁs de pensamenios

utilizadas, estes sujeilos referem mals frequentemente episddios da sua vida pessoal.
No que diz respeito & Hipdtese 2, verificAmos que esta Toi confirmada para ambos os filnes.

x

Assim, para o filme crime as cmogBes mais desencadeadas foram a tristeza e as restanies

fvas, existindo, contudo, diferencas significativas apenas para a vergonha, com os
gripos crime e droga-crime a apresentarem valores mais elevados, A tristezac a culpa. apesar de
néo permitirem distinguir 08 grupos, apresentam também valores elevados. Encontrdmos, de
BOVO, 0% grapos crime e droga-crime a apresentarem valores semelhantes, bem como o desen-

adear de emogGes que implicam o sujeito voltar-se para si mesmo. No que se refere ao filme
droga, as emoges mais desencadeadas foram também: a tristeza € as restantes emy oghes nega-
tivas, existindo, confudo, dﬁenmm significativas para varias emocdes. Assim, o grupo crime
apresenta wm valor mais clevade para a emogdo surpresa, opondo-se 120 grupo droga, que ¢ pre-

senta

-

8 valores mais baixos, o que sugere o espanto deste grupo ge:‘amﬁ o filme apresentado.
No que se refers & vergonha, os grupos crime e droga apresentam os valores mais elevados,
enquanto para a culpa, os valores mais elevados sio apresentados pelo grupo droga e droga-
-crime. Através do filme droga jd encontrdmos um padrio de resposta diferente, nio se

salientando tanto o grupo crime, e realgando-se o grupo droga ou droga-crime, apesar das

or excrplo, & célers ou ao desprezo, que implcam o cxterior. sendo sobrefudo sentidas em relagdo a um

obiecto exteriorn

GRCTD

s
et




Emngiies ¢ cogniges em consunidores de  droga e delinguenies Droga/Crime

emogies desencadeadas continuarem a ser as gue implicam o sujeito voltar-se para si mesmo.
Perante todos os dados obtidos, verificdmos que o filme de conteddo agraddvel desencadeia as
mesmas emocdes em todos os gropos. O filme de conteldo desagraddvel e o filme crime
desencadeiam, sobretudo, emocdes negativas gue implicam o sujeito voltar-se para si mesmo,
sendo esias mais intensas no grupe crime e na formagio droga-crime, que apresentam um
padrio de resposta semelhante. 74 o filme droga desencadeia maior surpresa e vergonha no
grupo crime e maior culpa no grupo droga e droga-crime. Podemos, entfio, concluir que
perante estimulos desagraddveis com oy semn significado, os grupos crime e droga-crime apre-
sentam um padrio de resposta semelhante, sentindo, sobretudo, emogdes que imphicam o virar
do sujeito para si mesmo, excepic para o filme droga, em que a formagdo droga-crime se
gproxima do grupo droga.

Mo gue se refere ac estudo da relagio droga-crime, os resuliados sugerem que, 1o estralo expres-
sivo-smotivo, aste grupo se assemeltha aos grupos crime ou droga, consoante os estimulos
desencadeadores de emogdes se referem ao orime ou & droga, excepefio para o filme de contetdo
desagraddvel, que desencadels respostas semethantes ao filme cerime.

Analisadas as emogBes, apresentamos segsidamente o estado das sensagdes corporais.

4.2. sensacoes

Tfecindimos tambdém ums andlise de multivaridneia do tipo 4x24x2x19, usando como varidvels
independentes © grupo (controle, crime, droga e droga-crime), a ordem de apresentaciio dos
filmes (utilizdmos as vinte e guatro ordens possiveis) & a orderm de apresentagio da escala
(emocdes/sensagbes ou sensagSes/emogdes). Como varidvel dependente, usdmos a média do
valor assinalado por sensagio corporal, Por vezes ndo fol possivel efectuar todos os calculos, por
0 PSS nio dispor de meméria suficiente, sobretudo para as snteraceBes que implicaram a ordem
de apresentacio dos filmes.

o fitme agradivel (Quadre 4.2.1), verificdmos que hd apenas um efeito significativo para a

b
,:)

interacgiio grupo x ordem da escala, ndo tendo sido encontrados outros efeitos nem interacgdes

significativas. No entanto, vendo detathadamente os resultados, verificdmos que apenas para

W ) ) Topcih




DrogafCrizme

drogn o delinquents

sensaclo ngues no corpo hi efeitos sigr;éﬁcaﬁvas {F(3,165)=3.183 P=i1.025), mas estes sip

pouco significativos, razfo pela qua prezimos este dado,

Quadre 4.2.1 Sensagbes: tipe de interacedo para o filme agradavel

Tipe de interacelo z. L Faprox. (Wilksy © P Significineia
grupo X ordemn filme x ordemescala  impossivel |

grupo « ordem filme . impossivel

grupc x ordem escala 31

o
[

NN

LA

o

o I

N el

S

o

o

o

o

-

NS
[OR

NS

ordem filme % ordem escala

L
]
ol
L
o]
@@
~d
L
et Ly

%]
Yoma
i
o

[
[
L
Lk
)

=

grBpO

ordem filme

Pt
L
- e
o
e
e
Ba
R
Pud e
N
o]

ordem escala 1,171 17 0,743 NS
*p 05 Fp <001 O p <000 NS - Mo Significative
Comparando as médias entre grupos (Quadro 4.2.2), apesar do efeito grupe ndo ter dado sigy

ficativo, apresentamos as médias, verificando que, DO VEZeS, 4 ﬁarmagé{}. droga-crime apresenta

o grupo droga.
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adro 4.2.2 Sensaches: comparacho de médias entre grupos pars o fihme agradivel

Sensactes Corporals ¢ Controle | Crime firoga Proga-crime
Aumesnto do ritmo cardiaco 0588 0 1000 0521 1.468
Aurnento do ritmo respiratério 0521 (.949 (.458 4 £.333
Calores 0888 1175 1 0208 1.229
Enjoos . 0000 0000 0021 £.255
MEos suadas ‘ 8771 : 0.706 4.271 1261
Mau gosto na boca 0083 0000 | 0125 1 0438

0.146 0.030 0.208 0479
(0.125 {1.550 0511
2104 £.650 2.083
(3.583 0.744 1271

Frin 018 0425 0.042
Paralisado 1,148 0.300 (.188
Vontade de fagir .083 (.375 {1188
Suores .396 .475 8,063 1021
Tensio muscular {37333 {3.575 146 (.854
Tigues no comx (.625 {.250 0.2209 3,723
Tremor (.063 0,273 8104 {1,333

pois ade enconirdmos, no {tme agradivel, diferencas significativas entre os qualro grupos p

mesmao filme,

]
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Quadro 4.2.3  Sensacies: tipo de interacclio para o filme desagradave!

T%@ﬁ de Interaccio _ z. L . Faproz. (Witksy | P Sgrificncia
ipoxordem filme x ordomescala | impossivel |

2repo X ordem filme : impossivel :

grupo x ordem escala 3,166 L0892 L0696 NS

oridem filme x ordem escala © 23326 0.562 0.538 NS

grupo 3,171 1674 op02 e

ordem filme Comase L o 043 NS

ordem escala 1,172 0.224 0245 NS

Comparando as médias entre grapos (Quadro 424, encontrémos dife erencas significativas para as
nduseas {valores mais elevados para a formacdo droga a-crimme), mdos suadas, mau gosio na boca,

rubor, fric ¢ suores (valores mais elevados paT2 © grapo crime) e tensio muscular {valores mai

2

clevados para o grupo de controle), Nas resiantes sensagbos, embora semn diferencas significativas,

verificdmos que, na maioria das vezes, o grupe crime apresenta os valores mais elevados, sendo os
resultados mais baixos para o G grupo droga e, por vezes, para o gropo de controls,
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COuadro 4.2.4 Sensages: comparacio de médias entre grupos para o filme desagradavel

Sensaches Corporals Controle ' Trime | E}m s Dropaforime | Significhneias™
Aumento do ritmo cardiaco | 1708 0 1625 0 1521 ¢ 1872 ‘ HS
Anmento do rimo respiraine | 1.373 1600 1.333 1.542 : NS
Calores L0708 1150 8458 1+ 0538 ‘ NS
Enjoos 0,438 4,946 0500 1.143 NS
Mios suadas : 0.538 1.375 4560 ¢ 1.229 :

Mau gosto na boca L D478 LI00 | 0.208 0.938 *
Nduseas $.313 1125 | 0375 1.22¢ ok
N6 na garganta 0917 1300 1 077 1000 NS
Opressio no peito L0210 LE32 0 0TOR 1.250 NS
Helaxamento muscular 4.479 1026 10333 (.652 NS
Rubor 0596 | 1325 0 0438 0.854 *
Sensacfes no estdmago 0604 225 0 0.938 H

e
*

| o]
[
G
o
=
L G
wuf

Pt
P
el

Paralisado ‘ 1.000

75 0 0917 6.729 NS
Vontade de fugy 0.792 325 0833 0938 | NS
Suores G.667 1.050 | 0.250 0,979 *
Tensiio muscalar 1688 0.800 @ 0.875 1.250 o
Tigues 0o corpo 84979 {0.850 | 0.333 0.917 NS
Tremor 0.479 1050 0 0373 0.792 NS
Fp<(S Wp<l

Testes univariados awravés da Manova

3,1713=01324 P=0.808; RR F(3,170=0212 P=0.887; UA F317=1433 P=0.235

(3 P01, MS F(3,171=3.416 P=001% MG F(3,171)=3261 P=0.023;

P=(454; OP F(AIT7D=0.221 P=0.087;

P=01]

S P=0.009
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Para as sensagBes que apresentaram diferencas significativas através da andlise de multiva-
ridneia, efectidmos o tesie de Scheffg {{Quadro 4.2.5), verificando que, para as sensaches mios
saadas, rubor e suores ndo ha diferencas significativas entre doic grupos. Parz o man gosto na
boca o grupo crime distingue-se do grupo droga, apresentando valores mais elevados; para a
tensdo muscelar o grupo crime distingue-se do grupo de controle, apresentando valores infe-
riores; para © frio © grupo crime distingue-se do gropo de controle ¢ do grupo droga, apresen-
tando valores mals elevados. Para as nduseas a formagio droga-crime distingue-se do grupo de

controle e do grupo droga, apresentando valores superiores,

Unadro 4.2.5 Sensacbes: teste de Schefts para distingie dos grupos, filme desagradével

Sensacies . Range | F : P : Grupos

Mo Suadas CLO73 2941 0035 mond diferencas entre dois grupos
Mau gostonaboca | 1075 | 3911 | opio crime vs droga
Mauseas L0958 5916 000! drogalcrime vs controle & vs droga
Rubor L0431 2584 0.048  ndio hd diferencas entre dois feaxd;
Frio L0709 4193 8.007  © crimevsdy droga e vs controle
Suores 0976 L3209 0 0024 sEohs diferengas entre dois grupos
Tensdo Muscular  © R} 14 3690 0013 crime vs confrole

Atraves dos dados encontrados, verificdmos que & a segunda parie da Hipdtese 1 nfio foi verificada,
pois encontrimos diferencas significativas entre o grupo crime e os restantes goupos, apresentando
valores mais elevados para as sensaghes sy gosto na boea e frio, e valores inferiores para a fensiio
muscular, engnanto a formagio droga-crime apresenta valores significativamente superiores para ss
nauseas. Verificimos que, para o mau £osto na boca, fric e nduseas, o padrio d & resposta dos grupos
crime e droga-crime ¢ semelhante, pois se um deles apresenta os valores mais ¢ clevados, o outro apre-
serta os valores seguintes, numa ordem decrescenie de intensidade, Somente na fensdo muscnlar o
grupo crime apresenta um valor baixo, somelhanie ao do gropo droga. Tal como nas emociies, o filme
desagraddvel desencadeia nos grupos crime e droga-crime padrdes de resposta semethants

Para o filme crime (Quadro 4.7.6) ), verificdmos que hd apenas um efeilo significativo para o

Brupo.
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Ouadro 4.2.6 Sen

Tipe de éﬁieraf:gé{;

grupe ¥ ordem fhme X ordem escala
grupo ¥ ordem filme

grupo x ordem escala

= w orders escala

ordem fitm

g L

e grupos (Quadro 4.2.7), encontrdmos diferencas sigr

evados para a formag

1o erire, sendo os 1e

Ses: tipo de interacgio para o filme crime

¥aprox. (Wilks) P Significineia
impossivel |
imposaivel
1,045 0393 | NS
1.022 0381 NS
1425 3.027 *
1.028 3350 M5
L.O77 0.380 ME

tcativas para
o droga-crime), € para o relaxamento muscular

3. Nas restantes sensagfes, embora sem dife-
vezes 2 formacio droga-crime apresenia os

illados mals baixos para o




Quadro 4.2.7 Sensacbes: comparacio de mddias entre grupos para o fibme crime

Sensaches Corporais
Aumento do ritmo cardlaco | 1917 . 1500 1.708

t]

1.5

)
L
4]

Aumento do rito respiratirio
Caloges
Enjoos

e
W b

i

Gt
\lﬁ‘\
Lad G

132
030
Mios suadas 1250 1 0795
IMau gosto na boca 375 1 0700
Niuseas 0188 0aso
NG na garganta 1458 1105
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Cpressio no peito . LOB3 0 1228
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Relaxamento muscular 0354 1050
Rubor L0729 | LS
Sensagfes no estdmago 0750 Po0692
167 0.900
167 | 0923
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D
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N w
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o
e
L
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TR

Suores
Tensiio muscalar C 1858 1225 0 a7
Tigues no corpo 0771 0256 ¢ (46

- Nav Significativo

RUF(3.1650= 1168 P=01 24; 8E F13,165)=0.565 P=i} 539,

i PAFGLIES)
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Para as sens: gé que apresentaram diferengas significativas através da andlise de muliiva-

rifncia, efectudmos o teste de Scheffé (Quadro 4.2.8), verificando gue, para os enjoos ¢ rela-

5

xamento muscular, nfo é possivel distinguir os grupos, enguanto para o frio © grupo crime se

distingue do grupo de controle, apresentando valores mais elevados.

Ouadro 4.2.8 SensagBes: teste de Scheffé para distingio dos grupos, filme crime

Sensaches . Range | F P = Grupos

Enjoos C0E2 2650 0.048 nan b diferencas entre dois grupos
Relaxamento musc. | 0.978 2756 0.044 nio hi diferencas entre dois grupos
Frio L0830 1 34673 0013 crime vs conirole

Através dos dados encontrados, verificimos que a primeira parte da Hipdtese 2 foi verificada,
pois encontrdmos diferencas significativas entre o grupo crime e o8 estantes gropos, apresen-
tando contudo valores mals elevados apenas para a sensagdo corporal frio. VerificAmos, contudo,
que para a maioria das sensagBes corporais avaliadas, o grupo crime ¢ a formacio droga-crime
apreseniam valores semelhantes, sugerindo um padifio de resposta idéntico. Nas restantes
sensacfes, a formagio droga-crime, ora se assemelha ao grupo droga, 0ra 20 grupo de controle.
Deste modo, apesar de apenas uma sensagio corporal distinguir os grupos, verificimos gue 08
valores mais elevados, apesar de nfio serem significativamente diferentes, s@o apresentados

z

pelos grapos crime e dic f&d—cfimg, gue, tal como nas emogbes desencadeadas por este filme,
apresentam padrdes de resposta semethanies.
Para o filme droga (Quadro 4.2.9), verificamos que hé apenas um efeito altamente significativo

[Era o grapo.
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Uuadro 4.2.9 Sensagbes: tipo de interacgio para o filme droga

Tipe de interaccio : g i, Faprox. (Wikks) | P Significinca
grupo % ordem fillve X ordern escala : impossivel

grupe ¥ ordem filme impossivel ‘

grupo x ordem escala a5 099 0488 | NS
ordem filme x ordem escala CO23118 1.023 N : NS
grupo 3162 1918 0.000 o
ordem filme 23,142 1.124 0,056 : NS
ordem escala 1,164 1522 1 0086 | NS

FpOs Mpc 001 A p <G0RL NS - Mio Significative

Comparando as médias entre grupos (Quadro 4.2.10), enconirdmos diferengas significativas
para o relaxamento muscular e suores (valores mais elevados para a formagio droga-crime), frio
{valores mais elevados para o grupo crime} ¢ tensdo muscular {valores mais elevados para o
grupo de controle). Nus restantes sensagBes, embora sem diferengas significativas, verificdmos
que, na majoria das vezes, a formacio droga-crime apresenta 08 valores mais elevados e, noutras
vezes, ¢ o grupo crime, sendo os resuliados mais baixos para o grupo de controle e para o grupo

droga,
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Ouadro 4.2.11

Sensacbes Corporals

Aumento do rimo cardiacoe

Avnento 6o Timo respiradio

Calores
Enjoos
BMaos suadas

Wian sosto na boca

Beluxamento muscular
Rubor

Sensagfies no esthmago
Trio

Paralisado

Vontade de fugir
Suores

Tensio muscuar
Tigues 0o COIpo

Tremor

20 N - . N
Pl resies nnivariades através da Manova
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Para us sensacBes que apresentaram diferengas significativas através da andlise de multiva-
ridncia, efectudmos o feste de Scheffs {Uunadro 4.2.11), verificando que, para ¢ relaxamento
mascular, 586 € possivel distingnir os grupos, enguanto para o fric © grupo crime se distingue do
grupo de controle, apresentando valores superiores. Para os suores, a formagdo droga-crime
distingue-se do grupo droga, apresentando valores superiores, enquanto para a tensio muscalar

© grupo de controle se distingue do grupo droga, apresentando valores mais ele vados,

Quadro 4.2.11  SensacBes: teste de Schefié para distinedo dos grupos, filme drogs
-1 = £y ¥

Rensaches . Hange ¥ P Grupes
Relaxamento musc. 0960 1 2969 6.033 1o hd diferengas entre dois grapos
Frip LAse 3.737 0.012 crime vs controle
Suores : 1.222 5764 4.001 droga-crime vs droga
Tensfo musc, S V% & 3.660 {.0613 controle vs droga

Através dos dados ohtidos, verificimos que a segunda parte da Hipotese 2 foi confirmada, pat
enconirimos diferencas significativas entre o3 grupos para algemas das sensagOes corporais
avaliadas. Contudo, estas diferencas niio sio uniformes {destacando, tal como nos filmes ante-
tiores, o grupo crime) mas sim variadas, ora realgando a formacio droga-crime, ora realcando o

o de controle. Tal como aconteceu no desencadear das emogtes, o filme droga nio apre-

¢ {V’“

senta wn padriio nitido de sen 6%%3%&";?8.3 enire 08 grupos.

Perante os dados encontrados na andlise das sensagles corporais podemos tirar algumas
conclustes. Assim, verificdmos gque em todos os filines os valores apresentados por cada
sensagao corporal sio bastanie baixos, sugerindo 5 que estas foram pouce sentidas, Este problema
12 foi encontrado em versBes anteriores da escala, remeiendo-nos para o seu processo de
construgdo, ou revelande a dificuldade dos sujeitos efectuarem uma avaliagfio adeguada das

sensaglies corporais, sugerinde que o estrato neurofisiolégico seja avaliade através de instru-

mentos de medida objectives, e nio por meios subjectivos. Deste modo, todos os resultados

obtidos deverfio ser interpretados com algum cuidado,

No que se refere as hipdteses formuladas, encontrimos resy ltados idénticos aos das emogdes,
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sendo & HipGtese | confirmada apenas para o filme de conteddo agraddvel. No filme de

contzndo éé:éezagraéévei, conirariagmenie ao previsio encontrdmos para algumas das sensagles

valores mals elevados. ‘v%réf%z:-lﬁ‘;es que, para a maioria dtzs sensagHes corporais, 03 grupos crume

e droga-crime apresentam um padrio idéntico de respostas, confirmando-se, desic modo, a ideia

[Ead

apresentada durante a andlise das emogdes, em gue levanidmos a quesifo de saber se estes
grupos, ao apresentarern de modo mals intenso emogdes que implicam o sujeito voltar-se para G
mesmo, teriam sensacdes corporais diferentes sentidas pelos oULGS grupos.

No que diz respeito & Hipdtese 2, verificdmos que esta foi confirmada para ambos os filmes.

Assim, para o filme crime, a dnica sensaco corporal que distingue 05 grupos € o frio, mais

iy

elevado para o grapo crime, apresentando contudo este grapo padrfes de resposta idénticos ao

da formacio {irzagﬁ«gi’im@. Para o filme dmga, encontramos a{"cnax i >6§153§éf>5 a:sz"pf}r&is que

Peranie todos os dados obtidos, verificAmos que qualguer um dos filmes desencadeia de modo
pouco intenso as sensagdes corporais avaliadas, sendo encontradas poucas diferengas significa
tivas entre 08 grupos. Assim, o filme de contetido agraddvel desencadeia as mesmas sensagbes
corporais em todos 08 grupos, epquanio o filme de contetdo desagradavel e o filme crime
permitem ver que os grupos crime ¢ droga-crime apresentam um padrio de resposta semelhants.
Por fim, o filme droga apresenta também poucas diferencas entre 05 grupos, mas estas ndo sio
uniformes, nio haveado um padrio de resposta semelhante entre os grupos. Podemos entio
concluir que, tal como nas emogdes, perante estimulos desagraddveis com ou sem significado,
s grupos erime e droga-crime aprosentam utm padiio de resposta semethante.
No que se refere ao estudo da relagio droga-crime, os resultados sugerem, tal como nas

emogles, gue no estrato neurofisiolégico a formaglo droga-crime se assemelha ao grupo crime.

E

orue

Analisadas as sensacdes corporals, apresentamos, seguidamente, o estudo das cognicdes ou

pen samenios.
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4.3. Cognicoes

Para a andlise das cognigdes partimos da andlise de conteddo efectuada, tendo obiido as quinve
calegorias jd descritas (recusa, emogdes, sensaghes, cognigdes, histéria pessoal, imaginacio,
orftica, etc). Em seguida, transformamos os dados obtidos numa andlise guantitativa, através do
nimere de enunciados por categoria, tendo como objectivi comparar 0s grupos. No entanto,
para facilitar o tratamento estatfstico, trabathames, ndo com o valor real das frequéncias, mas
oM a sua percentagen. Efectudmos esta transformagio dos dados, depots de termos verificado
que nos apareciam valores médios de enunciados por categoria, como, por exemplo, 0072 ou
0.083 enunciados ¢ que, na maioria dos casos, nio era possivel efectuar analises de multiva-
ridncia. Calculdmos entio o total de enunciados por sujeito, e substitufmos o valor obtido para
cada categoria pela sua percont &gﬁﬂz por sujeiio {através da férnmla "[n° de enunciados por
categoria / total de enunciados do sujeito] x 1007, o que nos permitiu efectuar andlises de multi-
varifncia sem atterar o sentido dos dados, J4 gue uma categoria com um maior nimero de enun-
ciades apresenta, com esta transformacdo, um maior valor na percentagem,

Comegdmos entdo por efectuar uma andlise de multivarisncia do tipo 4x24x2%x 15, usando
coma varigveis independentes o grupo {controle, crime, droga e droga-crime), a ordem de
apresentagio dos filmes {utiizdmos as vinte ¢ quatro ordens possiveis) ¢ a ordem de apresen-
tagao da escala {emo¢des/sensacdes on sensagdes/emocbes). Como varidvel dependente,

usdmos 2 média da persemagem de enunciados obtida por cada categoria das co grighes. Tal

£OIDG Nas emoghes © nas sensaches, por vezes ndo foi possivel efectnar todos o éiming, por
o SPSS ndo dispor de ﬁiem{aria suﬁsiﬁma sebretudo para as interaccdes que wmplicaram a

ordem de apresentacio dos filmes.
o s o .
i

Asgin, para o filme agraddvel (Quadro 4.3, J, veriicamos gue niio hi efeilos nem inieracedes

significativas, nem mesmo para a varigvel grupo.

GrTn 15
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{uadro 4.3.1 Cognigdes: tipe de interacefio para o filme agradével

Tipo de interacgdo z.1. Faprox. {(Witks) | P | Significancia
givpo x ordemm filine x ordem escala impossivel : :

grupo ¥ ordem filme impossivel

grupo x ordem escala EN¥is 1864 4706 NS
ordem filme x ordem escala 23138 1117 4 112 NS
arupo 3,180 1.233 . 0162 | NS
ordem filme 23,160 [.148 0.055 N5
ordem escala L LiI82 0.769 0.692 NS

Fp <005 Fpa0O] R o< 000

Comparando as médias entre grupos (Quadro 4.3.2), apesar do efeito grupo ndo ter dado Sigmi-

ficativo, apresentamos as médias o

08 grupos sao cogni¢oes/emogbes, jusiificagiio pessoal, oritica e descrigiio, apesar da categoria

referidas sio emogles/sensaches e droga-crime/emogies, ambas

btidas, vertficando que as categorias mats referidas

§ grupos droga e

or todos

T
G

i

droga-crime. As categorias menos

>m nenhuma referncia. Os

resultados mais elevados so apresentados, ora pela formagiio droga-crime, pelo grups groga, ou

peio grupo de controle, e raraments pelo

gripo crime.

&

o




Guadro 4.3.2 Cognicoes:

Categoria das cogniches

Hecusa

Emogdes & Sensaclies

Cognigdes e Friogdes

Cognigdes e Se ensacdes
Cogn,, Emoc. e ‘Smsag;{:«s

Histdria Pes. com Frnoed

Historia Pessoal
Justificaciio Pessoal
Imaginacio

Critica

Descrigfio

Droga-Crime Hmoches

Droga-Crime : Cognicdes

"
A
p)
h

»

*
=
A
L

Através dos resuliados

pOis nito encontrimes no fime a agrads:

as categorias de cognicdes utilizadas. ¢

Labd

tomparacio de percentagens entre gripos,

Controle

Rl o o B
= I T
& W o
e B P

oo
LAy
~3 g

5200

T2

GO e
L
b
et

Mo Significaiivo

avel diferencas sig

corporats desencadeadas Por este mesmo filme,

Para o filme desa agradivel (Quadro 4.3.3), verificsmos

Dara o grupo.

GPOCD T

L4
o
d

L

idos £es dr‘ ufo 122 ¢ el gmumﬁ"

filme agradgvel

Droga-Crine

50.694
0
i
0
1.3580
Z9.688
O
584G
0
&
0

reriticdmos que a primeira parte da Hipdtese 1 foi verificada,

08 quatro grupos, para

<

emoedes ¢ com as sensaches

s um efeito significative




]

g3 ¢ delinguentes

Ouadre 4.3.3 Cognicles: tipo de interacgho para o flme desagradavel

Tino de interaccio A - Faprox. {Wilks) | P | SignificAncia
grupo x ordem filme s order escala | ; impossivel : }
grupo X ordem filme | impossivel

ipe X ordem escala 3,176 1.049 0408 NS
ordem filme x ordem escala 23,134 0.867 Po839 NS
grupo 3,180 2.251 0.000 HokE
ordem filme 23,1600 (.992 .52 NS
ordem escala IEERT 1.036 0420 ¢ NS
*p<0.03 o< (101 #F p o g00T NS - Mo Significative

Comparando as diferencas entre grupos {Quadro 4.3.4), encontrdmos diferengas significativas

apenas para as categorias emogbes {valores mais elevados para o grupo droga) e critica e

descricio {valores mais elevados puara o grupo de controle). As categorias mais referidas por

todos os grupos sEo cogrighes/emogdes, justificacio pessoal, critica e requsa, embora O grupo

rime ¢ o grupo de conrole apresentem enunciados incluides na maioria das categorias. Us

¢

grupos droga e droga-crime apresentam o menor nimero de categorias com snunciados, seado

para todos os grupos as duas za{sg{}r‘;as menos referidas {com 7ero enunciados) as sensagdes @

GPCCD




Cuadro 434 Cognicies: eomparagio de percentagens entre grupes, filme desagraddvel

Categoria des copnicbes
Recusa

Fmogdes

Sensagles

Emogdes ¢ Sensacdes
Cogniglies ¢ Emogdes

Cognicles 2 Sensagdes

Cogn., Emoc. ¢ Sensagdes |

Histéria Pes. com Bmogdes |

Histdria Pessoa)
Justificacio Pessoal
imaginacio
Critica

Jesericio

Droga-Crime © Emogiics

v
A

(s
&
Ch

FEpa0.0] wEh g

CControle . Crime

2.08
041

< (.00

da Manova

NS - Nio Signific

G

3 {}
5 46.457
258

Droza

-

G

33,

471

1042
1.642

3
{
53000

51}

 Drroga-Crime | Significincia™




Emaogles e cogniefos em consurmidores de droga ¢ delinguentes

Para as G’étég{}ﬁ&ﬁ de cognicdes que apresentaram diferengas significativas através da andlise

de mnulrivarifincia, efectudmos o teste de Scheffe (Quadro 4.3.5), venficando gue os grupos se

distinguem nas irfs categorias de segnigéss, Assim, para a categoria emogdes, o grupo droga

& b=

distingue-se de todos os ouiros grupos, apresentando valores pitidamente
B

eriores, enguanio

para & categoria critice o grupo de controle se ople 30 grupo droga, com valores superiores, o

na categoria descricio o grupo de controle se distingue dos restanies grupos, com valores

tarnbén saperiores.

Cuadro 4,35 Copnicles: feste de Scheffe para distingfio dos grupos, filme desagradavel

Cognicies : Range ¥ P {rrupos

Hmoghes : 0.079 : 5.596 0,001 drogs vs restantes grupos
Critica G155 2.788 0.042 controle vs droga
Deserigio 0.072 7512 0.G00 controle vs restanies grupos

Através dos dados obtidos, verificdmos que a segonda parte da Hipdtese 1 rdio fot verificada,’

-

pois enconirdmos diferengas enfre 0s grupos para wés das guinze caiegorias de cog
evidenciundo-se o grupo de controle em duas categorias ¢ o grapo droga numa
Contrariamente 4s emogdes e sensagdes, 0 grapo ciime apresenia um padrdo de respostas seme-
thante ao do grupo de controle, enguanio o8 gropos droga e droga-crime se assemelham enire st

«

Para o filme crime (Quadro 4.3.6), encontrimos um efeito significativo também apenas para o

Erepo.

TR

1 GPCCD




Drogal

Quadro 4.3.6  Cogniges:

Tipo de interacciio gL

grapo x ordem e X ordem sscala

grupo X ordem filme

grupo X ordem eseala 3,176
ordem filme x orders escala 23,136

fregtisly} 3180

ordem filme P 23160

ordem escala 1,182

dpenas para as categorias recusa {valores mais
cogmighes/emosdes/sensacdes, or
trolel, sendo as catogorias mais referidas por todos os SIUPHS 00

pessoal, jﬂs;tif icacdo pessoal, crifica & droga- -crime/cognicdes. A taica categoria nfo referida fof

2 das sensacd

senta 0 menor ndmero de categorias referidas, sendo as suas re

categorias mals referida

gorias referidas,

G

FEEn 2 BT

NS - NA

5. No que se refere ao padido de respusta, verificAmos gue o grupo crime apre-

Emogie

o Significativo
= grupos (Cuadro 4.3.7), enconirdmos diferengas significativas
o

ftica e descrica

8, enquanto a formacio droga-crime apresenia 0 maior nlimero de

tipo de inferacclio para o filme crime

. F aprox. (Wilks) ; B Significincia

impossivel !

mmpossivel |
0.761 0.862 | NS
1.091 0.151 NS
2034 0.000 | e
1057 0249
0,724 0,748

elevados para a formacio dr ga-crime),

o (valores mais elevados para o gropo de

con-

ognighes/emaogdes, histér

Spostas concentradas nas cinco

cate-




Emogles e cognig - conswmidores de droga ¢ delinguentes Droga/Crime

Quadro 4.3.7 Cognicies: comparagie de percentagens entre grupes, filme crime

Categoria das cognigbes | Controle | Crime | Droga Droga-Crime © Significincia™
Recusa 6 0 o0 g3y
Emogoes 1042 0 2083 0.938 NS
Sensaghes .0 0 0 { NS

Emocles ¢ Sensagles 0 it §.521 g AR
Cognicdes e Emogdes ©20.342 0 23915 | 38975 22.519 NS

Cognigies e Sensacles 0.260 G ¢ & i NS
[

Cogn., Emoe, © Sensaghes 1.45% 0 D | tH *
Fist6ria Pes. com Emogles . 0,710 0 0 0208 | NS
Historia Pessoal 2321 5.833 3,125 4.513 NS
Justificacdo Pessoal 28173 35.208 | 29.860 32.640 NS
Dnaginagio S0 L0 O 2.064 NS
Critica | 36.569 25,668 ¢ 15312 10610 AR
Descrigho 4167 0 0348 0.298 5
Droga-Crime: Emogdes | 0 L0 104 4560 NS
Droge-Crime: Cognigles 5160 CoB375 10,727 14,692 NE
g 005 *opo L P p < 0601 NE - MEo Significative

={}.421;

3306 P=0821 O B2 80

oA

7S #=0.005, DCE FG,1801=2.006 P=0.113; DOC FGI80=1




Para as categorias de coopnicBes que apresentaram diferencas significativas através da andlise de
=) Siliy 4 5

multivarifncia, efectidmos o tesie de Scheffé (Quadre 4.3.8), verificando que, para a categoria
cognighes/emoeBes/sensacdes, nio ha diferencas entre os grupos. Para a categoria recusa, a
formagdo droga-crime Opbe-se a0s restantes grupos, apresentando os valores mais elevados,
enquanto para as calegorias critica e descrigio, o grupo de controle apresenta 0s valores mais
elevados, opondo-se aos grapos droga e droga-crime an categoria critica e ans restantes Zrupos

na categoria descriglio,

Quadro 4.3.8 Cognices: teste de Scheffs para distincfo dos grupes, fime crime

Cognigles . Range F ‘ P Grupos

Recusa R L H) : 4032 5.008 droga/crinee vs restantes EUpOs
Cog. Emoe, e Sens, 0.621 2925 0.035 | ndoha diferengas entre dois grupos
Critics 0227 6.158 0.000 | controle vs droga e vs droga-crime
Descricio P 0d4s 4.375 0.003 coatrole vs restantes gropos

Através dos resaltados encontrados, veri ficamos que a pritmeira parte da Hipdtese 2 foi verifi-
cada, pois encontrémas diferengas significativas enire os 8rupos para algumas das categorias
atilizadas nas cognicdes, apresentando o grupo de controle valores mais elevados, enquanto o
TUPO Crime apresenta uma conceniracdo de respostas i poucas categorias,

Para o filme droga (Quadro 4.3.9., verificimos que o Gnico efeiio significative & também para o

grupo,




tnouentes

Ouadre 4.3.9 Cognicdes: tino de interacciio para o filme droga

Tipo de interaccio ; g L i Faprox. {Witksy P Significincia
gmipo X ordem filme x ordens escaln impossivel :

grupo X ordem filme ‘ impossivel

Zrupo x ordem escala 3,176 1.048 0.3593 NS
ordem filme x ordem escala 23,135 {1869 {943 MNE
2rupo 3180 1793 0.002 s
ordem filme 23080 081 R VI NS

ordem escala ; 182 0.843 L0822 NS

o005 o 001 FFF D00 NE - Map Significative
Comparando as médias entre grupos (Quadre 4.3.10), encontramos difersngas significativas

apenas para as categorias cogn LSCS emogbes ¢ histéria pessoal comn emocdes (grapo droga-
-crime com valores mais elevados) € para a orifica (grupo de controle com valores superiores),
sendo a categoria droga-crime/emoctes a dnica ndo referida. Verificdmos, também, que as cate-
gorias mais referidas por todos os gmp@ﬁ forain as cognigdes/emoctes, histdria pessoal, just

cagfo pessoal, critica ¢ droga-crime/eognicOes. Quantn ao padrie de resposta, o grupo de
controie refere 0 maior nitmero de categorias, enguanto os restantes grupos referem apenas cerca
de metade das categorias, havendo, contude, algwmas semelhancas entre 0s grupos droga ¢

L B P
Groga-cnme.




{Juadro 4.3.10 Cognicdes:

Lategoria das cognichies

e

0858

trd

Mocoes

zssag{‘:es

m[u Cf?

mogles e Sensagfes
{.‘agﬁzsgéss ¢ EmocBes
Cognicdes ¢ Sensuches

Qﬂgﬂ,? Hmoc. e Sensages

s

Historia Pes. com Ermogles
Histéria Pessoal
Justificagfio Pessoal
Imaginagfic

Critica

Dascrigio

Droga-Crime: Frmo el

Droga-Crime: O Jogrighes

FPBO5 FEpangy wesp

comparacio de percentagens enfre ranas, fhme droos
- ks =

Conirole - Crime | Droga

Lo42
1.273
3.208
0.521

9317
1.I85

b2

<0001 W

stos enivariados atraveés da Manova

0.625

<y

ool

L e
N e
S

“n

%
o
>
&0
<

-
S

3

b
Ly
Gt
[

[
Lt

L

L.

r

2.

5 -

G

N F(31800=0.728 P=0. 336, EF(3,180)=] 685 P 176: 8 F3,1800=0.944 P, 421

ES F(3,180)=1.084 P={.366: CE 43,180h=4.68

CES 7

3I803=0.619 P=0.604; HPE By’

T

P80)=3,

5 P=0,004; CF FI3.180)=

191 P=09%5; HP F(3,

CD F(3,1800=0.799 Pwf), 496; DCE F(3.1803=0.000 P=1.000: DCC Fr3 1

2.263

180308

1292 P=0.279 CIFGLIBM=1.204 P=G 3310; CC F(3,1800=7.38%

¢ Proga-Crime
0

4.167
0
@

47.060

£y
1

oo
L
=
~d

§]
S,
o
{1y

" .
e
[ ”
A ~d
QO b b

2 0.231
P={3.083;
32 P=0.478;
B0=0.99% P=0.395
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Emoges e cognicdes em consumidores de droga ¢ delinqueates Drogal/Crime

Para as categorias de cognicles que apresentaram diferencas significativas afraviés da andlise de
multivarifncia, efectuidmos o teste de Scheffé ((Quadro 4.3.11), verificando que, para a categoria
histdria pessoal com emogdes, nfio € possivel distinguir 0s grupos. Para as cognicfes/emocies, o
grupe droga apresenta os valores mais elevados, opondo-se 30 grupoe de controle e grupo crime,
enquanio para a critica, o grupo de conirole apresenta os valores mais elevados, opondo-se aos
grupos droga e droga-crime.

Cuadre 4.3.11 Cognicles 1 teste de Scheflé para distingiio dos grepos, filme droga

CoguicBes Range ¥ : ¥ Grupes

Cogn. e Emogbes © G268 0 4885 0 0004 droga vs controle e vs crime
Hist. Pes, BEmogBes 0091 | 3191 | 0.025 nfo hé diferencas enfre dois grupos
Critica 0210 ¢ 7388 0.000 controle vs droga ¢ vs droga-crime
Através dos dados encontrados, verificdmos que a segunda parte da Hindtese 2 fol confirmada,

pois encentramos diferencgas significativas enire 05 grupos para algumas das categorias das
cognicBes, apresentando a formacio droga-crime ou o grupo de controle valores mais elevados,
e encontrando algumas semelhancas entre os griupos droga ¢ droga-crime.

Perante os resultados obtidos na andlise das sensagdes, verificdmos que em todos os filmes hi

um conjunio de categorias que concentram © maior nimero de enunciados, e que sfo as catego-

rias recusy, cogmgbes/omogdes, histdria pessoal, jusiificaclo pesseal, oritica, descrigio, o que
nos sugere gue hd alguma recusa om descrever as cognigBes {explicita, através da categoria

recusa, ou implicita, fazendo criticas ou descrigdes) e, quando estes sdo revelados, remetem
sobretudo para acontecimentos da vida pessoal on opinides pessoais. O facto de g categoria

cogniches/emocbes ser uma das mats referidas, parece também ser um bom exemplo da ligagiio

-

intima entre o8 dois niveis, 34 gue as emogbes raramente s3o referidas de modo isolado.

24

Mo que se refere 38 hip&eses formnladas, encontrdmos resultados diferentes dos obtidos para 2

-

andlise das emogdes, apesar da confirmacio das hipSieses sor idéntica. Assim, a Hipttese 1 fol

confirmadsa a@enag para o filme de contetido agraddvel, enquanio no filme de contelido

desagraddvel, contrariamente ao previsto, encontrimos, para algumas das cognigles, diferengas

e




Lriwﬂ‘rmw 10 CO”I»EI"EE&S}"S roga e deling

nies

nificativas, apresentando o ETUPG 4roga o 0 grupo de controle valores mais elevados.
Yerificdmos que, para a maioria das cognigbes, os grupos droga e droga-crime apresentam um
padrio wdéntico de respostas, O que vem confrariar a ideia apresentada durante a3 andlise das
emogbes, em gue levanidmos a guestao de saber se os grupos crime e droga-crime, ao apre-
sentarem de mode mais intenso emogdes que implicam o sujeito voltar-se para si mesmo, teriam
cogniches diferentes das sentidas pelos outros grupos, sendo estas entio dé?ei‘szﬁes, 1188 parg o3
grupos droga ¢ droga-crime.
Ne que diz respeito 4 Hipttese 2, verificdmos que esta foi confirmads para ambos os filmes,
Assim, parz o filme crime salienta-se o grupo de controle, com valores mais elevados, ¢ o grupo
Crifme, oom nma eoncentragho de respostas em poucas calegorias, enquanto os grupos droga-
-crime e droga se assemelham entre si. Para o filme droga, os valores mals elevados sio apre-
sentadoes pefo grupo de controle o pela formagio droga-crime, encontrando também seme-
Hhangas entre os grupos droge-crime e droga.
Perante todos os dados obiidos verificdmos que, para qualquer um dos filmes, as 1esp0sias 580

concentradas em poncas Categorias de cogniches, apesar de oo total de respostas existirem

k)

uinze categorias possiveis de cognicles. Assim, o filme de contesido agradével desencadeia as

mesmas coghiches em todos og Erupos, enguanio o filme de conterido desagraddvel, o filme
crime e o filme {imga permitem ver gue os gn 1p0s droga e (Er{}g&cﬁmc apresentam am padrio

resposta semethante.

de
Podernos enifio venificar que no estudo da relacio droga-crime, cont trariamente 20 verificado nas

(’D

mogdes ¢ nas sensagdes COTporais, para as cognigdes as semelhancas encontradas sio enfre os
grupos droga e droga-crime e niio entre os grupos crime ¢ droga-erime, o que poderd ser exphi-
cado pelo facto de um dos efeitos da droga ser u alteragfio dos estados de consciéneia, afectando
este modo as cognigles provocadas o por um estimulo apreseniado ao sujeifo,
Um dado relevante encontrado a Proposito das cognicBes remete para a existéncia de uma asso-
ciagho nitida entre droga ¢ crime, a propesito do filme crime (mais frequente sem referéneia s
mogbes), embora também s seja referida 2 propésiio do filme droga, mas agui de modo menos
intenso. sugerindo fque, perante o crime, os sujeitos referem a droga (apontando esta como a
Causa do crime), mas perante esta. nem sempre referem o crime,

Analisadas j4 as em 10¢0es, as sensacBes corporais & as « cogniges de modo isolado, apresenfamos,
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ognigdes 2im consunmidores de droga o delinguanie

seguidaments, umna andlise da articuelagio entre o estrato expressivo-emolive e o estrato nenroli-

stoldgico.

4.4. A articulaciio enire o estrato expressivo-emotive e o estrato neurofi-
sisldgice

Para estudar 2 artionlagfo entre estes dois estratos, efectudmos uma andlise de correlagbes enire
emuoches ¢ sensagbes cai‘;}@rais, considerando separadamente cada filme e cada grupo,
Ffectusmos também vma andlise Tactorial com os mesmos dados e com o obisetive de denti-
ficar melhor a articulacio entre os dois estratos. No entanto, desprezdmos o0s resuliados encon-
traclos, pois em cada factor nunca foram incluidos, simultaneamentie, emocOes e sensagles

corporais, variando apenas enire o8 grupos e os filmes os itens gue constituiam cada factor

Ffectudmos também wng andlise de correspondéncias {codificando os valores obtidos na escala
e que traduzem a intensidade de cada emoglio ¢ sensacio, e categorias ods simples | n3o sentiu

cada emoglio e sensacdo, sentin muito & sentiu pouco), mas verifichmos gue, stendendo ao
nimero de possibilidades por item {118s), ao ntmero de liens {onze smogbes ¢ dezanove
sensaghes), e ao plimere de grupos a discriminar {quatio), os resultados eram 130 sobreposios
gie se tomavam diffcels de ler, mesmo considerando separadamente cada filme. Optdmos entio
por considerar apenas os resultados obtidos através da andlise de correlagBes, efectuando
analises separadas para cada grupo ¢ filme

Assim, para o filme agraddvel (Quadro 4.4.1), encontrmos algumas correla

’!{‘ 3
('D
259

sipnificativas,
mas esias sio sempre positivas e ocorrern, sobretudo, entre todas as sensaces corporais
ntilizadas & todas as emogdes negativas. Contudo, existern ainda algumas correlagles do inte-
resse com © aumenio do Tifmo respiraforio e mau gosto na boca, da alegris com o aumento do
ritmo respiratdrio, calores, mbos suadas ¢ relaxamento, ¢ da surpresa com aumento do ritmo

respiraidrio, calores, nd aa garganta, opressic no peifo, rubor, sensagles no estbroago, frio,

paralisia, suvres, tensfio muscular, tiques no corpo e tremor, Comparandc 08 grupos, veri-
ficdmos que todos apresentam correlagdes enire emogfies e sensagOes corporais, distinguindo-

-ge comudo pelo numero apresentado. Assim, a formacio droga-crime apresenia o malor

128 GECED




nlmero de correlagfes encontradas (cerca de sessenta), enquanto o grupo droga apresenta nm

;

valor intermédio (entre vinte a trinta) e o8 grupos crime e controle os valores mais baixos {cerca

e uinze).
Uuadro 4.4.1 Corvelaches entre emocies e sensagdes: filme agradavel

S8C GR . IN AL ;8P AN <O | N | bE { ME ! VG TR G CL

RO OT 0 23 D206 ISE 217 217 -.185 3685 0 308% 054 6
CH 27 ‘ 288 230 l 204 86 341 340 169 365
DR 264 261 283 (37 G651 157 057 196 065 1690 226
B 637 187 1 Gio 852 -037 -422 046 263 337+ 298
R® 7 413% 203 256 256 233 - 080 204 (349 068 )

DR 125 ¢ 10 179 216 3233 235 £10% 187 473
oo Ag4* 406% 0 d404% 0 202 245 229 311 347 18
Ca O7 271 324 G635 - 093 403 281 234 426 i - -042

e -138 IR 143 237 A48%% 0 139 370% 331% - 206 157
M O 227 330 .-.0553 -84 o084 176 21t =873 152 138
R G940 434% § 151 412% L1310 o -5 083 7 -015 o413 137
DR | -156 - 044 i24 65 -038 215 g3 3i% 400 147

CR 000 o0 SO0 000 RLLY 00 LU0 0000 T 000 00000

R



Cuadro 4.4.7
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Quadro 4.4.1 (conciusdo)
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Ermagdes ¢ cognigles em consumidores de droga ¢ deling

Através dos dados obtidos, podemos verificar que todos os grupos apresentam correlagGes entre
emples ¢ sensagdes corporais, sendo estas mais numerosas para as emogdes negativas e
evidenciando-se a formacio droga-crime pelo alio némero de correlagbes. Interpretando estes
resultados 2 luz da articulagfio entre esiratos, a formagio droga-crime apresentaria uma forte
ligacio entre o estrato expressivo-emotivo e o estrato neurcfisiolégico, sendo seguido com

i3

hastante distincia pelo gripo droga, e por fim pelos grupos crime e de controle.

No que se refere a0 filme desagraddvel (Quadro 4.4.2), enconfrdmos um glevado ndmero de

correlagbes significativas, sempre positivas ¢ basiante frequentes, entre as emogdes negativas ¢

todas as sensagbes corporais. Das emoges positivas, o interesse nio apresenta correlagdes

(i‘:

&

significativas com nenhuma das sensagles corporais, enguanto a ale sria apresenia correlagbes
com © 06 na garganta para o gropo de controle, e com o relaxamento, rebor ¢ frio para a
formagio droga-crime. A surpresa apresenta, tal como as emogdes negativas, correlagles, prati-
camente, com todas as sensacfies corporais, excepto com o relaxamenato ¢ tensdo muscular
Como existem bastantes correlacbes significativas, entre emogles & sensages corporais, €
possivel apenas distinguir os grupos pelo ndmero de correlages apresentado. Assim, a formacio
droga-crime apresenta ¢ maior ndmero de correlagdes encontradas (cerca de cem). BEm segﬁida
enconiramos ¢ grupo de conirole {com cerca de setenta), depois o grupo crime {com cer ade

sessenta) e por fim o grupo droga {com cerca de quarenia).

Quadro 4.4.2 Correlaches entre emogles e sensacies : filme desagradivel
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Quadro 4.4.2 (conclusdo) Correlagbes entre emogies e sensaches: filme desagraddvel
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Através dos resultados encontrados, verificdmos que todos os grupos apresentam numerosas
correlages significativas entre emoghes e sensagdes corporais, sendo estas mais frequentes para
4 surpresa © para as emogles negativas, ¢ evidenciando-se formagio droga-crime pelo alto
mimere de correlagBes. Interpretando estes resaltados a luz da articulacdo entrs estratos, 3
formacio droga-crime apresentaria uma forte ligacio entre o estrato EXPIEssive-emotive ¢ o
estrato neurofisioldgico, sendo contudo imediataments seguido pelo grupo de confrole, pelo
grapo crime e, com maior distdncia, pelo grupo droga,

No que se refers ao filme crime {Quadro 4.4.3), encontrdmos também um eievado nimero de

correlagBes significativas, sempre positivas ¢ bastanie frequentes, enre as emoghes negativas e




wodas as sensacdes corporais, mas este nimero € menor que o encontrado para o filme

desagraddvel. Das emocBes positivas encontrdmos correlagdes do interesse com aumento do

ritmo respiratdrio, enjoos, AT gosto na boce, nauscas e remor, da alegria com calores, maos

suada

ou no grupo de conirole, Tal como nos filmes aa%@;ﬁeres, como existemn bastantes correlaghes
significativas entre emogdes ¢ sensagdes corporais. € possivel apenas distinguir os grupos pelo
nitmero de correlagBes apresentado. Assim, 0 grupo de controle apresenta o maior ndmero de

correlacBes encontradas {cerca de selenta), em seguida encontramos a formagio droga-crime

{cerca de sessenia), depois o grupo droga {com cerca de cinguenta) ¢ por fim, com algums

uno crime {ceres de rinta),

Py

distdncia, o gru

Ouadre 4.4.3 Correlactes enire omoges e sensagies : fibme crime
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Cuadro 4.4.3 (continuacio)
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Correlagbes entre emogies ¢ sensagbes: filme crime
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Quadro 4.4.3 (continuacdo} Correlacies entre emogdes ¢ sensaches: filme crime
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Guadro 4.4.3 {oonclusio } Correlaches entre emoches ¢ sensaches: filme crime

SC  GR I N AL sp | an 0 N pE | ME | ove TR €L

TCOT 126 084 0 2200 316 78 0 aser | ags L2660 | 425+
~100

CR I8 085 100§ 14 -9 09535 001 o150 126

DC 282 D090 a2z 1o ags | oanp 165 AR L O35BE 40 0 Ay
TR CT ! ot 144157 | 405 w*xm 47 e3ge 43R opn 280
CR <151 -016 § qsa 3w 35 Lags | 77 0 208|198 o103
PR 146 1401 054 1258 1313 o401 oS GG L 527ER L 37 L sapwe
DO 3ssY 208 1 1m0 sogee 398 301% | g3 ads s oaps 4S5

Fp<lBl ¥y < G061

Através dos resultados obtidos, verificdmos gue todos os ETupos apresentam um grande nlimero
{embors menor do gue no filme desagradavel) de correlagBes significativas entre emogies o
sensacdes corporais, sendo estas mais frequentes para as emocdes negativas, e evidenciando-se
o gm;}@ de controle pelo grands ndmero de correlagBes. Interpretando estes resultados i nz da
risculagio entre estratos, ¢ gropo de controle apresentaria uma forte ligacio entre o estrato
CXPIEssivo-emotive e o estrato newrofisio igico, sendo, contudo, imedistamente seguido pela
formagio droga-crime, pelo grupo drega e, com maior disténcia, pelo grupo erime.
No gue se refere ao filme ¢ droga (Quadro 4.4.4), encontramos também um menor nimero de
correlagdes significativas, sendo este afimero semelhante ao encontrado para o {ilme agraddvel,
As correlacdes encontradag 580, sobretudo, positivas e mais freguentes entre as emogles nega-
tivas e todas as sensagles corporais. As tinicas correlagdes negativas sio apresentadas pelo
arupo de controle, ocorrendo entre o interesse com ¢ fogir e tremor. Para as correlagfes posi-

tivas, verificdmos gue nas emoghes positivas existern correlacBes do interesse com aumento do

Mo cardiaco, aume o do ritmo respiralério, opressio, robor, tensio muscular e tiques, da
alegria com mau gosto na boca, suores e tfiques, e da SUpresa com o aumento do ritmo

B
cardiaco, calores. man 20510 13 boca, nduseas, Opressio no peito, relaxamento, frio, paralisia,
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suores ¢ trernor, ocorrendo sempre estas correlactes na fcrmag:iég droga-crime, no grupo droga

ou 6o grupo orime. Tal como nos filmes anteriores, como existem bastantes correlagies signi-

ficativas entre emogles o sensagfes corporais, € possivel apenas distinguir os oIy pelio
¥ k1 by g & &

atmero de correlagdes apresentado. Assim, o grupo de controle apresenta o maior nimero de

orrelacbes encontradas {cerca entz), ¢, com alguma distAncia, encontramos, em
seguida, 2 formagho droga-crime (cerca de irinta), e o8 grupos droga ¢ crime (ambos com cerca

de vinte).

Quadro 44,4 Correlagdes entre emogles ¢ sensagiios: filme droga
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Quadro 4.4.4 {continuacde) Correlagtes entre emoghes e sensaches: filme droga
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Cundro 4.4.4 ¢ CONCISEG ) Correlaciies entre emocdes e sensaches: Filme droga
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Através dos resultados obtidos, verificdmos que todos os grupes apresentam algumas corre-
lagBes significativas entre EMoLSes ¢ sensagfes corporais, sendo estas majs frequentes para as
emocies negativas, € evidenciando-se o grupo de controle pelo elevado mimero de correlaches e
por apresentar correlaces negativas do interesse com fugir e fremor. Interpretando os resultados
4 luz da articulaciic entre estralos, o gropo de controle apresentaria uma forte figacdo entre o
estralo expressivo-emotive e o estrato newrofisiologico, sendo seguidc, com alguma distnecia,
pelos grupos droga-crime, crime o droga.

A partir dos dados obtidos através da anslise de correlagfes, podemos tirar algumas conclusdes.
Assim, comegamos por constatar gue cada filme desencadeia, sobretudo, correlacdes posifivas e
que estas variam em ndmero. O filme de contetido desagradivel desencadeia o maior nimero
{cerca de duzentas o oitenta), sendo seguido pelo filme crime {verca de durentas e vinte) e, em
ditimo lugar, encontramos os filmes agraddvel e droga (com cerca de canto o vinte), Verificamos
tamibém que a maioria das correls ¢0es encontradas sdo entre as emogOes negativas e, pratica-
mente, todas as sensagiies corporais avaliadas. Das correlagfes éncontradas enire emoeies posi-
vas e sensagdes corporais, verificamos que as referentes 4 alegria podem ser interpretadas
como artificiais, pois resaltam da pouca referéncia a esta emocio, Como existe em cada filme
um grande niimero de correlagfes, os grupos distinguem-se apenas qQuanto 20 ndmers de corre-
lages, e néio quanto aos itens para 0s goals existem. Assim, verificamos que, pars o filme

agradével, os grapos apresentam uma grande diferenga entre si, sendo a ordem a seguinte: major

nimers de correlagies para formagio droga-crime, ndmero intermédio para o grupo droga e
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milmero baixo semeihanie para o8 grupos crime ¢ controle. No filme desagraddvel encontramos
de novo 2 formaghio droga-crime com um valor elevado, em seguida os grupos crime e controle,
com valores semelhantes e, por fim, o grupo droga. No filme crime, enconiramos valorss seme-
thamtes para os grupos controte, droga-crime e droga {por ordem decrescente) e uro valor nitida-
mente inferior para ¢ grupo cnme. Por fim, para o filme droga encontramos um valor superior
para o grupo de controle e valores inferiores para os grupos droga-crime, crime e droga {por
ordem decrescente, apresentando os dois ditimos nm valor semethanie).

Se considerarmos que a articulagio ontre o esirato expressivo-emotivoe ¢ o estrato neurofi-
sioldgico se traduz através do mimero de correlagBes significativas positivas entre emogBes e
sensaches corporais, constaiamos que os filmes que evidenciam wma artculagiio mais forte entre
08 estratos s80 o filme desagradével e o filme crime, enguanto os filmes agraddvel e droga
reflectitiam uma articulacBo menos nitida. On seia, os filmes desagraddvel ¢ crime parecem
desencadear uma reaccdo mais uniforme e homogénes nos sujetios, fazendo os dois estratos
reagirern no mesmo sentido, enguanto os restantes filmes desencadeariam nma resposta desar-
ticulada entre estratos. Como os filmes agradivel e droga foram por n6s considerados em pélos
Opostos guanto ao seu significado, os resultados encontrados podem sugerir gue o filme
agraddvel proveca uma reacgfo desarticulada, porque nfio tem significado para os suieitos,
enguanio o filme dioga provoca a mesma reacglio, por ¢ sen significado ser importante, pare-
cendo confundir o5 sujeitos ¢ fazendo-os reagir de modo desarticalado.

No que se refere aos grupos, se utilizarmos a mesma 16gica de interpretacfio, verificamos que
nos filmes sem significado (agraddve! e desagraddvel) s formaciio droga-crime se distingue dos
restantes grupos, apresentando uma srticulagio forte, enquanto os outros grupos se assemelham
de modo diferente consoante os filmes, jd que no filme agraddvel hd um padrio de resposta idén-
tico entre 08 grupos controle e crime, enquanto no filme desagraddvel as semelhancas sio entre
o8 grupos ctiime e droga. Relativamente aos filmes com significado, verificamos que € o grupo
de controle que se evidencia, sugerindo a arficulagio mais forte eatre os esiratos, embora no
filme crime os grapos droga-crime ¢ droga se assemelhem ao grupo de controle e o grupo crime
se diferencie dos restantes nitidamente, enguanto no {ilme droga os 18s grupos se assemelhem
cnire 81 € se afastem pitidamente do grapo de controle.

Os dados obtidos parecem sugerir que, perante filines sem significado, a formagfo droga-crime

GRLCD
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reage de um modo bastante estruturado ¢ com a mesma orientagio dads ans estratos, enquanto
nos filmes com significado é o £rupo de controle que reage de modo mais arliculado,

Considerada j4 a articulacio eatre o estralo SXPIessivo-emolive ¢ o esirato neurofisicldgico,
descrevemos, seguidamente, o estudo da articulagio entre o estrato EXPIESEIVO-2MOLive ¢ o

estralo cognitivo.

4.5, A articulacio entre o estrato expressivo-emotive e o estrato cognitive

Para estudar a articula aCAo entre estes dois estratos, optamos também pela angdlise de correlagdes,

pelas razdes j& referidas o proposito do estudo da articulagfio entre 0 estrato expressivo-emolivo

€ O SHITAo ﬂwr@is;{;;@gzw, considerando entio as correlagBes entre emo ¢3es @ calegorias

utilizadas para as cognicfes.

Para o filme agradavel (Quadro 4.5.1), verificdmos que b4 poucas correlagbes significativas,

sendo a maioria positivas e ocorrendo, sobretude, para ¢ grupo de controle grupo droga,
neOoBtrAmos apenas uma correlacio negaliva, sendo esta enire a alegria e a histéria easoal,

referida pelo grupe de controle. As correlagdes positivas ocorrem no grupo de contrale entre o

o

ojo com a histdriz pessoal e z critica, e da vergonha e culpa com a categoria

ie

cogmedes/emogbes/sensacdes. No grupo droga hd correlagdes da angistia, chlera, desprezo e

b=

P g

visieza com a critica, e no 2rupo orime hd corrsluctes enirs culpa e a categoria descriciio. A

formagho droga-crime ndo apresenta correlacles significativas entre emogdes ¢ cognicies.
Uuadro 4.5.1 Correlaches enire emogdes e cognicles: fiime agraddvel
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Afraves dos resuliados obtidos, verificdmos que bd poucas correlagfes significativas, sendo

esias, sobretudo, positivas ¢ ocorrendo maloritariamente no grupo de controle e grupo droga

9

apesar do grupe crime apresentar uma correlagio, enquanto a formagio droga-crime ndo apre-
senta neshuma. As correlagdes existentes ocorrem entre as emogbes negativas e as categorias
cognigBes/emogBes/sensagbes, histdria pessoal, descricdo ¢ oritica, sendo mais frequentes nesta
altima categoria. No que se refere is diferencas entre grupos, enguanio o grupo de controle apre-
senta um padrdo variado de correlacBes, o grupo droga associa bs cognigBes crfticas a angistia,
colera, desprezo ¢ tristeza. No entanto estes resultados parecem-nos ser artificiais, pois, ana-
lisando as médias das emoges e das cognigdes associadas, verificamos que apresentam valores
muito baixos, sendo entiio as correlagtes provocadas pela simultinea avséncia de referéncias a
estas emogles e cognigdes. As finicas excepedes sio para as categorias critica e descri igho, que
apresentam valores clevados, respectivamente, no grupo de controle e no grupo crime, st urginido

asseciadas, respectivamnente, a0 nojo ¢ culpa.

my

o que se refere ao filme desagraddvel (Quadro 4.5.2), encontrimos um maior nimero de corre-
E“gf}' es, sendo tambéim essencialmente positivas e ocorrendo, sobretudo, na formagio droga-

-crime, bem como enire as emogbes negativas ¢ cognigBes variadas. As iinicas correlacfies nega-
tivas ocorrem entre 2 angdstia ¢ nojo & a justificacio pessoal, na formacio droga-crime. No
grupo crime existem correlagdes enire angfistia o historia pessoal, entre alegria e imaginacio, ¢
da colera com cognigbes/emogbes/sensagfes ¢ droga-crime/cogniciies. No grupo droga encon-

=

tramaos correlagOes da categoria emogBes/sensagdes com a anglstia, colera, desprezo e culpa. Na

3 £

formagiio droga/crime enconirdmos correlacBes da cai@goria cognices/emogdes com a

angiistia, bem como da categoria histéria pessoal/emogiies com cblera, desprezo, vergonha e
cuipa, enguasio no grupe de controle existem {:{)Hﬁiagéeg anire 3 calegoria imaginaclo e g

colera, tristeza e culpa. No entanto, na formagio droga-crime € no grupo de controle verificdmos
que as correlagdes encontradas s3o provocadas pela pousca referdneia a estes s, j4 que apre-

sentar valores médios reduzidos.
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Quadre 4.5.2 Correlacdes entre emegdes ¢ cognicbes: filme desagraddvel
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Qundro 4.5.2 {(conclusdo) Correlaghes entre emocoes e cognicdes: filme desagradével

SC GR. IN AL, SP AN | €O | N} | DE  ME VG | TR L
DR 000 000 L 000 000 | 000 | 000 | 000 000 000 000 000
DC | 000 | 000 © 000 | 000 | 600 000 000 | 000 . 000 | 000 | 000
DCC CT 000 | 000 000, 00O 000 | 000 . 000 | 000 | 000 | 0 | 000

CR G138 . 081 048 | -004

DR | 000 000 000 | 000 | 000 . 600 . 000 000 | 000 | 000 | 000

oC | RLEL G0 - 000 LU0 000 ¢ 000 000 500 0 60u BOG - 060

Atraves dos dados obtides, verificdmos que este filme desencadeia mais correlagfes do gue o
filme agraddvel e que estas ocorrem sobretudo na formacdo droga-crime. No entanto,
constatdmos também que algnmas das correlages encontradas devem ser desprezadas, pois
resuitam da nio referéncia dos Hens. Salientamos entfio apenas as corelagfes negativas entre
Jjustificagio pessoal © angistia ¢ nojo na formagio drcagarcréme? e as correlagdes positivas enire
angustia e histéria pessoal, entre 2legria e imaginagiio, ¢ da cdlera com cognigdes/emoctes/sensactes
¢ droga-crime/cogniches no grupo crime, e ainda das emogBes/sensagdes com a angistia, célera,
desprezo ¢ culpa no grupo droga.
Relativamente ao filme crime (Quadro 4.5.3), encontrdmos um reduzido ndmero de correlactes
significativas, sendo estas todas positivas e ocorrendo em todos os grupos. Assim, o grupo de
controle apresenta correlagfes entre cognigBes/emogdesisensacdes ¢ desprezo e iristeza,
enquanto o grupo droga apresenta entre historia pessoal e alegria e vergonha. O grupo crime
apresenta correlagbes entre histdria pessoal e culpa, enquanto a formacio droga-crime apresenta

entre alegria ¢ histdria pessoal e entre angistia e droga-crime/cognictes.

GRCCT - e
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Ouadro 4.5.3 (continuacdo) Correlagiies entre emocies e vognigdes: filme crime
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Quadro 4.5.3 {conc ) Lorrelaces entre emocdes e cognices: filme crime

5C GR i Al . 8P . AN (O NI | BE. ME VG [ TR | (L
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Perante os dados obtidos, constatdmos que existe um redurzido mimero de correlactes significa-
tivas, sendo estas fodas positivas e ocorrendo em todos os grupos, salieniando-se, contudo, a asso-
ciagho entre listdria pessoal e vergonha, coipa ou angiistia nos grupos droga, crime e droga-crime.
No que diz respeito ac filme droga {Quadro 4.3.4), encontrémos também um reduzido ndmero
de saﬁsiagéss, sendo sobretudo positivas e ocorrendo, sobretudo, no grupe de controle. As
fuicas correlagfes negativas ocorrem entre o inferesse e a catesoria cognitiva emoches, 1o
grupo droga, € enire ¢ noio ¢ a histdria pessoal na formaclo droga-crime. O gropo crime nfio
apresenta correlagBes significativas, enguanto o grupo de controle apresenta correlagfes entre

alegria e a categoria sensagfes, enlre surpress e cognigBes/emogdes, e entre desprezo, vergonha

e culpa e cogmigles/emogBes/sensages. Dias correlagdes encontradas, nenhuma pode ser expli-

o

cada pela pouca referéncia aos iens.
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Correlaces entre emoges € cognicdes; films droga
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Cuadro 4.5.4 (concluséo) Correlugdes enire emogies e coguices: filme droga
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Perante os dados encontrados, verificimos que existe também um reduzido nimero de corre-
iagBes significativas, sendo eging essencialmente positivas & ooorrendo, sobretado, no grupo de
controle, salientando-se, contudo, a associacio entre emocdes e as calegorias cognitivas que
eferem, isolada ou simultaneamente, as cognigdes, emogdes o sensacies.
Arravés da andlise de correlagdes efectuada entre as emnegies e as cognighes € possivel tirar
algumas conclusfes quanto i articulagfc enire o estrato EXPressivo-emotive & o estrato ¢ cogni-
ivo, Assim, comegamos por constatar que todos os filmes apresentam um reduzido nimere de
correlacfes significativas entre mogoes e cognicles (cerca de uma dezena por filme), sendo
ainda alpnmas destas artificiais, pois resultam da ndo referfncia simultfnes aos itens avaliados
em cada estrato. Assin, no filme agraddvel, apesar de a maioria das correlagdes ocorrer no grupo
de conirole € no gropo droga, as dnicas qus parscem ser nao artificiuis sfo para as categorias
critica e descriclo, que apresentam valores e vados, respectivainente, no grupe de controle e no
grupo crime, swgindo associadas, respectivamente, a0 nojo e culpa. No filme desagradivel,
enconamos o maior nimero de correlacdes (cerca de vinte ), salientando-se apenas as corre-
lagBes negativas entre algumas angustia e nojo e justificacio pessoal na formacic droga-crime,
© as correlacdes positivas entre slgnmas emogles negalivas e as categorias hisioria pessoal,

unaginacio, cognigde: sfemogfios/sensaches o droga/crime/cognicdes no grupo erime, bem como

entre emogles negutivas e as emogdes/sensaces no grupo droga. Relativamente ao filme orime,
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encontramos um reduzido nfimero de correlacBes significativas, sendo estas rodas posifivas ¢
ocorrendo em todos os grupos, salientando-se, contudo, a associagio entre histdria pessoal ¢

ﬁzaz‘g(}rém, culpa ou angistia nos grupos droga, crime e droga-crime. Por fim, no filme droga,
verificamos gue existe também um reduzido nimero de correlugBes significativas, sendo esias
essencialmente positivas e ccorrendo, sobretudo, no grupe de controle, salientando-se 2 asso-
clacio entre emogBes negativas e as categorias cognitivas que referem, isolada ou simultanea-
mente, as cognicdes, emogdes ou sensagdes

Se imﬁprﬁiagme a articulacio entre 0 eStrato expressivo-emotivo e o estrafo cognitivo, através
do ndmero de correlacBes significativas positivas entre emocGes e cognighes, consiatamos gue
todos os filmes evidenciam uima articelaco frace, sugerindo urea resposta nio homogénea dos
sujeitos, apesar de na andlise das médias encontrarmos referéncias para as emogdes ¢ para as
cognicdes. Comparande os filmes, salientam-se as emogbes negativas, associadas geralmente s
categorias critica, histéria pessoal e categorias que referem, isoladamente oa em simultdneo, as

emogdes, cognighes e sensagdes, aparecendo também associadas, ainda que erm menor nEmero,
4 descrigio ou droga-crime/cognicdes. Os filmes desagraddvel e crime apresentam resultados
semelhantes, salientando-se nestes 2 exisiBncia de assoctagBes enire emocfes e cognigbes paa
0s grupos crime, droga e droga-crime, enquanto no filme agradével se evidenciam o5 grupos de
controle e crime, & no filme droga se salienta o grupo de controle, Deste modo, verificamos que
ha algumas semelhangas ente os trs grupos, apenas perante os filmes desagraddvel e crime, ¢
que nos restantes filmes se evidencia o grupo de controle, nio se encontrando um padrdo seme-
thante entre filmes com e sem significado, e sugerindo os resaltados um modo de funcionamento
desarticulado entre ¢ estrato expressivo-emotivo e © estralo cognifive.

Efectuada a andlise da articulac@o entre estes esiralos, apresentamos, seguidamente, as

conclusdes retiradas da investigacio realizada.
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5. CONCLUSOES

Tendo como objectivo estudar a relagio droga-crime, nfo sé através da andlise do estrato SRPIES~
stvo-emotivo do sistema psiguico, mas também da articulagio deste com os estratos adjacentes
{neurofisiolégico no nivel inferior e cognitivo no nivel superior}, realizdmos uim trabatho de tipo
experimental gue nos perniitiu conbecer ay emogoes, sensacles corporais e cognicles de guatro
grupos de sujeitos (definidos em fungio da presenga/anséacia do crime e da droga), apos a apre-
sentagdo de estimulos visuais comfsem significado guanto go crite ¢ droga. Como nio encon-
tramos referéneias a nenhum fipo de trabalho como o que pretendifamos realizar, foi necessdrio
definir os estfmulos a wilizar, bem como construir um guestiondrio sobre 0s 18s estratog a
estudar. Deste modo, as conclusfes que a seguir apresentamos deverfio ter em consideragiio que
0 estudo efectuado se situa ainda num nivel exploratério, quer ne que se refere aos instramentos
e estimulos utilizados, quer no que se refere ao wratamento de dados efectuado.

Durante a preparacio do estudo, formulamos as seguintes hipdieses : os filmes sem contendo
significativo (filme agradivel e filme desagraddvel) nio desencadeiam diferencas significa-
tivas entre os quatro grupos de sujeitos, no gue se refere as emocBes, cognicdes e sensagbes
{Hipotese 1); os filmes com contetido significativo (filime droga e filme crime) desencadeiam
diferencas significativas entre os quatro grupos de sujeitos, oo que se refers is emogies,
cognighes e sensagBes, ndo se prevendo, contudo, Guals 05 grupos que apresentardo valores
mais elevados (Hipdiese 2.

Apds a andlise dos resultados obtidos, foi possivel tirar alguimas conclusdes, considerando
sempre ¢ contexto desencadeador das respostas (filme apresentiado), e a distingfio enire os
grupos utilizados, Deste modo, verificdmas que em 1odos o3 estratos analisados, e teado em
conta as vandvels independentes definidas, foram enconiradas apenas diferencas significa-
tivas entre oS grupos, e nfo entre 2 ordem de preeochimento das escalss, ner entre a ordem de
apresentacdo dos filmes.

Assim, no que se refere ao estrato expressivo-emotivo, através da andlise das emocdes, veri-
ficdmos que o elevado valor apresentado na emogiio interesse por todos 0s grupos, nos quatro
ilmes, revela o grau de atengio e empenho dos sujeitos na tarefa, sugerindo-nos que os dados

-

forem obtidos através de uma participagiio activa dos sujeitos, e nflo através de uma tarefs na
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qual foram obrigados ¢ formutadas, na Hipitese 1 veri-

ficamos gue o filme agradave s eia, essencialmente, emogdes posilivas {inleresse,
ajegz‘ia ¢ surpresa), nao se distinguindo 08 gropos enlre si, Contrariamesnte ao previsio, a0 film

desagradivel encontramos diferengas significativas, apresentando o grupo crime maior tristeza s
culpa, apesar de, para todos 08 grupos, esie filme ter desencadeado sohretado nolo, angusta,

i

medo & surpresa. No que diz respeito i Hipdtese 2, verificimos que esia foi confirmada parg

ambos os filmes, pois as emogdes mais desencadeadas foram 2 tristeza ¢ as restanies emogdes

negativas, existindo, contudo, no fitme crime difersngas significativas apenas para

paev)

Verg(mha,
com os grupos crime e droga-crime a apreseniarem valores mais elevados, enquanto no fdme
roga existem diferencas significativas para yirias emocdes, Perante todos os dados obtidos,
concluimos que o filme agradivel desencadeia as mesmas emocdes em todos 08 gropos,
enguanto os filmes desagraddvel, crime ¢ droga tesencadeiam, sobretudo, emogbes negativas
que implicam o sujelto voltar-se para si mesmo, sendo exlas mals miensas fo grupo Crime e na
formagio droga-crime, (ue apreseniam um padiiio de resposta semeihante. Constatimos
também gue a ideia frequentemente referida da frieza emocional nos sujeitos com comporta-
mentos criminosos é claramente rejeitada, j4 que os grupos crime e droga-crime apresentam,

para a maioria das cmogdes, resultados semelhantes aos dos outros grupos, distnguindo-se

contudo pelo experienciar de emoges negativas que ﬁl@’;ﬁcmz © voltar-se para st mesmo, afas-
tando o sujetto dos ouires.

No qgue se refere ao estrato neurofisiologico, ateavés da andiise das sensagdes corporals, veri-
ficdmos gue em todos os filmes os valores apresentados por cada sensaglio corporal sio bastante
baixos, sugerindo gue esias foram pouco sentidas, ¢ que pode ter sido provocado pela dificul-
dade em avaliar as sensagbes corporais, sugerindo gue este estralo seja avaliado através de
métodos mais objectivos. No que se refere s hipiteses formuladas, cncontrdmos resulfados
idénticos mos das emocBes, sendo a Hipdtese 1 confirmada apenas para o filme agraddvel,
enquanto no filme desagraddvel, confrariamenie a0 prev isto, enconiramos para algumas das

sensaghes sa;pw:ais diferencas significativas, apresentando o grupo crime o a formagio droga-

crime valores mais clevados, resultado idéntico ao encontrado nas emogles, e sugenndo que
estes grupos, ao apz‘ssm%aram de modo mais intenso emocdes que implicam o sujeito voltar-se

para si mesmo, teriam sensagOes corporais diferentes das sentidas pelos ouiros grupos, No gue
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diz respeito & Hipdtese 2, verificdmos que esta foi confirmada para ambos os filmes, havendo,

contude, ne filme crime uma Unica sensaclio corporal gue distingae os grupos {frio), com
valores mais elevados para o grupo crime, apresentando, contudo, este grupo padrSes de

resposta idénticos ac da formagdo droga-crime. Para o filme droga, encontrdmos apenas {rds

sensaghes corporais que distinguem os grupos, nfio apresentando esies um padrdo uniforme de
diferencas. Perante todos os dados obtidos, verificimos que qualguer um dos {ilmes desen-
cadeia, de modo pouco inienso, as sensacles vorporais avaliadas, sendo encontradas poucas
diferencas significativas entre 0s grupos, e sugerindo os resuhados, tal como nas emogdes, qua
no estrato nearofisiolégico a formagio droga-crime se assemeliha, sobretudo, ao grupo crime.

No gue se refere ao esirato cognitive, airavés das cognicOes, verificdmos que em todos os filmes

hé ura copiunto de categorias que concentram o maior nibmere de enunciados, € que 380 as cale-
gorias recusa, cognigdes/emocDes, hisidria pessoal, justificagho pessoal, crfiica, descricio, o que
nos sigere gue hé alpuma recusa em descrever as cognigBes {explicita, atraveés da resposta ;1@.{333

2

ou implicita, farendo criticas ou descrigBes) e, guando esies 580 12 syelados, remetern sobretud

para aconiecimentos da vida pesse;}ai ou OPIINes gﬁgseaég. €} facte de a categoria
cognichesfemogdes ser uma das mais referidas parece também constituir um bom exemplo da
ligagio fatima entre s dois nfveis, jd que as emocdes raramenie sio referidas de modo isolado.

No que se refers 53 hipdteses formuladas, encontramos resultados diferentes dos obtidos para a

andlise das emogdes, apesar da confirmagio das hipGleses ser idéntica. Assim, a Hipdtese 1 fol
confirmada apenas para o filme agraddvel, enguanto no filme desagradavel, contrariamente ao

revisto, enconframos para algumas das cogniches diferencas significativas, apresentando «

o

grupe droga ou ¢ grapo de controle valores mais elevados. Verificdmos que, para a2 maioria das
cogniches, os grupos droga ¢ droga-crime apresentam wm padro idéntico de respostas, o qus
verp conirariar os dados encontrados para as emogdes ¢ para as sensagles corporais. No gue diz

~

respeito & Hipdtese 2, verificamos gue esta foi confirmada para ambos os filmes, pois para 0

filme crime salienta-se o grupo de controle com valores mais elevado

e

. € O ZrGpo Crime Com
wtna concentragio de resposias em policas cafegorias, enguanic os grupos droga-crime ¢ droga
se assemetham entre si. Para o filme droga, os valores mais elevados sfio apresentados pelo
grupo de controle e pela formagfo droga-crime, enconfrando também semelhancas entre 03

grizpos droga-crime e droga. Perante todos os dados obtidos, contrariamente ao verificado nas
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emoghes e nas sensagdes Cﬁi’?ﬁfﬁi& para as cognigdes as semelhangas encontradas sdo entie o

gmpos drogs ¢ droga-crime, © DA enire 08 grupos crime e droga-crims, o que p(}defé ser ex;ﬂiw
cado pelo facto de um dos efeitos da droga ser a alteragic dos estados de consciéneiy, afsctando

deste modo as cognict
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fas por um estimulo apresentado 2o sujeito.

Apés a andlise de cada estruto isoladamente, considerdarmos a arficulaclo entre ¢ esirato
f:fig}é‘iia&i‘f&%ﬁmﬁii?ﬁ ¢ o estrato nﬁﬁmﬁgiaiégi{:m através das correlagBes positivas significa-
tivas enirc emocdes e sensagbes corporais, tendo verificadoe que cada filme desencadeia,
sobretudo, correlag®es positivas entre as emogbes negativas g, praficamente, todas as

alindas, variando as correlacdes em nimero, ¢ sendo mais elevadas no

filme desagraddvel, em seguida no filme crime, ¢ por fim nos filmes agraddvel e droga. Os

=

grupos distinguemn-se, apenas, quanto ao ndmere de correlaghes, e nfo guanto aos ilens para

]

by

os guais exisiem, ¢ para o filme agraddvel os grupos apreseniam uma gr3 de diferenca entre

si, tendo a formacio droga-crime o maior mimero de correlagBes encontradas. Em segnida
1 o grupo droga, e por fim os grupos crime e controle. No filme desagraddvel, encontramos
de novo a formacio droga-crime com um valor elevado, em seguida os grupos crime e cont-
role com valores semelhantes, e por fim o grupo droga. No filme crime, enconiramos valores
semelhantes para os grupos controle, droga-crime e droga, e um valor nitidamente infenc
para o gropo crime. Por fim, para o filme droga, enconiramos uim valor Superior para o grupo
de controle & valores inferiores para os grupos droga-crime, crime e droga, Constatamos entdo
gue os filmes que evidenciam uma articulagio mais forte entre oz estratos sio o filme
desagradavel e o filme crime, enguanto os filmes agradivel e droga reflectiriam uma articu-
lagio menos nitida. Ou seja, os filmes desagradivel e crime parecem desencadear uma
reaceiio raais uniforme & iz&mogéﬁca nos sujeitos, fazendo os dois estralos reagireim no Mesmo
sentido, enquanto os restantes filmes desencadeariam ama resposia desarticulada entre

estratos. Como os filmes agradavel e

e

roga tém significados dife- rentes, os resultados encon-
trados podem sugerir que o filme agraddvel provoca uma reacgdo desarticulada, porgue ndo
temn significado para os sujeitos, enquanio o filme droga provoca a mesma reacca do por o seu
signiticado ser importante, parecendo barathar os sujeitos e fazendo-os reagir de modo desar-

siculado, Mo gue s refers aos grapos, verificamos gue. peranio filmes sem significado, a

formagiio droga-crime reage de um modo basiante estruturado e com 4 mesma orientagdo dada
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aos estratos, enquanio nos filmes com significado € o grupo de conirole que reage de modo
mais articelado.

Por fim, considerdmos também a andlise da articulagho entre © estrato expressivo-emotivo € ©
estrato cognitivo, através das correlagfes enire emogbes e cognigdes, tendo verificado que
todos os filmes apresentam um reduzido niéimero de correlagBes significativas, sendo ainida
algumas destes artificiais, pois resultam da ndo referéncia simultinea aos itens avaliados em
cada estrato. Assim, no filme agraddvel, apesar de a2 maioria das correlagfes oCorfer no grupo
de controle & no grupo droga, as dnicas que parecem ser ndo artificiais s80 para as caegorias
critica e descricio, gue apresentam valores elevados, respectivamente, no grupo de contrele 2
no grapo crime, surgindo associadas, respectivamente, ao nojo e culpa. No filme desagradével,
encontramos o maior nimero de correlagBes, salieniando-se apenas as correlages pegativas
entre algumas angiistia ¢ pojo e justificagio pessoal na formacio droga-crime, ¢ as correlagles
nositivas entre algumas emogfes negativas e as categorias histéria pessoal, imaginacio,
cognigBesfemocdes/sensaches e droga/crime/cognighes 0o grupoe crime, bem coino entre
emocbes negativas ¢ as emogdes/sensapdes no grupo droga. Relativamente ao filme crime,
encontramos um reduzido nimero de correlagfes significativas, sendo estas todas positivas e
ocorrendo em todos os grupos, salientando-se, contudo, a associagio entre histOria pessoal €
vergonha, culpa ou angdstia nos grupos droga, crime € drogafcrime. Por fim, no filme droga,
verificamos que existe também um reduzido niimero de correlagbes significativas, sendo estas,
essencialmente, positivas e ocorrendo sobretudo no grupo de controle, salientando-se a A5S0CE-
agdo entre emogles negativas e as categorias cognitivas que referem, isolada ou simmitanca-
mente, as cognicdes, emogdes ou sensagbes. Constatamos entdo que todos os filmes evidenciam
wma articulagiio fraca, sugerindo uma tesposta ndo homogénea dos sujeitos ¢ um modo de
funcionamento desarticulado entre © estrato expressivo-emotivo e o estrato cognifivo, seado
reduzidas as diferengas enire 08 grupos.

Perante todos resultados obtidos & possivel tirar algomas conclusfes. Assim, o elevado valor na
emogic interesse, constituiria, segundo Tzard {1991), o fundo emocional necessario ao experien-
ciar de outras emogbes, traduzindo também o bom envolvimento dos sujeitos na tarefa. Apesar

do empenho na tarefa, as sensagdes corporais foram pouco sentidas, 0 que pode ter sido provo-

GRCCD &3




cado pela dificuidade em avaliar subjectivamente &spcgsﬁs orporais, sugerindo que talvez seja

e

mais T4cil avaliar este estrato através de métodos mais oblectivos, Como, por exemplo, os indices
fisiolégicos. No gue se refere 4s cognigfes , verificou-se algoma rectsa em descrever as

cognigdes, remetendo estas, sobretudo, para acontecimentos da vida pessoal on opiniles pessoais
No gue se refere aos estimultos desencadsadorss, verifica-se que o filme sgradével ndo permiwe
distinguir os grupos no gue diz respelto a8 emogdes, cognigles e sepsaches, encontrando-se,
contudo, diferengas enire 08 grupos, g‘iuaﬁde se correlacionam as emnogles com as sensactes, Os
fitmes desagraddvel, droga e crime apresentama diferengas entre 08 grupos, desencadeando,
sobretudn, emogcdes negativas gue implicam o sujeito voltar-se para si mesmo, bem como

algumas das sensagdes corporais avaliadas, sendo estas mais iniensas N grapo orime e na
formagio droga-crime, que apresentam vim padrio de resposia semelthante. No gue se referc &
cognicfies, estes frés filmes permitem ver gue os grupos ¢ droga e droga-crime apresentaim um
padrio de resposta semethante. Relativamente 3 articulac@o entre csiratos, os dados obtidos

-

permitem ver gue os filmes desagraddvel e crime provocam uma articulacio mais forte entre 08

5

estratos expressivo-emotivo e neurofisioldgico, do que entre 08 estralos expre -Smotivo ¢

bk =

Lognitivo, *gafeaeﬁda desencadear umma reacgdo mais uniforme ¢ homogénea nos sujelios,
fazendo os cstratos reagirem no mesmo sentide, enquanto os resiantes filmes desencudeariam
wma resposta menos articulada entre os esiratos. Como os filmes agradével ¢ droga tm signifi-
cados diferentes, 0s resuitados enconirados parecemn sugerir que o filme agraddvel provoca uma
reaccdo desarticulada porque nao tern significado para o8 suieitos, enquanto o filme droga
provoca a mesma reacgic por o seu significado ser importante, parecendo confundir 08 sujeitos

¢ farendo-os reagiv de modo desarticulado.

srencas entre grupos, vendo estas 4 luz da relagdo droga-crime € perante

5 1

No que se refere A
tadaos os dados obtidos, pode-se concluir gue a formagio droga-crime se asseinelba mais a0 grupo
CTime no SEntin ais ao grupo droga no pensat. No que se refere b articulagdo entre esfratos, 0
grupe de conirole é o que apresenta uma articulagao mais nitida entre os trés estratos, parecendo
reagir de modo coerente ¢ homogéneo, gualquer gue seja o estimulo. Nos restantes gropos salienta-
a formagio droga-crime. com vina articulagio nitida apenas entre 08 esiratos nenrofisiolégico e

cxpressivo-emotivo, mas somente duranie os filmess com pouco significado (agradivel ¢

esagradavel), Cs dados permitem também verificar gue o gropo crime € o que mais se distingue
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dos restantes, enguanto o grupo droga € o gue mais se aproxima do g;’s.apo de conirole.
Constata-se também gue a ideia, frequentemente referida, da frieza emocional nos suieilos com

comportamentos criminosoes € claramente rejeitada, i4 que os grupos crime e droga-crim

€
b
b
G

sentam, para a maioria das emogses, resultados semelhantes a0s dos outros grupos, distin-
guindo-se, contude, pelo experienciar de emogdes negativas que implicam o voltars-se para si
mesmo, afasiando o sujeito dos pulros,

2 4 exisiéneia de uma

¥

Tm outro dado relovaste

4]
et

conirado nos nOsSNs resultados remele pé

associagho nitida entre droga e crime, 2 propGsiio do filme crime (mais frequente sem referéncia

as cmoodes), embora também seja referida a propdsito do filme droga, mas agui i de modo menos
intenso, sugerindo que. peranie o crime, os sujeitos referem a droga (apontando esta como 2
causa do crime}, mas peranie esta nem sempre referem o crime.
Por fim, do ponto de vista tedrico, os dados sugerem que O estrato sxpressivo-emotivo estaria
ks intimamente articniado com o estrato necrofisiolégico do gue com o estrato cogaitive, ©
que podera ser explicado pelo facto de a definigho 5 de emogiio passar primeiro pela referCneia a
aspectos fisiolégicos (por exemplo na linguagem popular € frequente ouvir dizer “senti tanlo
edo que o coraclo até parecia saltar do peito”), sende 08 aspectos cognifivos referidos a
propdsito da tomada de consciéncia do experienciar dessa emogdo, € nido {apto a propisito de

contetidos cogaitivos explicitos como os pensamentos. Bsta ideia seria apoiada pelo facto de nas

3

aiegerigs criadas a propésiio da andlise das cegnig@ss surgirem, frequentemente, de modo

isolado ou simulifneo, as referfacias a cognl

iches, saches e emogdes. Deste modo, as

l'ﬁ ..

emocdes parecem estar mais associadas as sensacoes cm’pom%s do que aos contedos cognitives,
Perante os resultados obtidos e as conclusbes deles retiradas convem ndo esquecer que oSie
estudo se situa ainda num nivel exploratGrio, quer quanio aos INSLUMERIOS, Quer quanio ax
metodelogias ntilizadas, sendo ngeressanie poder replicd-lo com uma aMOSGR THAIOLr © S8

santos condicionantes na sua consiitaigho {

war um grupo de controle e
um grupo droga com habilita %,G\%:\ e pmﬁf,sées sernelhantes as dos grupos crime ¢ droga-crime,
ando tambérn sido difieil controlar o tipo de crimes cometidos), parecendo-nos tar thém funda-
ental distinguir, na formagfo droga-crime o percurso efectus do, veriticando na histdria de vida

do suieitn qmizﬁ esies fendmenos decorTe em pruneiro lugar,
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Relativamente ao filme apresentado, vai agora indicar o maior nitmero possivel de pensamentos
que the ocorreram durante a visualizagao do filme, Tente descrever, o mais pormenorizadamente
possivel, aguilo em que pensou, quer sejam pensamentos directamente relacionados com as cenas

do filme, quer sejam ouiros pensamentos de que se lembrou duorante a apresensacio do filme.
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Relativamente ao filme apresentado, val agora indicar, das seguinies emogdes, agoelas gue sentig,
assinalando com wma cruz, na coluna respectiva, a intensidade com gue sentiu cada uma dessas
emogdes. Para ser mais facilmente identificada, cada emogio tem r8s palavras sindnimas.

3 valor zero significa que nfio sentiu essa emogfio, enguanio o valor 5 significa que sentiv essa

emogiio com muiia infensidade.

Fmoches Intensidade
1 (iﬁrzeresse, Curiosidade, Atenciio { i 2 3 4 5
'VVE,VAEegrizL, Felicidade, Conteniamenio th i 2 3 4 5
3. Surpresa, Hspanto, Pasmo Y i 2 3 4 5
4, Aﬁg{;sﬁé! éﬁﬁgﬁa, Agonia th i 2 3 4 5
5. Colera, Raiva, Ira o 2 3 4 5
6. Nojo, Repugnéncia, Repulsa G i 2 3 4 5
7. Desprezo, Desdém, Menﬁs?réée _i_“} i 2 3 4 3
8. Medo, Temon, Beceio G i 2 3 4 ]
9. Yergonha, Tinidez, Acanhamento O i 2 3 4 3
;GE%ste:& Diesénimo, Desmoralizacio iy ’ H 2 3 4 5
11. Culpa, 5§§éura, Transgressio & H 2 3 4 5
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A experiéncia portuguesa: programa de estudos e resultados.
0 estado da investigacdo cientifica na América do Norte.

A criminalizagio da droga: da emergéncia & aplicagio da lei.
Consumo de drogas nas prisdes portuguesas. )
Padries de consumo e desviincia em menores sob tutela.

Processos psieofisiolégicos em consumidores de droga e delinquentes.

Emoges e cognigdes em consumidores de droga e delinquentes.

Personalidade e acgio em consumidores de droga e delinquentes.

Formas de vida, droga e delinquéncia.

Etnografia urhana das drogas e do crime.
. Droga e delito nas trajectdrias desviantes,
0s factos estabelecidos convergem na certeza de que a relagio entre a droga e o crime nio ¢ causal,
nisso contrariando a evidéncia comum, mas um processo no qual intervém varidveis individuais,
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