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Apresentacao

A relacio entre a Droga e a Criminalidade tem sido frequentemente referida nos
discursos politico e tenico em contextos muito variados ¢ dando origem a toinadas de
posicio divergeates e até mesmo contraditdrias, Tal situagio poderd ser explicada pela
lacuna teérica e de investigaces neste dominic tornando a compreensio de (do
complexo fendmeno mais sustentada em posigdes doutrinarias do que fundamentada
em dados teorico-empiricos.

Por este motivo, ¢ também pela constatagic de que a realidade criminal
direcia ou indirectamente associada A droga tem apresentado um nitido aumento no
quadro geral da criminalidade em Portugal, o Ministério da Justiga através do Gabinete
de Planeamento ¢ de Coordenaciio do Combate & Droga (GPUCD) promovel, e 1992,

m colaboragiio com o Centro de Ciéneias do Comportamento Desviante da Faculdade
de Psicologia e de Ciéncias da Educacio da Universidade do Porio { CCCD/FPCE-UR)
- dando seguimento a uma das propostas apresentada pela presidéncia portuguesa do

Conselho de Ministros da Unifio Buropeia no dmbito do Comité é:uwgﬁﬁ de luta contra
a afimga (CELAD) - a realizacio de um programa de investigagao cientifica que permi
tisse elucidar as relacdes entre Droga e Crime na experiéncia portuguesa: ¢ projecto
“Droga-Crime: Estudos interdisciphinares”.

Tratou-se de um programa de estudos a vérios niveis, tendo o resaltado do
trabalho efectuado sido apresentado de dois modos:

- Em sessio piblica aberta & participagio de profissionais e investi-

gadores, o Semindrio Droga-Crime realizado em Outubro de 19

3

96, tendo como obijec-
tivo possibilitar o debate alargado dos factos estabelecidos por cada um dos estudos e
da sintese interdisciplinar que procurou inlegré-los em modelo teorico-experimental;
- Em relatério escrito constituido por onze volumes, o qual se inicia com
prma introducio geral sobre a droga ¢ questdes criminais e uma breve apresentagao de
cada um dos sstados que compliem ¢ programa.
O programa de estudos foi desenvolvido segundo a metndologia interdis-

ciplinar. Dai a muitiplicidade de estudos logicamente articulados segundo afveis de
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andlise: ¢ nivel leorico-epistemoldgice, o aivel histdrico, o nivel dos c&m@mia—-
nive

el dog individuos, o nivel dos seus espagos
wvel do seu tempo.

O nivel teorico-epistemolégico compreende estudos de fundamentagio
critics e de andlise da investigacio internacional. O nivel histdrico compreende estudos
sobre a histdria da craminalizacfo primaria {(as leis) © secunddria (a aphicaglo das leis).
G nivel dos {:@ﬁzpartameﬁi@s compreende estudos epidemioclbgicos gue procuram
medir o {entmeno 2 nivel de comportamenios de consumo em estabelecimentos
prisionais e de menores sob tatela. O nivel dos mdividuos inclul estudos microscopicos
centrados em varidvels assim distribufdas: processos psicofisioldgicos, emogdes,
personalidade e acgho, determinacio e significacBes, prova existencial {adaptacio ao
virus HIV). O nivel dos espacos estuda a relacfo dos actores das drogas e do crime com
o espaco {etmografia urbana da droga ¢ do crime). O nivel temporal situa a relagio
droga-crime nas histdrias de vida dos individuos {irajectdrias desviantes).

Entendeu pois o Ministério da Justica, com o patrocinio da Fundagfo para
a {iéneia ¢ Teenologia, proceder 3 publicacio dos trabalhos na expectativa de gue tal
facio constitua contributo acrescido para a difusio e o avango do saber neste dominio.
Trata-se de uma colecclo em vérios volumes, obviamenie com acertos de forma
incluindo, nalguns casos, a fusfo em volume dnico de varios dos estudos desen-
volvidos agtonomamente.

Este estudo visa ¢ conhecimento das caracteristicas do funcionamento
psicoldgico na interrelacdo com a acgfo, de individuos consumidores de drogas e

delinguentes, afastando-se das teorias da "personalidade crimgnal” ou "personalidade
toxicomaniaca”, e evoluindo no sentido das abordagens processuais € das teorias da
auto-organizacho ¢ autopoiose .

Constata-se gue a relacio droga-crime se tradur numa modalidade de
funciepamento psicoldgico, gue nio € o somatdrio das caracter{sticas associadas a cada

comportamento scladamente.

Lishoa, Dezembro de 1997
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DrogafCrime Personatidade ¢ acgdo em consuandores de Gi(}:S e d

1. AS RELACOES DROGA-CRIME: PANORAMA GERAL DA
INVESTIGACAQ NESTE DOMINIO E SUA TRADUCAD AO NIVEL
DOS ESTUDOS DA PERSONALIDADE.

1.1. ConceptualizacBes e estudos relatives as interrelagbes droga-crime

Ao serd necessario proceder a uma andlise muito aprofundada dos estudos que se t8m realizado
em torno das relaghes droga-crime, para nos apercebermos de que o elevado interesse manifes-
tado por este objecto se tem feito acompanhar de uma ndo menos elevada variedade (¢ mesmo
opesicdo), no que se reporia aos principais pressupostos de partida, hipdteses levantada

metodologias utilizadas e, consequentemente, conclusdes a que estes estudos chegam. Tal dives-

sidade nio serd contudo de estranhar, guando sstamos perante relacdes dinfmicas e complexas,

e dois fendruenos que sio, também cles, complexos e mulideterminados.

i

2 possivel, no entanto, ordenar esta disperso de estudos em torno de 188 eixos orientadores
que, de certa forma (e apesar de algumna co-existéncia), se t€m vindo a suceder temporalmente,

o longo dos Glimos 50 anos. Aligs, outros autores {Collins, 1990 Faupel, 1991) t8m vindo a

L

referir uma sucess3o nos raclonats subiacenies 2 investigacio neste dominio muito simiar 2
gue encontrimos na nossa andkise.

Assim, e comegando pelo primeiro grande eixo orientador, verifica-se que um importante nicieo
das investigacOes relativas As relaghes droga-crime parte do pressuposio geral ou hiplteses
especificas de que o consumo de drogas estard na base do desenvolvimento. ou serd mesmo
causa do comportamento criminal posterior. Bm contrapartida, um segundo nicleo de estudos,
gue se aceniua nos anos 60470, parie antes do pressuposto ou hipdteses de que o envolvimento
no comportamento delinquente € base para o desenvolvimento ou mesmo causa de COBSUMO
posterior de drogas. E, finalmente, estudos ruais recentes iém vindo a defender gue estes pressu-
postos, assentes na determinagdo de relagfes causais, lineares © directas {unidireccionais, na sua
maioria), s3o falaciosos, e que se deve estudar a associagfo entre os dois comportamentos, pio
na sua "inter-causalidade”, mas antes nas suas mulliplas interrelacdes e nas relagbes que esiabe-
lecem com outros fendmenos, circunstincias, contextos, faciores e processos Giversos.

Fstes dltimos estados 8 vindo a desenvolver-se, quer no Ambite das teorias da "multcausalidade”

GPCCD
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Personalidede ¢ aceio em consumidores de droga & delinguentes

(que, no fundo, nio deixam de ser também um estudo de relagDes cuusais), quer no fmbito
dos modelos tedricos que apelam & eliminagio do "estudo das causas”, por o conside-
raremn, se ndo impossivel. pelo menos infitil. Sde correntes tedricas gue se preocupam,
fundamentalmente, com a compreensio dos processos cs}mgﬁ’;sm}s associados 2
emergéneia destes fendmenos ¢ também com o estudo de aspectos mais subjectivos, como
as atribuicfes pessoals on 05 sentidos gue esies acios COMPOTIAI Paia 05 3US ACIOTES, Uns
& puiros infimamente relacionados com os diferentes tipos de relagbes que emergem enlre

dois comportamentios,

Jonard

1

lred

08, também as conclusdes a que os diferenies

<h

2] como os pressupostos de partida sko div
eatudos chesam divergom entre si slg ity dificultando a constucio de ums
estudos chegam divergem entre si significativamente, dificultando a construgdo oe uma
visho mais englobante ¢ unitéria, que nos gﬁcrméiﬁ uma mais completa ¢ integrada
compreensio deste fendmeno.

Assim. e até infcio dos anos 80, vamos enconirar, de forma dominante, os estudos gue
procuram confirmar empiricaments 0 pressuposio de que o consume de drogas, particu-
farmente de "drogas duras” - dadas, por um lado, as suas caracteristicas de forte adictivi-

dade associada a um elevado custo, €, por outro lado, os seus efeifos, quer ac nivel da

ja

o

alteragio imediata dos estados de conscincia, quer ao nivel das iransformagdes que

gs*@gs'*ssi% amente induziviam nos aspectos, seia do funcionamento psicoldgico e das

=
relacdes interpessoais, seja das atitudes face & sociedade ¢ suas normas - conduzitia a, ou
seria mesmo causa de delinguéncia e crime.

Veja-se, por exemplo, a explicagio gue Epstein (1977) avanga para a forma como a heroina
torparia os toxicodependenies ndo sé adictos, numa primeira fase, mas também delin-
quentes, nz sequéncia de um uso habitual; os estudos que conchiem pela assoclagdo cansal
entre nso de drogas ¢ a pritica de crimes para sua sustenfagiio (e.g., Speckart & Anglin,
1085, 1986; Farrow & French., 1986); ou entiio, ¢ mais genaricamente, a Torma como 08
primeiros estudos (e muitos dos actuais) invoecam uma "base médica”ou "psicopato sdgica”
que sssimila a toxicodependénoia » uma d{ﬁem;a, ¢ cuja metdfora mals dominante acabara

por ser a procura da "personalidade foxicomaniaca”, responsdvel pelos consumos nio

‘C}

controlados e coansequentes acios antissociais {cf. 1.2,
£

MNurm segundo momento, fortemente influenciade pelo desenvolvimento gus os esiudos




A

de sociologia, antropologia ¢ ecologia urbanas 50

reram nos anos S0-60, e com a ¢res-
cente importancia que foi atribuida & questio das Ysubculinras” e suu funcionaliduds a0

cional droga —% ovime foi sendo

(‘,

seio da sociedade em geral,’” esta relag@o unidired
progressivamente contestada.

Para comecgar, toda uma série de estudos conduzidos a purtie dos anos 50, indicavam a
existéncia, para a maioria dos sujeitos, de nm registo criminal prévio ac envolvimento na
tosicodependéncia, levando alguns autores a elaborar uma segunda hipdiese, que pao se
revelou menos linear gue a anterior - o crime precede e € responsivel pei‘ consumo de
drogas (2 nfio o inverso).

(nevitavelmente, também esta relacio directa, agora no seatido crime —e droga fol sendo
progressivamente abandonada pela intro dugio de um novo elemento de andlise nestas investi-
gacdes - o factor tempo ¢ a andlise das futuacBes que a asso iaciic entre o8 deis compoita-
mentos sofre ao fongo do percurso ou da carreira crininal ¢/ou de consumo de drogas dos seus
actores(2) (Faupel, 1987, 1991; Faupel & Klockars, 1987).

Neste contexto, alguns estudos Bm vindo a determinar que, independentemente dos toxicode-

7

pendentes terem ou ndo registos criminais prev ios, 2 sua aclividade criminal aumenta em

x

nerfodos de maior adicgdio e decresce em perfodos de menor adicg,ﬁe on de pausa nos CONSUMos
{Si@ph{:ﬂg & Fllis, 1975; Ball et al, 1982, 1983 Nurco et al, 1989).
Densro dessa linka de andlise, Nurco e ssus colaboradores (1989) envolveram wm ostudo
sobre os padrdes de comportamento criminal em 250 {Gxiwda?eza{ieﬁzes en fase de pré-adicglio,
adiccio ¢ ndo-adicgdo, através de auto-relatos destes sujeitos. Concluiram estes aufoses gue
faram cometidos mais crimes durante os perfodos de adicgdo, apesar de existirem padrdes § ndi-

viduais altamenie consisientes relativamente ao fipy de crime que fol cometido, seja nos

periodos de adicgdo, seja nos de nlo-adicgdo.

i1 i P . - S . 3 P
Y s sequéncia dos trabalhos pionsicos da Bseola de € Thicago o da teogia da TassoCiagio diferencial” de Sutherland, cmergeniey

nos anos 20-30.

adopedo, por diferentss investigadores, da nogio de "casreita desviante”, na sequénoia

[~
£

' Em grande medida, cosseguéoeia

des trahalhos ploncizos de Gofiman e Becker




Parsonalidade 2 droga o del

A associagio entre © comportamento desviante precoce € o posterior envolvimento criminal, ao
longo de uma carreira de adicgio, foi estabelecida pelos autores, que estipularam ainda que 03
padrdes de crime definidos antes da toxicodependéncia tendem a persistir a0 losgo da carreira

‘ii):&iC%}éﬁpﬁﬁé“m& ¢ que o crime tenderia a explicar melhor o envolvimento nus drogas dogque o
inverso, se hem que o gue prevalece nestes estudos € o desenvolvimento simultines dos doig
comporiamentos, com associaghes mais ou menos iafensas nos diferentes momentos da calreira.
¥4 anteriormente, Stephens & Bltis (1975) haviam realizade um estudo gue procurou avaliar em
gque medida os crimes cometidos poy i@xic@depmdemsg ¢ o seu comporiamento criminal indi-

vidual se alierava ou néo com o tempo. Numa andlise desenvolvida ao longo de 4 anos, estes

autores procuraram explorar r8s guesifes: 1) a natureza dos crimes cometidos pelos toxi-

ter
codependentes mudado ac longo do tempo?; 2) terd a natureza dos crimes cometidos por uma

dada amastra de toxicodependentes mudado desde o momento em gue se lomaram adictos? e1 3}
qual serd a relagBo temporal entre crime e wxicodependéneia?
Os seus dados ?ﬁvséamm que, relativamente & primeira questio, os "Crimes contra 4 pessoa 'se
haviam tornado mais frequentes entre toxicodependentes nesses 4 anos, muit to embora © obicetivo
primsito desses crimes fosse a aquisicio de bens e 130 0 “atague pessoal” em si. Por outro lade, e
em relagio ac segundo aspecto em andlise, ao Jongo dos 4 anos analisados, as categorias "crimes
conira a proprisdade” ¢ "crimes relacionados com a droga’ mantiveram-se numericamenie mais
importantes no grupo dos toxicodependentes, apesar das detengBes por “crimies contra as pessoas”
terem aumeniado. Finalmente, e de forma algo oposta aos resultados de Nurco ¢ col. {(1989), para
qualguer dos tipos de crimes cometidos, o nimero de individuos detidos apds o infcio dos
comsumos era significativamente superior ao de detidos antes do infcio dos consumos; muio
embora esies autores (Stephens & Elhis, 1975) refiram que 37% dos toxicodependenies haviam
sido detidos pela primeira vez antes do infcio dos seus consumos, O que ihes revelava - agora, j4
de forms similar ac esmdo de Nurco o col (1989) - que um vasto ndmero dos seus consumidores
emergia de vm grapo de individuos previamente rotulados de delinguentes.
Por outro lado, estudos levados a cabo junte-de comunidades de delinguentes e/ou de toxicode-
pendentes, na linha das investigagBes da Escola de Chicago, levaram outros aufores { Weppner,

o .

1973; Crawford, 1978; Crawford et al 1983; Goldman, 19R1: Adler, 1990) a conchiir que a

explicagio para a associaglo entre droga e crime deveria sev procurada, e primeiro Ingar, nas
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relaches estreilas que estes comportamentos manténl com algumas sabcoliuras, incluindo o8
aspectos da associagdo criminal, a identificaciio dos consumidores as subculturas criminais, € as
actividades ilicitas ou desviantes dagueles que se tornaram toxicodependentes.

Ou seja, os consumidores, dados, em primeiro lugar, os efelfos do proibicionisme sobre o
mercado das drogas, ver-se-iam confrontados com a crescente necessidade de se infroduzirem
em determinadas dreas a;:spesi’i"icgg das cidades e em determinados grupoes subculinrais - aguilo
que alguns autores designam por "highly criminal coping areas” " (Faupel, 1991) - pura consegnirem
o acesso a essas substincias, Estes contactos e necessidades induziviam uma associagdo ?fc; eren-
cial aos grupos de delinguentes, dando-se um progressivo alargamento das "redes criminai

Haveria assim, nio uma causalidade droga<--->crime, mas antes um desenvolvimento progres-
sivo e simultineo dos dois comportamentos, em associagio ntima com o desenvolvimento de
subculturas e identidades desviantes comuns, bem como com todos 05 Processos socials,
culturats, econdmicos, ..., associados 2 emerglneia e consolidag@o das subculturas,

Crawford {1978), p.e., realizou um estudo com base em enfrevistas sobre as histdrias pesscais,

realizadas junto de 15 heroindmanos, 15 "utilizadores

4]

ou “experimentadores” ocasionais de
heroina, mas gue nunca se tornaram dependentes, e 15 ndo- -consumidores gue, apesar de estarem
em contacto freqxssrite cotn ela, nunca experimestaram esta droga.
Os dados obtidos sugerem gue a fendéncia para usar herofna poderd e deverd ser melhor entendida no
contexto de um envolvimento mais iato, num estilo de vida desviante - ao conirdrio dos ndo-
utilizadores, os toxicodependentes € os consurmidornes ocasionals ou expenienciais tendiam a idenfi-
ficar-se gi@ba&neﬁie com os modelos ¢ papéis "desviantes” e ndo com os ditos "papeis convencionas”.
A associacio entre um “estilo de vida” delinguente e 0 consumo de drogas nio poderd, contudo,
ser interpretada como expressio de uma relagio causal entre 05 dois comportamentos, muito
embora seja essa uma das grandes falhas encontradas em diversos estudos. Ou sela, uma
endéncia generalizada para a assimilagfio da "associagao est sitca” ou smpirica & wmna

“relacio causal”, quando os dois sdo aspectos beim distinios e qﬂa‘{z&@ se verifica que, ¢ a

z

primeira estd bem demonstrada ¢ € consensual, jaa segunda € bem menos consensnal & nfo esta
demonstrada de forma inequivoca. Pode mesmo afirmar-se que o clevado pimero de estudos
qae suportam a existéncia de {uma ou outra forma de) relagdo entre consumno de drogas e crime,

57Y

assenta muma nio menos elevada pobreza ou lacuna de conhecimenios que perniiaim sustentar
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a nossa fentativ nesma relagho ou associagio (Bennett, 1991 Faupel,

1991 inciards,
Alids, estudos iTalia & Gotiesman, 1989} 2m conduzido
s excessivamente simplificadas das relagies

), pe., concluen. através de estudos desen-

volvidos neste dominio gue, (i} de facto, uma elevada proporgao de delinguentes € consumidora

de drogas, ¢ gue uma clevada perceniagem dos toxicodependentes praficam actos delinguentes;

(i} os consurnidores de drogas 0780 gue os ado consumidores de se
a frequéneia do comportamento criminal
tende & aUMentar e ;}Q?i@(z:ss; de adicciio; (iv) o consumo de drogas tende a perpetuar a pratica

iodo de tempo maior 4o qUe O GuE OCOITena o ¢aso do delin-

guenie ndo ser CONSUN gas e; (v) uma parte da relagio cnire CORSUMOS 0 de drogas e
crime resulta, precisamente, do facto de o primeiro se inserir num guadre juridico-penal que

torna a posse de droga, em 81 Mesma, B acto ilicite, pundvel criminalmente com gravidade.
Mas, embora todos eles reportemn padries de associagdo entre consumo de drogas e a préitica de
crimes, nenhum dos dados ou resultados destes estudos, de acordo com 08 proprios auiores, nos
permitem concluir que a droga seja uma causa direcin de crime, O3 vice-versa.

Também Bean & Wilkinson {1988) procuraram avaliar da geﬁmé 2 das trés hipdteses gerais

que orieniam a maioria dos estudos: { i) ern aue medida o consumo de drogas gera crime; { i)em

que medida o envolvimento na criminatidade conduz 2o consumo de drogas e; (i} em gue
edida crime e droga emergem, nio como consequéncia directa um do outro, mas em funcio de

todo um conjunio de circunstincias comuns. Us seus estudos apenas permitivam defender a

terceira hé@égese de trabalho.

i, decorrente do contexto proibicionista

Y

s da iliciinde do consume om

5 deveria, em momento algum (e é-0 frequentemente), Hssociada

do cstudo das relagdes entre droga ¢ crime, na m edida em que atravessa os diferentes nivels

e mfluencia. de forma determinante,

sentidos ¢ Wogicas de gue estes comporiamentos noderfio recobrir-se, Para 05 seus aclores.
Estudos como o de Reasons (1976), Sulmon (1979) ou Baratta (1990) sio por 1580 MESMO Mo

importantes, a0 domonSirarcin COmo 08 esie eredtipos associados a0 consumo de drogas, SRguanto




Droga/Crime Personslida

comportamento delituoso, acabam por influenciar o juigamenio face a este problema, nio sé da

:

opinidio piblica, mas também dos proprios investigadores. Uma apdlise de contedde de diversos

documentos sobre ¢ "problema da érega“, realizada por Reasons {1976), revelou aquilo que
designon por "dope fiend mithology” ~um v o de “desinformaciic” ¢ conceitos estersoti-
pados, gue foram associndos ao consumo de {kﬁﬁa na era moderna. Tendo emergido logo nos

anos 20, esta "mitologia dos consumidores de carreira” dominow, segundo o auior. a producio

discursiva neste dominio, tendo sido particularmente difundida pelas entidades governamentais

parte-ginericanas de coptrolo e de luta contra a droga, ac enfatizarem, de sobre smaneirs, o8
aspectos de criminalidade associados aos consumos ilicitos de drogas

Atendendo as concluses dos outros dois estndos referidos, esta construgio de mitos ¢ esle-

m.
L

mml?m em torno do consumo de drogas revela-se, aié 4 actuahidade, nma esty %%ggk; crucial das

3 dos comportamentos desviantes, ¢ wm dos factores mals impor-

instAncias de controlo e gest
tantes de influéneia, guer da opinido piblica, guer da propria comunidade cientifica.

Ohitros sutores viio ainda mais longe, defendendo que a toxicodepend@ncia deveria ser carada

a
como uma “estralégia-chave do capitalismo” (Karmen, 1973), na medida em qu ye (i} a toxicode-

pendéncia gera um mercado altamente estdvel; (i) a droga € vendida facilments e sem necessi-
dade de elevados investimentos publicitdrios; (it) ela a;m;m g manier nma imporianis forga de
trabalho degradada; (iv) a criminalidade de ca sricter aguisitivo, associada 3 toxicode nendéncia, €

avenients para 2 indéistria produtora, na medida em que 08 objectos roubados wrdo de ser
repostos, aumentando a sua procura no mercado ¢ (V) ¢ crime organizado tem uma lungio
importanie na economia global, em paralelo com a indistria legalizada,
De uma causalidade linear bioldgica ou médica, que associa factores genéticos e bioldgicos 2
causa destes comportamentos, ot a foxicidade da substéncia & prdtica do crime, aié uma causa-

lidade linear socio-economico-politica, gue v& o crime agsm:%a{i{} 4 toxicodependéncia como

produto das esiratégias pémh tas da sociedade ocidental, miltiplas sio, como se vé, as
contradigdes e, sobretudo, as interrogagdes sem yesposia, que dominam o8 estudos sobre as

relagfes droga-crime
Perante este panorama geral, e perante aguela gue nos parece ser a maior lacun: na investigago
calizada - o préprio suigite, o individuo que ¢ delinguente e consumidor de drogas, o actor

nde guestiio que emerg

destes actos 180 diversificadamente a
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guestiio de base nio estard mal formulada desde o infcio. A relacfo entre usos de drogas e prética
de crimes & demasiado complexa para ser definida em termos de causu-efeito, e para se deixar

captar por olhares reducionistas e estaticos, que a procuram fixar no estreito bmite das

.

. introduciic 4 obra de Faupel, 1991}, ¢ importante, neste momenio, o
tos que constituam um desafio a lieratura que se debruga sobre 2
rogas & o crime ou sobre 2 natureza da criminahdade nos (0% icodependentes.
que mais directaments nos interessa aqui - © da pﬁi‘S@i}Eﬂiﬂ’(}dﬁ ¢ do

fupcionamenio “‘335,(;1(;;{1*1,0 - InieressOou-nos, mais do (ue procurar Ccausas pS}“’ ‘; CAS Capaies

de justificar oy derminar comportamentios delinquentes e de consumo de drogas, aceder &
compreensdo dos processos psicolGgicos que possam esis associades & cmergéncia e desen-

volvimento deses dois fendmenos, E isso, guer ao nfvel de eventuais invarianies processuais

conuns aons dois comporiamentos, guer ao nfvel de eventuais especificidades gue nos pudessem

ajudar a compreender, no dominio do psicologico, essa constanie constatagio empirica da coe-
wistencia ou interrelaciio frequente entre eles.

Resultava daf a necessidade, p@r um lado, de pm anquaumﬁg nto tedrico capaz de susientar £5sa

desses processos subjacenies acs C{}ﬁ}g@ﬁafneﬁms criminais € de consumo de drogas. Do

pacional ledrico gue nos orienta daremos conta um pouco mais i frente. Das opedes metodols-

gssg e sua justificagdo, daremos conta no ponto H. Mas, antes disso, gostarfamos zinda de

ente, wma pesquisa bibliogrdfica realizada em base de dados, com © objec-
tive de analisar o panorama actual das investigagbes neste dominio mais especifico, e obtes

ﬁfﬁébu,ilds e instrumentos mais fragmmemen‘ia

ss0s proprios objectivos.
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1.2. Pesquisa bibliogrifica complementar, relativa aos estudos da persona-
Hidade gue se debrucam sobre as relagdes droga-crime.

Através de uma pesquisa bibliografica reslizada na base de dados Psyclit, (artigos publicados

no periodo gue medeia enfre 1983 e 1991, na qual procardmos faz evantamenio exaustive

'J"

dos artigos que, de algama forma, se reporfassem a estudos das relagbes droga-crime, encon-
sramos um fotal de 18 430 artigos relativos ao "fendmeno droga’, e 4 693 artigos reportados ao
"fenémeno-crime”. Quando realizado o cruzamento, apenas 378, de entre o total de artigos, se

reporiavam ao estudo de interrelagfes entre os dois fendmenos, e muitos deles de uma

i

g}“’u
b

"indirscta” que praticamente nio chegavam a ser estudo de relag8o alguma.

Por outre lado, foram enconirados 16 539 artigos referentes a estudaos da persons
arfigos sobre atitudes e atribuigOes, } 804 relativos ao estudo dos valores, e 1 408 sobre o desen-

volvimento moral (contabilizando um total de 26 524 estudos, mals centrados nos aspectos da

3

personalidade e do funcionamento psicologico, nas suas relagfes com a acgao). Cuando

cruzados com o8 estudos dedicados 2 analise de interrelagfes droga~-crime (378}, emergiram um

total de 77 arligos, relativos a estudos onde estes 3 dominios, de slguma forma, sio atticulados.

Hstes 77 aﬁigﬁs foram, por sua vez, alvo de uma andlise de contetddo, feita a pagtir dos seus

sitnar 0 nosso pi’épﬁﬁ estaéﬂ no coptexto das imestiga ~Bes actuais, contribuindo ainda para a
clarificagio do seu enguadramento tedrico e da metodologia a utilizar.

Para a andlise de contedde destes textos foram consideradas algumas categorias base, comple-

vificadas pasieriermente 2m Slzhs:ategsriase em funglie dos elementos principais que emergiram

- nomeadamente, as caracterfsticas da amostra aiilizada pelos estudos, a metedologia efon

instrumentos de avaliagio utilizados, as principals varidveis analisadas, os obigetivos gerais

enunciados em cada um, o tipo de preccupagfo tedrica ou epistemoldgica subjacente aos cstudos

e, finzlmente, as conclusdes gerais alcancadas.

3

Diestes diferentes elementos daremos conta de seguida, de uma forma necesserfaments siniética,

e que nos permita apenas delinear as caracteristicas gerais do guadro investigativo mais amplo

S0 Ue no8 moveinos.
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-Populacie/amostra-

No conjunic de 77 estudos afrds vefe a dimensiio das

amosiras sobre as quats estes incidem, elas varia e 08 com mals de
1000 sujeitos (estes diltimos, estudos dec qtzzéer aiégi(ss}, féﬁi’ld(} que 9% éog absiracts v

eapecificam o fama nhe da amostra utitizada; 6% referem amoslias COIM MCNOS de 50 sujeitos;
399 referem amostras entre o8 50 e o5 250 Sa}ﬁit{;%; 16% amosiras entre os 250 ¢ os 500

o7
25

sujeitos; 8% amosiras epire 08 500 e os 1000 sujeitos; e, finalmente, 22% referem amostras
superiores & 1000 sujeitos. Acresce gue 49% dos abstracts ndo especificam o sexo dos sujeites
da amostra; 39% assentam e amostras exclusivameats do sexo masculino; 6% assentam em
amosiras exclusivamente do sexo feminimo; e apenas 14% dos estudos ulilizam amostras que
infegram sujeitos dos dois sexos. De salientar ainda que 42% destes estudos utilizam grupos de

3% dos ahsiracts nao especiiicam este aspecio,

controls, 2
Por outro lado, 17% desies ES?\iijL s reportam-se a individuos ¢ consumidores exclusivamente de

slcooi: 34% a consumidores de outras drogas que ndo o dlcool; ¢ 499 a consumidores de alcook

¢ gutras drogas, simultaneamente. Ao o nivel dos consumos de drogas visados nestes estudos, €
Aificit estabelecer 2 habitual {8 contestavel) divisdo enire "drogas lev ex” e "drogas duras”, uina

vez que a maioria dos gbsfracty (1% niic especifica gual{ais) o(s) tipods) de drogals) a gue s¢
sefere o estudo. No entanto, a maioria dos estudos gue o e8pe; ecificam centra-se em populagbes

oas duras” (herofna, cocaina € crack, fimdamentalments).

Ll

utilizadoras das ditas "dro

14 no que se reporta aos actos de , constata-se gue 49% estudam estes comporiamentos

em populagies eriminais adultas, enquanio 40% os csindam em ;391311%3@:@55 de fovens delin-

&y

auentes. havendo 10% de absiracts que nao < caracterizam a populac@o utilizada, guanto a esta

varigvel. Quanio aos iip@s de crimes sobre os quais incidem estes estudos, eles 530 giversus,

verificando-se ainda gue a maioria dos estudos engloba diferentes tipos de crime em simultneo.

Tie urna forma muito geral, ¢ atendendo a gue 28 dos abstracts {36%) nio especificam ofs) tipo(s) de

crime esiudados, poderd dizer-se gue a majoria dos e wudos com popdagles ilentificadas se ceniram

3

no gue ¢ genericamente designado por "detinguéneia juvenil” (21%); seguindo-se 08 forimes conira 8

pesson” (14%); depois, ¢ em igualdade perc centuzl, os "crimes contra a propriedade” e os "crimes rela-

cionados com 2 droga” (10%, caday ¢, Finabmente, 08 "status offense” (8%,

b
P




WNos estudos em que esia varidvel da amostra £ clarificada, venfica-se que gmﬁd@ parie se
reporta a populagdes consideradas criminais ou delinguentes, com pro blemas de ConsSWMe a3s0-
ciados {delinguenies-consumidores); ﬁ%gﬁ%ﬂd'é—-&i as populagiics de individuos considerados,

osos & consumidorgs ou foxicodependentes, sem

simullancamenie, delinguentes ou crimi

atribuiciio de gualquer "ordem de importincia” ou priovidade & um dos dols comportamentos
.}% inguentes e toxicodependentes); e, finalmenie, populagfies consideradas consumidoras ou
toxicodependentes, com problemus de criminalidade associada {10 oxicodependentes-delin-
ggaxﬂ:{es), A maioria dos esiudos incide ainda sobre popuk ,?} n1 situagio de reclusdo. havendo
algues estudos refativos a individuos em tratarmento ambulatdrio, ens comunidade cu mesmo em

internamento hospitslar, ¢ mmiio 3;3{}11{;{;5 sio os estudos gue se reportam a individuos em si-

twacio de liberdade {definitiva ou provisdria} ou outras situagbes intermédias,
-Instruomentos/medidas-
(uanio a0s instrumentos de a7 aling8o mais frequenicmente ntilizados, constala-se que a maiona

dos estudos se cenirg num sO instrumento ou meduda { %3@2 embora varios estudos {36%)

V% dos abstracts ndo especi-

coniuguem divers

ficam o tipe de metodologia utiliza

1

ridos, encontrimos, por ordem decrescents: 08 inquéritos e ques-

Entre 03 instromen

vt

£8 DA

&

tas: 0s testes de personalidade; os ventarios {a maicria dos absira

ai@i’icﬁ?{}\ s enire

especificando o5 seus comeddos principais); a5 escalas aioria de inteliglncia, de atitudes e

atfrios de liberdade condicional; os

diagndsticos e/on registos clinico-psiquidiricos; e as medidas bioltgicas efou psicolisiolégicas

{referidas apenas em 6 dos estudos deste nivel, geralmente em associagio a medidas de "sensa-

&
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-Aspectos da personalidade e do comportamento analisados em relaciio
com o use de drogas-crime-

Os

mesntal, que sfo esiudados em interrelugdo com os comportamentos de consumo de

tipos de caracteristicas de personalidade e de funcionamento psicologico-comporta-

drogas/dicool e os de pratica de crimes, s30 extremamente diversificados.

Muma tentativa de ordenagio desses elementos, poderd referir-se que a maioria se repora ao
estudo das ditas *‘ge?saﬂaiéd?ié@ antissocial”, "personalidade criminal”, "personalidade toxi-

comaniaca" ou ainda "desordens de personalidade”; seguindo-se o8 esiadss da incidéncia,
nesies individuos, de psicopatelogias diversas, como a esquizefrenia, a psicopatia e a
depressio e ideagio suicida,...; e, finalmente, toda uma constelacio de atitudes; factores

associados 8o auto-conceilo, auto-imagem e auto-estima expectativas: atribuigbes; desen-

volvimento moral e valores; alguns aspectos da inteligéneia e factores cognitivos associados,

Encontram-se ainda estmdos muito especilicos sobre, pe., o "locus de controle”, "sensation

-Obiectivos gerais/preocupacies subjacentes-

Em termos dos obiectivos gerais que sfo enunciados para esies estados, verifica-se gue a
) A 4

maioria {60%) se propde anabisar relacOes ou associacdes entre consumo de drogas, pratica de

el

crimes e uma owlra varidvel psicoldgica, psicossocial ou de comportamento; engoanto 21% s
centram no estudo diferencial de subgrupos especificos; 8% procuram testar hipdieses ou
modelos tedricos; 6% procuram testar a eficdcia de programss de inlervengio/iratamenio
dirigidos a esta populagdo; e, finalmente, 3% procuram testar instrumentos de avaliagio desen-
volvides, especificamente, para o estudo destes sujeiios.

Mo entants, os estudos que se propdem analisar as refaces droga-crime, fazem-no apenas numa
pa‘:;':«:*gssz‘siva da constatacio de associagdes empiricas entre o8 dols comportamenios, mas sem
procurarers it além dessa constatagio, isto é, sem procurar compreender o que estard associado

2 essa relagdo, ou que processos estarfio subjacentes a ela,

[
o
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Assim, 49 dos 77 estudos (64%), t8m como preocupagio fandamental a andlise ou descricdo de
cargcteristicas considerades especificas de individuos delinquentes efoy consumidores de
drogas, mas sendo esta andlise de carfcter difersncial, ou seja, procura-se, na maioria dos
estudos, avaliar das diferencas entre delingoenies e consumidores em relag8o a uma terceira
variavel, quase sempre a "personalidade antissocial”.

Apenas enconirdmos cinco estados que procuravam compreender os faciotes que possain estar
relacionados com esta associagfic droga-crime e, esses, reportando-se a varidvels psicolfgicas
muito especificas, como, p.e., relagio entre droga, crime & sensation seeking on locus de controle
ou maguavelismo.... Ouiro nicleo de estudos preccupa-se com o estabelecimento de diagnds-
ticos ou a avaliacfio da incidéncia de psicopatologia num ou mais destes subgrupos - delin-
gquentes, delinquentes-toxicodependentes ¢ toxicodependentes.

(s restantes estudos repartem as suas preccupagdes base pela intervengdo (239%) - quer ac nivel
da prevencio primdria, quer da secunddria, quer ainda da predigio dos comportamentos; € pela
rentativa de compreensio destes dois fenbmenos ¢ suas interrelacdes (13%) - quer ao nivel da
etiologia das relacies, guer no desenvolvimento de modelos tedricos explicativos {sociolégicos,
socic-scondmicos ou socio-politicos, geralmente), guer ainda a0 nivel de estudos dos factores

=]

psicossocials e comportamentais gue possam csiar associados ae las.

~Conclusdes gerais-

Relativamente as conclusdes alcancadas por estes estudos, poderfamos fazer o sen agmpamento
em ir8s categorias fundamentais: (1) constatacho simples de que existe/ndo exisic ama associagio,
coexisténeta, ou relacio entre o uso de drogas e a pratics de actos delituosos {ou vice-versa); (i}
nfic existe nma relagdo directa entre os dois comportamentos/fendmenos, mas intervelagBes, que
880 "medizdas” pels sua associagho ou coexisténeia com oulras varidvels psicoldgicas ou psicos-
soctals (2.8, caracterfsticas de personalidade, psicopatologia, auto-conceito, atitudes, origein
social, maus fratos aa infincia,.. ), (i1) exisiem instrumendos/varidvels mats o menos adeguados

nara o estudo destes fendmenos e existem tratamentes adequados para este tipe de populagio

.

{estas (limas surgem em nimero extremamente reduzido).




te &roga o delinguenies

Persopatidade e ac¢io em

Especificando um pouco mais as duas primeiras categorias {as mais relevanies para a presenie

sintese, se bem que a primeira se destague numericamente em relagBo 2 segunda), temos, COmo

a3

xermplos das conclusdes mais freguentes: em (i), o uso de drogas € mais clevado em delin-
guentes do que em sdo-delinguentes; as taxas de criminalidade aumentam direciaments Com ¢
malor envolvimento no consumo de drogas; existe uma relagio entre consumo de dleool e n

Al

pritica de crimes violentos; as desordens de comportamento associadas ac consumo de drogas
estio relacionadas com a pratica de crimes contea a propriedade mas nfio com a pratics de crimes
violenios: a criminaiidade elevada dos "consumidores de drogas duras” ndo torna 0 w0 de
"drogas duras” um preditor poderoso da criminalidade na populagio, enguanto todo; a relagao
causal enire drogas e comportamentos antissociais tem sido exagerada; verifica-se uma "relagio
modesta” entre uso de drogas ¢ crime na adolescéncia,

Fim (1i) destacam-se concluses, oo existo uma associagio significativa entre uso de drogas,
criminalidade & personalidade antissocial; existe uma correlacBo entre a orientagdo geral para
um "estile de vida" desviante ¢ o uso de drogas e priticas de crime; 08 criminposos psicopatas m

uma maior probabilidade de apresentarem "roilltiplas desordens de abuso de drogas” gue 08 nao-

psicopatas; ¢ abuso de substfncias ao delinguente nio ¢ 4 directamente relacionado com carac-
teristicas centrais da personalidade psicopata, fmas antes cora uma componente de "desvibncia

.

social geral™; nio se encontram diferencas significativas em termos de varidvels como o auto-
conpelto, auto-estima, agressividade, enire éeiiﬂq&eniag consumidores de determinadas drogas e
delinguentes nio-consumidores; constata-se a imponfncia fundarnental da "auto-avaliago das
consequéneias antecipadas” do uso de drogas efou pratica de actos delinguentes, no desenvolvi-
ento destes comporiamentos; os individuos que apresentam, simuliancamente, Compoita-
mentos delinquentes e de uso de drogas foram em maior ndmero vitimas de maus ralos na
infancia, sdo oriundos de lares emocionalmente perturbados, fithos de pais alcodhicos,...
Como se pode, desde j4, constatar por esta pequena sintese da andlise de conteddo dos absracts
dos estudos refercnciados, também a esie nivel mais especifics, o estudo das intervelagdes entre

os dois fendmenos continua 2 ser dominado por oma grande dispers3o e mesmo ambiguidade na

definicdo de objectd

3

08 & metodologias, e por uma elevada inconsisténcia e mesime contradiclo
entre os resultados de diferentes pesquisas orlentadas para os mesmios fins,

E, sobretudo, por wmna grande lacuna em termos de es! ufi(}‘: gue efectivamente procurem a andlise

I
£
g
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Pessonstidade & acelo e consumidores de droga e delinguoniss

compreensio das relagdes miltiplas droga-crime, e nio sO a sua constatagio m;;;’ris:aﬁ
Yiste nfio € sendo um reforgo da constatagio ja anteriormente feita de que estamos num terreno de
pesquisz complexo e pouco "desbravado” ainda e que, por outro lado, ndo se deixa capiar faciimenie,

sohretudo se o tentarmos  analisar ou compreender & luz de modelos on metodologias simplis

redaciopistas. Beforgo, afinal, da necessidade de wna imssiégagﬁe integradora de diferentes nivels de

andlise, orientada por um modelo gue pernita a sua leitura coordenada, integrada © complexificante,

implementada aravés de uma metodologia compdsita, gue articule aspectos quantitativos e gualita-

tivos e diferentes tipos de “"designs” experimentats, de metodologias, instrumentos € medidas.

Na sequéneia dessa constatagio, € propésito do presente estudo contribulr para uma parceia da
clarificacio e compreensao dos processos psicolégicos envolvidos na manifestagio destes

comportamentos e das suas interrelagBes, erapiricamente constatadas.

1.3, Estudos centrados na personalidade dos sujeitos toxicodependentes-
~delinguentes: dos (agos aos Processos.

Fnvolvende o estudo das relacdes droga-crime, dois fenémenos que tm suscitado, individualmente,

o desenvolvimento de modelos tedricos priprios &, no caso do crime, uma discipling cientifica com
snais de um séenlo de hisiéria - a Criminologia, seria de esperar gue esse estudo se processasse, ele
préprio, através de uma interrelaciio entre os dois dominios disciplinares envolvidos.
Paradoxalmente (ou talvez nio)”, nio & esse o caso, verificando-se aié que, apesar do seu raior
desenvolvimenio, ndo & 2 criminclogia, mas a frea de estudos das toxicodependéncias, a que tem
produzido maior investigacio sobre as relagBes dioga-crire. A criminologia s6 muito recentements
e envolveu neste dominio investigativo, se exceptuarmos as questdes refativas aos processos de

criminalizagfio primérnia e secundéria das drogas.

Assim, as hipdteses explicativas que vamos enconfrar para as relagles droga-crime sdo, na sua

* S pensarmos wom Th, Kubn na provesso de evelagho (por mvolngbes..} ag nivel da produgio cientifics, talver nlo seia de todo

paradoxal que wm "ramo disciplinar” emergenis congregue tanto interesse ¢ tantos olhares por parte da vomunidade cieatifica...
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generalidade, traducfes ou aplicagBes direclas a0 fendmeno da interrelagiio de modelos

")“
»

explicativos, quer da toxicodependgncia, quer da criminalidade, mas com muito pouco
esforgo de integragio mitus

Dressa forma, ¢ ‘i’eg‘}{l}‘{ﬁﬂﬁﬂii‘{},_s agora apenas aos aspectos que mais directamente nos dizem
respeilo no nesso nivel de andlise - designemo-to, genericamente, por estudos da personalidade
- wremos referir, de forma sintética, os principals modelos de conceptualizacio da toxicode-
pendéncia e da cominalidade, bem comu as tentativas de relacionamento entre os dois, que ém
ermergido nos Gltimos anos. 56 assim poderemos, de uma forma mals clara, situsr o nosso

@%’G’Tﬁf} estudo por relagio com os restantes, naquilo que de comum tem com eles e naguilo em

que deies mais se dishingue.
Ao nivel da investigagio ¢ produgo tedrica no dominio das cigncias do comportamento, acre-

ditou-se durante muito tempo - e esta € uma posigiio defendida ainda por diversos autores - que
4 via mais adequada para a sua compreensio seria 2 pesguisa de disposigBes ou tracos de DEISO-
nalidade, consistentes e estdveis, exercendo efeitos generalizados ¢ determinantes no comporia-
mento dos individuos. Mo serd de estranhar, por isso, que também ne dominio da criminologia
clinica os investigadores se tenham centrado na pesquisa dos fracos ou varidveis da ‘personali-
dade criminal”, subjacentss 20 ¢ determinadores do comportamento transgressor e, no que diz
respeito ao estudo das toxicodependéneias, se tenha enveredado por um percurso similar face 3
"personalidade toxicomanfaca” do consumidor de drogas.
Alids, se analisarmos em paralelo os dois modelos, verificamos gue as caracterfsticas ou
varidvels de personalidade estudadas e encontradas para cada um destes grapos de comporta-
mentos ou de sujeitos, isoladamente (e que supostamente distingoem e caracterizam de forma

especifica uns e outros), nem sequer sio assim tdo diferentes. A maior distingfio acaba por residir

no cardcter marcademente heddnico que € atribuide ao comportamento dos toxicodependentes
{e pa dificuldade em adiar 5 resolugfio dos desejos), enquanio avs delinguentes ¢ atribuida uma

maior dificuidade na aguisiciio efou éizteziefézagéa das normas base de conduta social, sssociada
a impulsividade comporiamental.
Mo entanto, a racionalidade que os sustenta - um conjunto de fracos de personalidade especificos ¢

responsavels por aquele comportamento - € basicamente a mesma. E esses tragos e caracteristicas da

i

personatidade sho. basicamente, os mesmos tanbém, para uma e para outra estiutura de personalidade:
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- "né central”, composto pelos tragos de egocentrismo, labilidade, agressividade e indiferenca afac-

iva (Pinatel, 1963, 1991); sindrome com forte componente desenvolvimental que assenta em irés
sintomas fundamentals - encaizamento criminal, dissocialidade perdurdvel e egocentrismo exacer-

bado {LeBlanc & Fréchette, 1987, 1991); estrutura biopsicoltgica composta por tiés tracos domi-
nanies - sxtroversio/iniroversio, neurcticismo ¢ psicoticismo (Eysenck, 1953, 1977 constelacio

de tragos onde ressaliam as caracteristicas de slenacio dos valores sociais, "imoralidade”, impul-
sividade, reduzida anto-sstima, sentimento de perseguido e relaghes interpessoais conflitnosas, .,
{Jaffe et al, 1985; Goldsmith, 1987; Addad & Lenslan, 1990) - para os delinquentes.

- estrutira "borderline” ou “estado limite”, caracterizada por uma elevads fragitidade do Hu,
reduzida tolerfncia & dor e & frustragiio, elevado hedonismo ¢ incapacidade de adiar a resolugio
dos desejos, depressividade e ansiedade elevadas, impulsividade, imaturidade, ambivaléncia e
labilidade afectiva, agressividade (voltada contra si}, dificuldade de integracio social ¢ anséncia
de ligagio aos papéis convencionals, relaghes interpesscais superficiais e conflituosas (Rado,
1933; Dias, 1982; entre outros); a personalidade do adicto tf ipico caracierlza-se por uima conste-
tachio de tragos comuns - percepgiio da realidude externa simplificada e quase infanti], imaturi-
dade, dominio do principio do prazer sobre o da realidade, subestimacio dos obstdculos
exteriores 2 realizacfo dos objectivos, baixos niveis de empatia emocional, hostilidade e fraco
auto-controlo/impulsividade (Bruno ef al, 1981) - para os toxicodependentes.

Us estudos que encontrdmos ¢ que, tomando as varidvels de personalidade como varidveis me-
diadoras, procuram analisar as velagfes droga-crime, para além de serem muito poucos, regem-
-s¢ quase todos por esta procura de fragos caracteristicos dos toxicodependenies efou delin-
quenles, na Sua maioria procurando estipular, afinal, as diferencas entre os dois grupos de ipdi-

viduos, e muito raramente a tentativa de andlise de Tactores, varidves ou DrOCessos, que possam

estar associados as suas éniezfeiagées,

U dos estudos, digamos assim, paradigmitico do que se tem feito neste dominio é o de Gossop
& Bysenck (1’983}, ne gual os atores compararam um grupo de criminosos reclusos com am
zrupe de toxicodependentes em tratamento, iilizando, para tal, o Inventédrio de Personalidade
de Eysenck. Os seus dados revelam uma diferenca enire os dois grupos de sujeitos, verificando-

-5¢ gue 0s criminosos obtiveram scores mais elevados que os toxicodependentes na extroversio,

chguanio que os toxicodependentes obtiveram scores mals elevados no psicoticismo £ neuroti-
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cismo. Apesar 4o elevade envolvimenie criminal que encontrarain nos foxicodependentes, estes
autores conclnem que criminosos 2 I{}X‘;C{}d@pﬁ"{%d@ﬁiﬁg diferem significativamente entre s, para
cada um dos factores de personalidade definidos por Evsenck.

~

Sendo gue a maloria dos estudos define a existéneia de um dado conjunto de tragos especificos,
definidores de uma personalidade também cla especifica ¢ diferencial, que determina compor-
tamentos de uso de drogas efou de criminalidade, como explicar os resuliados de estudos como
o de Reming (1988} que, comparando caracteristicas de persogalidade de um grapo de "super-

poiicias”, com as de um grupo de "policias médios”, as de um grupo de "crimincsos de
carreira” e um grupo conirelo de "cidaddos normais médios”, vai concluir gue os "super-poli-
cias” ¢ os "criminosos de carreirs” nfio diferem entre si significativamenie, muito embora
difirarn, guer dog "polictas médios”, guer dos "cidadfos médios”, gue, por sug ver, nio diferem
significativamente endre si

35 dados deste estudo vio confirmar a hipdtese enunciada pelo autor de que "super-policias” ¢
"criminosos de carreira” tendem {dadas as suas similaridades ao nivel da percepciio, dos
Processos cognitivos e emocionais, atitudes, .. a responder a0 meic, ou sgia, a agir de uma
forma muito similar, confirmando o velhoe ditado de que "para ladrlo, tadrio e meio”

Se nos orientdssemos pela linha que tem dominado as investigacBes nesia drea, terfamos, entio,
de conclur que 2 "personabidade policial” (termo do antor) seria em fudo idéntica & "personail-
dade criminal”, o gue nos deixaria num grande dilema explicative face as diferentes determi-
nacdes cam?ﬁﬁamemais gue uma & ouira teriam produzido nos seus sujeitos.

A dmportincia crucial de estudos como este resulta, a nosse ver, da mudanca de perspectivacio
que implicam, isto €, ¢ afastamento do estudo das causas direcias & a aproximagio a toda uma

nova corrente fedrica e investigativa que, abandonando a wadicional nogfo de causalidade,

o

procura desenvolver um modelo de andlise do fendmeno mais complexo e shrangenie, qu

permita aceder & compreensio dos processos que condurem 4 prafica de actos transgressivos e

determinacio do sentido que thes € atnibuldo pelos seus actores,

Mesta linha, e a0 nivel da criminalidade, encontrimos em Ch, Debuyst (1977, 1983, 1989) um dos

seus principals representantes, confestando esie auior o concelio de personalidade oriminal, tal

L1

coma ele ¢ definido pelos tedricos da linha diferencial. Segundo Ch. Debuyst (ibidem), este é um

conceifs que infrodez: (3) wima "construgho ingénua do real”, uma vez que, quer a sus concepgio
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vmo conjunto fixo e determinado de fragos ou dimensBes, quer os instrumentos utilizados para a

sua avaliagio, sBo limitados ¢ inapropriados para a sua capiagio, podendo levar & construgiio de

wma ‘represeniaco perigosa do real” sempre gue fivermos a sua apleaclo directa; (B) um
g I ;D

3

reduciomsmo inaceitdvel, na medida em gue realiza uma concepedo estdfica do mndividuo e nfo

traduz a h&i{?{@gaﬁsidaﬁ@ dos actos, pessoas e situacdes em jogo nos fendinenos de ransgressi

v

J4 ac afvel da towicodependéneia encontrdmos, p.e., Olicvensiein (1979, 1983) que, 2mbora
tenha partido de uma concepeio psicodinfimica ¢ de vm conceito de personalidade tipica do
toxicodependente, acaba por concluir, ao longo do seu trabalho e do seu contacto com estes, que
gualquer estrutura de personalidade poders afinal aparecer implicada numa foxicomania e gue,
para além disso, toda a aparfneia de estrutura estdvel £ prodigiosamente acelerada e desacelerada
pelo toxicdmano, sem que possamos caracterizd-lo, exclusivamente, a partir desses elementos.
 conceifo central, entlo, deixon de ser o de causa oo determinzcio, para passar a ser o de
precesso, entendido enguanto acclo regulada gue toma lugar numa dada temporalidade, inte-
grado num dado contexio, jogo de interacefes enirs sujeitos, gue se desenrola num fempo ou
numa histéria, € por relagdo 4 gual as acgles vio adguirir o seu sentido.
Dizia Odriozela (1991), referindo-se a0 comportamenio criminal, o parafraseamo-lo nés,

P

alargando-2 a0s comportamentos ransgressivos em geral {consumo de -:img'zf, ¢ criminalidade
em particnlar) - "esta longe de se comprovar gue existem diferengas de personalidade entre
delinguentes e nfo delinguestes. A pesguisa actual orienta-se cada vez mals para a compreensio
dos processos complexos pelos quais uina pessoa se inplica suma condota delinguente, adauire
urna identidade cririnal e adopta, em dltima instAncia, um modo de vida delinquente” (p.171)
MAo estamos 14 perante um determinado conjunto de tracos de personalidade determinadores de
I COMpoItamento tfaﬁsgressiw, mas perante o resultado emergencial da interacgfo entre si-
fuaghes, contexios, posicdes socials, processos cognitivos, afectivos, relacionais e experienciais,
que levam o sujeito o interpretar as situactes de uma dada forma particular, a construdr uma dada
vis@o da realidade e, em funclo delas, a agir em conformidade com o sentido que thes atribuin,
E assim nos aproximamos, definitivamente, daquela gue & a nossa posigho tedrica e episte-

moidgica de base neste estudo.
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1.4. Racional orientader do estudo - a teoria geral do sujeito avie-poiftico ¢
sua aplicac@o ao estudo das relacbes droga-crime.

Processos em vez de causas, a consirugio on "versfes do real” ¢ a leitura gue os mdividaos
fazem do melo, o actor dos comportamentos de consumo de drogas-pritica de crimes. Para
poder analisar estas diferentes vertentes, necessitdvamos de um modelo tedrico onentador que
08 permitisse - a0 contririo do que acontece na maioria dos estudos - analisar acto e personali-
dade em relacio ¢ ndo isoladaments, ou seja, estabelecer umma integragio entre Sistema da
Personalidade e Sistema da Accfo. Para além disso, a necessidade de n@o esguecer o sujeiio, a

Iogica atribufds por ele aos seus actos, as suas significacdes - donde, Sistema de Significacio. E,

finalmente, a construgfo que este Taz do seu meio, a posiclo que, face a ele, adopia, & em funchio
da qual vai agir de vma on de outra forma - PosicOes de Significaciio BExistencial, neste caso
concreio, de Significaglio Transgressiva

Esifio assim enunciados os principais glementos constitutivos da Teoria Geral do Sujeito Auto-
-poiético de €. da Agra {1986, 1990, 1991}, de acordo com 2 qual o individuo € constifuido
por trés sistemas fundamentais - sistema da personalidade, sistema da acgfio on sisiema eto-
é1ico ¢ sistema de significagio.

O sistema de personalidade ¢ concepraalizado pelo autor (1986) como sistema auto-organizado,
composto por diferentes subsistemas oy estratos infer-comunicantes, organizados, i semelhanga
de todo o sisterna complexo, auma esfrutura hlerdrquica, deniro da gual estabelecem entre 51
relacfes funcionals e de interdependénecia miitua. SHo sele o8 estratos ou subsistemas constita-
tivos do sisiema da personalidade: newro-psicolSgico; psicosensorial; expressivo; afectivo;
cogritivo; experiencial ¢ politico. Gs diferentes subsistemas estabelecem entre si conexBes
miiltiplas e complexas, competindo a0 estrato politico a organizagiio e integracio final, signifi-
cante, dos restantes estratos. T este sistema de personalidade que constitud 2 matriz de produgio
do sistema psiguico, cuja funcdo central € dar um destino, uma significacio psicoldgica, ao seu
subestrato bioldgico e ao sen superesirato sociccultural; ou seia, realizar uma psicc-auto-poiese.
Cruanto a0 sistema eto-8ice , ou sisterma da acgdo, ele & considerads na relagBo com o sistema da

personafidade, sendo constituido em homologia com este dlitimo - também ele comporta dife-

renies estratos, Compostos, neste caso, por diferentes conpuntos de actos ¢ acgles {psicobioldgicos,
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afectivos, cognitivos,...), hisrarquizados segundo nivels de complexidade crescente ¢ inter-nrti-

culados e imter-relacionados entre si. As interrelagdes complexas e de servigo mudtuo enire osies

elementos-actos dic origem a propriedades emergenciais do sistema - neste caso, emergéneia do

dfico ¢ emergéncia do psiguico (Agra, 1990),

Por suz vez, os dois sistemas - da perscoalidade ¢ da acclo - sfo interrelacionados e esta-
belecem entre si relagdes muluamente produtoras: o sistema de personalidade, ou 1 v do
sistema pslguico (farma}, £ matriz de produche do sistema de acgfio e define as cuﬁdigées dasua

possibilidade; enguanto o sistema da acclio (contedde) € processo de materializacio da perso-
nalidade ¢ define as condigfes da sua operactonalidade - da circularidade snire personalidade ¢
acglo, emerge a Sigrificacde - esta £, assim, vina relaco produtora de senfido(s ).

Com a aplicagho deste modelo tedrico ao comportamento de transgressio, emerge 0 concelto de

posicde de significagdo transgressiva, implicando este a aceltagfio de que a fransgressio
comporta em si uma 0gica propria & um sentido 2o gual remos aceder. Cada posigio de

o

ignificagdo constitul s modo de apreenso do real e és, posinra neste, on seja, constiful uma
dada forma de traducZo ¢ de concretizagfo do Eu no mundo, enguanto conjunio interarticulado
de possibilidades bioldgicas, peicolégicas e sociats.

Meste nivel de analise das relagBes droga-crime ficaremos pelo sistema de personalidade na sua

relaciio com o sistema de acglio, deixando apenas pistas para a compreensio das significacdes

u',

dos actos, na medida em gue estas requerem wm oulro tpo de estudo, centrado nas narrativas dos
prdprios sujeitos. Os dols tipos de andlise revelam-se, contudo, complementares, sendo de
destacer a interrelaciio existente entre este e ¢ estude de Manita, Carvalho e Agra (1997,
wchaido também neste programa de lnvestigachio,™ gue nos permite ir um pouco mais longe na

compreensio das relagBes Accdo - Personalidade - Significagio.
Definido o racional orientador, trata-se agora de estabelecer a metodologia e os instrementos de ava-

lagio da personalidade, adequados & sua tradugBo empirica. Deles daremos conta no ponto seguinte,

T8 Carvaihio, JN. ¢ Agra, C.M. - Planes de vida, droga ¢ crime.
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2. Metodologia

Desenvolver uma metodologia que teniasse estabelecer o que surge primeiro, ou qual & COmpor-
{amento que causa o outro (se o crime, se a droga), & luz do gue foi referido atrds, revelava-se
desde logo desadequado e manl. Nunca fol esse 0 nosso objectivo, da mesma forma que © ndo
foi a procura de caracteristicas de personalidade especificas, que fossem causa directa destes

omportamentos o, chamemos-lhe assim, 3 determinacio das cara teristicas de nma "persona-

lidade criminal-foxicomaniaca”.

et

Procurdmos, anies, o conhecimento de como se organizam os diferentes componentes € esiralos
da persopalidade dos sujeitos em questio na nossa amostra, na sua relagBo com os processos
associados i emergéncia de condutas transgressivas, quer as delituosas, quer as de utilizagio de
substincias psicoativas.

Acresce ainda que o estudo da personalidade, embora centrade no individue, tem vindo a
atribuir pma crescente imporidncia aos faciores ecolégicos que o rodeiam, e 2 interacgiio destes
factores com os processos de mediacio interna realizados pelo sujeito (além da prépria interaglo
complexa enire 65 Processos cognltivos, emocionais e afectivos gue se opera em ¢ada individuo),
bem como & consirugio de sigﬁiﬁeadas e sentidos que este realiza na sua relacfo & interagho com
08 OUlros £ com o mundo,

Revela-se assim cada vez mals importante o estudo das “versdes” que os sujeitos constroern do
mundo, ou sgia, o estudo dos processos ﬁ{}gfsiﬁv@ ideativos e afectivo-cmocionais que estéo na
base das interpretagdes que sdo feilas das diferentes situacOes ¢ contextos, em fungiio das quais
ele vai agir. £ precisamente a essa primeira base de "construgio do real” e de relacio com o

mundo gue a nossa metodologia se propde aceder.

2.1, O Teste de Rorschach - das razdes da sua utilizaclo ¢ da opgfo pelo
"eomprehensive system'’ de J. Exnern
Atendendo 20 objectivo airds enunciado e ao facto de diferentes estodos (Ford, 1987; Searle, 1985),

conchirem que: (i) a percepgdo, selecgfo, processamento e organizacio da informagho que o sujeio
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realiza #im como wm das funcBes cenirais lidar coma complexidads e com a vagabilidade do meio, iden-
tificando e sbstaindo consisténelas ¢ diferencas nos padries espacio-termporais, que o ndividuo val
depos estruturar de uma forma significante e; (i) 2 cogmicio e a ideacio sio dois dos principais processos
através dos quais o individuo associa significados percepein, primelro passo para gue proceda
construgio de um dado sentido.

Conchaimos - em funclio de uma andlise que realizdramos noutra scasifio (vianita Santos, 1993, 1994,
1996} - que, para aceder a essa base de estrufuragiio do real, subjacente 4 (e influenciadora daj experifneia
gue dole € feita por cada individuo, nada melhor gue um toste que, pelas suas caracterfsticas de ambi-
guidade perceptivo-cognitiva, nos possibilitasse o conhecimento das formas especificas e significantss de
estroturagio dos estimulos do meio pelo sujeito. O Rorschach, mais que qualguer outro teste do tipo,
olas suas caracteristicas particulares, parecsn-nos ¢ mais indicado para alcancar esses ohjectivos.
Mostrada a viabitidade e utilidade da sua aplicagiio 3 populagio que nos concerne, através de um
estudo piloto prévio (Manita Santos, 1994, 1996}, faltava apenas optar por um dos varios sistemas
disponiveis para a sua interpretacio - neste caso, o Sistema Integrative de Faner, pelas razBes

GUE passamos a enunciar,

- DAS RAZOES DA OPCAO PELO "COMPREHENSIVE SYSTEM" DE
J. EXNEER -

Desde 2 sua publicacio, em 1921, que o teste criado pelo psiquiatra suigo Herman Rorschach
{falecido precocemente e sem for conclufdo as suas investigagdes para a constifuigie de um
nmodeto interpretative), tem originado um elevado interesse, associado a uma nio menor contro-
vérsia, enire investigadores, clinicos e tedricos de diferentes orientagbes,

Ne meio de toda esta diversidade, dispomos, actualmente, de duas grandes linhas de administragio
£ interpretagio deste teste - uma, de orientagdo psicodindmica, que foi dominante até aos anos 60,
© outra de onientagho, digamos assim, mais cognitivista-construtivisia, gue tem vindo a alcangar

crescente implementagho nos ltimos 20 anos, na sequéncia dos trabalhos levados a caho, nos

EUA, pela equipa da Rorschach Research Foundation {R.R.F}, courdenada por 1. Bxver,
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a) Estudos de orientacio psicanalitica/psicodinamica

Em lermos muito genéricos, podera dizer-se que o3 aytores desta Jinha interpretativa encaram o
Rorschach, fundamentalmente, como téonica clinicy, enfatizands {purticularmente, depols dos
wabalhos de Rapaport, desenvoividos a partir de 1946) o seu cardcter de prOva projectiva, reve-
ladora da organizagio e dindmica internas do individuo, no jogo entre as diferentes instincias e
forgas psicolégicas que estraturam e operam no sisterna da personalidade.
Este teste, pelas suas caracteristicas perceptivo-projectivas, induzird no suieito uma constante
oscilacio entre processos de funcionamento primérios {de regressdo ao principio do prazer, estado
muito simifar 20 ondrico, dominado pelos impulsos primdrios infantis, do Id} e processos de
fimcionamento secunddrios {dorvinados pelo principic da realidade, muna tentativa de controlo
dos primeiros pelas estruturas do Ego e Super-Fgo), traduzida na res posia verbal gue € dada pelo
sujeito. Hsta resposta resuitard do seu esforgo para escapar A sensagiio de "desrealizagio”, "expe-
#itneia de caos”, "angistia de fragmentacio ou de perda da forma”, induzidas pelo Rorschach,
Jogo entdo, entre 0s mecanismos projectivos e 0s mecanismos defensivos do mdividuo, gue nos
dard conta da sua orgunizagio e dinfmica internas ¢ da forma dominanie de relagdo com o meio.
Estes modelos de orientagio dinfmica permitem dois tipus de andlise - wma, mais guantitativa,
traduzida nos cdiculos e varidveis que compdem o "psicograma” do gi.aje.éte, ponio de partida
para uma andlise global do tesie; e uma outra, de cariz gualitativo, assente nos conteddos das
respostas, € forma como elas se arliculam em termeos perceptivo-linguisticos, a qual, depois dos
importantes trabalhos de Schafer, iniciados em 1943, se tornou dominante nesta linha de inter-
prefacio do Rorschach {Rapaport & Schater, 19460,
Hsta andlise qualitativa inchui, fundamen Jﬁlﬁﬁfx‘:}, dois aspectos - uma andlise "temdtica” de
cada resposta, assente em Conceitos como 0s de dependéncialinde spendéneia, regressdo, conflito,
asitudes face a0 papel sexual, nercisismo, . & tma andlise das resposias, placa por placs, que se
basela no pressuposto de gue cada uma delas suscita, de forma dominante, nm determinado
onteddo latente, presente na forma como o suieito vai articular a resposta a essa placa {e.g,,
;o'iaca itl & o relacionamenio iﬁs;srgaessaaé: placa IV e 0s imagos paternos/confronto com a autori-
dade; placa V e o confronto com o real; placa Viea orientacio/papel sexual).

Uma pesquiss bibliografica prévia i tomada de posicio tedrica e metodoligica que agui
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realizdmos revelou-nos que os estudos desta orientagdo, levados a cabo no dominio da crimi-

atidade ¢ das drogas, procuraram, na sua maic oria: (i) precisar uma estrutura e dindmica da

personalidade que permitissern a formula acdo de um quadro diagndstico psicopatolgico dos

diferentes grupos de sujeitos delinguent f%@fO‘;lu()ﬁﬁfﬁeﬁdﬁki'ﬁ% {11} a categorizacio diferencial

o,

destes individuos em "tipos de delinguentes” ou iigms de toxicodependentes”; (iii) a sua dife-

renciagio face a0s grupos de individuos ditns mmais” e; {iv) a elaboracio de tabelas predi-
Livas que permitissern uma despistagem precoce dos sujeitos "em risco” de se tornarem urma ou
oulra Coisa, ou mesmo ambas,

Encontrdmos, como exemplo das inv estigagfes que mais se destacaram nesta linha de interpre-

tacdo, estudos como os de Zulli liger (1938}, anglisando a "personalidade do ladrio”, em 101 o de

varidvels come a confabula ¢80, o Tipo de Ressonincia Int ferna, graus de modulacio afectiva e

conielidos humanos, e estabelecendo uma tipologia gue contemplava o delinguente ocastonal, o

"desviado”, n newrdtico, o psicopata e ¢ oligofrénico

. De forma muiio sirpitar, Looshi-Usiers
(1957} desenvolven um estudo diferencial em tomo de caracterfsticas da inteligéncia e € pensa-

mento de delinguentes, “Tipo de Ressonancia Interns” e Caracteristicas da sua modulagio afec-
tiva; ¢ Bochner & Ha ifp

delin

ern {1948}, analisands os problemas de comportamento associados 3

u@

uéncia, estabeleceram diferentes grupos dentro do grupo geral dos delinquentes: s com

personalidades desajustadas e tragos neuréticos., os que manifestavam desejos de contacto social

mas N80 ¢ conseguiam efectivar e, finalmente, os que manifestavam tracos de psicopatia,

l""l

confrapartida, 5. Glueck & E. Glueck ¢ 1950, que desesvolveram também um estudo dife-

rencial. concluiram que a delinguéneia ndo corresponde 2 um tipo de estrutura psicolGgica bem

N

efinida, mas antes a diferenies tipos de personalidades: snguanto gue Oberle & Fagherazzi
{1983} conseguiram chegar & defin ¢4 de uma tipologia de delinguentes - o

BEUrGHco e o psicopata, favendo 2 sua carscteriz: agfo através do uso do nimero de

teste, localizagBes e determinantes esco ibidos, tipo de apreensio, Tipo

Mais recentemente, §. Ribeiro (1986) realizou um estudo de caracteriza céo psicopatoldgica da

personalidade de texicodependentes, incluindo nm capltulo relativo a da

£

de Ressondncia Interns,

3 -

Gos epidemicldgicos,

f

70 gual estava presente a szfsaocupagéis em definir possiveis relaces entre 2 toxicode ependéacia

¢ a pratica de comportamentos delituosos. Este psicéi@gu concluiu da existéneia de dois

subgrupos de sujeitos: (a) os com personaliidade "horderline”

. destacados na sua andlise o; (b)
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os ditos casos "atipicos”, sendo gue a maioria dos toxicodependentes terd uma estrutura de
personalidade "beorderline”, conclusio que, como j referimos, € comum a diverses investi-
gadores que se dedicam ao estudo da toxi icadependéneia (cf. 1.3.},
Quanto ao domdnio da delinguéneia, destacam-se 0s recentes trabalhos da equipa orentada por B
Ottenhof e A, M. Favard (1990), que t8m desenvolvido todo wm conjunto de pesquisas centradas
1o teste de Rorschach, com o obiectivo de proceder a validagio da "teoria da personalidade cri-
minal” ou “teoria do né central”, de I Pinatel. Dentro destas, destacam-se 0s os trabalhos de 1.
Héraut (1987, 1990), centrados na operacionalizacio e validagho do modelo da pﬂraoazﬂ;d ade
criminal”, segnindo dois niveis de andlise - wm, que s¢ haseia nos scores e fadices cldssicos do
Rorschach, introduzinde alguns factores novos de cotaglo, e um outro, centrado num ratamento
estatistico, de andlise factorial de correspondéncias, feita a partir de wm conjunto de indices que
estes autores definiram como correspondentes aos tragos da personalidade criminal definidos
por I Pinatel (e g, indices de avaliacdo da agressividade traduzida no teste}.
Dados os objectivos e o racional gue os orientava, todas estas investigagOes se confrontaram,
esde cedo, com algumas guesties tedricas & metodologicas importantes, como: a dﬂiiﬂquénsia
¢ wma forma de inadaptaciio especifica, ou € wina resultante de outras formas de inadaptagao
Os tracos de personalidade detectados sfo caasas ou efeitos?; Existird uina estrufura cOmum no
meio da diversidade de personalidades encontradas nos delinquentes?; Serd possivel identificar,
no teste de Rorschach, sinais que sejam, efectivamente, reveladores de delinguéncia ou foxico-
mania? Poders substitair-se a0 conceito jurfdics um conceito psicolégico de delinguéneiaftrans-
gressio? Da mesma forma se confrontaram com os problemas metodotogicos comuns a todos os
estudos levados a cabo com o Rorschach: a grande diversidade e, mais que isso, a divergéacia
acentuada entre modelos de cotaclo e interpretacio do feste.

Foi precisamente essa dificuldade metodoldgica que Exner tentou saperar, ao desenvolver o

"sistema integrativo”,” depois de uma extensa pesquisa em torno deste teste the ter revelado
que a diversidade entre os 5 sistemas principais entio existentes era tal - desde 2 posicio fisica

£3 . - - . s » . ~ n M P . .
Y Empregamos agul 5 designagio que tem sido utilizads em Portugal, na sequénela das traducies da obra de Exncr, realizada

pelo Professor Danile Silva.
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o administrador face ao sujeifo, e da instrugio que sra dada no infcio da administracio, até ao
método de recotha dos dados, formas de proceder ao inguénito, g, finalmente, a codificagiio e
interpretacdo gue era feita dos diferentes dados obtidos - que a nocdo de um teste de Rorschach
acabava por ser mais win mito que uma realidade. Na verdade, 5 testes de Rorschach g}r@fﬁﬁﬁa—

mente diferentes tinham sido criados (Bxner, 1986), para além de todas as combinag
rersonalizadas que cada clinico ou investigador estabelecia para si, face a essa aaséﬂcia de
principios comuns orientadores.

Haner ¢ o5 restantes inve ores da R.R.F dedicaram-se, entfio, 2 criacfo de um sisterna gue
infegrasse as caracter{sticas de cada um dos sistemas, para as gQuUais S8 enconirasse wima compro-
vacho empirica, resultando daf o "Comprehensive System”, assim designado, na medida em que
nfo se trata de mals wm sisiema do Rorschach, mas antes da integrac@io de diferentes aspectos
dog sistemas 34 existentes ¢ "dos conhecimentos mais solidos alcancados por agueles gue desen-

volveram e investigaram o teste” (81 1986},

b) Estudos levados a cabo com o "'Sistema Integrative’ (S.LR.) de Exner

A medida que formos referindo as suss caracteristicas particulares, estaremos, simultaneamente,
a apontar as razdes gue nos levaram a optar por oste sistema de interpretacio do Rorschach, em
detrimento de um dos sistemas de orientaco dinfmica gue, como pudemos constatar, dominam
ainda 03 estudos produzidos nos domintos da toxicodependéncia e da criminalidade.
De wma forma também muito genérica, poderemos dizer gue, a0 conirdrio do que acontece nos
sisternas de orientagiio psicanalltica {que encaram o teste de Rorschach como uma prova projec-
a por excelfncial, no sistema de Exner (1978, 1986, 1961) o Rorschach ¢ conceptuzlizado
como farefa essencialmente perceptivo-cognitiva, em gue se manifestam processos de tomada
de decisfo e de resolugfo de problemas.
30 seja, quando se administra um feste de Rorschach ¢ intcialmente pedido ac sujsito gue
indigue nas manchas algo gue, no fundo, néo estd 14. Bste pedido, aparentemente tho simples, ird
desencadear uma variedade de complexas operagles psicoldgicas implicadas na actividade

P

mediadora que € realizada pelo individuo. na tentativa de estabelecer um eqguilfbrio entre a
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exigéncia de "violaglo” da realidade que the ¢ feita pelo pedido do administrador e a necessi-
dade vivenciada de manter a sua integridade pessoal.

A resposta Tinal que ele formuia implica, dessa forma, vm processo de traducio ou transfor-
magio dos estimulos inestruturados do teste, sendo esta "actividade mediadora ideogréfica”
"

gue constitui a "forgs © o misténio do teste

5

{Exner, 1980). Considerando 3 semelhanga de

alguns autores de orientagao psicodindmica) que s6 o estudo aprofundado e a compreensio do
processo de resposta ao teste nos poderd fornecer as bases e modelos tedricos para nma

utilizagho e interpretagiio do Rorschach, mais validas e consistentes, a eguipa orienfada por

Hxner (1978, 198G, 1991) desenvolveu, s longo dos dltimos 20 anos, diversos estudos

21

centrades na andlise deste processo de resposta.

Esses estudos revelaram, entdo, que o conjunto de operagBes e processos psicoldgicos impl-
cados na formulagiio das respostas se assemelha aos processos de resolugdo de preblemas ¢ de
winada de decisfio, envolvendo também, e inevitavelmente, os processos de percepedo. me-
diagdo e processamento da informacdo que thes estio subjacentes

Estes, por sua ver, ¢ de scordo com a analise potenciada peie S.LR., serfo reveladores das

estratégias de coping” preferenciais utilizadas pelo sujeito, de diferentes aspectos da organi-

f
zagio e funcionamento da sua personatidade, £ ainda da potencial presenca de estados psicopa-
tolégicos, conjunto de factores e de processos gue estfio na base da selecgio que o individuo faz
das estratégias psicoldgicas a utilizar na relagdo consigo préprio m 0 meio gue o rodeia; ou
seja, que constituem a base para as suas acgdes,

Quanto ac fendmenc da projecclio, ela pode, de facto, surgir em diferenies momentos do
processo de resposta, particularmente ao nivel da mediacio <:0gﬁit§tfa e afectiva dos estimulos
perceptivos, por interferéncia das necessidades, interesses e da organizacio e dinfmica
psicoldgica do individuo, mas a sus interpretagio deve ser cuidadosa e devidamente integrada
ise global dos dados do leste (Exner, 39&6&, 1989). Cormno afirma este autor (1980, 19846),

at contrdsie do gue mstos autores @ clinicos consideraram, o feste de Rorschach ndo € "um raic

magico da menie”, mas um este gue desencadeia processos complexos que evocam operaghes

ssicoitgicas fundamentais do individuo - nfio ba dvivida que a projecciio ccorre, mas considerar

]

este tesie, apenas ou sobretudo *'Qéectévz} ¢, para este autor, limitar-the as suas potencialidades.

Dada, porém, a exisi@ncia desses dois processos, também o sistema integrativo de Exner possi-
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bilita dois tipos de apdlises - uma "interprefagiio representativa”, assente nos dados quantitativos
fornecidos pelo "sumdrio estrutural” (equivalente do “psicograma’™), e uma "iﬁtﬁ?;}f&éae;ée
simbohica”, centrada na andlise do conteido das produgbes verbais do sujeito. A primeira
revelar-nos-4 como o individuo age habiiuahmente, enquanto a segunda nos fornecerd indicagBes
sobre © porgué dele agir dessa forma. Atendendo aos diferentes graus de inferéneia presentes

nestes dois tipos de andlise, o sistema integrative atribul primazia & "interpretaclo representa-
tiva", sobretudo quando estamos a Tidar com amostras e nio com a analise de casos individuais
{Weiner, 1 : Erdbergd Huaner, 1984),

Por fodas as caracterfsticas atrds enunciadas, este pareceu-nos ser, de facto, o modelo interpretativo que

mais se adequava aos nossos objectivos de conbecimento da estrofira e organ a:faga@ dos processos de
personalidade ¢ da forma como o suietio constrdl a sua "visio" do real ¢ interage com ele.

O Rorschach val, entdlo, strgir aqu como "arostra do comportamenta” zfg_}rﬁsa‘daiiva de como
o swjeito reage em situagdes de ambiguidade ¢ de como habitualmente age, toma decisdes ¢
reselve probiemas no seu guoctidiano, fornecendo-nos informagtes sobre a orgunizagi
funcionamento da pszﬂﬁgmir tade (Exner, 1986, 1991, Para além disso. ele é encarado como
teste com possibilidades de utilizacio e validagio psicométrica, tendo a equipa de Exner desen
vodvido diversos trabalhos no sentide de comprovar empiricamente a sua validade e fidelidade.
Muito embora ¢ nimero de estudos desenvolvidos com o sistema de Exner, nos dominios da
criminalidade e do uso de drogas seja ainda reduzido, & pesguisa bibHografica que fizemos
revelon gque as suas caracteristicas ndo diferem, substancialmente, das anteriormente referidas.
Ouse i3, 0% 300S racionais ¢ objectivos sfo maloritariamente: (1) o estabelecimento de wma carse-
terizaglio geral da personalidade de toxicodependentes e delingquenies, por vezes procurando-se
o sen: enguadramento pos grupos psicopatoldgicos dominantes: (1) os esiudos de cardeter dife-
rencial, de delinquentes ¢ toxicodependentes, entre si e reladivaments a amostras normativas;

(11} caracterizacho geral das varidvels de personalidade gue surgern, de forma mais destacada,

'“D..\

nestes grapos de sujeitos e (iv) estudos relativos 4 wiihidade do teste de Rorschach, ao nivel dos
relatérios de observaciio efou perfcias de personalidade, no contexto da avatiagio forense

Como exemplos de estudos com este tipo de preceupacio, salientamos oz de Weiner (19903,
orieniados para a avaliagio da "personalidade antissocial”, ¢ de Sinha et al (1986) que, a partir

do estudo de uma amostra de delinguentes, concluem que estes possuem boas capacidades
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analfticas e de orgamzacho dos estitnulos, sendo, contudo, rigidos e estersotipados nas suas
formas de pensamento (apesar de bastants inteligentes), ¢ manifestando dificuldades de controle
sobre as suas emogdes. Conlrariamenie ao que esperavain ok autores, os delinquenies revelaram-
-s¢ conformisias, embora menos socidveis que os no-delinguentes.

No dominio da toxicodependéncia temos, p.e., 0 estudo de Cipoli & Galifani (1990), que exa-
minaram a influncia do uso de drogas sobre os processos absiractives e associativos,
concluinde gue estes cram afectados negativamente, sobretudo ao nfvel dos processos rela-
cionados com a alenglio € a memdria e, ainda, 1o case dos consumidores de longa dara, os

o s

processos associados & organizacho ¢ & eficdck

::m

coguifiva,
Também Hxner e seus colsboradores estudaram amosiras de individoos delinguentes {Exner at

N

al, 1970, 1975}, toxicodependentes {1976) e alcodlicos (Buhler & LeFever, 1977, procizando a

Estes estudos enconitaram, genericamente, as mesmas dificuidades que os anteriorments
referidos, face a questdes como a complexidade e especificidade dos comportamentos em

uestdo, nfc compativel com linearidades capsais simples, reforcands a inutilidade de se definir uma

»-S’“

“direcgo cansal” nas relaghes estabelecidas entre caracteristicas de personalidade e comportamentos.

k4 5

Apesar disso, confinua a ser MuHo escasso o nlimero de mnvestigadores que procura ir para além

do estudo das causas, de tal forma que pfio encostramos, em nevhuma das nossas pesquisas

bibliogréficas, qualguer estudo com wstes de personalidade que se assemelhasse, em termos dos

objectives e opgdes metodoldgicas, aquele gue agui apresentamos,

- DOMINIOS E PROCESSOS PSICOLOGICOS AVALIADOS PELO
S.LE. -

H

Poderemos cousiderar globalmente a existéncia de seis grandes dreas ou dominios da organizacio

a persenalidade e do funcionamenio psicoldgico acerca dos guais o teste de Rorschach {segundo

[

H

o S.LE.) pos fornece mformagiies: a) Estilos de Coping, Conirolo & Tolerdncia ac Stress; b)

Iniciativa ¢ Complexidade Cognitiva/Processamento da Informagio; ¢) Mediagio dos estimnios,




em comsumidorss de droga e d cimqu:m:@

Convencionahidade ¢ Adequagio Perceptiva; d) factfores e caracteristicas da Ideagdo; e) aspectos
Afectivos e; £} aspectos relatives & Auto-percepgio e Percepeiio e Atitudes inferpessoais,
(35 aspecios de processamento, mediacho o ideagio s8o frequentemente referidos como & "riade

cogmitiva” (Haner, 19913, im,fagimﬁe entre si de acordo com o seguinie esguem

]

e input oo {raducBo-----# conceptualizacio B
{Drocessamonio) {mediacio) {ideacao}

3

A andlise destes dados efectus-se a partir do Suméric Estrutural, obtido apds codificaglo das

respostas e quantificagdo das suas caracteristicas. No nosso estudo limitdmo-nos 4 andlise possi-

Bilitada pelos dados do sumdric estrutural, nio tendo realizado qualguer andhise de contetdo oy
he | H
simbolica das respostas dos sujeitos. Tal opclo resulia do facto de estarmos a lidar com uma

armnosira de suieitos e pEo com casos individuals, na medida em gue essa andlise requereria o
construgio ¢ testagem de grelhas especificas para o efeiio, grethas essas que. tanto quanio
sabemos, nfo estdo desenvolvidas para este dominic de andlise
Exceptuam-se as grelbas desenvolvidas por Pavard {in Ottenhof & Favard, 1990) ¢ Héraut
(1987, 1990), mas que uiilizam conceitos & modelos psicodindmicos que afio correspondern ac
nossos ohjectivos agud. Por oudro lado, as grelhas mais consistentemenie desenvolvidas, num
sisterna mais proximo do de Exner, parecem-nos ser as de S, Blatt (Blatt & Lerner, 1983 Blann &
Berman, 19845, relativas aos aspectos da relagdio de objecto e desordens de pensamento, mas
tarnbém elas nfio correspondiam aos nossos obiectivos.

A construgiio de novas grethas de anglise de contetdo, especificas para o8 nossos objectivos ¢
para & nossa orientaclio tedrica ¢ metodolGgica, seria um trabathe muite moroso ¢ que leria
reguerido toda uma outra investigagio paralela a esta,

Diessa forma, foram seleccionadas para ¢ uiilizadas neste estado, agquelas varidveis do sumario
estrotural gue, apds andlise tedrica e empirica prévia de tode o conjunto de vandveis que ©

constfuem, se revelaram as mais adeguadas para 05 ebjectivos propostos. Posteriormente, ¢

do total de varifivels ou conjuntos de varidveis inicialmenic seleccionadas, apenas se
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idade e s0gdo em consumidores de &

mantiveram, por guestfes de aplicabilidade conceptual e estatistica, cerca de 50, 2 maioria das

r

orizadas em classes, de acorde com valores intervalares ¢ de referéncia,

cariz quantitativo. através de diferentes provas estatisticas,
complementada, sempre gue relevante ou necessdrio, por uma andlise de cariz mais gualifativo.
Para aléim dus caracter{sticas j4 referidas, o teste de Rorschach, ndo sendo nm teste de anto-relato

{ao contrdrio do q‘ ¢ aconlece com o8 restantes fosies uwiilizados neste estude), permitir-nos-4

o
o
£
o3
wi
nﬁ
@,
=
=
rid
L
=)
]
[
ehx
]
&
Fr
o5
&

da designadu "desejabilidade social”, factor que gxerce ma
graade influfncia sobre quaiqusg grepo de individuos avaliados, mas mais ainda sobre um grupo
com as caracterfsticas do nosso,

Ele peroafird ainda cseapar s dificuldades sentidas fs‘eqtaeﬁimimie por individuos com baixo
nivel de escolaridade, no que diz respeito & compreensio (e, logo, & forma de ¢ Thes res sponder) das

guestbes colocadas nos invenidrios de auto-relate, bem como a0 factor de aleatoriedade das

Z

respostas, que poderd estar presente nesse tipo de testes - neles, ¢ individuo pode responder, ndo

. 3

pensa gue seria desejdvel ou esperado dele (deseiabilidade sociall, como

s

36 de acordo com o gue

wmbém o pode fazer sem sequer olhar a0s contevidos das questdes & colocando as cruzes fotal-
menic a0 acaso {pdoc terd sido esse 0 caso na presente amosiral,

Muito embora estes diferentes factores tenham sido tomados em a:(};]i%dﬁragiﬁ & se tenham feilo
todos o3 esforgos para 08 ultrapassar, pareceu-nos ser fundamental neste estudo 2 utifizacio do teste

de Rorschach como instrumento cenfral, Por 1850, & como se verificars facilme enie, 05 elementos

fomecidos por este teste foram alvo de uma andlise mais aprofundada que os dos restantes.

06y

Um dos problemes com gue de Rorschach, come alifs para a naioriz dos tosies

atilizades am Porte

4 de aduplagho para a populagio portuguesa gue nos

peimitan, guande estameos a trabalhar com amostras ¢ vidaais, utilizar valores de referdneia nacionais.

Face a estz sitwagdo. optdmos por ebdicar da utilizagdo de varidveis cuja an#lise fosse Yoriemente influenciada por “critérios

4T T N GPOCD
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- PESQUISA BIBLIOGRAFICA EM BASE DE DADOS -

Antes de passar 4 caracterizagfio dos restantes msirumentos uiifizados, apenas vz breve refe-
incia ac facto de, também a este nivel, termos realizado uma pezqguisa bibhiografics em hase de
dados, similar & referida no ponte 1.2, mas centrada agora nos esiudos que utilizaram o teste de
Rorschach, enquanto instrumenio de avaliaglo-compreensio dos fendmenos de consumo de
drogas, delinguéncia, ou das relagdes entre os dois.
Muito sinfeticamente, & andlise dos abstracts encontrados revela gue esie teste tem sido
frequentemente utilizado em estudos que procuram condrtbuir para a definiclo dus caracieris-
ficas c:\:pzzs:ii“}i:as proprias dos sujeitos com “personalidade toxscdmana”; para a definigfo das

caracteristicas sspecificas proprias dos sujeiios com "personalidade cominal”; para a andlise da

m

-elacho destas uturas de personslidade com ouirps faciores DSICOsS0Cials ou Com onlros
comportamenios; mas que muito raramente tem sido usado em estudos que se ceniram na andlise
das interrelacBes enfre o uso de drogas © a pritica de crimes.
Por outro lado, verifica-se gue a uhilizagio deste tesie € feita ainda de forma dominanie a partir de
modelos de adminstraciio, codificagfo € interpratacio do Rorschach, de cariz psicodinidmico ou
psicanalitico; se bem que nos Gitimos S anos, aproximadamente, emenia wim oGmero progressi-
vamente maior de estudos gue optam pela ntilizagio deste teste segundo o "comprehensive
system” de J. Haner
Estes dados v&m, assim, concorrer para a constatacdo, 34 anteriormente referida, de que a
silizagio deste sistema de interpretaclio, © mesme do proprio wste de Rorschach, em estudos
similares ac presente, € ainda uma sitzacdo pouco comum € que requer o desenvolvimentio de
noves estudos, com visia, guer a um aprofundamento do conhecimento das suas potencialidades,
Guer & criacio de wma plataforma ermpirica de base, que permita vina mats sOhda wilizaclo e
nterpretacio dos seus dados, ao nivel da mvestigagio. Sobretudo quando estudos como os de

Weiner (1989, 59%}? de Scigra (1990) ou BosPlana (19903, nos demonstram 2 importncia do

use do teste de Rorschach, segundo o sistema de I, Exner, na ava %iagéf forense e similares,
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2.2. OG5 instrumentss de auto-relato
- CONSIDERACOES PREVIAS -

ra além das questdes relativas & "desejabilidade social” e dificuldades de compreensao dos flens
neste tipo de questiondrios, atras referidas, gostarfamos de salientar ainda alvn alguns aspectos gue nos
parecem fundamentais para uma melhor compreensio da especificidade de cada urna destas provas
psicoldgicas, e das Hmitagbes que se colocam s tentativas de | miegracho entre dados provenientes
de diferentes tipos de insteumentos de av aliaciio, come os wiilizados neste estudo,

Por medidas de avto-relato entende-ze,

o3

enericamente, todos os instrumentos (sejam ques-

tiondrics, inventirios, enfrevistas, .. ), que recolhem 2 informacio a partir dos relatos, resposias,

scolhas,.... do proorio individuo, relativamente aos seus comporiamentos, a‘ziméeﬁ;, valores, efc,

ue estejam a ser avaliados, Fstes instrumentos $#m vindo a sofrer sucessivas melhorias, em

whod

termos da metodologia para 2 sua construgio, administra agao, codificacio, undlise estatistica e
interpretagio, mas, apesar disso ¢ apesar do sew uso generalizado ao nivel da avaliagfio em geraf,
¢ da avaliagdo psicolbgica em particular, alguns autores 8m vindo guestionar a pertinéneia e
mesme a validade destas medidas.

Alguns propdem a sua relativizacio e contextualizaghio, defendendo um uso mais integrado e
cuidadoso, € nio tio generalizado e directo como tem sido feito até a0 momento. enguanio ouiros
propéem mesmo a sua invalidagio (of. ndmero temdiico da revisia Behavioral Assessm ent, 1990;
Babor et al, 1990; Clark. 1988; Mishett & Wilson, 1977). Bsle ¢ um debale gue se tem desen-
volvido ao longo dos ltimes 20 anos, suscitando diversas opinides ¢ dando origem a diversas
mvestigaches que procuram, Guer 2 sua duwa GUET a sua critica, quer a sua invalidagio global.
Nisbett & Wilson, no seu ji célebre "Telling more than we can know" {1977}, concluem, a partir
dos diversos estudos gue efectnaram, da possibilidade de se pdr em causs 2 existéacia de nm
verdadeiro acesso introspective pelos suieitos, aos seus PrOCessos cognilives superiores, argu-

nentando ainda gue, mesmo que o acesso mirospectivo 4 justificagio dos seus comportamentos

exists, ele nfo serd o suficiente para produzir respostas adequadas acerca do papel de alguns
elementos ou estimulos criticos nas respostas as guestdes formuladas.

Os autores adiantam, por seu tarno, possibilidades explicativas aiternativas para justificar
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frequente comelagio encontrada entre estes auto-relatos e os comportamentos efectivamente

revelados pelos individuos, sendo um dos principais argumentos o de que, se as descricfes

s

destes processos forem adequadas, entfio, € porque elas coincidiram com teor

i

195 2 priovi acerca
desses comportamentos e nio porgue resultavam de um verdadeiro acesso introspectivo do
SUjEIIc 05 SEUS Processos superiores.

Como seria de esperar, existe, paralelaments 2 esta corrente que defende genericamente que nds
"dizemos mais do que aguilo que podemos saber..", toda uma outra linha de contestacio o
opesiclo worica e empirica &s concluses destes autores e dos seas seguidores, analisando-as oriti-
camente, contrapondo-as com wm aliernalivo "sabemcs mals do gue agquilo gue podemos dizer..”
ou contestando-as mesino na sua totatidade (Krant & Lewis, 1982; Bowers, 1984, White, 198%).
Recememente, um nlmero especial da revisia Behavioral Assessment (1990) foi dedicado 2
andlise da validade destas medidas de awto-relato. sendo a conclusfio geral a de que a sua
utitizagio poderd ser melhorada através de determinadas estratégias complementares, por forma
a obter resultados mais consistentes e validos.

Nio iremos, de forma algima, entrar neste debate, uma vez que este ¢ o tocal indicado para
w50, nem (3o pouco se envonirs nos objectivos do presente estudo, tendo-The sido feha refe-
réncis, apenas para ressaltar as suas limitagSes, a raziio de termos privilegiado o fesie de
Rorschach e, finalmente, para relembrar a impossibilidade de uma total articulacio ou Qemgﬁﬁ«
mentaridade entre as informagdes fornecidas pelos dois tipos de instrumentos aqui utilizados,
Optdmos, mesmo assim, pela utilizagio conjunta destes instrumentos, na medida em que, para
além da especificidade da informacio fornecida por cada wm deles, verificAmos que existe
uma grande paridade concepiual entre os processos e estraiégias (psicoldgicas e comporta-
mentais) que estes avaliam, ¢ alguns dos processos e estratégias centrais avaliados pelo
Rorschach. Esta relagfio conceptual, associada ao facto de os inventdrios terem sido

constrizidos com base na populacio portuguesa, permite-nos realizar uma andlise concorrente

dos dados, que contribsa para um reforgo convergente da sua validade.
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ALGUNS CONCEITOS FUNDAMENTAIS RELATIVOS A ESTES
TESTES -

Dade que existern dois conceitos - estraligias e estilos de Coping: Conrralo ¢ Tolerdncia ao

Stress - que vio saé:z‘giz repetidamente referenciados na apresentacio € andlise dos dados do

.y

Rorschach. do LR.P. e, de certa forma também, do LO.A.C.. sendo coneelfos que se revelam
tundamentais para a sua compreensio, parecen-nos importante referir agud, de forma muito
sintética, quals as concepydes de Coping e de Siress que estario a ser utilizadas.

Assim, ¢ conceito de "Siress” (e apenas considermmos agui o écsigzmé& "stress psicoldgico™) &

encarado no mesmo sentido gue the & atrtbuido por Selye (1980), enquanic resposta nao aspec

de um orgunismo a qualquer exigfneia de ac laptacdo. cenirando-se este estudo nagueles aspectos

que, de acordo com a categorizagiio feia por Houston (1987), constitiem o processo interveniente
na fase que mededa entre a situacio-estimulo & a resposta do individuo. Ou seia, 2 naturera e carac-
teristicas dos fendmenos psicolfgicos gue se operam no individuo durante esse espaco de fempo.
A este nivel procura-se, entfo, compreender como & que o suieilo procura estabelecer um eqii-
librio entre as exigéncios por ele percebidas, face a nma dada simacio, e a sua capacidade
{percebida} de resposta para lidar com essas mesmas exigéncias.

E. a0 procurar responder, o individuo estd & aimplementar o que ter sido designado por cstratégias
de "Coping”, concelto gue € aqui wilizado na acepgdo de Monat e Lararus (19851 - ou s;cja, refere-
~S€ 208 esforces para lidar com situacdes que néo se enguadram nos comportamentos de roting ou
respasias jd audomatizadas pelo sujeito. Estas situagbes s3o habituslmente divididas em trés
tipos fundamentals: de dano (o seu efeito ¢ actual e as estratégias de coping sho dirigidas para o
presente, em termos de resisiénciaftolerineia a esses efeitos, ou de tentativa de ¢ einterpretaciio

do real para lhes escapar); de ameaga (situagdo de antecipacio de ama dads Séiizagﬁe o resul-

tado, levando a gue os esforgos de copin g se centiem no faturo); e de desafio (situaciio em que o
individuo considera que as exigéncias poderio ser alcangadas ou superadas, e 210 QuE as asiraié-

sias de coping que usa se cenfram, geralmente, num esforge de "reconstrugio” da realidade,
tentando adequd-la o mais possivel 4 sua pescepeiio de avto-eficdcial.

De releriy ainda que a maioria dos autores concordam em aceitar que os efeitos mais ou menos

nocivos de stress varium em funcio do tipo de estratégias ou estilo dominante do coping que o




sujeite implementa, ao lidar com as diferentes situagdes problematicas, pelo que ostes dois

conceltos surgem frequeniemente articulados nas andlises que se realizam. Eles constituem

entio dois dos grandes grupos de processos psicoldgicos & comporiamentais gue sustentam, guer
& nossa percepgdo do real, quer, e sobretude, 2 nossa acgho face a eate,

Pearlin & Schooler (1978) consideram ainda que as estratégias de coping sao as grandes me-
diadoras do impacto das sociedades sobre os individuos, exercendo uma fungio protectora
segunde r8s vias diferentes: eliminagBio ou modificagio das condigdes gue criam os problomas;
controlo perceptivo do significado da experiéncia ou suas consequéncias; manutencio, dentro de
limites razodveis, das consequéncias emocionais dos problemas. Embora esta seja, a nosso ver,
uma visio um pouco reducionisia das relagfes individuo-sociedade, ela revela-se, contude, il
para wrna melhor compreensiio das interarticulacBes que se estabelecem entre os diferentes

dominios espectiicos do funcionamento psicoldgico que agul estamos a anabisar,

2.2.3. O "Inventdrio de Resolucgio de Problemas” (LE.P)

 Inventério de Resolugfo de Problemas foi desenvolvido por A Vaz Serra (1988), com o obiee-

et

tive de avaliar as Bsiratégias de Coping dos individuos, perante 3 tipos de situaches definidas
como sendo mobilizadoras destas: o Dano, 4 Ameaca ¢ o Desafio.
Este mventario tem como racional tedrice subjacente o modelo desenvolvido por Monaf ¢

Lazarus (1983}, atendendo 3s relagtes intrinsecas enire os fendmenos de Stess e de Coping,

ey

w.n

conceptuabizados de acordo com o gue foi §4 definido no ponto anterior,

Ele € constitzido por 40 questd g:thadas organizadas numa cscala de Likert e de tal forma
que, quanto mator for a nota final, melhores serfio as estratégins de coping, Quando submetido
a v estudo factorial com rotagio varimax, evidenciou 2 exist®acia de 9 factores gétéﬁcipafzs.,
pelo que a sua estrutira nos permite obter uma nota final total e 9 valores parciais relativos a
cada um desses factores.

SHo eles, segundo designaco do préprio autor (Vaz Serra, 1988): 1. Pedido de ajuda {ex: "Vou-
-“me aconselhar com pessoas amigas para saber o que deve fazer™y: 2. Confronto e Resolucio

Activa dos Problemas (e "Preleris, num problema desagraddvel, procurar obter informacio ¢
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fentar resolvé-lo, do que ester 2 evitd-lo”); 3. Abandono passivo peranie a situcgdo (ex: "G
melhor € ndo fazer nada, i ver onde isto vai parar’y;, 4. Controlo Interno/Externo dos Problemas

{ex: "Estou perdido; este acontecimento deu cabo o da minha vida™y; 5, Estratégias de Cortrolo das

4

amagpfs {ex: "Procuro fazer uma pequena soneca, Pois sinte gue, nessas ocasiGes, tem em mim
grandes efeifos reparadores”); 6. Atitude Activa de nio - intesferéncia du vida quotidiana pelas
ocorréncias {ex: "Nio vou permitir que este acontecimento interfira no que tenho de fazer no meu
dia-a-dia"y; 7. Agressividade Internalizada/Externalizada (ex: "Di-me para partir tudo o que
ienho & minha volta™)y 8. Auto-Responsabilizacdo ¢ Medo das Consequéncias (ex: "Sinto gue

ienho a responsabilidade daguilo que agora me estd g aconteces” ), & 9. Confronio com o Problema

¢ Planificacdo da Estratégia (ex: "Vou pensar com calma sobre este assunio, de modo a Gue possa

sag-me bem e, a0 mesmo tempo, calar aguele individuc"),

2.2.2. O "Inventéric Clinico de Auto-Conceito 1.CAC)H

Tal como a anterior, também esta § uma escala construfda por A, Yaz Serra (1986b), sendo
constituida por um conjunto de 20 quesibes, organizadas segundo uma escala de Likert,  de 1al
forma que, quanto maior for a nota wtal, methor serd o agto-conceito,

Esta escala avalia, em geral, as dimensdes cmocionals e sociais do auto-conceiio, tendo o cstudn
factorial a que foi submetida revelado a existéncia de 6 factores {responséveis por 53,42% da
variancia total), dos guais guatro se distinguer, de forma bem definida, ENgUanto 0% restantes
dois foram considerados factores mistos. Assim, apenas serfic explicitados agui, de forma
mais ?foﬁﬁﬁ@i‘il@,{é& 0s primeiros quatre dominios avaliados por esta escala. Sdo eles,
segundo o anjor: - Aceitagdalrejeicdo social {fex: "Sei GUe s0U GEMA pessoa simpdtica”,
‘Sou uma pessoa usualmente bem aceite pelos outros™); 2. Auto-eficdcia {ex: "Tenho por
hdbito ser persistente na resolugiio das minhas dificaldades”, "Tenho por hébito desistir dag
minhas tarefss guando encontro dificuldades™y; 3. Maridade psicolégica {ex: "Costumo
ser franco & exprimir as minhas opinides”, "Considero-me tolerante Para com as oulras

pessoas”) e 4. fmpulsividade-actividade (ex: "Sou uma pﬁsmd que gosio muiio de faver o

gue me 3{:538@ . "Gosto sempre de me sair bem das s que fago™).
Este inventdrio foi construide a partir de estudos tedricos s erapiricos desenvolvidos em
S0 T T e e e e — T geann
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torno do auto-conceiio pelo gue, para melhor compreensio dos elementos gue ele nos
fornece, faremos uma breve resenha das principais teorias gue foram integradas pelo autor
(Serra, 19864 ¢ b; Serra et al, 1988,

segundo Gecas {1982), ¢ asto-conceito poderd ser definido como ¢ conceito que ¢ indi-
viduo constrdi acerca de si proprio, enguanto ser fisico, social e espiritual ou moral. B
ele que var funcionar como elemento integrador capaz de permitir a¢ individuo reco-
nhecer 2 sva unidade ¢ coeréncia préprias, dentro da diversidade de comportamentos,
situacBes, emogdes,,.. que esie realiza, eafrenta, vivencia ao longo da sua vida. Sem a

nsideraciio deste constructo ou de oulro que o substituisse, dificilmente se poderia

-

econhecer as nogdes de continvidade e identidade pessoal, na sua consisténcia e
coeréncia nocessd {Serra, 198

Englobando aspectos {:ﬁgné{iv{}s, afectives ¢ comportamentais, esta estrutura complexa vai
constifuir uma varidvel significativa em toda a acciio humana - ele influencia, afinal, a
forma como o individuo se percebe e se avalia, ¢ a forma como percebe e inter 4ge com o
mundo que o rodela, interferindo assim nas suas relagBes interpessoais, nas suas atitudes ¢
motivacdes, ¢ na construgho gue faz do real. Constitai-se, dessa forma, o ponto de refe-
réncia central através do gual o individuo interactng com o mundo envolvente {Fitts, 1972,
referido in Serra, 1986),

De acordo com Gecas (1982), este conceito comporta duas dimensdes fundamentats:
a} o8 seus conleddos, nos guals se inscrevem as identidades do individuo, sendo
estas que ddo um significado ao Eu e permitem a sua interacgiio com o sisterna social

gsergl’

g "e; b) as dimensSes avaliativas e emocionais, destacando-se agqui a auto-estima, com
nitido impacto ac nivel da auto-avaliagio que o sujeito faz de si e do mundo que o rodeda e, logo,
a0 nivel também do seu comportamento. O impacto da avto-estima estd ainda na base da estru-

furagio. pelo individuo, de um sentimento de competéncia o eficdcia pessoal, fulcral, também

0 com o8 diferentes papéis que o individuc desempentia na sue vidza, e com a

4o que os outros significatives do meio fazem em relaglo 2 8, de acordo com os pressupostos {4 defendidos

pelos teGricos do Yinteraccionismoe simbéHeo”
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ele, para as acgles que este pode implementar. Bstas duas dimensBes estio. como so verifica,
wtrinsecamente articnladas ¢ relacionaday entre si,

O avto-conceito, sendo construido a partir das percepgdes que o individuo tem de si préprio,
tenderd a resuliar, segundo Shavelson e Bolus (1982), de trés aspectos fundamentais: a expe-

riéncia e as iiziefgz‘ﬁa(gf}ﬁs do ambpienie em gue o stjeito se iﬁsers; reforgos e avaliagdes de

E acui ostd patente mais uma vez a ﬁﬂiﬁa relagfo que existe entre ¢ auto~conceiio do individuo &

a forma como esie se sifuz no ¢ se relaciona com o meio oy, dito de cutra forma, as refaches

nwituas existentes enire o auto-conceito  as estraiéglas de coping do individuo (estudadas 34 por

chiferentes autores - of. Serra, 1984, | b 8351 COMO, necessariamente, com as atitudes (mais

ou menos funcicnais) que este tem porante as situacles com que se confronta.

Txal que a utilizacdo concomitante destes dois guestiondrios nos forneca, no scu
conjunto, wma imagem mais integrada de alguns aspectos centrais da personalidade ¢
comportamento dos ladividoos.

De ressaltar ainda que, de acordo com as exigéncias reetodoldgicas dessa prova, o teste de
Rorschach foi administrade por um grupo de psicdlogos com formagio especifics, e pritica
prolongada de utilizacfio do sistema de Bxner, nenbum dos geais directamenic envolvidos na
conceptualizagdo do presente esiudo, e desconhecendo também os seus objectivos gerais, Com
estes procedimentos visa-se reforcar a validade dos testes e, simultaneamente, reduzir a poten-

cial influéncia dos administradores nos resultados finais. Procedey-se ainda ao método do

“acordo entre juizes independentes”, para verificagiio da fiabilidade das codificaces, oscilando
este acordo entre 05 B6% & os Y8% para a maloria dos factores de codificacio®,

A apresentagacs dos dados obtidos através destes r8s instrumentos de avaliaco - Rorschach,
LRP e LCAC - serd realizada no ponto seguinte, para cada um separadamente, sendo as
conclusfies gerais apresentadas no ponio 4

dermos deixar de agradecer, mals tma ver, o pr > conteibuto das Dra. Carla Machado « Dra. Cléudia Rodrizuss,

parz d implementagio do métods do “acorde entre juizes independentes”.
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2.3, Caraclerizacdo da amostra

O teste de Rorschach foi adminisirado a2 am total de 112 sujeitos, verificando-se, contudo, que
apenas Y0 formeceram protocolos susceptivels de serem considerados validos e inferpretdveis,
segundo os critérios do sistema de F. Exner. Por seu tumo, responderam aos inventarios wm total
de 72 sujeitos, sendo todos eles validos

Diessa forma, 3 nossz amosira € constitnida por um total de 90 sujeitos, 83 homens (92%) e 7
mulheres (8%}, com uma média de idades de 26 anos (0.P= 6.7 1)) ¢ uma escolaridade média de

& anos { €q{ii¥a}€ﬂi€ a0 antigo 2° any do ciclo proparatério). Destes, 69 {77%:) sdo delingnentes ¢

21 (23%) s80 toxicodependentes sem histdria de comportamento criminal. Por outro lado, do total
da amostra, 57 individuos s&o consumidorss de d:r@gag (63%) e 33 sdo ndo consumidores (37%).
Para a prossecucdo dos nossos obiectivos, osta amostra for subdividida em t8s grupos, desig-
nados da seguinte forma: (3) delinguentes, grupo consiituido por sujeitos com uma histéria cri-
minal e de contacto com o sisiema juridico-penal, mas gue nfio sBo consumidores de drogas
{N=35), (1) delinguentes-toxicodependentes, grupo constinuido por individuos com wma histéria

de actividade (ou carreirs), simultancamente criminal e de consumos de drogas (N=34) e; (i)
toxicodependentes, grapo constitnido por individuos com histdria de consumos prolongados de
drogas, mas sem gue esia se tenha acompanbado de contactos com a justica, nem da pritica de
comportamentos delitnosos, mesmo que eles ndo tvessem originado processos crime™ (N=21).
Do conjunto total de sujeitos delinguentes (consumidores e ndo consumidores), 40 sBo delin-
guentes primirios {37%) e 29 sio reincidentes {43%), classificados em oés categorias, de
acordo com o Hpo de crime que praticaram: (1) "crimes conira 3 propriedade” {43 - 62%);
(i1} "crimes conlra a pessoa” {ou crimes viclentos) (15 - 22%) e; {11} "crimes relacionados

nadroga” (11 - 16%). Embora a classificacBo dos crimes nesia

3
responda inteiraments 3 classificacio constante no Codigo Penal Portuguds, ela foi agui

# - . . . o~ .
Tanto guanio o contacto directo com os individuos e » andlise das suas biografias ¢ permite afirmar. Pareceu-nos,

eata serin uma metodologia mais fidvel pe

4 essas informaghes, do gue o tradicionals questiondrio
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empregue (seguindo os critérios utilizados em estudos similares, na medida em gue traduz a

”iﬁ{ encionalidade” do acto praticado, na perspectiva do seu actor - um objecto de andlise

rucial no nosso estudo. Ele constimi, alids, em nosso entender, um elemento de relevincia

»

1

central para qualquer estudo que pretenda compreender os processos psicoldgicos associados
305 Comporiamenios traﬁsgrsss%mg,

Assim, (1) a categoria "crimes contra a propriedade” (CPP) engloba os actos transgressivos cujos
ins eram a obtencdo de bens, sem atentar directamente contra a inteo gridade dos vitimados,
como, p.e., o furto, a burla, a falsificaciio: (1) a categoria "crimes contra 2 pessoa’ {ou crimes
viclentos; (CPE) inclui aqueles actos de criminalidade violenta que implicam o atentar directa-
mente comra a integridade fisica e psicoldgica das vitimas, como sio o caso do homicido, da
violagio e das ofensas corporais e, finalmenie; (i) a categoria "crimes relacionados com a
droga” {CRD) engloba os actos delinquentes que se relacionam de forma directa com as Dro-

blematicas da circulagio e usos das drogas, ou seja, o trafico, posse e consumo de droga,
Quanio 4 situagio juridica actual {no momento da recotha dos testes } destes delinguentes, ela
era muite varidvel, incluindo 16 casos de liberdade condicional, 12 de Iiberdade definitiva,
de regime aberto voliado para o exterior, § de suspensfo da execucfo da pena, e 24 3
aguardar julgamento por uma ou mais acusagBes actuais, acumuladas gquase sempre com
anteriores condenagBes, e sendo que a quase totalidade destes 24 sujeitos se enconfravam
detidos, definitiva on preventfivamente, em estabelecimentos prisicnais do Porto.
Os protocolos de Rorschach destes 24 sujeitos foram-nos proporcionados pela Delegagio
Kegional do Porto do Institto de Reinsercio Social, ao abrigo do protocolo de colaboragio
exisiente entre este ¢ o Centro de Cidncias do Comporiamento Desvianie da FRPCE-UR
tendo side recothidos no &mbito das perfcias de personatidade realizadas por este Instituto, ™
Dessa forma, foram guase todos administrados em meio prisional, tendo sido utilizados
apenas os protocolos obtides de acordo com as exigéncias do SIR. o que justifica o nimero

aparentemente veduzido de protocoles obtidos. i@gicamcyisﬂ todos eles foram recodificados

W Esre proc

coorsen depois de algumas diligéncias junto de tesponsdvels de Bstabelecimentos Prisionais do Norie fae

sentide de alargar 2 amostra junto de reclusos destos E.P) se ierem revelado infrutiferas.
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pela autora e pelo mesmo grupo de “jufzes independentes” que intervieram na andlise dos
restanies profocolos.
A serneihanga do que foi feito para a otalidade da amostra, foram, ainda, excluidos todos agueles
casos em que se manifestava alguma forma de psicopatologia grave (ex: esquizofrenia, psicopatia)l,
No que se Teporta aos restantes festes de Rorschach, eles foram recolhidos na instifizicdo
"Unio" tambem ao abrigo de wm protocolo de colaboracio existente enire estz in stitvigBo e o
C.LCD. da FPCE-UP Estas dHimas recothas foram feitas, assim, e meic ndo prisional,
Salientamos aqui este aspecto, na medida em yue diversos estudos no dominio das metod clogias
t&m vindo a chamar a atenciio para a infludncia, nos resuliados obtidos, do contexto em que é
realizada a avaliagio. Efeito que se foma ainda mais premente guando o contexto envolvente é o
sistema prisional, Na verdade, 4 maioria dos estudos sobre criminalidade utiliza apenas amostas
de individaos em situago de reclusiio, por serem as mais acessiveis, o que pode funcionar como
factor enviesador dos resaltados finais. O facto de a nossa amostra contempiar os dois tipes de
situagles constitui um aspecto metodoldgico que importa destacar,
Finalmente, e no que se reporta acs 57 sujeitos consumidores de drogas, eles reparteme-se em dois
grupos: (1 wm, largamente maloritdrio (93%), constituido por consumidores habituais das ditas
"drogas duras”, sendo que, desses, 40 consomern herod na, 7 consomem heroing e cocafna, |
consome cocaina e 5 consomem heroina e haxixe e; (i) um pequeno grupo (7%) de consumidores
"duros” das ditas "drogas leves”, neste casc, 3 consumidores de haxize e 1 consumidor de haxixe
¢ benzodiazepinas. Atendendo a gue todos apresentavam longas camreiras de "consumos
pesados” das drogas (pelo menos 5 anos) £ se encontravam em Sﬂ’;gas;ﬁﬁs definidas, quer pelos
proprios. quer pelos téenicos que os acompanhavar, como de dependéncia das mesmas, foram
considerados genericamente como "toxicodependentes”, sem se distinguir. nas andlises poste-
riores, os diferentes tipos de consamos,

Formos ainda confrontados com a existéneoia de consomidores abusives de dleool o s guals s8o

CAD a0s eX-reclusos ¢ spas familins”. Gostarfames de agradecer, majs uma vez, toda a

colaboragio v disponibilidade manifesiada pelos res spomsdveis e tonicos desta instituiclo € do Projecte "Unifio-Reuslfizar nu
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frequentemente integrados, por outros investigadores, no conjunto gendrico do “consumeo de

= -

drogas”, posiclo com & qual nfio Cancgrééma& por quesites tedricas ¢ empiricas. Assim, e face

ujeitos referenciados como afcodlicos, procedemos previa-
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4 existfncia, na nossa

eristicas ;}Siag}iégicas ¢ comportamentuis, a

&

mente a wma andlise cx,mparaﬁva das suas carac
qual veio corroborar a nossa concepcio de gue as caracteristicas dos individuos alcodlicos nio
os consumidores de drogas ilicitas e psicofdrmacos, Des
forma, estes individuos foram retirados da amostra de consumidores de drogas, restring pida
neste estude apenas 2 consumidores de drogas ilicitas.

Finalmente, gostarfamos de esclarecer methor as razes da inclusio de um grupo de sujeitos nio

3 N

delinquentes num estudo sobre as relagSes droga-crime, © gue poderd parecer, i primeira vista,

-

contraditSeio. De facto, e embora no infcio desta izwesﬁlg 10 tvéssemos recormido apenas a
ama amostra de individeos com contactos com o sisterna penal, dentro da qual existiam delin-
quentes consumidores o delinguentes nio consumidorss, acabou por se revelar necessdrio, para
wma methor compreensio dos dados Qi@zidﬁs, ecorrer fambém & um grupo de consumidoras de
drogas sem comportamento criminal, e que funcionasse como elemento de comparagio. Ou seja,
nos Ccasos em gue se constatam diferengas psicolOgicas significativas entre delinguentss
consumidores e delinguentes nfio-consumidores de dmg&s, O 1ecursc a este grupo de wxicode-
pendenies permitir-nos-4 definty, de forma mais clara, se esses a aspectos resaltardo de uma asso-
¢R0 mais directa aos aspectos do comportamento criminal, aos dos wsos de drogas ou de

aigumﬁ especificidade emergente na interrelagio droga-crime.

3. Apresentaciio e discussdo dos resultados

O preseste estude nio partin de nenhoma hipdtese especifica que orientasse a andlise dos dados
faum detenminado sentido pré-cstabelecido, mas antes da tentativa de desenvolver o conheci-
mento geral sobre eventuais caracter(sticas ¢ processos psicolfgicos e comportamentals, reve-
com: comportamentos criminais, comportamentos de uso de drogas ¢

menial dos dois. Nessa medida, todas as varidveis dependentes, relativas

aos teste de Rorschach, LR.P, e LC A C., foram analisadas e posteriormente cruzadas com as
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varidveis independentes agui consideradas: actividade criminal, tipo de crime o recidiva
consumo de drogas, ¢ associagio entre os dois comportamentos.

Dessas andlises estatisticas resultou, como facilmente se poders calcular, uma imensa
variedade de dados a ponderar. Da simula desses resultados daremos conta nesta terceira
parte, fazendo a sua apresentagio em dois momentos distintos: no ponto 3.1., faremos nma
caracierizagdo psicoldgica-comportamental dos elementos desta amostra, salientando aguile
que poderiamos designar por "invariantes processuzis-comportamentais”, ou seia, aquelas
caracterisiicas que aparecem de forma regular em todos estes individuos: enquanio que ao
ponte 3.2, serfio apresentados os resultados das andlises comparativas entre os s subgiupos
constituidos - delinguentes, delinguentes-toxicodependentes e toxicodependentes.

A partir da andlise dos dois conjuntos de dados, poderemos aceder 2 uma methor
compreensio, quer dos processos psicoldgicos associados a estes comportamentos, quer das
caracteristicas psicolégicas e comportamentals de cada um dos subgrupos de snjeitos, muito

particularmente das propriedades resultantes da associagho entre uso de drogas e criminalidade.

3.1. As "invariantes” processuais psicolégicas e comportamentais
3.1.1. Teste de Rorschach

= Mota Prévia -

Como referimos brevemente na segunda parte deste trabalho {cf. 2.2.), todos os estmdos que
envolvem o feste de Rorschach se revelam morosos e cvzvgkxm dadas as caracter{sticas pecu-

iares deste instrumento de avaliacdo. Ble tem, contudo, a grande vantagem de proporcionar,
simultansamente, anglis alitativas e quantitativas, apesar destas dltimas serem dificuliadas
pela natureza acentuadamente divergente das varidveis que compdem o Sumdrio Estrutural
(desde frequéncia, percentagens, intervalos, ratios, ponderagdes....) e que exigem lratamentos
tatisticos tambér eles diversos ¢ mals complexos, como veremaos no ponto seguinte,

MNo presente estudo, essas dificuldades véem-se acvescidas, pelo facto de se wilizarem cerca de 50

varidvels ou conjunios de varidvels, complexificando ainda mais a sua andlise integrativa. Na verdade,
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pudemos constatar na pesguisa em base de dados gue a maioria dos estudos com o Rorschach ndo

T 43 SURS vandvels em niimero s‘u}af:ris;r a3 ou b, muitos deles estudando apenas 1 ou 2, e 36

N
ﬂ

utili
auin dos estudos referenciados constatam. a utilizacio de wm valor midximo de 15 varidveis,
Assim, e dade que nem todas as varidveis seleccionadas para esie esiudo {pela sua relevincia
conveptual) Siﬁi’fﬁ?ﬁ! ser submetidas 2 um fratamento estatfstico mais aprofundado, fol realizada
uma analise qualitativa complemeniar, que nos peroulin estar mais atentos a todos os elementos que
iam emergindo como significativos e nio sé agagiga que, estatisticamente, se revelavam comeo fal,

Ao apresenfarmos 0s dados deste teste, procurando a articulagio e integracio de uma tho vasta e

diversificada %E‘ifﬁﬂﬁ&gﬁé[i seremos obrigados a frequentes referéncias, quer a aspectos explici-

H

z

tados anteriormente, quer a A5peCtos Yue 50 serdo referidos posteriormente. Tste facto podera
dificultar, por vezes, a leitura do texto fque se segue, constituindo, no entanto, paralelamente. a
sus graipde riqueza e contribuios para uma melhor compreensio dos ¢ comportamentos e
processos de énierreéaﬁw que agui estio om jogo.

Esta apreseniacio serd feita segundo o3 seis grandes dominios de organizagio da personalidade
14 referidos (of, 2.1, uma vez que 1o faria grande sentido, nem feria grande utilidade, 5 sus

apresentacho pars cada uma das varidvels, isoladamente.

A - Estilos de coping, controlo e tolerdncia as stress

Um dos elementos de andlise mais relevante propiciado pelo teste do Rorschach consists nos
"estilos de coping”, termo que os americanocs tém utilizado pars se referirem ao
"Hriebnistypus” (FB) definido pelo propric Hermun Rorschach ¢ 1921). Bstes "Erlebnistypus”
revelam estilos de funcionamenio psicoldgico dos individuos e estraté égias preferenciais na
utihizacho dos seus recursos, mas pdo constituem correlatos comportamentais dos fipos
definidos por Jung, so conirdrio do que a sua designacio frequentemente leva a crer,

estifos de coping revelados poT e5te Lesie 530 irés o, mals correctamente, Guaire - coar-

aco, ambigual, extratensivo o introversive, No entanto, o primeiro dos estilos referidos § Gio

infrequente gue Fxner, tendo-o considerado o definido na 1* edicfo do seu "comprehensive
system” (1978) - uuilizando af os mesmos pariimetros 34 definidos pelo propric H. Rorschach
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- aczba por ndo The faver referfncia ng 7 edigio {1991, dada a nio significatividade da sua
DTESENCA na ;aﬂp&ia.;;é@ americana avaliada.

Na verdade, o "EB" coartado caracteriza-se por uma relagco de 0:0, 1:0 ou 021, entre os dois

factores que o constiiuem, verificando-se que a simples presenca de um valor de ZE10, £m

qualguer dos lados da relacio qee define o "EB", leva a que a sua i erpretagdo deva ser
muito cautelosa, niio se podendo fazer inf@;‘éﬁcéas vilidas quanto as m%mtegm dominantes
de relaciio com o meio dos individuos. Por outro tado, um "ER" de 0:0, como ecomre em

alguns dos individuos desta amostra, sien ificaria, em termos de wma outra varidvel funda-

(=
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mental associada 2 £sta - 2 "HA . que serd referida mais 3 frente - wmg auséncia total de

recursos para hdar com o meio, situacio que 56 tem significado matematico, uma ver que
em termos de individuos concretos, essa leitura € absolutame ente desprovida de sentido,

Estes estilos coartados s VAo, contodo, aparecer referidos no feXio, em termos da sus
frequéneia, uma vez que afo podiamos ignorar a sua existéncia na nossa amostra™, nio
sendo, contudo, interpretados da mesma forma que 68 restantes. No entanto, ¢ dado que eles

reflectem desde logo dificuldades a niveis vérios, desde o afectivo an o OZRVe ¢ expressivo,
pareceu-nos correcio incluf-lo, conjunlamente com o estilo ambigual, na subcategoria das
estratégias de coping mais disfuncionais, segundo wn reagrupamento gue esiabeleceimnos e que
serd também explicitado um pouco mais & frente.

Clarificando o significado destes diferentes estilos de coping, t€mos que, quer o infroversive

quer o extraiensivo, constituern modalidades mais consistentes ¢ funcionais de relagfic com o
meio. Os introversivos tendem a usar mais facilmente a sua vida intert v, reforgos & estimulos
ilernos, como forma bdsica de lidar com o meio e alcangar gratificaciio nessa mteracdo, ou seja,

840 regulados (ou realizam uma me diagho orientada), essencialmente, pelos aspecios ideativos

podendo ignorar 2 soa presenca, procedemos 2 duas class

coartades ox casos os valores da varidvel BB fos

nde 0. 00 b on 11D, en 13 27 gpenas os

foram considerados como tal, clavsificando-se 08 1 dois valures de freguéucia

jife para esiss dois esiitos (assinalados cotee P cia), pela mesma ordam de
cada wma das classificacies ands referidas,
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do pensamento. Enguanto que os individuos exlratensivos tendem a usar preferencialmente as
interages com o mundo exterior e o3 reforgos e estimulos externos, como forma de relagdo con
o mee ¢ de obtencio de gratificagiio para as suas necessidades basicas, ou seja, sio orientados,
dominaniemente, pelos aspectos afectivo- -emocionais (mediagdo mais afectival.

Quanto 40s ambiguaiy, eles apresentam como yue um “equilibrio de forcas” entre os dois fipos
de relagfio com o meic atrds sxgﬁé@im 208, 0 gue 08 leva a vacilar entre um € osiro peranie a si-
tuacio de resolucio de problemas, ando-os mais valnerdveis, na medida em que ndo desen-

voiveram um estilo de relaglo consistente e bem definid 0, vatiando em funcio das diferentes

[

tuagdes gue tiverem de enfrentar,
Biiversos estudos (Exger, 1978, 1986, 1981 rewe

Rorschach (1921), estes suieitos ndo tendem a ser mais flexiveis e dapiados, mas antes a anre-
¢

aram que, ao contrana do que pensava M,
sentar {dada s ambivaléncia ¢ éﬁéaﬁi‘aigﬁi} 4o seu estilo) uma menor eficicis do gue o3 introver-
SIVOS ou estratensivos. No entanto, isto nio significa que eles sejam, necessariamente, menos
ajustados ou adequados, em termos comporiamentais, que os restantes individuos - apenas que
esta falta de consisténcia se pode revelar pertrbadora em stinagdes de maior complexidade,
MA0r exiglneia, ou stress avrescido.

Q&aﬁt@ a0 estilo coartado, ele revela, como o préprio avme indica, uma iitensa coartacdo feita
pelo sujeiio no desenvolvimento ou funcionamento dos seus processes de resposta, quer através
de uma estruturaciio do pensamento defensiva muito rigida, quer atraves de uma paralisia das
suas formas de afecto, reduzidos esses processos a valores nulos ou praticamente nulos, seia a0
nivel da sua integracio no funcionamen 0 psicoldgico, seja ao nivel da sua eXpressic na
retacdio com o meio e com os outros,

O coartado, tal como o ambigual, € wm sstilo de coping potenciador de respostas menos consie-

tentes ¢ eficarzes que as dos ouiros dois estilos, Fste aspecto justificou a realizacdo de um
segundo agrupaments dos estilos preseates neste grupe, colocando, num lado, os que si0 mals

consistenies, funcionsis e eficientes {extratensivos e WHECVErsIVEs) o, no outro lado, os menos

d

b

consistentes ¢ eficientes { ambigoais e coartados),
Definida esta varidvel, pussemos entdo a apresentagio dos dados propriamente ditos,

Assim, encongdmos na presente amostra giobal uma elevada percentagem de indivi-

&

duos, guer com estilos de funcionamenio ambiguals (42% ou 57%), guer com estilos
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coartados (22% ou 7%). esta dltima uma situacfio que. como referimos, nio & fr requente.
Dadas as caracterfsticas do sen estilo de caping, o5 ambignais (dominantes nesta amosira}
tenderfio a sofrer um impacto das emoges sobre o pensamento, oscilante inconsistente,
sempre gue nverem de se confrontar com PIocessos de resolucio de problemas ou a necessidade

de uma fomada de decisio, Por outro lado, & como o afecto nio 1

£

1 "um fugar bem definide” no
seu funcionamento, cles acaham por ser mais afectados ¢ perturbados pelas emoges do que os
individuos que apresentamn estilos de copirg mals consistentes. Ou seja, os afectos tanto podem
estar, num detenminado momento, a influir fortemente nos processes de pensamento & de tomada
de decisio, como, num segundo momento, eventualmente em tudo semelhante ao primeiro,
podem ser mantidos margem, sem interferneias nos processos de julgamento-decisio.
Numsa situagio de maior consisténcia estariio os 17 7 individuos exiratensivos (19%) ¢ os 18
introversivos (17%) encontrados Ra presente amosira. Hstes dltimos tentam manter as
emoedes num nivel mais periférico, sempre que tem de tomar decistes, ponderar sitnaches
dar-Thes resposta on resolver problemas. Assentando 23 suas decis Bes, essencialmente, no sen
mundo e avalisgdes internas, eles evitam, &0 contrério dos extralensivos, processos de "tenta-
tiva ¢ erro”, sendo geridos pelos estimulos internos e o pelo feedback exierior, como acon-
tece nestes dltimos. Para além disso, os extratensivos sofrem, frequentemente, a interferéneia
dos afectos nos processos de pensamento, tomadas de decisio e coping, dada 2 grande
influéncia das emeg{"}eg na mediag:éo das Sifﬁ&@@@'ﬁ.
acordo com o seguado agrupamento dos estilos atrds referido, verifica-se que, neste £Tung,

4% dos sujeitos apresentam estr atégias de relacdio com o meio com caracterfsiicas menos
funcionais e eficazes, revelando-se mais vulnerdveis ac erro, sohretudo em situacdes de maior
complexidade, face 45 quais manifestam como que uma fulta de 2 vontade na tomada de
decisBes, que os levard a mudar, frequentements, o seu Hulgamento ou resolugin,
Pela andlise de algnmas varidvels complerentares, constata-se qie estes individuos tenderfio a
lidar com o meio usando, sobretudo, uma estratégia de fuga s exigBneias externas, o qgue evita
muita da irritacio provocada pelos pequenos problemas do quotidiano, mas que, em situages de
maior complexidade ou em GUE estas ndo possam mesmo ser evitadas, poderd dar origem a
tespostas desadaptadas ou disfuncionais.

A0 conirdrio dos anteriores, 36% dos individuos desta amostra manifestario uma




elevada estabilidade e eficdcia nas suas estratégias preferenciais de rela a¢do com o meio.
Se nos alargamos um pouco sobre esta caracterisiica psicolgica, tal facto deve-se, nio s6 a0 sen
slavadn o Bt e £ nereensio ‘« - f YriSe (le 3 ! e 1+ b’ Ve
elevado contributo para a compreensio das formas de agir dos individuos, como fambém a0

facts de, neste estudo, o "BB” se destacar como uma das caracteristicas que permite estabelecer
alguma diferenciagio entre as modalidades de accio preferenciais de diferentes tipos de delin-

Guenies, ¢ ainda dos conswmidores de drogas, como serd apresentado no ponto 3.2

e de uma outrs varidvel, resnltante de

oy

A informacio fornecida pefos "EB” € complementada pela an

U CONVersao aritmética da primeira (designada por “experiéncia actual” {EA)), que waduz a medida

na qual os recursos do sujelio estdo organizados de uma forma que os orma faclmente (ou nio)

ivels quando £ necessdrio aghr, ss:pezﬁr problemas e sitaagbes inesperadas ou roais exigentes. Esta
variavel associa-se a0 uso delibe e intencional dos recursos psicoldgicos na implementacio dos

comportamentos. Se o seu valor total for reduzido, revelard a exisfocia de fiacos recursos organi-
zados ¢ disponiveis, constituindo uma séria mitacio 3 accio do individuo, e um clemento de vulne-
rabilizagdo face & desorganizacio. Ble é, entilo, importante parz 2 compreensio da acgio desenvolvida
pelos individoos perante a5 condicionantes de ama vida cada vez mais complexsa e exigente, como a
que vivemos nas sociedades modemas
A este nivel, verificimos que 81% dos sujeitos apresentam um nivel de recursos organizados ¢
disponiveis para 2 acgdo imtencional e deliberada bastante reduzido, o © gue gumenta ainda mais as i
referidas dificuldades nos processos de tomada de decisfio, e diminui 2 eficicia comporiamental, Hsies
serdo individuos que lidam methor com meios bem estrururados ou pouco ambiguos e complexos,
Esta reduglo nos recursos cognitivos ¢ afectivos disponiveis para a acglo, € gue se associa,
como verernos mais a frenie, a uma tendéncia para fuga 3 complexidade ¢ simphificaciio exces-

siva do meio ¢ da relagdo com cle, constitui uma das invariantes mais marcadas neste s syjeitos,

klj

i éﬁpﬁﬁwm{sz:&ge de serem delinquentes, .o*umﬁepenae{;tu ou ambas as coig
sé;“"tégizis estilos de coping € reforcads pela existéneia de

» 1o cluster de varidveis que compbem o "Coping Deficit

wentificar. Bste indice sinaliza a presenca de elevadas difi-
culdades ao nivel do coping, mulio particularments a0 nivel do relacionamento interpessoal. Na
auséneia do estudo normative para a popalagio portuguess, 4 sua andlise deverd ser encarads

com algum cuidado, na medida em que alguns estudos gue se 1m vindo a desenvolver no nosso

3]
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pais témi apontado para a possibilidade do valor do D1 ser mais elevado na populacio
portuguesa em geral. do que o gue Exner encontrou para a populagio americana.

Por outro Iado, se analisarmos g relacio entre as formas mais elevadas de conveptualivacio e
ideacdo disponivels nos sujeitos, e as metas ou piveis de os sforgo cognitive que estes teadem u

estabelecer para si préprios, verificamos que 36% destes individuos tendem a estabelecer metas

BT

acima dos sens recursos, enquanio 32% estabelecem metas abaixo dos recursos disponfveis, e
apenas 12% tendem a estabelecer metas adequadas aos seus recursos. Tal dado nio serd
surpreendente, se Hvermos em conta o8 81% dos sujeitos da amosira com niveis muiio baixos de
recursos organizados disponiveis, atrds referidos.

Ern termos gerais, quer o estabelecimento de metas superiorss, quer o de metas inferiores aos

3

Tecursos constitul, por vias diferentes, uma potencial fonte de frustracdo pessoal pars o sujeito:

3

o porque esic ndo alcanga nonca o5 chiectivos excessivos a a gue se prople, ou porgue punca

chega a desenvolver todas as potencialidades gue detém,

Apesar das caracterfsticas arrds definidas, os sujeitos desta amostra apresentam uma situacio

geral (80% dos sujeitos) de tolerfincia ao stress e de controlo, embora aiguns deles se apro-
ximem bastante dos limites minimos aceites como adequados para este domdnio psicoldgico. A

dncia ao stress € considerada aoui um "bi-produte” da capacidade do controlo, sendo

m»

toler
talvez melhor definida como capacidade do individuo para activar o3 recursos disponiveis, de
forma a formular e implementar comporiamentos intencionais ou deliberados, que #m como

abiectivo lidar com as sitnagfies de exigéneia,

¥
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Nos casos em guie s constata fsdtzgi:éo na tolerdncia 2o stress, verifica-se gue esta { {85% dos
Cas0s pessa situagdo) ndo deriva de uma condigio estrutural, mas gue € situacional, ou seia,
resultante de influéneias actuais do meio ou de vivencias do individuo, e susceptivel de una
alteragfo positiva, mediante interver ngHEo para tal orientada.

Esie ndo €, certamente, um dado ine ssperado, se atendernios As ai'{uagées de hiberdade nfic defi-
nitiva ou de reclusiio em que a maioria destes individuos s o ontra - com constante tensfo e
pressoes exlernas ¢ internas gue elas implicam, bem como as condici onanies ¢ exigdncias que o

2 - -

stulo delingu efou toxicedependente, por si $6, implica para a vida destes sujeitos.

"Si’
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Alids, este € um aspecto gue, COmo veremos mais A frente, diferencia de forma sigaificativa, nfio s6 os

consumidores dos nfo-consumidores, como também os individuos que toram avalisdos em contexio

T o
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prisional dos avaliados em contexto ndo prisional, chamando desde § A8 atengho para a guestio fun
mental do impacto do contexto de recolha dos dados sobre os resultados finais obtidos,

£ importante, contudo, salientar que, embora um nivel adequado de controlo e tolerfingia ao stress
faverega, em geral, o ajustamento co mportamental (mesmo quando o sujeito € confrontado com
situacles de malor exigéneia), neste grupo em £10, 2 sua ass0ciagio a fracos recursos orga-
nizados ¢ a estilos de coping maioritariamenie ineficazes {e ainda, como veremos de seguida, a
um frequente evitamento da complexidade e a um recurso 3s vise mais simples para a resolucio
das sitnagSes e elevada impulsividade cognitiva) compromete essa condiglo. Remete, asstm, para
uma maior probabilidade de. em situacdes de stress acrescido, os recursos disponiveis nio se
revelarem suficientes para ¢ controle da situaciio, podendo-se verificar situacBes de descontrolo
abrupto, com wma passagern 20 acto stbita, descontrolada e ndio mtencionalizada,

Revela-se, por isso, muito importante 2 andlise complementar do que se poders designar de

tma forma genérica por "estimulacio experienciada de cardcter intrusive”. Ou seja. a vivéncia

de exigéncias dos estimulos gue ndo se relacionam com os processos de pensamento on com
as acghes deliberadamerte formuladas e dirigidas pelo sujeito, mas antes com ama actividade

mental o experiéncias afectivas que o alectam, sem resultarem divectar mente da sua acglo
sohre o meio ou de vma percepciic intencional dessas exigéncias. B, ne que se refere a este
aspecte, os valores encontram-se em nivels considerado $ adequados, para & maioria dos indi-
viduos. Esta €, contudo, uma das varidveis diferenciadoras dos subgrupos da amosira,
Como veremos mais i frente {cf. 3.2.),

Um pivel reduzido ou médio de estimulacio ingrusiva, €, em si mesmo, Factor positivo em indi-
viduos com o tipo de caracterfsticas de funcionamento psicoldgico alras referidas, na medida em
que estes sio processos psicolégicos que interferem directamente com a major ou menor capaci-
dace para implementar os comporiamentos desejados. No entanto, dado gue 74% dos individuos

apresentam um valor de “estimulagio sentida” superior ao seu valor de "experiéncia actual”’, e,

a0 nivel de recursos organizados disponiveis (o primeiro nfo & elevade, mas o segundo &, de

¢

&

facto, bastanie reduzido}, ha que chamar a alengAo para a existéncia de condigbes efectivas par
que a "estimulagiio intrusa” reduza a capacidade geral manifestada por esies sujeitos. para lidar

com o siress ¢ para 31’}”};“'53,15} sniar QQ&,O{%\ mais aﬁi‘)icﬁgﬁs

Poderemos ento dizer, em siniese, que a maioria destes sijeitos apresenta recursos psicolégicos




comge i'j}’:iiu{&s de dro felingue

N

suficientes DAra A ;mgﬁfﬁmamagau das respostas do dia-a-dia e € pard supCTar as siuacdes de stresg

1 geral, embora as suas ¢ estraiégias de coping basiante valneray 15 gerem um risco acrescido de

110 nas timadas de decisdo e comportamentos ﬁﬁyiummiﬁéos, Campiémeamfmeni; ag apre-
sentarem nivels de recursos cognitivos o rganizados bastante baixos, e dificuldades 2 gerir a

clevada estimutagio intrusiva, revelam s iaior probabifidade de desorganizagiio perante a

necessidade de lidar com niveis superiores de exigéncis dos estimulos, situagdes inesperadas oy

mans complexas. ou ainda um acréscimo inesperado da esfimulacio,

B - Iniciativa e complexidade cognitiva/ processarpento da informacio

Embora mmamente relacionads com o grupo de varidvels analisadas no POALO anterior, parti-
cularmente com o nivel de recursos organizados, este conjunto de varidvels difere Wn pouco
daqusle, na medid T gue se prende mats directamente com o5 Processos cognitivos (particu-
farmenie, os factores de processamento da taformagio) que poderemos considerar de "bage",

5o, afinal, estes "processos-base” que sustentam {em inferagio com os aspectos da apercepcio e
mediagio} o desenvolvimento das operagdes cognitivas superiores, 2o nivel do pensamento e da

ide‘:agrﬁs, a8 quais poderemos incluir o H 1p0 de estraiégias de reso tugdo de problemas e de

;,

[~

ada de decisBes, bem como 2 leinum ou construgdo do real gue o sujeito elabora,
Asgim, e em relagio a este domfnio da mersonalidade, verifica-se que estes individuos revelam,

maiorifariamente (58%), um estilo de fancionamento psicoldgico que se rege pelo evitamento da

complexidade, preferindo fengir acs estimulos através de respostas orientadus para uma redugio
das situacdes aos seus aspectos mais faciimente manobriveis, oy seja, alravés do uma simplifi-

£a¢80 na abordagem perveptivo- cognitiva do meio e no sen processamento. Poderio, dessg
forma, nio intes £iaf, na sua construglo, todos os elementos potencialmenie significantes <o
meio, o que thes Hmita as aliernativas de aC¢R0.

,

Por outro lado, essa tendéncia para sobressimplificar promove, frequentemente, formas de me-
diagio que ignoram ou distoreem caracteristicas importantes do contexio - desia forma poderdo
STLTEIT, COm [mais frquegzs 18, COMporamentos que nic os socialments esperados para aguelas

sitnacdes, Dado, porém, comne referiremos um pouco mais & frente, que estes individuos anre-




seniam wma convencionalidade adequada, essa manifestagio de comportamenios socialmenie

desajustados nfio serd tio ﬁ"egueﬁ:{e COmMO ¢ poderia supor o, a sé-lo, nfo resultard de | nCapaci-

dade para fazer de o rina, mas de uma deliberagio intencionalizada do individuo {cf 4.
Estes provessos de s ippi ficagfio mediativo-cognitiva ¢ de evitamento da complexidade
constitrern uma das invarianies processuais e de funcionamentio psicoldgico, mais nftidas nestes
grupos. B&o caracteristicas que poderio resultar: (i) quer de uma opeiio "economicista” & de
envolvimente minimo nas tarefas, constituindo uma esir atégia defensiva que recusa a impli-
Cagao nestas; (i1} quer da existéncia efectiva de uma fruca complexidade ss;gnitiv& ot de baturi-
dade psicoldgica; (iii} gquer ainda de uma sensacio de g’isfa{;éﬂ social, associada a dificuldades a
este nivel e a uma excessiva preocupacio com as necessidades de gratificagdo exierna,

Na preseste amostra, uma anglise ¢ integradora dos diferentes dados leva-nos a AVABCAr COm &
hipdtese de se tratar de uma conjngacio e inferacio de estratégias defensivas face 4 possibili-
dade acrescida de desorganizacio e ineficdcia que estes sujeitos revelam,

Cu seja. estamos perante uma elevada ambiguidade dos estilos de coping, associada

[

niveis de recursos organizados dispeniveis muito baixos, em muitos destes sujeitos. Mas,
simuitaneaments, ¢ no que se refere a0 investimento cognitive e ao processamento da
informagio, constaia-se que a maioria deles {71%) opta, voluntariamente, por um fraco
afvel de investimento ou de esforge cognitivo (revelador de uma relutineia era Lidar oom a
complexidade) na organizacio dos estimuios, embora, quer a gualidade desenvoly imenial,
quer a eficdcia cognitiva, se situem dentro dos limites considerados adequados, nfo se
verificando gualguer tipo de distor¢do perceptivo-cognitiva relevante.
Hstaremos, desta forma, perante a operagio simuliénea de processos de defesa face & ambi-
guidade e 2 ineficdcia das suas formas preferenciais de relacfo com o meio, uma economia ou
relutncia no investimentio dos recursos para resolugic das tarefas ou problemas, associados
ainda, em muitos dos individuos, a imaturidade psicoldgica e a uma auto-imagem negativa, F,
e muitos dos casos, sem divida, perante um nivel de complexidade efectivamente reduzido.
De salientar, contudo, que uma maior ' 'sofisticagio” da actividade cognitiva néo constituiria, por
s 86, garante de cficdcia cu de adequado ajustamento comportamental, dentro dos parfmetros
que socialmente sdo considerados como "normais”. De acordo com as indicacdes de Hxner e

seus cciai&@mﬂar@s, o elemenio a considerar aqui, de forma globalmente mais positiva, serd a




existéncia, na quase totalidade dos sujeitos, de uma adequada qualidade desenvoivimental e
perceptivo-cognitiva, ¢ nio tanto o grau de complexidade presente. Este dimo tem, no enta anio,
identes implicagBes na capacidade de infegracio e de estruturacdo acs niveis cognitivo,
BAPressivo e polftico {(Agra, 1986, 1990}, bem como nos as aspectos relativos 4 promogio do
desenvolvimenio o mudanga,
Por outre lado, a existéncia de uma elevada tendéncia parz a reducio da complexidade pode
revelar-se uma estratdgin positiva, guando estamos perante individuos com fracos recurgos para
fidar com a (‘Gﬁ’ii}i zidade - esie processo defensive, ao tornar a realidade mais simples e mais
facilmente "liddvel”, reduz a probabilidade de violagio das regras e expeciativas de funciona-
mento social, reduzindo bastunte as respostas de desajustamento comportamental em geral,
Utna onira varidvai importanie neste dominic & a que se reporta & eficdcia cogaitiva na organi-
£acdo dos estimulos do meio, Sendo o investimento na sua organizacio muito reduzido nestes
sufeitos, o nivel de eficicia ndo se revela tio desadequado como se puoderia supor. Gu ssja‘,

dentro da amosira global ha 519 de znﬁ%vﬁduos que manifestam wroa adequada oficicia cogni

P 1.1

fve-comportamental, enquanto 35% deles revelam o que ¢ designado por ”Siibwii‘}{.‘@prf&QéO“-
ie., responderio s situa actes de forma quase aleatéria, antes de s rem analisado todos 03 seus
elementos e ponderado diferentes alternativas. Propensdo, dessa forma, para uma certa
negliplneia na elabor a¢a0 das respostas, € para uma maior impulsividade na sua coner etizacio,
Consequentemente, potencial acrescido para uma mediacio desadequada e eficdcia comporta-
mental comprometida,

Apenas um reduzido nimero destes sujeitos (14%) se revelam ' ‘wltra-incorporatives”. oy seia,
apresentando um grau de investimento/esfo OT¢0 na andlise do campo de estimulos e no processa-
mento da informagio acima do necessdrio, abordando-o com excessiva cauntela e precisdo, e 46
elaborando as respostas quando todos os elementos e alternativas foram ponderados - os indivi-
duos com estas caracteristicas tendem, em geral, a cometer menos erros que o8 "sub-incorpora-
tivos", mas, quando pressionados pela necessidade de nma tomada de decisiio rdpida, acabam
Por ndo conseguir optar por uma selugio definitiva,

Nu verdade, quer a tendéncia para a sub-incorporagdo, guer 2 tendéneia para a nlfra-incorpo-
1agdo se revelam, numa ou poutra situaciio, mais distunicionais, sendo muito positive gue a

maioria destes individuos nio apresente, nem um nem outro desses estilos de esposta menos




grupande esia varidvel em termos dicoldmicos, e associando a sua andlise & de
alguns aspectos 3 anteriorments referidos, podemos constatar que 35% destes sujeitos reunem

um conpunic de condige

m,)i

s qgue propiciam a manifestacio de mpulsividade comportamental,

enguanto a maiona (05%) ndo apresenta caracteristicas de igupais;?ééa&e,

- Mediagiio, convencionalidade ¢ adequaciio perceptiva

Quanto a esta drea da personalidade, verifica-se, na generalidade dos individuos {75 %), a ine-
xisténcia de qualguer distorcio ao nivel perceptivo-mediative, nem ac afvel perceptivo-cogni-
Gvo em geral, o que vem contrariar a posicio de diferentes autores, que consideram a exisiéneia
de perturbagies a este nivel como um dos elementos que estariam na base das ditas perturbacdes
comporiamentais dos delinguentes efou toxicodependentes {cf. 1.3.). Esta é, chamemos-ihe

assim, uvma caracterfstica "normativa” maulio ix nportante, com wmplicagdes ao afvel da

5]

compreensao destes comportament

Quanio 20 dominio da convencionalidade - ou seja, a capacidade dos individuos identificarem
agueles estimulos do meio mais comuns e 6bvics na sua sociedade ou comunidade, de os
“traduzirem” de uma forma mais ou menos idiossincrdtica, mas gue nio esc cape a0s padrdes
definidos como aceitdveis e, a partir dai, se orientarem {ou nd0) para a maﬁz&gé{} de respostas
ditas convencionais ou socialmente esperadas -, verifica-se gue 63% s individuos serdo Ao
capazes como a generalidade dos sujeitos ditos "normais” de identificar e éiﬁpiamsmaz respostas
convencionals ou socialmente aceitdvels. Em contrapartida, apenas 32% apresentam uina

reduzida convencionalidade, e poucos s30 o5 gue endem para uma uliraconvencionalidade

). Este € outto dos elementos de funcionamento, "normative” gue nus parece fundamental

para a leiinra ¢ tentativa de compreensio das {ransgressivas.
Face z estes elomentos, poderemos adiantar desde i3 - e numa primeira stmula dos dados até
i 4
agui considerados - que, se verifica com rsqgéﬁcia a vcorréncia de comportamentos consi-
derados socialmente desadeptados neste grupo de individuos, isso nio se prende com uma
Eas

a

incapacidade estrutural ou de base para o fazer de outra forma. mas com circunstAncias

a8 ' T ' aRocn




e com deliberacBes ou opgdes, relacionadas com PreCessos Cogitivos e experiencials num nivel

superior do sistema da personalidade ¢ da significacio.

Ma verdade, verifica-se, nesies suieitos, a exist®ncis de uma elevads idiossinorasia na leitura e
interpretacio do melo, facto GUe, o ealanto, n&o stenta contra a sua ;;éapizzggéﬁ efectiva a este,
pois podemos ser, guer ultraconvencionais, quer idiossincrdticos sem deixarmos de estar adap-
fados (embora no ditimo caso seja, de facto, mais dificil e exigente, em termos de recursos
psicoldgicos a disponibilizar, oo msegui-io), 56 a tendéneia para a distorgdo dos estimulos

- 5

perceptivos se podess. a este nivel, revelar um impedimento aos esforcos de ajustamento ao

Py

meio e, nesta amosita, como J4 foi dito, nio se verifica distorgiio da gualidade formal, nem

distorgo perceptivo-cognitiva.

D - Pensamento/ ideaciio

0 conceilo de ideaglio prende-se com a forma como a aducio dos elementos perceplivo-cogni-
tives aporoebidos & realizada e conceptuatizada pgk‘rz sujeitos, nos niveis superiores do pensa-
mento e da cogniciio. Pensar envolve a organizacio significants de nma série de simbolos on
conceitos, alcancada através da actividade ideativa do sujeio - a ideacio torna-se asim o centro da
actividade psicoldgica a partir da qual derivam as decisSes, atitudes e cormporiamentos em geral,
A este nivel verifica-se, em termos globais, a inexisténcia de qu: lquer perfurbacio ou distorciio
séria da actividade de pensamento {79%)}, podendo verificarse nalguns casos (21%) afguma
descontinuidade oy falsa conceptualizacio, com implicacdes so nival do inlgamento ¢, logo, da
tomada de decisfes e dos comportamentos, mas sem gue suriam sinais de desorganivacio ou
desestruturagdo, on de qualquer outro tipo de perturbaciio ideativa si gaificativa. Esta é também

tma caracteristica processual muito importanie e significativa na andlise do mmp@ﬁ’amm‘z{o

o

destes individuos, delinguentes e/ou toxicodependentes, como se verificard mais a frente,

Detecta-se, porém, a existBueia de um nvel bastante elevado de actividade ideativa (U e
cncontra fora do foco directo da atenciio dos - sujeitos, o que pods promover interferfncias com o
fluxo do seu pensamento deliberado. Bsta acti vidade mental "periférica” estard moito provavel-

mente a resultar de elevados nivels de ex perincias de necessidade no satisfeitas.




Parso

» consamidores de droga ¢ delinquentes DrogafCrime

A sm outro nivel da actividade de pensamento, verifica-se que 86% destes individuos afio

revelam o desenvolvimenio de mecanismos de defesa gue assenter pa mtelectualizacio on

racionalizacio excessiva dos aconiecimentos (teniativa de neutralizar o impacto dos aspecios

©8), 0 que s deixa abertos & experiéncia e 4 relagio com o munde,

Na maiora dos sujeitos (73%), nde se destacam sinais nem de passividade, nem de rigidez
cognitiva, nem ainda tendéncia para a dependéncia dos outros relativamente as tomadas de

3

decisdo. Ou seja, cles serfio capazes de flexibilizar as suas atitudes e valores, possuindo

[

adequada autonomia e capacidade para a tomada de responsabilidade pelos seus actos/decisdes.

5’.‘;‘. N

Esta varidvel revelar-se-4, ainda assim, uma das mais imporiantes para a compreensio do funciona-
mento psicoldgico-comportamental dog trés subgrupos da amostia, na medida em que a rigider
cognitiva e a dificuldade em contrastar e flexibilizar 2 leiturafrelacio com o meio, evidenciadas
apenas por 27% dos individuos, vai contribuir precisamente para a distingdo significarva de
aspecios processuais relacionados de forma mais especifica com a assoc tagho droga-crime (cf. 3.2
Também 1o se evidencia, na maioria dos mdividoos {68%), a caracter{stica gue Exner tem
designado por "trago/sindrome da Branca de Neve", traduzida por uma acentuada tendéncia para
a fuga aos problemas alravés do uso abusivo da faniasia {(passiva), como substituto defensive da
realidade. Nos individuos em que ests presente, a fuga pela fantasia (ora-se uma tdtica de rotina
para hidar com as situages desagradiveis, de tal forma que eles acabam por desenvolver uma
fraca capac idade de investir aufoncmamente, & de tniciar comportamenios ou tomar decisses por
s1 mesmos, 6 o fazendo quando ndo hd ninguém gue o possa fazer por
Ou sejz, manifestam comportarentos de dependéncia dos cutros, o3 quaﬁs constituem frequente-
menic uma manobra defensiva que permite 2 rac assuncio das responsabilidades ¢ a nfio tomada
de decisbes. Fsta forma de funcionamenio acarreiy consigo, simultaneamente, a aspecios disfun-
cionais, ou seja, uma insatisfagio pessoal crescente, na medida em que 2 dependéncia dos outros
se vai fornando constante e vai favorecendo a a manipulagho e a redugio da eficdcia pessoal. Esta
caracteristica emerge, ainda assim, em 32% dssies individuos, ¢ constituird, da mesma forma

gue a anterior, um elemento importante para a clarifica agdo de alguns processos psicolégicos

soviados mais forlemente ao consumo de drogas {cf. 3.2.).
Em sintese, ¢ conjugando esias duas varidveis com as varidveis complementares analisadas,

verifica-se gue 4 maioria destes sujeilos nio apresenta caracterfsticas de rigidez cognitiva, sendo

GROCD
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capazes de flexibilizar a sua leitura do e 2 sua acgdo sobre o real, assim como experienciar e

pensar 05 acontecimentos o re actes entre acontecimentos, de formas variadas € contrastadas,

oy

SEI 8XCessiva CONSEr igs’@ {:@gmiﬂ

¥ - Aspectos afectives

(Quanto aos aspectos afectivos e emocionais, verifica-se que 62% dos SUjeitos possuem capaci-
dade para modular ou controlar as suas expresses afectivas, elemento que € muito positivo em
gualguer grupo de individuos, mas mais ainda no guadro geral do presenie grupo, se atendermos
2 elevada percentagem de sujeilos com estilos de coping inconsistenies. Da mesma forma € um
dado que se articula muite positivamente com a existéncia de um grau de controlo o de
tolerdncia ao stress adequados.

Existe, contudo, um nimero significaiivo de individeos (38 %) que revelam dificuldades no
controlo das suas expressdes afectiy vas, dificuldade essa que poderd manifestar-se através de
descargas intensus e nio co mireladas, isto €, momentos de ' ‘explosdo afectiva” mesperada. Nio
$endo esta uma caracteristica "invariante” no funcionamenio psicolGgico deste grupo, ela nio
surge também associada ou diferenciada em fangio de nenhum dos subgrupos agui considerados,

Dessa forma, a reactividade aox estimulos emocionais-afectivos e a dificuldade em modular ou

gerir 4 su 42 SXPressio, nic aparsce como umsa car ‘aCieristica fipica d & delinquentes nem toxicode-
pendentss, ao conirdrio do que € freguentemente referido {(ef. 1.3, nomeadamente para a pres-

suposta Iabilidade e falta de controlo das emogtes, que seria caracteristica destes sujeitos, Seriio
modalidades de funcicoamento psicoldgico que variario em fungio de ouiros aspectos CoOmpor-
tamentais, que ndo os agui em causa,
Verifica-se, simultancamente, que 61% dos sujeitos (embora se situem muito préximoes dos
lores ditos "normais” e apresentem wma capacidade de processar os estimulos afectivos tida
como adeguada) apreseniam nivels de resposta ou de reactividade aos estimuios afectivos, infe-
TIOTes a0 que seria esperado. Nestes casos, a menor reactividade parece ostar associada a2 uma
tentativa deltberada de controln o blogueio da resposta aos aspectos mais afectivos, desen-

volvida como estratégia para facilitar o controle emocional. Alids, o facto de surgirem, neste




nupo, diversos casos de estilo de coping coartado (of. A), ndo é de forma ale gumz alheio g esta
entativa de conter o processamento e a resposta emocional.
Estamos, de facto, perante individuos que nfio sabem como Hdar com as s situaghes afectivamente

mais complexas, pelo que muitos deles poderiic revelar-se sociaimente mais constrangidos ou
isolados, dadas as dificnidades que manifestam em Hdar com as emogBes (cf. 3.2
A wm outro nivel, verifica-ss que a maoria deles (729%) nfio constrdl r resposias assenies na
hostilidade ou negativisme face ac meio exterior, nem na agressividade, revelando aindy nm

esforgo de autonomia e a teatativa de manter a sua independéncia face 3 tarefa gue thes foi
proposta. De igual forma ndo revelam tendéncias depressivas acentuadas, muito menos suicidas,
segundo os indices psicopatoldgicos do 31R,

+ dados apontam ainda para que a elevada estimulagio "intrusiva’ ndo intencional, atrds

wida, esteia a resultar, ndo tasto de experiéncias emocionais o egativas intensas (s6 em 26%

dOs Casos isso a{:ﬁmsse}, mas oais de aspectos ideativos (nos restantes 74%). O OPOSEo seria um

slemento dificu ou mesmo paralisante da acgio,

¥ - Auto-percepgiio e percepeiio ¢ atitudes inferpessoais

z 4

U dominio das relagBes interpessoais €, de todos os que sao avaliados pelo S.LR., aguele que,

segundo Exner {é’?%ﬁ, 19971, se revela mais inferencial, na medida em gue a maioria das
varidveis aqui contempladas se relacionam, simultateamente, com a auto cepgiio e a
percepedo interpessoal. No essencial, elas traduzem atitudes, nscessidades i{;s de relacio

fluéncia deferminanic na forma como o indivi {ue percepciona

€ constedl o meio que o rodeia e na forma come inferage com ele, mas ndo nos fornecem infor-
magbes directas acerca desse meio e das inferacefes concrelas do so jeile

Feita csta ressalva, serd de constatar que, no dominio geral da egocentricidade (e, de novo,
contrasiamente & que € frequente defender-se pars individuos detinguentes e/fou toxicodepen-
fentes - of. 1.3, nfio aparecem, nesie grupo. tendéncias narcisicas excessivas, verificando-se,
pelo contrdrio. uma redugio no nivel de investimento ou de auto celiragio no seif em 58% dos

sddividuos, Na gu\,éﬁ;d?és veem-se a s proprios de ums forma menos positiva quando se




“omparam com os outros, Em contrapartida, apenas 7 destes sujeitos (8%) revelam um narci-

sismo acentuado, enguanio gue 34% revelam niveis de ceocentricidade considerados adequados.
Este facio pode remeter para a existéneis wma fraca auto-estima, associada, nuito provavel-
mente, & sensagdo de fatha na concretiz agdo de desejos on expectativas formuladas s pelos
proprios em relagho 2 si ¢ ao seu eventual ¢ potiamenio,

Retomando as referéncia feitas no ponto t0 A, relativamente ao facto de estes serem individuos gue
tendem para o estabelecimento de metas acima ou abaixo dos seus recursos, poderemas consi-

derar agui uma intercircularidade entre estes dois processos do funcionamento psicoldgico: ()

no primeiro caso {i.e., metas acima dos recursos disponiveis), a frustracio que frequents efon
intensaments deriva do facto de pdo alcan ngarem as metas xeesstvamente elevadas que esta-

betecem para si proprios, contribuird fortemente para ama redugio ao nivel da auwto-estima e: (i)

mefas abaixo dos recursos), poderemos estar perante uma consequéneia de
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wma suto-estima reduzida, gue ndo permite 20 suicito ter a "conflanca” em si suficiente para
realizar investiinentos superiores. ficando sempre aquém das sias capacidades. A aste-

pereepelio ¢ a idenfidade pessoal sio, aligs, deis processes peicolgicos em constanie interre-

w

lacdo ¢ iﬂiezdspszzﬁiézgzia Com 2 acglo.

Os dados fornecidos pelo LOAC (ef. 3.1.2.B) poderiio clarificar um pouco mais esles aspectos
relaiivos & auto-imagem do sujeitos e suas c componentes de aurc-svaliacio.

A outro nivel, verifica-se que os ¢ cemportamentos de auto-observacio oa de auto-inspecedo se

o8 sujeitos, manifestando, dessa forma, ca apacidades de auto-

Touko

revejam adequados em 23%

TeoCuRacio consigo mesmos, Também aguil 05 dudos obtidos no LOAL noderfo ser
importantes para a clasfi cacio destes aspectos, muito embora fosse inferessanic proceder 2 wma
xploracio mais aprofundada dos slementos que s¢ prendem com o desenvolvimento moral,
ants-conhecimento e auto-av aliagéa.
No que se reporia a0 intercsse manifestado pelos ostros e pelo relacionamento inferpessoal e 3
construgdo da auto-imagem e da i wnagem dos oulros, snconiramos g situa CHC guge, ndo consti-
twinde wma invariante processual ou funcional. » NOS parecen importante destacar aqui, na medida
2 que vai revelar-se um elemento sigaificativo para a compreensiio de alguns aspectos asso-
ciados ao comportamento criminal {cf.3.2).

Assim, e no que diz espeito aos processos de construgiio da imagem dos outros, verifica-s e, por
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um lado, que 33% dos individuos desta amostra oo revelam singds de distorgBio dessa imagem,
enquanio gue 47% os revelam, € gue, por outro Jade, 58% destes sujeitos tBm wma percepgio do
relacionamento mtf:r;aesscaé considerada "nfo vsual” {se comparada com "padroes base” de uma

populacio dita normarniva), enquanto 42% @m ma percepciio ou construgo considerada "usual”

Relativamente a0 interesse manifestado pelos outros e pelo relacionamento interpessoal, veri-
fica-se que um pouco menos de metade destes sujeitos (43%) apresentam um nivel gue é consi-

derado adequado, enquanto que 57% revelam wna intensa reducio no interesse manifestado

\.

duos capazes de uma

pelos outros e pelo relacionamento interpessoal. Os primeiros serdo indiv

e

interagio positiva ¢ com condigbes para fuscionar em contexto de grupo, verificando-se, simul-
tancamenie, gue & sua imagem dos outros assenta, essencialmente, nas experifncias de inferagio
reals e ndo e construcdes fantasistas sobre estas. Os Wimos, pelo contrério, serfo individuos
com maiores dificuidades na esfers interpessoal, sentindo-se pouco & vontade nos contextos de

grupo e no estabelecimento de relacdes significativas.

Hinalmente, se a maloria destes individuos {

3 ndo alcanga valores positivos no indice de

P 5

solamento social, essa tendéncia surge em 33% dos suleitos, um valor que, niio sendo elevado,

néo serd também de descurar, e gus vai também surgir come elemento de diferenciagio relativa-
mente 2 aspectos associades ac comporfamento criminal {¢f. 3.2.). De salientar, contudo, gue
uma elevaghc no indice de isolarnento social ndo reflecte, necessariamente, desajustamento
1ito, apenas ir tndo uma redugdo no nivel de interssse pela relagBo interpes-
seal, on uma malor tmidez ou inoperincia nessa relacio.

Todos os dados deste domfnio de avaliagho apontam para u provéavel existéneia, nestes individuos,

c histdrias ;}fssssais marcadas por um cerio caos social e insatisfacfo ao nivel interpessoal,
tornando-03 mais vilnerdveis & refeicio ¢ s experifncias de relacionamento que sistematica-

mente se terfe revelado negativas. Serd, por isso, mais difficil disponibilizarem-se para as inte-
ragbes pessoais, apesar de muitos deles se revelarem interessados nelas e capazes de as estabele-
ceremn & manierem de wma forma positiva e adequada,

Ao nivel dos indices de psicopatologia, nio se verifica a exisiéncia de hipervigilancia, o que
constitul também um elemento favordvel para a hnplementaclo de relagBes interpessoais gue

>s mdividuos estiio capazes de as estabelecer,

mera superficialidade - o
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3.1.2, Instrumentos de auto-relato
A - Inventédrio de Resoluciio de Problemas {(LR.P)

Relativamente aos valores da nota global obtida por estes individuos, verifica-se gue

encontram ao nivel dos valorss "normativos” encontrados pelo antor (Vaz Serra, 1988

populagiio portuguesa, apesar de se aproximarem do valor mite inferior deste interva
seia, estes sujeitos apresentam. tanto Guanto ¢ teste o fevels, estratégias de resolucio de pro-
blemas adequadas para lidar com os diferentes tipos de situaches com gue se confrontam no
seu dia-a-dia {of. Quadro ).

- z

uadro [ Wiédia e Desvio-pudrio nos resuliados do Inventirio de Resolucio de Problemas

Amostra deste estudo spulacio “normativa® ¥

E«! esé:a D. Padrdo

Fi 14222 17.152 4.412
F2 24472 3002 24.69¢ 4712
3 12.042 2.185 13,000 2.008
) 27.817 4.308 31350 4991
281 15300 2,941 16.639

Fo 11.556 2.556 13,303

7 9.667 0.872 : 9.341 1315
8 14,181 3.387 : 16575 2.884
ff . ize B3 B o inesy o 2408
TOT 141639 153.828 16.397

¥ Hegouado oy valores referenciados pelo autor (Vaz Serra, [988)

Analisando estes dados em termos de factores ﬁsgf:cz’ﬁc@& verifica-se que as estratégias de

resolugio de problemas destes individuos se revelam mais a equadas, no que diz respeito 3

capacidade de confronic e resolucio activa dos problemas, capacidade de confronto com os

¥
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alexter-

}, & que apenas dois dos factores, n,’;}meﬁdamem::. aa;i&;esi;seﬁsabim

Ou seja, estes individuos apresentam, na generafidade, recursos e estratdei

24 . gias cognitivas
adequadas para a resolugio dos problemas, salicotando-se, ao contririo do que a revisio bi-
bliografica deixaria supor (cf. 1.3}, a sua capacidade de confronio, planificacio de estratégias e
resoluglo activa, bemn como de controle da asressividade.

Se associarmos ostas cacacteristicas a uma ligeira reducio nas estratégias de auto-responsabili; zagio

e medo das consequéncias. e & menor tendéncia para pedir ajuda nas (iiﬁé:iﬂdadﬁﬁs ndo serd
dificil entender que mullos destes sujeitos sejam delinguentes "de carreira”, com diversas

s 3n i oo

recidivas. Particularmenie, se tivermos em conta gue estas caracteristicas se destacam de forma
mais acentuada 0o subgrupo dos delinquentes sem consumos, com "crimes conira a

propriedade”. (cf, 32,2,

B - Inventario Clinico de Aufo-Conceito (1L.CAC)

Também no que se reporta 2o alic-conceito, os dados deste inventdrio revelam gue o8 valores

globais obtides por estes individuos se encontram dentro dos valores médios considerndos

normativos para a populaglo portugnesa (Vaz Serra, 1986b), embora se aproximen bastante do

Esta ligeira redugdo nos valores globais do auto-conceito nio se prende, contudo, com
nenhom dos {gaa{z‘@ factorss especificos definidos pele autor, mas antes com os dois factores

. estes individuos apresentam am adeguade ano-conceito nas dife-

O sgia, em termos ger
reptes vertentes avaliadas pelo inventdrio - rejeigio/aceitacio social, percepeiio de anto-eficdcia,
maturidade psicoltgica e impulsividade/actividade - reanindo 0s elementos base para a

construgio de uma identidade pessoal positiva e coerente, facilitadora da relacio con 5120

74 ’ B ) ' GPCCE
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UG e verd mais & frente, apenas oo subgrupo dos zc;xic&iepéﬁdgmes se verifica nma reduci

a0 nivel 4o factor 4 - impulsividade/actividade - com imphicagbes negativas 20 nivel da ca
dade de implementaciio auidnoma das acgfes {cf. 3.2.2%

Os dados relfativos aos resultados deste teste sio apresentados 1o Quadro 2,

Quadre 2 Wédia e Desvio- padrio nos resultados do Inventario Clinico de Aunto-Conceits

Amaostra deste esindo . Popuiagio "nermativa® ¥
Média D. Padrio ! idslia B Padrin
B 16901 3057 isEa 2w
B2 22.73s 3241 22180 3285
i3 15.27% a6l 14484 2336
Fe 11.889 1932 11823 1930

3.2. Processos psicolégicos e comportamentais na interrelacio droga-crimes:
andalises comparativas

Teado como sbijective fundamental « pesquisa de eventuais processos psicolégicos associades
de forma mais directs as relagdes droga-crime, procedeimos, neste estudo, a uma andlise ostatis-

lica comparativa, que englobou, como 4 referimos, todas as va widveis dependentes seloe-
cionadas {do Rorschach, do Inventario de Resolugdo de Problemas e do Inventdrio Clinico o de
Auto-Conceito) & cada uma das varidve is independemtes aqui consideradas {comportamentos
criminais, reincidéneias, consume de d €rogas e relagho droga-crime),

Autilizacio, em simuiinen, dos dados resultantes dos ¢ dois inventarios, & de um elevado nimero
de varidvels do sumério estrotoral do SIR, diversas na suz naturera = Caracteristicas

psicoméiricas, implicon o recurso a diferentes provas estatisticas no tratumento dos dados.
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» varidveis do Rorschach, apds transformagiio em agrupamentos ou categorias,
foram submetidas a uma Andlise Facrorial de Correspondéncias (no programa Ancorr 201, de
lagolnitzer & Tabet, adaptado do LISH MSH de Ph, Cibois), tendo-se uiilizado, ainda, para
tratamento dos questondrios. os feste-f e one-way anova, complementado pelo Tukey HSD

itiple comparisoas (programa Svetar 5.1, para Macintosh),

3.2.1. Teste de Rorschach

Dos resultados da andlise factorial de correspond@ncias 2 que este conjunto de varidveis

modalidades foram submetidas, considerdmos os primeiros cinco factores informativos. gue, no

ajunto, explicam 68, 3% da inércia total da matriz (Quadro 3).

Caadro 3 Descrigho dos factores extraidos pela andlise factorial de correspondéncias

(A= valer priprio; T% = taxs de infreia)

Factor i H v ¥

A GO0682 000654 0.00548

T4 25420 18.966 9108 7787 £.252

T% acumulado 2EA0 443587 54.493 68.334

A posigio relativa dos trds grupos agoi considerados (ie., delinguentes, delinguentes-toxicode-

pendentes e toxicodependentes) no espago definido por estes factores, bem como 3 cor&ﬁmigée
de cads um deles para a inéreia dos factores e a qualidade da sua representacio, pode ser ana-

lisada através do Quoadro 4.
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Quadro 4 Desericio da organizacie factorial dos 3 grupes: delinguentes, delinguentes.
-ioxicodependentes ¢ toxicodependentes (I = coordenada factorial; CTR = contribuicis

em % para a inérela do factor; CO2 = qualidade da representacio do ponto sobre o factor)

Factor I ! % FEH W v
Srupo FIOR COZ P2 TR g 13 CTR CO2: Fé4 CTR OOz ! w3 TR OOz

Delinguentes <139 1B 237 . a6s 48 AT W72 T 03 1z 21 084 0 88 s 05

Defing.toxdendep. 154 12 186 | 1Lin B 085 0 Loz 47 282 0 -153 38 184 47 R {F]
Toxicpdep, 563 98 5830 24 29 159183 29 o8s &l A5 e 0 B8 0

De acordo com os dados ayui representados, verifica-se que o factor | opde, fundament talmente,
o8 dois grupos de delinquentes ao grupo de nfo delinguentss (e, o grupoe dos toxicedepen-
dentes nfo delinquentes), sendo esta o oposicdo mais forts entre o ZrUPD toxicodependenies e o
rupo delinguentes (of, Quadro 7

O segundo factor vem revelar nma Oposigdo gendrica enire as caracter(sticas associa adas ao
consumo de drogas ¢ as associadas ao nac consumo (¢f, Quadro 4}7 mas sem esguecer,
fambém, gue neste estudo o nio consumo £sti representado no grapo de delinguesntes, pelo
que poderemos ler esta oposigio como ocorrendo enire, per um lado, os grupos de foxicode-
pendentes ¢ de ufz’mgwemes~50:afz’wde;iezf;(§e?z!e$ (sobretudo os primeiros) e, por cutro lado, o
grupo de delinguentes (cf. Quadro 2}.

Por seu tumo, os terceiro e quarto factores (de forma mais destacada o terceiro), vém definir

uma oposiclio entre o grups delinguentes-toxi icodependentes (revelando, ASSIMY, a3 caracioris-

ticas que se associam de forma mais especifica & interrelacio dos dois comporiamenios) € os
restantes dois gropos {of, Quadro 43 De forma mais concreta, o factor 3 revela a OpOsicEn entre
delinguentes-toxicodependentes e loxicodependentes, enguanto o factor 4 destac 4 mais a
oposicio entre delinguentes-toxicodependentes ¢ uym subgrupe de delinquentes com crimes

contra 2 pessoa {ou crimes violentos) {of Cuadros 9 ¢ 103

[V

eria talvez mais correcto dizer que o factor 4, tal como, alids, o factor 5. opliem essencial-

o=
e

te, diferentes modalidades ¢ processos psicoldgicos e da acglio que se associam de forma

distinta 205 trés subgrupos desia amostra - Enguanto que os processos revelados pelo guarto




r, genericamente, de "afectivo-relacionais”, os do quinto factor

relagho com o meio e cognitivo-relacionais” (cf. Quadros 10 e i

Se quisermos fer wma nogHo mals concreta da organizacio factorial dos dois grupos de
comportamentos ransgressivos que aqui sdo analisados, os guadros § e 6 ajudam-nos o
constatar 2 oposicdo, nas coordenadas dos cinco factores extraidos, entre individuos que

comeleruin aCi08 oriminals € 03 gue ndo os cometeram, bem como enire o3 Gue Consmmem

drogas e 05 que B0 consomen,

Uuadro 5 Descricho da organizacis faciorial dos 2 subgrupas: delinguentes ¢ nfo delin-
guenies (¥ = coordenada factorial; CTR = coutribuicio em % para z imdrcia do factor:

CO2= gualidade da representaciic do ponto sobre o factor)

Factor H : it (] iv ¥

Grups ¥1 CTR €02 F2 TR 02 F3 CTR <Oz . ¥4 CTR €02 0 Fs TR O3
Delinguentes ~1.71 3.0 724 -80 G0 390059 80 085 -1 10 009 2 00 ot
NEodeling. 363 93 74284 28 135.~§ 93 2% {83 51 40 009 700 a0 ol

Unadro 6 Descricfo da organizacio factorial dos 2 subgrupoes: consumidores e nio
consumidores (¥ = coordenads factorial; CTR = - contribuiclce em % para 2 indreia do

factor; COZ = qualidade da representacis do ponio sshre o factor)

5

Factor 1 E b7} v v

Grupo FICTR CO2° F2 CIR CO2 F3 CTR CO2 ! ¥4 CTR €02 F5 OTR CO2
Nioconsum. 108 12 z;* 153 26 4370 500 S0 046 70 14 002 | 51 8 00%
Consumidores -2.03 2.0 257 265 46 437 -86 S0 046 23092 1-8% 15 098

GPOCH
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Guesies

A apresentacio das caracteristicas do funcionamento psicolégico com mais fortes
contribuigtes para cada um destes faciores, permite-nos ter uma ideia mais clara dos
processos psicoldgicos subjacentes aos comporiamentos transgressivos dos frds grupos de
sujeitos constitaidos (cf Quadros 7a 11),

£ importante, contudo, reter, desde j4, a constatagio de que, em fermos globais, os dados
aponiam para uma nftida distingdo entre os 2rupos delinguenies o toxicodependentes, e que,
quando se di o cruzamento dos dois tpos de acglio {grupo dsfs"s-zq&zg?zs‘m~fs;xic@deg3£;z5f’efzms},
as caracteristicas psicoldgicas que the estdo associadas ndo aparecen Como um somatério
directo das que se associavam a cada um dos comportamentos isoladamente, mas antes se
Organizam numa espécie de povas propriedades emergenciais, apesar de alguns pontos

comuns com cada um dos dois,

Uuadro 7 Associacies com mais fortes contribuicies para 2 inéreia do 1° factor

F1 o . o
Nio criminalidude 5.63 5.8 ; 724
Toxicodepeadentes 5.63 9.8 T4
Eswat. coping disluncionais 1.63 23 534
Bstrat, coping ambiguais 170 2.2 506
CDI pusitive 149 1.2 308
Consume de drogas I8 : 12 237
Seni isolamento socia) 1.04 1.9 398
Reduzide esforgo copnitive 1.03 1L 344
Rigidey cogaitiva 1.63 : 1.0 ' 148
Simplificario cognitiva 147 55 233
Fracos recursos cognitivos B4 B 440
Metas adeguadss acs recursos 2.33 B4 gty
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3/ Crine

¥1 : £18 ! Co2

Estrat. coping fancionais 259 42 : 538
Adeqguados recursos cognitivos -4.04 4.1 440
Criminalidude -1.71 30 T4
Exuvatensividade -3.30 27 363
Investimento cognitive -2.5% 2.3 A4

-2.13 22 306

Crimes contra 8 propredade -1.7% 240 407
Sem consumo drogas PeatLl 248 257
Com isolamento social Past 1.9 ; 398
Tonalidade depressiva 245 1.9 267
Delinguenies primisios ~1.77 18 A0
Delinquentes - 1.88 : 1.8 237
Introver -1.64 15 198

A soma das UTR das caracteristicas consideradas neste primeiro factor eguivale a 85.3% do
total, o seja, fomdmos em conta, na andlise deste factor, um copjunio de caracteristicas que
contribuem para 83% da varifncia total gue € explicada por ele.
Como ja referimos, este primeiro factor vem revelar, fundamenialmente, uma oposicic entre
as caracteristicas associadas 3 existéncia de crimunalidade e as associadas & nfo existéneia de
criminalidade, pelo que as caracteristicas com coordenadas mais extremas, quer positivas quer
negativas, revelam-se, pesie caso, como as mals tipicas, ;‘especﬁvamazsi& do grupo de sujeitos
m actes criminms (neste caso, o subgrapo loxicodependeniesy e dos grupos com comporta-
mento criminal {delinguentes e delinquentes-toxicodependenies), muito particularmente o8
delinguentes sem consumos. Dessa forma, as caracieristicas situadas no topo de cada nma das
colunas serfo as mais relevantes para a caracterizacio do "guadro psicologico-comporta-

.

menial” associado a cada um dos gr&pgs al considerados {esta metodologia de leitura dos

Ou seja, aos individuos com comportamentos delinquentes, mais ainda aos delinguentes que sio

primdrios ¢ ndo apresentam consumos de drogas, surgern associadas, de forma dominante,

GPCCE
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esiratégias de relagiio com o meio e de implementacio das aceles mais adequadas e eficazes que

as dos toxicodependentes (cf. Quadro 7). As dificuldades destes @ltimos centrar-se-3o nos
processos cognitives e de relacio com o meio {e.g., estratégias de coping disfuncionais, CD
positive, rigidez e simplificagdo cognitiva), enquanto os delinquentes revelarfio maiores dificnl-
dades ac nivel do relacionamento interpessoal, sinalizando ainda afectos depressivos mais
intensos (e.g., isclamento social, tonalidade depressiva). Apreseniam, no enfanto, adeguados
fECUrsOs e investimento cognitivo, bem comeo estratégias de coping consistentes e funcionais,
orientadas pelos reforgos externos e pelos aspectos mais afectivos {extratensividade).

Este quadro geral de adequacio cognitivo-comportamental e dificuldades interpessoais serd
mais caracteristico do subgrupo de delinguentes nio consurnidores, primdrios & com crimes
contra a propriedade, do que dos &e?mqamies%oxéaedsgenéezﬁss, como alids serd reforcado na

Iettura dos dados relativos ao segundo e terceiro factores {ef. Quadros B e 9,

Quadro 8 Associaghes com mais fortes contribuicdes para a inércia do 2° factor

Fi Cre €02
Metas abaixo dos recursos 296 4.8 564
Introversividade ‘ 3.95 i 46 Cam
Adequados recarsos cognitivos 367 4.5 362
Interesse no refac. interpessoal 2.3 ; 4.4 589
Esforgo/investimento cogritivo 2.71 7 373
CO negativo 2.40 3.8 380
Toxicodependentes 254 2.9 3%
Nao criminalidade 2.64 2.5 159
Consumidores de drogas 153 2.6 : 437
Sobreconvencionalidade 543 23 259
Sem faga 3 complexidade 1.67 2.1 304
Tend. para inielecinalizacio 276 2.4 286
MNegathvismo 2.80 : 2.0 5 234

[}
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Fi CTH Oz

Delinquenios -2.65 ! 4.8 : 470
Pifio consumo de drogas -2.65 4.5 ; 437
vesee no relac. interpes. -2.01 38 589

Or¢AG perceptivo-cognitty -2.45 . 3z 416
Coartagio 494 ‘ ST 348
Subconvencionalidade -2.33 : 28 412
Metas acima dus rocursos -1.62 2.6 A4
I3 positive -1.32 2.0 : 380
Sers esforgo cognitive -110 i 1.5 37B
Faga b complexidade -1.22 1.5 304
Climes contru a propriedade -1.17 : il i72
Fracos recursos cognitivos -85 : 1.0 A62
Criminalidade - B0 96 159
Sem aegativisnw -1 i 0 t 234
Urimes vislentosfcontra a pessoa -1.53 : O : A5

A soma das CTR das caracterfsticas consideradas no segundo factor equivale a 84%, ie., as

caracteristicas que foram consideradas para a andlise deste factor, contribuem para 84% da

varifineia wial que € explicada por ele.
Meste segundo factor, ¢ 4 semethanga do gue explicitdmos para o primeiro, as ass0e1ac0es com

coordenadas mais extremas, positivas ¢ negativas, serdo as mais caracteristicas, respectiva-
mente, dos consumidores de drogas (particularmente os nio delinquentes) e dos ndo consumi-

dores, neste caso representados no grupo dos delinquentes sem consumos (of. Quadro 8).

Ne interior du varidncia nfio explicada pelo factor 1, este segundo factor vem distinguir as carac-

3

feristicas associadas a um sabgrupo dos de linguentes, ndo consumidores, dominantemente o3

1
)

com crimes contra a propriedade, embora também, com menor representatividade, os que come-

teram crimes violentos. Ao contrdrio do que ¢ revelado nas associagfes ao factor criminalidade

na sua globalidade, este subgrupo de delinquentes apresenta algumas dificnldades ao nivel do
e len

coping, redugio no esforgo cognitive, fracos recurses cognitivos e tendéncia para o estabelecimento
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de ruetus acima dos rec cursos, sendo reforcada 2 inforn racio relativa i exisifneia de problemas inter-

pessoais, slados a estrg atégias de relagdo com o meio assenites na coartacio, e ainda alguns
elementos de g:;hc@z;vami@ﬂa}idaée, bem como distorgiio perceptivo-cognitiva na leiturs do real.
Ou seja, um conjunio de individuos que apreseatam teda nma configuracio de DrOCEssos pereep-
tive-cognitives e relacionais, que remetem para uma malor probabilidade de “erro” ou desade-
quagao na tradugio comportamental das suas modalidades de funcionamento psicolSgic, ie.,
ny implementacio concreta das § acgies. Hsta serd suportada por uma visio do real idiossinerati-
camente "distorcida”, na medida necessaria para CUAT A0S SEUS fTAcos recursos cognitivos
e &s estratégias preferenciais de f uga a s{}ﬁ';p‘iexid&de} realidade que se torna, dessa forma, mais
acessivel e facil de gerir para estes sujeito

Teremos mais fortemente associados aesfe abg:ajpﬂ € a0 contrdric do que acontecia no e
identificado no pritneire factor, delinguentes reincidentes de carreira, fﬁét&ﬁd&ﬁes discrimi-
nagio em forno do tipo concreto de delitos contra a propriedade que fol praticado por este
subgrupo, bem como se mantiveram o mesmo tipo de crime oy este variou ao longe do tempo,
para melhor podermos conclnir se as diferencas de organizaglo e funcionamento psicoldgico,
enconiradas entre este subgrupo e ¢ grupo mais geral revelado no primeiro factor, estarfio asso-
ciadas a essa varidvel ou 20 facto dele englobar delinquentes com crimes vi iolentos, ou ainda a
uma outra varidvel independente, aqui ndo considerada, Se atentarmos s nia Figura 1, apresen-
tada mais 4 frente, verifica-se, de facto, uma grande proximidade entre 03 elé&qaemﬁg COT

crimes contra a propriedade e os com crimes v iolentos, para algumas das varidveis psicold-

gicas emergentes nas coordenadas negativas dos primeiro e segundo Tactores,
Quanto s coordenadas negativas deste segundo fact ctor, elas recortam-nos wm grupe de

consumidores de {i:'{}gas Gue revelam, tal como acontecia no grupo de toxicodependenioy
representado no espago do primeiro factor, interesse pelo relacionamento pessoal, muilo
embora as modalidades preferenciais de relacionamento com o meio se cenfrem no mund

interno, 1.2, se orientem, donvnantemente, pelos aspectos ideativos {intro versividade), sendo

alids esta uma modalidade de funcionamento fortemente associa da a0 consumo de drogas,

Jd no que se reporta aos Processos cognitivos e de imple Hagho da acgdo, emergem asso-
clagles fortes com niveis adequados de recursos e de investimento cognitive, uma abordagem
néo simplificadora do real o Qsmeﬁgi@ﬂaﬁcéadfa média. Tal nio imped contude, que estey

e 8




idade ¢ accAo em consuniidores de droga e delinguentes

individuos estabelecam metas inferiores aos recursos cognitivos de que dispdem, o que surge

associado 3 umna anto-imagenm bastante pegativa {of. Quadro 8.

{uadro 9 AssoclacBes com mais feries contribuicBes para a inéreia do 3° facior

g
umd
o
ol

o

. F“’)

=

4 {a:;

o

ider coguitiva 3.8 S

Subincorporaciio 216 53 324
Tendéneia para impulsividade 216 i 324
! ‘
Delinguentes-toxicodependentes 1.93 4.7 282
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A soma das CTR das caracteristicas consideradas neste terceiro factor corresponde 2 77.9% do
total, ou seis, as caracteristicas que foram fomadas em consideracio na andlise deste factor
contribuern para 78% da varidncia total que € explicada por cle.
G terceiro factor (cf. Quadio 9) aponta-nos as caracteristicas que se associam de forma ma
especitica a0 grupo delinguentes-toxicodepe endentes, por contraponto com as que se associam
ais fortemente aos toxicodependentes, enquanto o quarto factor (cf. Quadro 103 irg apro-
fundar ainda mais definicio das associagBes mais fortes a 0 grupe delinguentes-toxic odepen-
dentes, mas salientando, af, as cars wierfsticas de oposiciio a um subgrupo de delinguentes, néio
CORSUMIAOTES ¢ gue cometeram crimes violentos.
Assim, 208 degqueg;z,fe&;‘axiff()depeﬁdg;z;:a:;, 1o espago do terceiro factor, aparecern associadas,
de forma mais intensa, caracteristicas que se prendem com os aspectos cognifivo-ideativos e
om a tolerineia 2o stiess e controlo © comporiamental, Nomeadamente, uma elevada rigidez
cognitiva (implicando dificuldades na fexibilizagio e conirastagio das leituras do mundo e das
opgbes de relagdo com ele), que SUTEe mais wma vez associads o sabreconvencionalidade: para
além de impulsividade cognitiva com implicacBes na eficicia comportamental; passividade
coguitiva, com desenvolvimento de processos de dependéncia dos outros nas tomadas de
decisio e estratégias de fu uga pela fantasia pussiva; e dificuldades a0 nivel do coping. Por outro
lado, uma reduzida rolerfincia ac stress nio situacional, que aumenta as dificuidades de o controlo
das acgbes, associada a estraté gias de relagho com o meio dominantemente ambiguais.
Ao grupo dos joxicodependentes, surgem associadas, por seu turmo, 3 capacidade de integrar de
Forma diferenciada as miormacdes ou “versBes” do real {ausfncia de tigidez cognitiva): auséncia
de estratégias simplificadoras do real ou de fuga & complexidade: nio impulsividade cogaitiva
estratégias de coping mais consistentes e funcionsis {particolarmente a éntrm*e{siviéade).
Aspectos da mediacio e integracdo cognitiva que surgerm, contudo, associados a algnma
distorgdo perceptivo-cognitiva e a perturbactes do pensamento ou ideativo-cognitivas. Parg
além disso, assinala-se uma elevada estimulagio intrusa de cardcter afectivo doloroso, gque 56
0o estard a perturbar a actual eficicia cognitiva-comportamental, porgue os recursos OFgani-
zados disponivels se apresentam em nivel s suficientements elevado para se coniraporem &

mienss estimulacio nfo intencional experienciada

Ou seja, € como se este grupo de ioxicodependentes vivesse mim permanente caos ideativo-afectivo,




que ndo impede uma leitura complexa e diferenciada do real, mas blogusia ou dificuita se-

riamente a traducdo ou implementagio de aceBes concretas.

Quadro 10 Asseciacbes com mals fortes contribuicBes para a inéreia do 4° factor
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A soma das CTR das caracterfsticas consideradas no quarto factor equivale 2 83.3%, ie., a5

caracteristicas que foram conside eradas para a analise deste Tactor coniribvem para 83% da

variéncia total que € explicada pelo factor,

No espago do guarto factor {ef. Quadro 10) aparecem forfernente associadas ac gropo dos delin-
quenies ndo consumidores, muito especialmente os Gue cometeram crimes violenios {ou contra o
pessoa), estratégias de coping consistentes, particularmente as z‘sgiéa&; pelos reforgos exieriores, o
afectivamenie orientadas (e xtralensividade). Hstas estio, contudo, associadas u impulsividade
cognitiva, com implicactes ao nival da eficicia comportamental, nfio obstante o facto de esies indi-
viduos procurarem estabelecer metas adequadas aos seus recursos. () que nio serd também atheio
a estratégin de resolugio de probiemas por "tentativa e erro” que caracteriza 05 extratensivos,
Associados ainda a egs subgrupo, aparecent o interesse pelo relacionamento %ﬁiergasssea% ea
construgio de uma imagem do outre usual e sern (%ﬁ:«,ter%faes embora se sviden multaneg-
mente, dificuldades no controlo oy modolagio das expressbes afectivas, o 2 alguns sinais de
elevada egocentricidade ou mesmo narcisismo. Nio aparecem contndo, nem hostilidade-nega-
tivismo, nem depressividade, nem distlirbios perceptiv O-CORRilives,
Un seja, sdo individoos com uma 40CA0 consisiente ¢ adaptada, mas que poderd ser desiguili-
brada, de forma disfuncional, por win forte lmpucto emosional oy sttuaches afectivamente mais
complexas ou exigentes, nag quais a dominante afectiva, associada a a dificuldades no controlo
emocional ¢ impulsividade na leitura dos dados, poderio dar origem 2 explosdes ndo controladas.
Mo gue se reporta ac grupo dos delinguern: fs—:a,zic&:fspemergze& vao aparecer-fhe associados, mais
Wi ver, processos psicoldgicos ¢ modalidades de funcionamento de cardcter acentuadamente
distuncional. Nesie caso, elevada hust;és@&és‘: £ segativismo 1o relacionamento com o meia,
concomitanies a uma tonalidade depressivae a estratégias de coping disfuncionais, muite parti-
cularmente as assentes na coarta cio {estraiégia de anulagio afectivo-emocional gue contfribui,

controlo emocional por eles rovelada), além de reduzida

certaments, para a capacidade de

sgoceniricidade ¢ uma anto-im agem negativa. Alnda um grupo de processos psicolGgicos de
rigidez cognitiva, distor¢io da construcio da i amagem do outro (imagem "nic usu al™y, mmn
reduzide inferesse no relacionamento interpessoal e distorees perce eplivo-cognitivas acentuadas.
De notar ainda que os crimes relae Aonados com a droga aparecem associados a este grupo de

forma distintivamente mais fore que 408 restanies {of. Quadros 9 ¢ 103

8g




Personalidade ¢

Tal como haviamos referido wirds, este guarto factor revela, fundamentalmente, uma oposica
entre processos ¢ modalidades de funcionamento ‘afectivo-relacionais”, associads das, de forma
distinta a0s delinguentes-ioxicodependenies e aos delinguentes (nfio consumidores} com crimes
contra a pessoa. §4 o factor cinco ird opor estratégias e processes de "relacBo com o meio e
cognitivo-relacionais” que se verifics marcarem 1ima oposigac entre um subgrupo de delin-
quentes Com orimes contia a propriedade (consumidores e no consumidores), ¢ um subgrupo de
delinquentes com crimes relacionados com 2 droga € COm Crimes conra a pessoa ou crimes
violentos, {0s primeiros maioritariamente consumidores e estes Wltimos ndo consumidores).
Assim, associados ac subgrupo de delinquentes com crimes contra a propriedade, aparecem
sinais de um elevado investimento cognitivo, mas que € concomitante ao estabelecimento de
metas que estio acima dos recursos disponiveis e a processos de subincorporagiio ¢ impulsividade
cognitiva, Elas 86 0o aparecerio aliadas 2 ineficdcia comportamentsl, na medida ent que esies indi-
viducs apresentam, simultanesments, estratégias de coping consistentes e funcionais, e nio apre-
sentam qualquer distorgdo perceptivo-cognitiva nern distdrbios ideativos ou do pensamento,
580, no entanto, individuos aos quals se associam dificuldades no relacionamenio interpessoal,
com negativisimo e tendéncia para isolamento social, reduzida egocentricidade ¢ fraca reactivi-
dade aos estimulos afectivos,
Por seu turno, a0 subgrupo de delinquentes com crimes relacionados com a droga, o crimes contra
a pessoa (ou crimes violentos), aparecem associadas, neste factor, distorgdes ideativo-cognitivas
e perceplivas, para além de processos de distorciio na construcdo da imagem do outro, elevada
reactividade aos estimulos afectivos e elevagio no narcisismo. Nio hd esforeo ou investimento
Q(}gniiivi}e sendo num nivel minimo inevitdvel, e a adequacio € boa, sendo as metas adeguadas

a0 fraco aifvel de recursos organizados e aos fracos investimentos que realizam,
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Quadro 11 Associacies com mais fortes contribuicfes paraa infreiado §

Metas seima dos recursos

Esforcofinvestimenio cognitivo

dade/negativismo

Isolamento social
Extratensividade

Sem perirbagiio pensamento
Heduzida reactivid, est. afectivos
Crimes contrs a propriedade
Reduzida egocentricidade

Semn distorcio imagem outro

Distirbios do pensamento
Sobreincorporagic
Egocentricidade slevada

Crimes relacionado com a droga
#ietas abaixo dos recurses
Metas adeguadas

Hlevada reactiv. estim. afectivos

Crimes contra a pessoa

Reduzido esforco cogrisivo

THstorglo construe. imagem outro
g g

dores de droga e delinguentas

-

o

CATACICHISIEeas consideradas peste ale 2 65.4% do total, op seia,

consideragio win conjuntoe de caracterfsticas que coniribusm para §

da varifncia total gue & explicada peio factor.




Droga/Crizne

As oposigbes ¢ aproximagdes das associagdes de algumas das mais relevantes varidve

C

psicoldgicas-comporiamentais a cada um dos trés grupos agui analisados, poderfio ser mais
facilmente visualizadas através da apresentagdo do sen posicionaments no Campo representia-
cional, definido pelos primeiro e segunde factores (Fig.1).

Cormo se pode constatar pela Figurs 1, hd uma nitida difer renciagho entre a posicio ocupada pelos
wes grupos 1o espago categorial dos processos psicologica-comporamentais as sociades, definido
pelos primeiro e segundo factores, distinglio essa que € mais acentuada enire os delinguentes
(Grupo 1) € os toxicodependenies (( ((Grupo 3}, entre 0s guais, praticaments, nio se observam guais-
quer relagtes. J4 o grupo dos delinquentes-toxicodependentes ( Grupo 2) - aquele, afinal, que nos
permife ter uma melhor compreensio dos processos psicoldgicos associados 3 interrelacio droga-
~crime - apesar de ocupar um quadrante disnnto de qualguer um dos outros dois, e surgir asso-
clade a caracterfsticas especificas, diferenciadas das desses, apresenia alguns pontos de
proximidade com cada um deles

Embora, por questio de viabilidade de leitura, apenas algumas das varidveis tenham sido
integradas na Fig. 1, facilmente se verifica o que 0s delinquentes-toxicodependentes se aproximam
mais dos delinquentes nos processos associados is coordenadas negativas do Factor 1, & se
aproximam mais dos toxicodependentes nos processos associados is coordenadas positivas do
Factor 2. Ou seia, estarfo mais proximos dos delinguentes pos aspectos afectivo-relacionais,
mais préximos dos toxicodependentes nos ASPECIOS Perceplivo-cognitivoes, ¢ vBem a sua especi-

cidade sublevada nos aspectos ideativo- cognitivos,

Da integracio mais completa de todos estes 1 esultados agui referidos e disc utidos, daremos
conta no ponto seguinte, logo apds apresentagio breve dos resuliados obtidos através dos

instramentons de auto-relato,
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Figura ! Posicio dos trés grupos no espaco do primeiro e segundo factores
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3.2.2. Instrumentos de auto-relato
a) Droga

MEo se encontram, ao nfvel dos dois inventdrios utilizados, quaisquer diferencas, estatisticamente

significativas, enfre 0s resultados obtidos por consumidores & nio consumidores de drogas,

b} Crime

-Inventirio Clinico de Auto-Conceito-
INGe se encontra qualquer diferenga, estatisticamente significativa, entre os diferentes tipos de
delito cometidos e qualquer dos valores globais ou factores especificos do Inventdrio Cliaico de

Auto-Conceito,

-inventéric de Resolucho de Problemas-
No qgue se reporta ao Inventério de Resolugio de Problemas, embora na nota final nfio se encon-
trem diferencas significativas em funciio do tipe de crime cometido, verifica-se gue estas

emergem para mm dos factores especiticos que o compBem: o F2, relacionado com 2 capacidad

Hes

de confronio e resclugio activa dos problemas (Quadro 12).

(uadro 12 Andlise de varifocia dos resaltados no LR.P, - Factor 2, em fonclo dos dife-

rendes tipos de crime cometidos

Fonte L. ! Quadr, médies H F ! Prob.

Entre-grugos : 2 : 26.701

7.018 |
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uiisamidores de droga & delinguentes

A andlise complementar, possibili tada pela matriz de comparactes multiplas de Tukey
HSD, revela que os individuos gue cometeram "crimes contra a propriedade” apre-
sentam capacidades e estratégias para se confrontarem activamenie com, ¢ resolverem
activamente o5 problemas, significativamente superiores as dos gque comeleram "crime
contra 4 pessoa” (p= (.01

De igual forma, nfo se encontram dife erengas, estatisticamente significativas, entre delin-
quentes reincidentes e delinguentes primarios, para os valores finais do inventdrio de
resolucio de problemas, encontrando-se, contudo, para um dos factores especificos que o
constituem - o F4, relativo as estratégias de controlo interno/externc dos problemas.
Assim, e como se pode verificar pelos dados do {Juadro 13, os delinquentes primirics apre-
sentam estrafégias para proceder a um conirole pessoal efectivo dos problemas, mais adequadas

do gue as dos delinguestes reincidentes.

Cuadro 13 Comparacic entre delinguentes primarios e reincidentes, relativamente aos
factores do LRP

N Média Desvie Padrie ¢ ! gl B
prirrios | 29 ‘ 9345 4245 '
¥4 | 2091 565 | <08
reincidentss 30 : 27.4033 4,247 i

¢} Interrelacdo droga-crime: comparagies enire delinguentes, delin-
quentes-toxicodependentes e toxicodependentes

~Inventéric de Resoluchio de Problemas.

Relativamente a este inventério, apenas um dos seus factores constituinte s revela diferengas,

estatisticamente significativas, entre o8 8s sut bgrapos de individuos aqui avaliados, neste caso o

F8 - relativo 2 aaia~r55psr;sabéﬁzagés ¢ medo das conseguéneias (Quadro 14).

GPOCT:




Personalidade ¢ seofic am canxzzmﬁd@n e émsz ok

um uisu?u

Uuadro 14 Andlise de varifncia dos resulindos no LRE.P, - Factar 8, em funcio dos

subgrupes delinguentes, delinguentes-toxicadependentes e xicodependeonteos

Fomte : {1, : Cmndr, médies ; ¥ : Prody,
Entre-grapos ‘ 2 33.565 ; |

; 3008 2.050
Tofra-grupos &5 L83

A andlise complementar, possibilitady pela matriz de com aractes miliinlas de Tukey HSD
i

permite concluir gue o subgrupo dos delinguentes s

7l
o

distingue por uma aptidic para se anto-
responsabilizarein pelos sen

fm

5 actos e ponderarem 3

po

18 suas consequineias, significalivamente

inferior & dos restantes dois 0 ibgrupos {sendo gue t@ié.(?ﬁ(iﬁp@ﬁéﬁﬁtﬂ& > delinguentes-toxicode-

pendentes > delinguentes, o=A 50),

-Inventario Clinico de Auto-Conceito-
De igual forma, apenas um dos fuctores componentes do Inventario Clinico de Auto-Conceito 0, 0
F4 - relativo aos aspectos de impulsividade/actividade, distingue de forma estatisticamente

sigrificativa os diferentes sy barupos, como se pode verificar pelos dados do Guadro 15,

Quadro 15 Andlise de varifncis dos resultados no LC.A.C. - Factor 4, em funciio dos

subgrupes delinguentes, delinguentes-toxicodependentes ¢ toxicodependentes

Fonte ; G : Qundr. médins B | Froh.
Entre-grupos 2 16,161

4,790 ! 8011
Inira-gropos 54 3374
J4 # este nivel, a andlise com lementar através da matriz de comparaghes muiltiplas de Tukev

HSD, revela-nos que é o subgrupo dos toxicodependentes que manifesta niveis de auto-conceito

relativos a0 desejo e capacidade de concretizacio das actividades preferenciais, si significativa-

mente inferiores ao dos restantes dods subgrupos (sendo que ¢ f:hﬂqusﬂaiegniex,icads;}@ﬁdemes p

foxicodependentes, p= 0.013; 2 delinquentes > tox Eg{‘{ﬁ;}f’ﬂdﬁﬁaij‘i p= 0.020),
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4. Conclusies

A primeira conclusfio geral que poderemaos retirar deste estude acaha por ser wma corroboragio
empltica do que tem sido crescentements constatado em diferentes estudos, e na praitica dos
téenicos que intervém neste dominio: 2 existéneia de nma associacio entre (certos tipos de}
consumos de drogas e (certas formas dej criminalidade.

No entanto, esty 258001agd0 a0 nivel dos comportamentos nae encontra traducio numa asseciacio
directa entre processos psicolbgicos relacionados com cada um deles, ou seja, em termos das
varidvels agul estudadas, consumo de drogs e criminalidade nio aparecem direclamentie asso-
ciados, relacionando-se antes com diferentes caracterfsticas e modalidades de funcionaments
psicolégico dos seus actores, E, mais ainda, nos sujeitos desta amostra om gue se verifica conju-
gagio da criminalidade com o consumo de droga, dela nio resulta uma combinardria on
somatdrio das caracteristicas asseciadas a cada um, isoladamente, mas antes um produto dife-
rende, associsdo sspecificamente 3 interrelagio droga-crime (embora existam obviamente alguns
elementos funcionais comuns As trés sitwagfes - of. "iavanantes” processuais referidos em 3.1.).
Por outro lado, se € j4 bonto corrente, entre diferentes autores, que ndo existird « droga ou a toxi-
codepend@ncia, mas diferentes tipos de consumidores e de consumos de drogas, o5 resultados
encontrados neste estudo nio nos permitem, também, falar de crime ou crininalidade em termos
genéricos ou homogéneos, uma ver gue se detectam diferencas, em termos da organizaciic da
personalidade e do funcionamento psicoldgico dos sujeitos, em funcio do tipe de crime que
comeleram. Estas diferencas emergem, quer no nicleo de processos avaliados pelo Rorschach,
quer nos elementos relativos s estratégias de reselugio de problemas avaliados pelos instru-
fmentos de anto-relato,

Sintetizando, verifica-se que os individuos que cometeram “crimes violentos" ou “contra a
pessoa”, apresentam, 1o nivel deativo-cognitivo e da relaclio com o meio, caracteristicas que us
distinguem dos restantes subgrupos, nemeadamente perturbactes no {fuxo organizacic do
pensamento, associadas a fracas estratégias de confrontagdo e de resolugio dos problemas, facto
que terd, certamente, um impacto disfuncional na adequacio ¢ eficicia dos comportamentos que
implementam. Isto £, sdo individuos com dificuldade de gestiio afectiva e cognitiva, facilmente

perdendo o conirole das suas acgles, face 2 um problema ou situagho inesperada.




consaraids Iroga ¢ detinguentes

Simultaneamente, estes sdo delinguentes Gue ndc apresentam associagio com o consumo de
drogas, facto que importa destacar.

Por seu turno, os individuos gue cometeram "crimes telacionados com a droga” {na sua grande
maioria, delinquentes consumidores de drogas, mais particularmente, o3 designados "consumi-
dores-traficantes™) distinguem-se, essencialmente, pelos elevados niveis de rigider e de pa&siviw
dade cognitiva que apresentam, revelando grandes dificuldades em contrastar e cular

informaglo relativs is diferentes sin aagdes com gue se confrontam no seu dia-a-dia, facto que
afectard. de forma determinante, a selecelio ou ponderaciio de solughes alternativas. Algumas
dificuidades reveladus a0 nivel da mediagio ¢ do processamento da mformagdo, bem como as
estralégias de coping que utilizam preferencialmente {ambiguuis}, acentuam zinda mais essa
dificuldade na ponderacio ou perspectivacio diferencial das situaghes e das acebes. Assim
serfio individuos com dificuidade em estabelocer projectos ou definir comportamentos alterna-
uvos, guer ao nivel das resolugBes quotidianas, quer e fermos de projectos futuros. Como facil-
mente se verifica, este subgrupo, diferenciado em fungdo da sua actividade criminal, vai
sobrepor-se, em grande medida, s caracterfsticas do grupo "delinquentes-toxicodependentes”,
de que falaremos mais & frente

Finalmente, ¢s individuos que cometeram "crimes contra 2 propriedade” sfo aqueles que mani-
festam menores niveis de perturbagio ideativa ou do pensamento, revelando um anto-conceito &
aute-estima mais adequados que os restantes subgrupos, para além de mais adequadas modali-
dades de relacio com 0 meio, maior capacidade de autonomia cognitiva, ¢ as melhores estraté-
gias para ¢ confrento, planificacio de e estratégias e resolucdo activa dos problemas. Apresentam,
contudo, as maiores dificuldades ao nivel do relacionamento int erpessoal e da integracio social,
sendo também ¢ grupe com menor rendénc a para 4 auto-responsabilizagio ¢ pedido de ajuda.
Sendo individuos com estratégias de coping mais adequadas, para além das capacidades de
confronto e de resclugfo activa dos problemas que apresentam. serd de csperar gue oste
grupo de delinguentes apresente um envolvimento mais sctivo ¢ efica Z na acgdo {que, neste
caso, poderd ser a "carreira criminal”),

Contudo, e dada a grande variedade de caracteristicas dentro do subgrupo de individuos que
comeleram crimes contra a propriedade, nomeadamente o facto de haver consumidores e

nac copsumidores de drogas, este panorama geral sofre algumas variaces, enc contrando-se,




p. &, menora 56}&8@& > s}gﬁu;v -perceptiva nos delinguentes que consomem d drogas do gue

Retomando o modelo de p alidade que nos orienta neste estudo (of. 1.4, poderd dizerse y
quer os delinquentes que cometeram "crimes relacionados com a droga”, quer os gue comeloram
"erimes contia a pessoa” {on violentos), apresentam malores dificuldades na comunicacio ¢ inte-
gragho a0 nivel dos estratos afectivo <> cognitive <---> experiencial, os dltines com majores
dificuldades na integracio afectivo-cognitiva e os primeiros na a ticulagdo cognitivo-experiencial;
enguanto os que cometeram “crimes contra a propriedade” as apresentam nos alvels de comuni-
cagio interestritica cognitivo <-—> experiencial <> pulitico, ie., em niveis superiores do
ststema da personalidade.
Ou seja, os delinquentes que cometeram “crimes violentos” revelam, ao nivel do sisterma da
personalidade, algumas perturbacfes na comunicagio entre os estralos afectivo ¢ cognitive, o
gue impedird uma mais completa e intencionalizada mtegragio dos seus afecios e emocdes pela
"razao”, afectando, subseguentemente, a experienciagio emocional e a relaciio com os ontros,
Toda a sua vida e acgdes tenderfio a ser dominadas pelas dimenstes afectivo-emocionais, quer
a0 nivel dos pensamentos, quer ao nivel da regulagio da acpfio, sem que estas sejam suficiente-
mente "dobradas de saber” de si (e das suas vivéacias) pelo sujetto, gue se vé, assim, destituido
também de “poder” sobre si ¢ sobre g regulacdo das suas zs(:géesz
Por sew turno, os delinguentes com “crimes relacionados com as drogas”, verio blogueada a
mtegracio significante, ber como a trad tugdo para o exterior, dos seus pensamentos. dada a difi-
culdade na comunicacio entre os estratos COgnitivo e experiencial. Regidos pelo nivel cogni-
tivo-ideativo, mus sem que este enconire traducio na accfo e na telacio com o mundo e COnsigo
proprios, verfio limitadas as possibilidades, quer de experienciagio de si e das suas vivéncias,
quer de evolugio para nivels mais complexos de integracio e de gestio politica do sen sistermna
psiguico. Logo, estamos perante um “saber” que nd3o encontra tadugdo em "poder sobre sl e
sobre 05 seus actos” e, dessa forma, "se perde”, encerrado no interior do sistema,
Finalmente, os delinguentes com crimes contra a propriedade apresentam um blogueio na comu-
nis::»ze;.éa entre o5 estratos experiencial e poiitico, o que leva a que, capazes de integragio signifi-

cante das suas experiéncias e acgles, capazes de traducio de st ne mundo, yejarn, no entanto,




[

todos os niveis do fun noicnamento do suieito num projecto glohal de si, das suas accBes e da sua
POSicio o mundo. Exisre ¢ win "saber e um poder de si sobre 537 » A8 estes ndo sfo totalmente inge-

grados mim projecio e projeccio wial, finalizada, de si no mundo. Nesteg sujeitos, a facilidade dy

80230 nfo encontra cor trespondéncia numa verdadeira finalidade dessa acglo,
Curiosamente, gg priscipais diferen ficas entre os delinguentes desta HIOSIr D36 28180 associadas
a0 estatuio de reincidfag & como frequentemente & enconirado noutros estudos,
Ha que ter, por nudo i5t0, algum cuidade, Sempre que falarmos de crime em lermos gerais oy
homogéneos, uma ¥er que este fendmeng apresenta diferentes configuraces ao nivel
psicolégico. Tivemo-io sempre presenie a0 lo ongo da discussido dos resulfados, muito embora,

or facilidade de apresentacio dos dados, tivésse emos, frequeniemente, CMpregue o5 termos

Yy
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genéricos delingudneia on criminalidade,
Relativamente aog comsumos de drogas, o facto de s individuos da nossa amosira apre-
Sentareny, na sua quase totalid ade, consumos duros de dropas duras, nio justificava Bma
andlise g’.@m_g ativa em fungiio dos difer erenies tipos de consnmos possiveis, Uma ver que esta
amaosira foi recolhida aleatoriamente, dentro das instituigies que disponibilizaram condices
para a administracio dos testes, este dado vem apenas consolidar uma ouirg constatacio
erupirica frequente; 4 de gue a relagio droga-crime se estabelecers para os “consumos duros”
de drogas, & nio para todo o tipo de consuma de qualquer tipo de droga. Ner tio potico para
todos o3 tipos de Critnes, como pudemos verificar atris ( P2 0 crime violento, contra 4 pessoa,
DG surge associado ao conzumo de drogas).

Feitas estag ressalvas, passemos g considerar agora aqueies aspectog que se revelam
consiantes ou "invariantes” no% individuos deses amosira (cf. 3.1, comecando por ressaliar
que estes grupos de delinguentes e de ;@Am@ﬁapeﬂéeﬁ?@x ni0 apresentam, na generalidade,
défices ou patolo gia relevante, consta tacio que vem contrariar a maioria dos dados bi-
blivgraficos dis sponiveis (ef. 1.3}
Ea’iéﬁrzs:iammusei contude, alpuns factores p&i{:a}ii}géc@»s{}mper?ameﬂiaig que, pdo assumindo
Wn cardcter patels 9gico, aguniam para regalaridades processuals associadas aos 5208 comporta-
Henios probleméticos, e que poderiic constituir um elemento crucial na tentativa de uma melhor
compreensio destes fendmenos,

Assim, e de acordo coin os dados apreseniados no ponto anterior, € ao nivel do que poderemos
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designar, genericamente, por “integraciio e complexidade cognitiva” e ‘modalidades de relagfo com
0 meio” que esies swjeitos evidenciam maiores dificuidades © potenciais fontes de d disfuncionalidade.
Na verdade, eles evidenciam, em elevada percentagem, um estilo de fancionamen i psicoldgico
4ue se rege pelo evitamento oy dificuldade em lidar com 2 complexidade, ao nivel da feiryr ae
organizacio da mformacio, o HUC geva processos de sm@ééﬁsagég da abordagem perceptive-
~CogRitiva do meio, e uma reduzida flexibilidade no D BCU processamento.
Daf resultard uma visio da realidade parcial, que ndo confempla todos og elementos potencial-
mente significantes, mas com qual se torna mais Feil lidar, a0 exigir apends as vias mais
imples ¢ direcias bara a resolugio dos problemas. Mas, simultaneamente, uma rea idade face 3
qual - nos casos em que essa fendénoia para sobre implificar se forme EXCLESIVE ~ 8o podem
implementar formas de mediacio que ignoram on distorcem caracterfsticas mporiantes do
eio, originando Comportamentos que nio os socialmente esperados para aquelas smiag,fs
Neste grupo, a sumplificacio da leitura do mLID parece associar-se g Wz opgdo "economicista”,
de nie investimento Cognitive ou de envolvimento minimo nas tarefas, que surgicd como
estratégia defensiva face 3 dificuldade que os éndévfdueg SENiem em {ormar operanies os seus
fecursos. De facto, guando vonsiatamos que 81% destes indivi iduos apresentam recursos £ogni-
tivos disponiveis muito reduzidos, nio é de estranhar a tendéncia para anular as exigéneias
maiores do meio. Deste ponio de vista, poders considerar-se uma esiratégia positiva, pois ao
tornar a realidade mais simples e mais facilmente "manipuigvel”, tonsegue reduzir a probabii-
dade de violagio das fegras ¢ expectativas sociais, oy 1 seja, reduzic us respostas de desajusta-
mento comportamental em geral,
Perante as manifestas dificaldades, ao nivel da integraciic o organizacio complexs dos dife-
rentes elementos do o ontexto, ndo serd de estranhar também que a maioria destes sijeitos apre-
Sente estifos de coping menos eficazes, na sua maioria ambiguais, tornando-os mais vilnerdvels
a0 erro, muito particilarmente guando as sitvacses escapam aos padries habituais. No entanto,

RO grupoe dos delinguentes nag consumidores, ¢ no grupo dos toxicodependentes o defin-

quentes, constatdmos, pa aralelamente, uma associacio diferenciada a estratégias de copin 18
dominadas, Iespectivamente, pela extratens sividade ou pela introversividade, Tsto &, oy delin-

Guentes mais orientados pelos ASpeCios afectivo-emocionais e exieriores, ¢ os tox icodependent

mais orientados pelos aspecios ideativo-cognitivos do sen mmdo interior,
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Detecta-se ainda uma conin igacao de processos de funcionamenio que contribuem para o surgi-

mento de impulsividade ao nivel comportamental em muitos destes suieitos. Mesmo assimn, hd

mais individuos nesta amostra a manifestar ama adequada eficd

do que o oposio, apesar desie & potencial acrescido para a tmpulsividade. Esia dltima podera ser
vista como resuftante de uma orten lagio muito centrada 1o momenio presente e na resolugio "do
agus € agora”, sem integraco de slementos projectados ne future,

Da mesma f@ma, estes individuos #im capacidade para controlar o dirigir os sens comporia-

mentos, a;jr sentando ainda, de acordo com os resultados dos faventérios utilizados %, estraidgias

de resoluclo dos problemas adequadas & maioria das situagdes guotidianas, e recurso

'.I:

psicolégicos suficientes para a implementacic das ¢ ©3postas no seu dia-a-dia. Revelam,

contuds, como j4 referimos, nma major probabilidade de desorganizacic rperanie a necessidade

de Hidar com m’vf:ig superiores de exigéncia dos est mulos, situactes inesperadas ou mais

complexas, um acréscimo da estimuiacio intrusiva, ou situagdes de stress agravado,
E estes sio apenas dois dos dominivs do funcionamento psicoldgico aqaﬁ avaliados
Considerando o modelo de personalidade que nos orienta (Ag gra, 1986, 1991), eles sitmarse-o ao
nivel dos estratos da personalidude COgnitivo e experiencial. Quanto aos restantes niveis da perso-
satidade, s resultados obtidos permitem-nos concluir pela inexisténcia de ¢ défices ou perturbacdes
refevantes, e iste, guer no domind O perceptivo-mediative, quer no dominio perceptivo-cogaitive,
guer zinda ao nivel afectivo-relacional, Como | 14 salientdmos antes, estes dados vém contrariar a

posiciio de diferentes autores, que consideram a existéngia de pertrbages 4 esies piveis como

1533 008 Seus comportamentos delin nquentes efou toxicodependentes (of, f13)

Também no dominio da des; gnada i@ﬂﬁ?iﬁlﬁﬂdz{i&&i se verifica que estes individuos serdo tio
capazes como a generalidade dos sujeitos ditos "normajs” de identificar e implementar padries
de resposta convencionats, ou sociatmente a aceitdveis. Podem orientar-se ou nlo para 2 sus

CONCretizacio serd jd uma deliberacio de nivel supenor e ndo uma determing A

psicoldgica estrutural de base, Quanto a este aspecto, os toxicodependenies nio delinguentes

revelam-se mais camréﬁsi{mais ¢ "normativos” gue os grupos de delinguentes,

= ;‘
o

io plane afectivo, sstes individuos possuent, pa peneralidade, capacidade para modular og
controlar 4s spas exprﬁssés emocionais, e mesmo agueles o que revelam algumas dificuldades

a esse nivel, endo responder a determinadas situagBes através de descargas afectivas
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intensas ¢ nfio controladas (e.g., delinguentes ado consumidores de drogas, com crimes

s

violentos), ndo apresentam sinais de distiirbio emocional acentuadeo, de cardcter estrutural,
Verifica-se, também, que esics individuos implementam estraifgias defensivas assentes
na reducio da reactividade aos estimulos afectivo-emocionais 8. com simplificacdo da
sua ‘%megraﬁﬂ, mas nao emergem agui os indicadores tho frequentemente referidos na
bibliografia {cf. 1.3.), de labilidade ou de anestesia afectiva
Muitos destes individuos poderdio revelar-se mais constran gidos ou isolados socialmente, dadas
s dificuidades gque apresentam em lidar com as emogdes, mas sem gue se vsr%ﬁq;@e uma
tendéncia estrutural, nem para hostilidade ou aegativismo fuce a0 exterior, nein para a producio

de respostas apoiadas na agressividade. Os comporiamentos violenios gu

§g{ms apresentam,
resulftam, eatfo, de caracterfsticas interaccionals entre Processos psicoidgicos de construgiio do
™eio e as circunstincias concomitantes, nio sendo consequéneia directs de wma personalidade
estruturalmente indutora de comportamentos violenios.

Os delinquentes, siio, nosta amostra, o subgrupe gque maiores dificuldades de iptegracio e
relagdo social apresenta, aspecto curioso e que nos remele para a guestio dos distintos
‘contextos de socializacio” em que se integram. Existem, alids, diversos estudos e "investi-
gagGes de terreno”, com recurso, na sua maioria, a metodologias de observacio participante,
que nos revelam a importineis e significatividade da organizacio em subculiuras especificas,
fortemente estruturadas em torno dos comporfamentos de consumo, seus padrdes existen-
ciais ¢ opgdes de vida dos consumidores {Becker, 1963; Cohen, 1972; Fernan des, 1990
Faupel, 1991; Pais, 1003

0O mesmo ndo se tem verificado em termos de grupos de delinquentes, & excepgiio do que se
passa 20 nivel do crime organizado, ainda pouco relevante em Portugal, ou entdo dos

estudos relativos & insercdo dos consumidores em redes de comercializagdo de drogas il-
citas, com toda a violéncia inerenie g esseq "mercados ilicitos” (Goldstein, 1985 Bean &

Wilkinson, 1988; Collins, 1990).

Seria, alids, interessante analisar, num fatoro estude, se, por um lado, o crescente intercruza-

menlo dos dois comporiamentos e dos tipos de subculluras a eles associados, e, por ouro

lado, o desenvolvimente do crime o organizado com redes sociais bem estruturadas, ndo irfio,

a breve trecho, alterar esia realidade.
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Ja 2 um ontro nivel, & mais uma vez contrariando o gue frequeniemente se defende para indivi-
duos delinquentes efon toxicodependentes, estes sujeitos ndo denotam (salvo raras excepedes),
Wi egoccnivisme exacerbado ou tendinciax narcisicas excessivas, verifican ndo-se, pelo
CONTArin, uma redugdo no nivel de investimento ou de auto-centraclo no self na maioria deles,
bem como indicadores de um auto-conceito € auto-estima percebidos come menos DPOsitivos,

E assim percorremos j4 os niveis psicosensorial, expressivo e afectivo, sem gue neles smeriam
sinais de disfuncionalidade grave, défice ou patologia relevante. Somente nos niveis superiores
da personalidade se detectam algumas dificuldades, particilarmente na relacio entre os estratos
cognitivo-experiencial e a sug 8e8td0 € integracio significantes, pelo estrato politico.

Ou seja, e sintetizando estas primeiras conclusdes gerais, ndo se encontram nestes individuos as
caracteristicas %}abémaEmeﬁte referidas como caracterizadoras e ¢ estruturanies de uma "persona-

fidade criminal” nem “toxicomaniaca” (of

(ef. 1.3.). No que se reporta acs elementos de base da
estrutura e organizagiio da personalidade. este grupo de delinguentes efou toxi codependentes
680 se distingue, particularmente, dos indivi iduos ditos normais.

E desta emerge, sequencialmente, uma outra conclusio fundamental: os comportamentos trans-

gressivos que estes individuos praticam ndo resultarfio de uma meapacidade para agir de ontra

orma, ou de uma det terminacdo estrutural para {80) agir desta forma, mas antes estario rela-

oty

cionados com os processos su uperiores de construcio significante da realidade e das opedes de
telacio com efa. Processos e operaces complexas que susientam padrles de acgiio coerentes
O 3 estrutura organizativa © narrativa da personalidade, na sua wterrelagio com determinadas

"

condicdes ecolbgicas e experienciais (resultantes da ing ervencio e interacgdo de toda nma
constelacgo de factores ¢ processos virios: individuais, socio-culturais, contextuais. ecoldgicos,
i), que o individuo descodifica e interpreta de uma forma parficuiar

Ma verdade, verifica-se pestes sujeitos # existéneia de uma elevada idicssinerasia na leitira e

COnstrueho que fazem do meio, facto Gue, por 51 86, nfo atenta conlra 4 adaptagio efectiva a este™™,

OIG 38 saliontdmos anies, uma tendfneia para a distorefio dos estimulos perceptivos poderiz, 2 este nfvel. revelar- s um
impedimento a0s zsforgos de ajustamento ac meio, mas nesies sujsitos ndo se verifica distorgiio da qualidude formal, nem

distorgio perceptiva -cognitiva,
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Nao esquecamos, alids, que cada individuo ou sujeitc awtopoidticn, € chamado a construir o
seus pereursos de vida no contexto peculiar que € o seu, & num e8pago ¢ tempo que dio suporte
particular 4s construgdes do real que realiza. Mais ainda, & nesse conieXio € nesse 1empo, empo
de vida individual e tempo histGrico global, no jogo das interrelagdes com os outros, que ele
chamado a ser actor social, construfor activo de si e dos seus PErCcursos existencials.

O sistema psiquico, espago por exceléncia da criagdo de si e do mundo, e espaco de fuga criativa
as condicionaates ¢ determinisinos, quer bioiGgicos quer socials, vai actuar na mediacio destes
clernentos, sustentando a construcio de diferentes "versdes do real” " em fungio das quais cada um
de nds age e se posiciona face ao mundo, procurando conferir-lhe sentido e preservar, no meio da

variabilidade, uma identidade coerente ¢ vidvel no decarse narrative da exisifnoia,

E, de facto, ao nivel das formas mais concretas de relagio com o meio - coping, se the quisermos
chamar assim, ou estratégias de resolucdo de problemas, estratdgias de acclo,... - & na sua inte-

gragho cognitiva ¢ experiencial (ambas determinantes para a implementagio das accdes), que

emergen, nesid amostra, clementos psicoldgicos susceptiveis de induzir cotnpariamentos que
nie 0s mais desejdivels socialmente,

Em sintese, e tanto quanto estes mstrumenios nos permitiram avaliar, constatdmos que:

1. Nio se encontra nma relacdo directa entre os processos e caracterfsticas psicoldgicas asso-
ciadas aos subgrupo foxicodependentes e subgrupo delinguentes {que, alids, surgem em dois
guadrantes opostos na anélise de correspondéncias), para estes niveis superiores do sistema da

personaiidade. Mais concretaments:

SN
i

(i} enquanto que ao grupo dos delinguentes se associam fundamentals wnier estratégias de
elagio com o meio consistentes, nomeadamente extratensividade: elevado esfo Oreo cognitivo na
organizacio dos estimulos do meio, embora com m algurma impulsividade na leitura que dele

fazem, o gue pode dificultar a integragdo dos elementos potencialmente significantes 2, logo,
elevar o risco de implementaciio de respostas pouco eficazes; tendéncia pars estabelecer metas
acima dos recursos organizados disponiveis, estando cstes presentes em niveis basiante
reduzidos; capacidads de controlo e de tolerfineia ao stress: dificuldades de coping na esfera
social, com reduzido investimento na refacio interpessoal ¢ tendéneia para o isolamento;

{ii) ao grupo dos toxicodependentes, associam-se: estratégias de relaglo com o meio menos consis-

tentes, maiorifariamente ambiguals, embora lambém a introversividade: elevada estimulacio
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ideativa e afectiva dolorosa, mas sem raducio cemg}eﬁamsmzﬁ; adequado nivel de recursos
organizados pars lidar com as exigéneias do meio; dificuldades acentuadas de conirolo 2 de
toderdneia ao stress, sendo esta uma caracteristica nio sitwacional; adequado investimenta COgt-

-

a eficicia na organizacioc dos estimulos e sem impuisividade na leitura do

o

1vo, com adegua
meio, o que reduz a probabilidade de unplementagio de respostas desadequadas; elevados
padries de convencionalidade: adeguado investimento na relagdo interpessoal e auséncia de
indicadores de isolamento social, muito embora se constate uma distorgio ao nivel dos
processos de C{}H&ii{ﬁ{:é{fs da anto-imagem e da imagem do outro.

2. Quando se verifica a associagdo comportamental entre uso de drogas e criminalidade, esta
relago ndo se traduz (ao nivel dos processos da personalidade) numa combinacio das carac-

teristicas dos dois sube Zrupos alrfs referidos, mas na emergéncia de um conjunto de caracterfs-

s do
licas ou propriedades,’™ que se distingue, quer das dos toxicodependentes, quer das dos
deiim;ﬁe.mﬁs:ﬁsimzégias de relagiio com o meio fundamentaimente ambiguais; rigidez cogni-
tivafideativa e dificuldade em flexibilizar & eitura do meio e em contrastar diferentes possibili-
dades de relagiio com este; tendéncia marcada para a passividade ideativa e fuga pela fantasia
passiva, com perda de autonomiz e redugic da capacidade de amto-responsabilizacio; na

sequbncia, desenvolvimenio de cormpo rlamentos de dependéncia face aos outros, acentuados por

£

uma redugfo, ao nivel do aulo-concerio, nas componentes mais directamente associadas i rea-

i

lizagio de accies desgjadas; ainda, elevada hostifidade face a0 meio e sinais de egoceniricidade

acentuada; impulsividade resultante de processos de subincorporacio; e, finalmente, forte
convencionalidade relativamente aos padrbes perceptivo-cognitives dominantes,
33 éﬁiiﬁqaem&@—’{{mcséspeﬂdczzies afastam-se dos delinguentes, sobretudo N0 aspECIos mais

cognitivos/ideatives, aproximando-se destes nos factores socials e afectivos-interpessoais, e

'Podercmos, com Moria (197 i "chamar emergéncias as quatidades ou propriedades de um sisterna Gue apresenta um cardeter

de novidade em relacio is qualidades ou propriedades dos componeates, oo srados isoladuments ou dispostes de forma dife-
TeAe Bum outre tpo de sistems” (p 1043 E o que acontecers, P2 82 da associagdo droga-crime vesnliarem dife- renfes carac-

teristicas ou propriedades organizativas, funcionais ou desenvolvimentais dos sujeitos, rela Hvamente &5 que se encontram para a

crimtinalidade 2 para o consmine de drogas, tomados isoladnmente
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afastam-se dos toxicodependentes, sobretudo nos aspectos afectivos e da interacgio social,
aproximando-se deles nos aspectos cogpitivo-perceptivos, constatando-se, desta forma, gue se
aproximanm de cada am dos dois subgrupos no conjunto de processos mais disfuncionais.,
Dito de outrs forma, o8 EGXECS&L{EB@@&%% manifestarfio maior adequagio comportamental em
geral, podendo ser mais facilmente "assimildveis” 2 ;?Gpﬁéﬁgééﬂ dita normativa, embora essa
aparente maior adequagio resulte de uma construgio do real “distorcida”, e de uma intbigio
comportamental que coarta a rnanifestagiio exterior ou a2 traducfio em comportamentos de um
mundo ideativo muito proprio e sobreestimulado. Apresentam, alids, um forte abandono PHSSIVO
ce as exigincias do m@%ﬁg como que atardidos por esse constante "ruido de fundo” ideativo que
thes dificulia a emergéncia da acgio.
Us delinquentes manifestario menor convencionalidade e menor eficdcia social, hem como uma
elevada idiossincrasia na leitura e relagiio com o meio, resultantes, em grande medida, da difi-
culdade que 18m em proceder a uma leitura mais infegrada e complexa do real e do reduzido
nivel de recursos organizados. Hstes, poderdo comprometer, em situacBes mais complexas, 2
eficacia das acgBes pretendidas. Manifestario, ainda, reduzido %m’esﬁa‘ﬁﬁms a0 relacionamento
interpessoal, sendo, no entanto, 0s seus processos de construgio do real e as suas estraté égias de
relagiio com o meio mais adequadas, "realistas” e eficazes que as dos foxicodependentes.
Firahmente, os delinguentes-toxicodependentes serfio como gue "arrastados” pelos aconieci-
mentos ¢ necessidades, apresentando perturbactes ao nivel do fluxo e organizacio do pensa-
mento, fraca intencionalizagao dos seus actos, e clevada rigidez cognitiva/dificuldade em
contrastar ¢ flexibilizar a sua posicdo no mundo. Apresentando sérias dificuldades ac nivel da
autononia e auto-responsabilizagio pelos seus comportamentos, tenderfio a construir wma reali-
dade fantasiadz ¢ a deixar-se guiar pela passividade ideativa que os caracteriza de forma
marcada, aleancando o gue se poderia designar como uma "razodvel integracio social ndo inten-
cional”. Mas a combinagfio de alguma perturbugiio & "ruido de fundo” ideative com menores
euTses para a implementagio das acgGes acuba por resuliar, nestes individuos definquentes-
&}ﬁméeg}emﬁ@sﬁﬁ, em dificoldades de coping e dificuldades afectivo-emocionais mais acen-
tuadas gue as de qualquer um dos restantes dois grupos.
Mo eatante, 8o estamos perante vima "personalidade criminal’ ou uma “personalidade toxico-

manfaca” (nem 5o pouco "criminal-loxicomanfaca”, Le., uma constelacho de tragos de base da
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personalidade, especificos ¢ determinadores dos comportamentos destes sujeitos {cf. 1.4.). Estas

diferentes modalidades de aceHo resultarfio, antes, de diferentes formas dos individuos cons-
truiremn e interpretarem 0s contextos em que se insgrem €, em fungio disso, thes responderen,
relacionarem o interagirem com eles. Quaado hd associacio droga-crime, esta relacfio com o
meo sofre maior constrigdo, resultando daf uma maior disfuncionalidade ideativo-comporta-
mental do que a que ocorre nos d lelinguentes nfio consumidores on nos toxicedependenies nio
delinguentes,
£ de salientar, finalmente, que o facto de todos os elementos explicativos diferenciais eme rgirem
S-IRpre para Os aivels superiores da personalidade. chama, mais uma vez, a alencio para a neces-
sidade permanente de estudar 4 relagHo acto-con texto-situaciio historico-social, integrando-os na
histéria de vida dos individuos & procurando aceder 3o sentido que O actor atribul ac sen acto
fransgressivo. Esta articulacio exige, contudo, um estudo das narrativas dos préorios actores que
nao poderia ser levado a cabo 1o imbito duma investigacio como esta’™.
Neste ponto, os contributos das tecrias do interaccionismo simhélico o feorias processuais do
labelling, os contributos daquela que ficou conhecida, genericamente, por Fscola de Chicago, ou
ainda o3 das recentes teorias do actor social e das designadas teorias construtivisias e do consirg-
ciomismio social, poderfio revelar-se fundamentais,
Seguindo 9 mesmo esquema conceptual e inferpretativo desses modelos tedricos, poderamos
considerar que as caracteristicas e processos de personalidade, por si s6, ndo determinam nem
condicionam, total on directamente, os comportamentos do sujeito, Elas fornecem signifi-
cagles que dio suporte estrutaral, funcional e simbélico aos actos, potenciande a capacidade
dos individuos gerarem comporiamentos concordantes com og diferentes contextos fisicos,
afectivos, sociais, inferpessoais, em Gue se inserem, mas ndo os deferminam por i mesmos; ao
contrario do que defendem as designadas "tzorias dos 8 ragos”, neste caso, as ditas "teorias dos

tragos da personalidade criminai”

7 No dmbite dos rabathos paia as provas de doutotamento, reafizadas sob osientagdo do Professor Cladido Agra, femos vindo

& desenvolver nm estgdo de integragio: estrutura & organizagio da p=:i's:'}nalidazis<u—»>wmprszﬂn.§é9 do sentido que 2 acqBo frans -

gressiva comporia para os individuos {Maniia Sanios. 1993, 1984)
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Emporta assim, apds a sua identificagdio - e poderemos considerar este estudo como T primeiro
PASSO DESSC PETCBISC - Prosseguir com uma andlise mais aprofundada dos mecanismos, esiraté-
gias e processos psicologico-comportamentais, envolvidos na fransgressio, na medida em que
eles interferem na lebura, processamento e organizagao da informagio, na construgio que
fazemos do real, e, logo, constituem uma base crucial para 4 COMpIeensao desies comporia-
mentos. U estudo das determinaces e significacdes na relaglo droga-crime (of. Manita,
Carvatho & Agra, 1997), se analisado nas interrelagfies possiveis com o presente estudo, poders
ser encarado como myis um contributo nesse sentido, completando a circularidade das interre-
lagOes personalidade-accio-significagiio.

Um a.;;emameﬂm final: a similitude de alguns dos processos agui descritos pars os individuos
dos s grupos em andlise poderd conduzir & tentagho da estipulagio de relagBes directas. ou até
de causalidade (univoca ou reciproca), entre estes comporiamentos. Nio iremos, contudo, referir
#qui se, na interrelagio droga-crime, os processos caracterfsticos que enconlrdmos e gue a
distinguem, quer da delinguéncia, guer da toxicodependéneia, enguanto comportamentos
1solados, resultardo, de forma mais determinante, do factor consumo ou do factor delinguéneia.
Hstamos perante uma ou outra forma de similitude funcional na construgdo das formas de
relacdo com o meio, mediadas pelos processos psiquices, e nio, dissermno-1o 4, de estruturas
base da personalidade, determinadoras dessas formas de 4@&@ %héﬁ, as proprias nocdes de
sisterna auto-organizador {que enquadra este estudo) e de estrutura arrativa da personali-
dade ao iongo dos trajectos fransgressivos, sio mpativeis com a estipulacic de relacBes

directas e linsares causa-efeito,
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A experiéncia portuguesa: programa de estudos e resultados.
0 estado da investigacdo cientifica na América do Norte.

A criminalizagio da droga: da emergéncia & aplicagio da lei.
Consumo de drogas nas prisdes portuguesas. )
Padries de consumo e desviincia em menores sob tutela.

Processos psieofisiolégicos em consumidores de droga e delinquentes.

Emoges e cognigdes em consumidores de droga e delinquentes.

Personalidade e acgio em consumidores de droga e delinquentes.

Formas de vida, droga e delinquéncia.

Etnografia urhana das drogas e do crime.
. Droga e delito nas trajectdrias desviantes,
0s factos estabelecidos convergem na certeza de que a relagio entre a droga e o crime nio ¢ causal,
nisso contrariando a evidéncia comum, mas um processo no qual intervém varidveis individuais,
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