
Oeste: Alcobaça, Alenquer, Arruda dos Vinhos, Bombarral, Cadaval, Caldas da Rainha, Lourinhã, Nazaré, Óbidos, Peniche, Sobral de Monte Agraço, Torres Vedras
Aveiro (Região): Águeda, Albergaria-a-Velha, Anadia, Aveiro, Estarreja, Ílhavo, Murtosa, Oliveira do Bairro, Ovar, Sever do Vouga, Vagos
Coimbra (Região): Arganil, Cantanhede, Coimbra, Condeixa-a-Nova, Figueira da Foz, Góis, Lousã, Mealhada, Mira, Miranda do Corvo, Montemor-o-Velho, Mortágua, Oliveira do Hospital,
Pampilhosa da Serra, Penacova, Penela, Soure, Tábua, Vila Nova de Poiares
Leiria (Região): Alvaiázere, Ansião, Batalha, Castanheira de Pera, Figueiró dos Vinhos, Leiria, Marinha Grande, Pedrógão Grande, Pombal, Porto de Mós
Viseu Dão-Lafões: Aguiar da Beira, Carregal do Sal, Castro Daire, Mangualde, Nelas, Oliveira de Frades, Penalva do Castelo, Santa Comba Dão, São Pedro do Sul, Sátão, Tondela, Vila
Nova de Paiva, Viseu, Vouzela
Beira Baixa: Castelo Branco, Idanha-a-Nova, Oleiros, Penamacor, Proença-a-Nova, Vila Velha de Ródão
Médio Tejo: Abrantes, Alcanena, Constância, Entroncamento, Ferreira do Zêzere, Mação, Ourém, Sardoal, Tomar, Torres Novas, Vila Nova da Barquinha, Sertã, Vila de Rei
Beiras e Serra da Estrela: Almeida, Belmonte, Celorico da Beira, Covilhã, Figueira de Castelo Rodrigo, Fornos de Algodres, Fundão, Gouveia, Guarda, Manteigas, Mêda, Pinhel, Sabugal,
Seia, Trancoso

Representatividade ao nível das
Comunidades Intermunicipais (Nuts III):

Oeste
Aveiro

Coimbra
Leiria

Viseu Dão-Lafões
Beira Baixa
Médio Tejo

Beiras e Serra da Estrela

NOTA: os resultados para a Beira Baixa não são apresentados, devido a falta de representatividade

E S T U D O  S O B R E  O  C O N S U M O  D E  Á L C O O L ,  T A B A C O ,  D R O G A
E  O U T R O S  C O M P O R T A M E N T O S  A D I T I V O S  E  D E P E N D Ê N C I A S

( A L U N O S  D O S  1 3  A O S  1 8  A N O S  D E  I D A D E )
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abordagens preventivas em
meio escolar

Centro
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"Neste ano letivo ou no anterior, tiveste alguma disciplina ou
atividade extracurricular, em que tenham sido abordados
os riscos ou os problemas relacionados com tabaco, álcool,
drogas ou jogos eletrónicos?" 

*Viseu Dão-Lafões
**Beiras e Serra da Estrela
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Centro e Álcool
Com exceção de Beiras e Serra da Estrela, todas as sub-regiões do Centro registaram uma percentagem de alunos alvo de abordagens
preventivas recentes sobre álcool superior à média nacional. Entre a sub-região com maior cobertura preventiva sobre álcool
(Coimbra) e a sub-região com menor (Beiras e Serra da Estrela) separam 10 pontos percentuais. 

Face ao estudo anterior, a percentagem de alunos com abordagens preventivas sobre álcool subiu em todas as sub-regiões, exceto
em Beiras e Serra da Estrela, onde desceu de forma relevante. A subida foi maior em Viseu Dão-Lafões. 

Exceto na sub-região de Coimbra e Beiras e Serra da Estrela, a cobertura preventiva sobre álcool no Centro abrange sobretudo alunos
do sexo masculino. Oeste, Leiria e Beiras e Estrela destacam-se como as sub-regiões onde a incidência não é maior sobre os alunos
mais novos. 

Coimbra, Viseu Dão-Lafões e Beiras e Serra da Estrela destacam-se como as sub-regiões com a maior percentagem de alunos que
consideram muito úteis as abordagens preventivas sobre álcool; sendo por outro lado Beiras e Serra da Estrela e o Médio Tejo as
sub-regiões onde a perceção da utilidade é menor. 

"Neste ano letivo ou no anterior, tiveste alguma disciplina ou
atividade extracurricular, em que tenham sido abordados
os riscos ou os problemas relacionados com tabaco, álcool,
drogas ou jogos eletrónicos?" 

*Viseu Dão-Lafões
**Beiras e Serra da Estrela

  Portugal Centro Oeste Aveiro Coimbra Leiria
V.Dão-

L.*
Beira
Baixa

Médio
Tejo

B. e
S.Estr.**

só disciplina 59,1 60,7 66,9 58,7 61,1 66,8 55,2 68,4 58,7 51,8

só atividade extra 19,9 20,8 15,9 22,0 22,4 17,8 25,1 16,5 19,3 24,8

disciplina e atividade extra 4,0 3,6 3,4 4,3 2,8 3,6 3,1 3,8 4,5 3,7

sem especificar (indicaram que tiveram
abordagens, mas não especificaram se foi
disciplina ou atividade extra)

17,0 15,0 13,8 15,0 13,8 11,9 16,6 11,4 17,5 19,7

Obs.: disciplina curricular E/OU atividade extracurricular (não mutuamente exclusivas)

Contexto das abordagens preventivas recentes sobre comportamentos aditivos: álcool (%)
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"Neste ano letivo ou no anterior, tiveste alguma disciplina ou
atividade extracurricular, em que tenham sido abordados
os riscos ou os problemas relacionados com tabaco, álcool,
drogas ou jogos eletrónicos?" 

*Viseu Dão-Lafões
**Beiras e Serra da Estrela
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"Neste ano letivo ou no anterior, tiveste alguma disciplina ou
atividade extracurricular, em que tenham sido abordados
os riscos ou os problemas relacionados com tabaco, álcool,
drogas ou jogos eletrónicos?" 

Centro e Tabaco
A percentagem de alunos que foram alvo de abordagens preventivas recentes sobre tabaco é superior à média nacional nas sub-regiões
Coimbra, Viseu Dão-Lafões, Aveiro, Oeste e Leiria; igual no Médio Tejo; e inferior na Beira Baixa e em Beiras e Serra da Estrela. Entre a
sub-região com maior cobertura preventiva sobre tabaco (Coimbra) e a sub-região com menor (Beira Baixa) separam 11 pontos
percentuais. 

Face ao estudo anterior, a percentagem de alunos com abordagens preventivas sobre tabaco subiu em todas as sub-regiões, exceto no
Médio Tejo, tendo sido a subida mais expressiva em Viseu Dão-Lafões. 

Na região Centro a cobertura preventiva sobre tabaco em função do sexo e da idade varia de sub-região para sub-região, sendo a
discrepância mais acentuada na Beira Baixa, que se destaca por uma incidência maior entre os alunos do sexo masculino e alunos mais
novos. 

Beiras e Serra da Estrela destaca-se como a sub-região com a maior percentagem de alunos que consideram muito úteis as abordagens
preventivas sobre tabaco, sendo também a sub-região onde a perceção da utilidade é menor (juntamente com Médio Tejo). 

*Viseu Dão-Lafões
**Beiras e Serra da Estrela

  Portugal Centro Oeste Aveiro Coimbra Leiria
V.Dão-

L.*
Beira
Baixa

Médio
Tejo

B. e
S.Estr.**

só disciplina 61,8 62,3 68,9 61,0 60,8 65,8 58,1 74,7 60,2 56,4

só atividade extra 18,5 20,0 15,8 20,9 22,0 17,1 25,1 9,3 20,2 20,2

disciplina e atividade extra 5,0 4,8 5,3 4,8 4,9 5,5 4,0 5,3 4,2 5,0

sem especificar (indicaram que tiveram
abordagens, mas não especificaram se
foi disciplina ou atividade extra)

14,7 12,9 10,1 13,3 12,2 11,6 12,9 10,7 15,4 18,3

Obs.: disciplina curricular E/OU atividade extracurricular (não mutuamente exclusivas)

Contexto das abordagens preventivas recentes sobre comportamentos aditivos: tabaco (%)
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"Neste ano letivo ou no anterior, tiveste alguma disciplina ou
atividade extracurricular, em que tenham sido abordados
os riscos ou os problemas relacionados com tabaco, álcool,
drogas ou jogos eletrónicos?" 

*Viseu Dão-Lafões
**Beiras e Serra da Estrela
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"Neste ano letivo ou no anterior, tiveste alguma disciplina ou
atividade extracurricular, em que tenham sido abordados
os riscos ou os problemas relacionados com tabaco, álcool,
drogas ou jogos eletrónicos?" 

Centro e Drogas
A percentagem de alunos alvo de abordagens preventivas recentes sobre drogas ilícitas é superior à média nacional em Coimbra,
Viseu Dão-Lafões, Oeste, Leiria e Aveiro, sendo inferior sub-regiões Beiras e Serra da Estrela, Beira Baixa e Médio Tejo. Entre a sub-
região com maior cobertura preventiva sobre drogas ilícitas (Coimbra) e a sub-região com menor (Beiras e Serra da Estrela)
separam 13 pontos percentuais. 

Face ao estudo anterior, foram mais as sub-regiões, do Centro, onde a percentagem de alunos com abordagens preventivas
recentes sobre drogas ilícitas desceu do que aquelas onde subiu. A descida foi mais acentuada em Beiras e Serra da Estrela e a
subida em Viseu Dão-Lafões. 

Exceto nas sub-regiões do Oeste, Coimbra, e, Beiras e Serra da Estrela, a cobertura preventiva na temática das drogas ilícitas
incidiu mais sobre alunos do sexo masculino. As sub-regiões de Aveiro, Beiras e Serra da Estrela e Beira Baixa destacam-se como as
únicas onde a incidência é maior sobre os alunos mais novos, sendo a discrepância muito acentuada no caso da Beira Baixa. 

A perceção da utilidade das abordagens preventivas sobre drogas ilícitas é maior na Beira Baixa, destacando-se as Beiras e Serra da
Estrela e Médio Tejo com a menor perceção de utilidade.

*Viseu Dão-Lafões
**Beiras e Serra da Estrela

  Portugal Centro Oeste Aveiro Coimbra Leiria
V.Dão-

L.*
Beira
Baixa

Médio
Tejo

B. e
S.Estr.**

só disciplina 60,0 59,9 64,9 57,5 59,2 63,6 55,8 77,8 58,5 55,4

só atividade extra 20,9 22,6 18,1 22,5 24,9 19,9 28,7 12,5 22,0 21,6

disciplina e atividade extra 3,7 3,9 4,5 5,3 3,3 4,8 3,1 1,4 3,5 2,9

sem especificar (indicaram que tiveram
abordagens, mas não especificaram se
foi disciplina ou atividade extra)

15,3 13,6 12,5 14,6 12,6 11,7 12,3 8,3 16,0 20,1

Obs.: disciplina curricular E/OU atividade extracurricular (não mutuamente exclusivas)

Contexto das abordagens preventivas recentes sobre comportamentos aditivos: drogas (%)
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"Neste ano letivo ou no anterior, tiveste alguma disciplina ou
atividade extracurricular, em que tenham sido abordados
os riscos ou os problemas relacionados com tabaco, álcool,
drogas ou jogos eletrónicos?" 

*Viseu Dão-Lafões
**Beiras e Serra da Estrela
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"Neste ano letivo ou no anterior, tiveste alguma disciplina ou
atividade extracurricular, em que tenham sido abordados
os riscos ou os problemas relacionados com tabaco, álcool,
drogas ou jogos eletrónicos?" 

Centro e Jogo Eletrónico
No Centro, a percentagem de alunos alvo de abordagens preventivas recentes sobre jogo eletrónico é superior à média nacional
apenas nas sub-regiões Aveiro, Viseu Dão-Lafões e Beiras e Serra da Estrela, sendo inferior nas restantes. Entre a sub-região com
maior cobertura preventiva sobre jogo eletrónico (Aveiro) e a sub-região com menor (Beira Baixa) separam 8 pontos percentuais. 

Face ao estudo anterior, a percentagem de alunos com abordagens preventivas sobre jogo eletrónico subiu muito em todas as sub-
regiões do Centro e de forma mais acentuada em Beiras e Serra da Estela. 

Em todas as sub-regiões do Centro a cobertura preventiva sobre jogo eletrónico abrange sobretudo alunos do sexo masculino, sendo
discrepância mais acentuada na Beira Baixa. A Beira Baixa é também a única sub-região onde a incidência não é maior sobre os
alunos mais novos, sendo que a discrepância em função da idade é maior em Aveiro. 

A perceção da utilidade das abordagens preventivas sobre jogo eletrónico é maior na Beira Baixa e menor em Viseu Dão-Lafões. 

*Viseu Dão-Lafões
**Beiras e Serra da Estrela

  Portugal Centro Oeste Aveiro Coimbra Leiria
V.Dão-

L.*
Beira
Baixa

Médio
Tejo

B. e
S.Estr.**

só disciplina 53,2 53,8 56,8 54,4 55,4 57,1 48,7 69,8 52,2 46,6

só atividade extra 21,1 22,2 20,1 21,3 21,3 23,8 27,6 15,1 18,3 24,9

disciplina e atividade extra 3,3 3,4 2,7 4,8 2,0 2,5 2,3 1,9 5,2 5,2

sem especificar (indicaram que tiveram
abordagens, mas não especificaram se
foi disciplina ou atividade extra)

22,4 20,7 20,4 19,5 21,3 16,7 21,4 13,2 24,3 23,3

Obs.: disciplina curricular E/OU atividade extracurricular (não mutuamente exclusivas)

Contexto das abordagens preventivas recentes sobre comportamentos aditivos: jogo eletrónico (%)


