ECATD 2019

ESTUDO SOBRE O CONSUMO DE ALCOOL, TABACO, DROGA
E OUTROS COMPORTAMENTOS ADITIVOS E DEPENDENCIAS
(ALUNOS DOS 13 AOS 18 ANOS DE IDADE)

abordagens preventivas em
meio escolar

Representatividade ao nivel das

Comunidades Intermunicipais (Nuts lll):
Oeste
Aveiro

Coimbra
Leiria
Viseu Dao-Lafoes
Beira Baixa
Médio Tejo
Beiras e Serra da Estrela

@ ‘ N, -

SICAD

Oeste: Alcobaga, Alenquer, Arruda dos Vinhos, Bombarral, Cadaval, Caldas da Rainha, Lourinha, Nazare, Obidos, Peniche, Sobral de Monte Agraco, Torres Vedras

Aveiro (Regiao): Agueda, Albergaria-a-Velha, Anadia, Aveiro, Estarreja, Ilhavo, Murtosa, Oliveira do Bairro, Ovar, Sever do Vouga, Vagos

Coimbra (Regiao): Arganil, Cantanhede, Coimbra, Condeixa-a-Nova, Figueira da Foz, Géis, Lousa, Mealhada, Mira, Miranda do Corvo, Montemor-o-Velho, Mortagua, Oliveira do Hospital,
Pampilhosa da Serra, Penacova, Penela, Soure, Tabua, Vila Nova de Poiares

Leiria (Regido): Alvaiazere, Ansido, Batalha, Castanheira de Pera, Figueird dos Vinhos, Leiria, Marinha Grande, Pedrégao Grande, Pombal, Porto de Mods

Viseu Dao-Lafées: Aguiar da Beira, Carregal do Sal, Castro Daire, Mangualde, Nelas, Oliveira de Frades, Penalva do Castelo, Santa Comba Dao, Sao Pedro do Sul, Satao, Tondela, Vila
Nova de Paiva, Viseu, Vouzela

Beira Baixa: Castelo Branco, Idanha-a-Nova, Oleiros, Penamacor, Proenga-a-Nova, Vila Velha de Rédao

Médio Tejo: Abrantes, Alcanena, Constancia, Entroncamento, Ferreira do Zézere, Macao, Ourém, Sardoal, Tomar, Torres Novas, Vila Nova da Barquinha, Sert3, Vila de Rei

Beiras e Serra da Estrela: Almeida, Belmonte, Celorico da Beira, Covilha, Figueira de Castelo Rodrigo, Fornos de Algodres, Fundao, Gouveia, Guarda, Manteigas, Méda, Pinhel, Sabugal,
Seia, Trancoso

NOTA: os resultados para a Beira Baixa nao sao apresentados, devido a falta de representatividade
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Centro

alcool

Alunos alvo de abordagens preventivas recentes sobre comportamentos aditivos: o “Viseu Dao-LafGes
alcool (%) **Beiras e Serra da Estrela

=
ol
- —, R oo _ -

~ b4 % o -5 " o = =

i 2 v o - o n = L ei

Wi = = W =1 = w

L ] = b2 bl
| v | ‘ ‘ \D | ‘ |
" s
=+
Portugal Centro Oeste  Aveiro Coimbra Leiria V.Ddo- Beira Meédio B.e
| Baixa Tejo  S.Estr.**
2015 m2019
Alunos alvo de abordagens preventivas recentes sobre comportamentos
aditivos, por sexo: alcool (%)
=, Y
ey o
i vy oo o1 — 32 o - %
Qe R L8 % - I B
n A ' Ao
W

I 130
I 56,7

"" [
-
=1 i

Portugal Centro Oeste  Aveiro Coimbra Leiria V.Ddo-  Beira B.e
[ Baixa Tej o  SEstr.**
wmasculino  ® femimno

Alunos alvo de abordagens preventivas recentes sobre comportamentos
aditivos, por grupos etarios: alcool (%)

r =l
— [ = " g
L= =] L= L] = O |
T ¥S A e = = B o =
| ‘ | | ‘ | ‘l | | %.
Portugal Centro Oeste  Aveiro Coimbra Leiria V.Dao-  Beira Medio

[k Baixa Tejo S.Estr. =&
m13-15 m16-18

SICAD/DMI/DEI



ECATD - 2019 e

ESTUDO SOBRE O CONSUMO DE ALCOOL, TABACO, DROGA E OUTROS COMPORTAMENTOS ADITIVOS E DEPENDENCIAS
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"Neste ano letivo ou no anterior, tiveste alguma disciplina ou
atividade extracurricular, em que tenham sido abordados
0S risCos ou 0s problemas relacionados com tabaco, &alcool,
drogas ou jogos eletronicose”

Alunos alvo de abordagens preventivas recentes sobre

comportamentos aditivos. Portugal: dlcool (%) *Viseu Dao-LafGes

**Beiras e Serra da Estrela

nao

473
ontexto das abordagens preventivas recentes sobre comportamentos aditivos: alcool (%)
Portugal Centro Oeste Aveiro Coimbra Leiria V.Eio- gzii:; Ni?(i)o S.EBs.t:**
so disciplina 59,1 60,7 66,9 587 611 668 552 684 587 51,8
SO atividade extra 19,9 208 159 22,0 224 17,8 251 16,5 19,3 24,8
disciplina e atividade extra 4,0 3,6 3,4 4,3 2,8 3,6 3,1 3,8 4,5 3,7

sem especificar (indicaram que tiveram
abordagens, mas ndo especificaram se foi 17,0 150 13,8 150 138 11,9 16,6 11,4 175 19,7
disciplina ou atividade extra)

Obs.: disciplina curricular E/OU atividade extracurricular (hdo mutuamente exclusivas)
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Percegdo da utilidade das abordagens preventivas recentes sobre comportamentos aditivos:
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Centro e Alcool
e Com excecdo de Beiras e Serra da Estrela, todas as sub-regides do Centro registaram uma percentagem de alunos alvo de abordagens
preventivas recentes sobre dlcool superior a média nacional. Entre a sub-regido com maior cobertura preventiva sobre dlcool
(Coimbra) e a sub-regido com menor (Beiras e Serra da Estrela) separam 10 pontos percentuais.

Face ao estudo anterior, a percentagem de alunos com abordagens preventivas sobre dlcool subiu em todas as sub-regides, exceto
em Beiras e Serra da Estrela, onde desceu de forma relevante. A subida foi maior em Viseu Dao-Lafées.

Exceto na sub-regido de Coimbra e Beiras e Serra da Estrela, a cobertura preventiva sobre alcool no Centro abrange sobretudo alunos
do sexo masculino. Oeste, Leiria e Beiras e Estrela destacam-se como as sub-regies onde a incidéncia ndo é maior sobre os alunos
mais novos.

Coimbra, Viseu Dao-LafGes e Beiras e Serra da Estrela destacam-se como as sub-regiées com a maior percentagem de alunos que
consideram muito Uteis as abordagens preventivas sobre dlcool; sendo por outro lado Beiras e Serra da Estrela e o Médio Tejo as
sub-regides onde a percecdo da utilidade é menor.

SICAD/DMI/DEI
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Centro

tabaco

Alunos alvo de abordagens preventivas recentes sobre comportamentos aditivos: o iEewlEe st
tabaco (%) “*Beiras e Serra da Estrela
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Alunos alvo de abordagens preventivas recentes sobre comportamentos
aditivos, por grupos etirios: tabaco (%)
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4 "Neste ano letivo ou no anterior, tiveste alguma disciplina ou
N atividade extracurricular, em que tenham sido abordados

Q 0S risCos ou 0s problemas relacionados com tabaco, &alcool,
drogas ou jogos eletronicose”

*Viseu Dao-Laf6es
Alunos alvo de abordagens preventivas recentes sobre

22 . **Beiras e Serra da Estrela
comportamentos aditivos. Portugal: tabaco (%)

nao
46.5

ontexto das abordagens preventivas recentes sobre comportamentos aditivos: tabaco (%)

Portugal Centro Oeste Aveiro Coimbra Leiria V-DigRyReiragy WMedio B8

L.* Baixa  Tejo S.Estr.**
so disciplina 61,8 623 68,9 610 608 658 $81 747 602 56,4
SO atividade extra 18,5 20,0 158 20,9 22,0 171 251 93 20,2 20,2
disciplina e atividade extra 5,0 4,8 5.3 4,8 4,9 5.5 4,0 5.3 4,2 5,0

sem especificar (indicaram que tiveram

abordagens, mas ndo especificaramse 14,7 12,9 10,1 13,3 12,2 11,6 12,9 10,7 154 183
foi disciplina ou atividade extra)

Obs.: disciplina curricular E/OU atividade extracurricular (hio mutuamente exclusivas)

Percecdo da utilidade das abordagens preventivas recentes sobre comportamentos aditivos:
tabaco (%0)

15,0
43,6
1

- e o &
o o b = =
= - d 1 =+ = I
- o i
@ . o o &
el L el el =1 o . 1
™~ " 1 ~ ™~ w .
& & = er
N = " i
= o1 - - - = =
—t wy s -+ = = = C] \ ]
= oo = = - ! w i e D i
= - n= =, =17 = —en— ~
= % = | Y | PRl | PEE 2
I I I I I I I V:I |
Portugal  Centro Oeste Aveiro Coimbra Leiria V.Dio-L.* Beira Médio B.e
Baixa Tejo  S.Estr.**
Emuito Gtil Watl  © ndosabe Wpoucontil Mnada atil

Centro e Tabaco MiRate S\Abal

» A percentagem de alunos que foram alvo de abordagens preventivas recentes sobre tabaco € superior a média nacional nas sub-regices
Coimbra, Viseu Dao-LafGes, Aveiro, Oeste e Leiria; igual no Médio Tejo; e inferior na Beira Baixa e em Beiras e Serra da Estrela. Entre a

sub-regido com maior cobertura preventiva sobre tabaco (Coimbra) e a sub-regido com menor (Beira Baixa) separam 11 pontos
percentuais.

Face ao estudo anterior, a percentagem de alunos com abordagens preventivas sobre tabaco subiu em todas as sub-regides, exceto no
Médio Tejo, tendo sido a subida mais expressiva em Viseu Dao-Lafées.

Na regido Centro a cobertura preventiva sobre tabaco em func¢do do sexo e da idade varia de sub-regido para sub-regido, sendo a

discrepancia mais acentuada na Beira Baixa, que se destaca por uma incidéncia maior entre os alunos do sexo masculino e alunos mais
novos.

Beiras e Serra da Estrela destaca-se como a sub-regido com a maior percentagem de alunos que consideram muito Uteis as abordagens
preventivas sobre tabaco, sendo também a sub-regido onde a percecdo da utilidade é menor (juntamente com Médio Tejo).

SICAD/DMI/DEI
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Centro

drogas

Alunos alvo de abordagens preventivas recentes sobre comportamentos aditivos: ) *Viseu Dao-Lafdes
drogas (%) **Beiras e Serra da Estrela
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ESTUDO SOBRE O CONSUMO DE ALCOOL, TABACO, DROGA E OUTROS COMPORTAMENTOS ADITIVOS E DEPENDENCIAS

(ALUNOS DOS 13 AOS 18 ANOS DE IDADE) S ICAD
"Neste ano letivo ou no anterior, tiveste alguma disciplina ou
atividade extracurricular, em que tenham sido abordados

0S risCos ou 0s problemas relacionados com tabaco, &alcool,
drogas ou jogos eletronicose”

Alunos alvo de abordagens preventivas recentes sobre

o , *Viseu Dao-Lafoes
comportamentos aditivos. Portugal: drogas (%)

**Beiras e Serra da Estrela

nao
47.7

ontexto das abordagens preventivas recentes sobre comportamentos aditivos: drogas (%)

Portugal Centro Oeste Aveiro Coimbra Leiria V-DaglRBeigy Wedio B

[55 Baixa  Tejo S.Estr.**
s6 disciplina 60,0 599 649 575 592 636 558 7.8 85 554
sO atividade extra 20,9 22,6 181 225 24,9 19,9 287 125 22,0 21,6
disciplina e atividade extra 3,7 3,9 4,5 5.3 3.3 4,8 31 1,4 3,5 2,9

sem especificar (indicaram que tiveram
abordagens, mas nao especificaram se 153 13,6 125 14,6 12,6 11,7 12,3 83 16,0 20,
foi disciplina ou atividade extra)

Obs.: disciplina curricular E/OU atividade extracurricular (hdio mutuamente exclusivas)

Percecao da utilidade das abordagens preventivas recentes sobre comportamentos aditivos:
drogas (%0)
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Centro e Drogas N , :
¢ A percentagem de alunos alvo de abordagens preventivas recentes sobre drogas ilicitas é superior a média naC|onaI em Cmmra :
Viseu Dao-Lafées, Oeste, Leiria e Aveiro, sendo inferior sub-regides Beiras e Serra da Estrela, Beira Baixa e Médio Tejo. Entre a sub-
regido com maior cobertura preventiva sobre drogas ilicitas (Coimbra) e a sub-regido com menor (Beiras e Serra da Estrela)
separam 13 pontos percentuais.

Face ao estudo anterior, foram mais as sub-regiGes, do Centro, onde a percentagem de alunos com abordagens preventivas
recentes sobre drogas ilicitas desceu do que aquelas onde subiu. A descida foi mais acentuada em Beiras e Serra da Estrela e a
subida em Viseu D3o-LafGes.

Exceto nas sub-regides do Oeste, Coimbra, e, Beiras e Serra da Estrela, a cobertura preventiva na temética das drogas ilicitas
incidiu mais sobre alunos do sexo masculino. As sub-regides de Aveiro, Beiras e Serra da Estrela e Beira Baixa destacam-se como as
Unicas onde a incidéncia é maior sobre os alunos mais novos, sendo a discrepancia muito acentuada no caso da Beira Baixa.

A percecdo da utilidade das abordagens preventivas sobre drogas ilicitas € maior na Beira Baixa, destacando-se as Beiras e Serra da
Estrela e Médio Tejo com a menor percecao de utilidade. SICAD/DMI/DEI
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: Centro
jogo eletronico

Alunos alvo de abordagens preventivas recentes sobre comportamentos aditivos: o “Viseu Dao-Lafoes
jogo eletronico (%) Beiras e Serra da Estrela
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Alunos alvo de abordagens preventivas recentes sobre oy .
comportamentos aditivos. Portugal: jogo eletronico (%) Beiras e Serra da Estrela

"Neste ano letivo ou no anterior, tiveste alguma disciplina ou
atividade extracurricular, em que tenham sido abordados
0S risCos ou 0s problemas relacionados com tabaco, &alcool,
drogas ou jogos eletronicose”

*Viseu Dao-Laf6es

ontexto das abordagens preventivas recentes sobre comportamentos aditivos: jogo eletrénico (%)

Portugal Centro Oeste Aveiro Coimbra Leiria V-DigRReiragy WMedio B

L.* Baixa  Tejo S.Estr.**
so disciplina 53,2 53,8 56,8 s44 554 571 48,7 69,8 52,2 46,6
SO atividade extra 21,1 222 201 21,3 21,3 238 276 151 18,3 24,9
disciplina e atividade extra 3,3 3,4 2,7 4,8 2,0 2,5 2,3 1,9 5,2 5,2

sem especificar (indicaram que tiveram
abordagens, mas ndo especificaramse 22,4 20,7 20,4 19,5 21,3 16,7 21,4 13,2 24,3 23,3

foi disciplina ou atividade extra)
Obs.: disciplina curricular E/OU atividade extracurricular (hdio mutuamente exclusivas)

Percecio da utilidade das abordagens preventivas recentes sobre comportamentos aditivos:
jogo eletronico (%)

389

33.0
3
L;

&
= =1
™ -
o
o o - L | ]
e =Y = ol = —
i 5 G & -
= -
s Lo Sy v,
%~ o
— o 1 g o
_. | I I I 2 :

Portugal  Centro Oeste Aveiro Coimbra Leiria V.Dao-L.* Beira Medio
Baixa Tejo S.]:.str. et

‘)
15,6
'&{\.
9.1
19.9

]\]

mmuito atil matl = ndo sabe mpoucoutil mWnada 1til

Centro e Jogo Eletronico bho
¢ No Centro, a percentagem de alunos alvo de abordagens preventivas recentes sobre jogo eletromco é superior a medla nacional
apenas nas sub-regides Aveiro, Viseu D3o-LafGes e Beiras e Serra da Estrela, sendo inferior nas restantes. Entre a sub-regido com
maior cobertura preventiva sobre jogo eletrénico (Aveiro) e a sub-regido com menor (Beira Baixa) separam 8 pontos percentuais.

Face ao estudo anterior, a percentagem de alunos com abordagens preventivas sobre jogo eletrénico subiu muito em todas as sub-
regides do Centro e de forma mais acentuada em Beiras e Serra da Estela.

Em todas as sub-regioes do Centro a cobertura preventiva sobre jogo eletrénico abrange sobretudo alunos do sexo masculino, sendo
discrepancia mais acentuada na Beira Baixa. A Beira Baixa é também a Unica sub-regido onde a incidéncia ndo é maior sobre os
alunos mais novos, sendo que a discrepancia em funcio da idade é maior em Aveiro.

e A percecdo da utilidade das abordagens preventivas sobre jogo eletrénico é maior na Beira Baixa e menor em Viseu Dao-Laf6es.

SICAD/DMI/DEI



