
Alentejo Litoral: Alcácer do Sal, Grândola, Odemira, Santiago do Cacém, Sines

Baixo Alentejo: Aljustrel, Almodôvar, Alvito, Barrancos, Beja, Castro Verde, Cuba, Ferreira do Alentejo, Mértola, Moura, Ourique, Serpa, Vidigueira

Lezíria do Tejo: Almeirim, Alpiarça, Azambuja, Benavente, Cartaxo, Chamusca, Coruche, Golegã, Rio Maior, Salvaterra de Magos, Santarém

Alto Alentejo: Alter do Chão, Arronches, Avis, Campo Maior, Castelo de Vide, Crato, Elvas, Fronteira, Gavião, Marvão, Monforte, Nisa, Ponte de Sor, Portalegre, Sousel

Alentejo Central: Alandroal, Arraiolos, Borba, Estremoz, Évora, Montemor-o-Novo, Mora, Mourão, Portel, Redondo, Reguengos de Monsaraz, Vendas Novas, Viana do Alentejo, Vila Viçosa

Alentejo Litoral + Baixo Alentejo

Lezíria do Tejo

Alto Alentejo + Alentejo Central

E S T U D O  S O B R E  O  C O N S U M O  D E  Á L C O O L ,  T A B A C O ,  D R O G A
E  O U T R O S  C O M P O R T A M E N T O S  A D I T I V O S  E  D E P E N D Ê N C I A S
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E S T U D O  S O B R E  O  C O N S U M O  D E  Á L C O O L ,  T A B A C O ,  D R O G A  E  O U T R O S  C O M P O R T A M E N T O S  A D I T I V O S  E  D E P E N D Ê N C I A S
( A L U N O S  D O S  1 3  A O S  1 8  A N O S  D E  I D A D E )

"Neste ano letivo ou no anterior, tiveste alguma disciplina ou
atividade extracurricular, em que tenham sido abordados
os riscos ou os problemas relacionados com tabaco, álcool,
drogas ou jogos eletrónicos?" 
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Alentejo e Álcool
Em relação à média nacional, a percentagem de alunos alvo de abordagens preventivas recentes sobre álcool é superior na Lezíria do
Tejo; igual no Alto Alentejo + Alentejo Central; e inferior no Alentejo Litoral + Baixo Alentejo. Entre a sub-região com maior cobertura
preventiva sobre álcool (Lezíria do Tejo) e a sub-região com menor (Alentejo Litoral + Baixo Alentejo) separam 8 pontos percentuais. 

Face ao estudo anterior, a percentagem de alunos com abordagens preventivas sobre álcool subiu nas três sub-regiões, mas de forma
mais acentuada no Alto Alentejo + Alentejo Central e, sobretudo, na Lezíria do Tejo. 

Nas três sub-regiões a cobertura preventiva sobre álcool abrange mais estudantes do grupo feminino, enquanto abrange alunos mais
novos no Alentejo Litoral + Baixo Alentejo, e também no Alto Alentejo + Alentejo Central, e alunos mais velhos na Lezíria do Tejo. 

O Alentejo Litoral + Baixo Alentejo destaca-se como a sub-região com a maior percentagem de alunos que consideram muito úteis as
abordagens preventivas sobre álcool, enquanto a Lezíria do Tejo e Alto Alentejo + Alentejo Central registam a maior percentagem de
alunos que não lhes atribui utilidade. 

"Neste ano letivo ou no anterior, tiveste alguma disciplina ou
atividade extracurricular, em que tenham sido abordados
os riscos ou os problemas relacionados com tabaco, álcool,
drogas ou jogos eletrónicos?" 

  Portugal Alentejo
Alentejo Litoral +

Baixo Alentejo
Lezíria do Tejo

Alto Alentejo +
Alentejo Central

só disciplina 59,1 53,0 53,2 56,2 50,7

só atividade extra 19,9 23,8 25,9 21,9 23,7

disciplina e atividade extra 4,0 3,7 3,7 3,9 3,6

sem especificar (indicaram que tiveram
abordagens, mas não especificaram se foi
disciplina ou atividade extra)

17,0 19,6 17,1 18,0 22,0

Obs.: disciplina curricular E/OU atividade extracurricular (não mutuamente exclusivas)

Contexto das abordagens preventivas recentes sobre comportamentos aditivos: álcool (%)
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"Neste ano letivo ou no anterior, tiveste alguma disciplina ou
atividade extracurricular, em que tenham sido abordados
os riscos ou os problemas relacionados com tabaco, álcool,
drogas ou jogos eletrónicos?" 
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"Neste ano letivo ou no anterior, tiveste alguma disciplina ou
atividade extracurricular, em que tenham sido abordados
os riscos ou os problemas relacionados com tabaco, álcool,
drogas ou jogos eletrónicos?" 

Alentejo e Tabaco
A percentagem de alunos alvo de abordagens preventivas recentes sobre tabaco é inferior à média nacional nas sub-regiões do
Alentejo, e de forma muito acentuada no Alentejo Litoral + Baixo Alentejo e na Lezíria do Tejo. Entre a sub-região com maior
cobertura preventiva sobre tabaco (Alentejo Litoral + Baixo Alentejo) e a sub-região com menor (Lezíria do Tejo) separam 11 pontos
percentuais.

Face ao estudo anterior, a percentagem de alunos com abordagens preventivas sobre tabaco subiu em todas as sub-regiões do
Alentejo, sendo isto mais acentuado no Alentejo Litoral + Baixo Alentejo e, sobretudo, na Lezíria do Tejo. 

A Lezíria do Tejo destaca-se como a única sub-região do Alentejo onde a cobertura preventiva sobre tabaco abrange mais estudantes
do sexo feminino do que do sexo masculino e também alunos mais velhos. 

O Alentejo Litoral + Baixo Alentejo e o Alto Alentejo + Alentejo Central registam a maior percentagem de alunos que consideram
muito úteis as abordagens preventivas sobre tabaco, destacando-se também o Alto Alentejo + Alentejo Central pela maior
percentagem de alunos que não lhes atribui utilidade. 

  Portugal Alentejo
Alentejo Litoral +

Baixo Alentejo
Lezíria do Tejo

Alto Alentejo +
Alentejo Central

só disciplina 61,8 56,1 57,1 55,9 55,7

só atividade extra 18,5 22,8 23,3 21,2 23,6

disciplina e atividade extra 5,0 5,1 5,9 5,7 4,3

sem especificar (indicaram que tiveram
abordagens, mas não especificaram se foi
disciplina ou atividade extra)

14,7 15,9 13,7 17,1 16,5

Obs.: disciplina curricular E/OU atividade extracurricular (não mutuamente exclusivas)

Contexto das abordagens preventivas recentes sobre comportamentos aditivos: tabaco (%)
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"Neste ano letivo ou no anterior, tiveste alguma disciplina ou
atividade extracurricular, em que tenham sido abordados
os riscos ou os problemas relacionados com tabaco, álcool,
drogas ou jogos eletrónicos?" 
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"Neste ano letivo ou no anterior, tiveste alguma disciplina ou
atividade extracurricular, em que tenham sido abordados
os riscos ou os problemas relacionados com tabaco, álcool,
drogas ou jogos eletrónicos?" 

Alentejo e Drogas
A percentagem de alunos alvo de abordagens preventivas recentes sobre drogas ilícitas é superior à média nacional na Lezíria do
Tejo; e inferior no Alentejo Litoral + Baixo Alentejo e no Alto Alentejo + Alentejo Central. Entre a sub-região com a maior cobertura
preventiva sobre drogas ilícitas e as sub-regiões com menor separam 11 pontos percentuais. 

Face ao estudo anterior, a percentagem de alunos com abordagens preventivas recentes sobre drogas ilícitas subiu na Lezíria do
Tejo, manteve-se no Alentejo Litoral + Baixo Alentejo e desceu no Alto Alentejo + Alentejo Central. 

Em todas as sub-regiões do Alentejo a cobertura preventiva sobre drogas ilícitas abrange mais estudantes do sexo feminino do que
do sexo masculino. Exceto no Alentejo Litoral + Baixo Alentejo, a incidência é maior sobre os alunos mais novos, embora a
discrepância seja pouco relevante. 

O Alto Alentejo + Alentejo Central destaca-se como a sub-região com a maior percentagem de alunos que consideram as
abordagens preventivas sobre drogas ilícitas de muita utilidade, destacando-se também esta sub-região pela maior percentagem de
alunos que não lhes atribui utilidade. 

  Portugal Alentejo
Alentejo Litoral +

Baixo Alentejo
Lezíria do Tejo

Alto Alentejo +
Alentejo Central

só disciplina 60,0 55,3 54,0 56,4 55,4

só atividade extra 20,9 24,2 26,5 23,7 23,0

disciplina e atividade extra 3,7 4,1 4,7 3,7 4,1

sem especificar (indicaram que tiveram
abordagens, mas não especificaram se foi
disciplina ou atividade extra)

15,3 16,4 14,9 16,2 17,5

Obs.: disciplina curricular E/OU atividade extracurricular (não mutuamente exclusivas)

Contexto das abordagens preventivas recentes sobre comportamentos aditivos: drogas (%)
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"Neste ano letivo ou no anterior, tiveste alguma disciplina ou
atividade extracurricular, em que tenham sido abordados
os riscos ou os problemas relacionados com tabaco, álcool,
drogas ou jogos eletrónicos?" 
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"Neste ano letivo ou no anterior, tiveste alguma disciplina ou
atividade extracurricular, em que tenham sido abordados
os riscos ou os problemas relacionados com tabaco, álcool,
drogas ou jogos eletrónicos?" 

Alentejo e Jogo Eletrónico
A percentagem de alunos alvo de abordagens preventivas recentes sobre jogo eletrónico é superior à média nacional apenas na
sub-região do Alto Alentejo + Alentejo Central. Entre a sub-região com maior cobertura preventiva sobre jogo eletrónico (Alto
Alentejo + Alentejo Central) e a sub-região com menor (Lezíria do Tejo) separam 6 pontos percentuais. 

Face ao estudo anterior, a percentagem de alunos com abordagens preventivas sobre jogo eletrónico subiu de forma muito
acentuada em todas as sub-regiões do Alentejo, mais do que duplicando na Lezíria do Tejo. 

Em todas as sub-regiões a cobertura preventiva sobre jogo eletrónico abrange sobretudo alunos do sexo masculino e mais
novos. A discrepância é mais acentuada na Lezíria do Tejo (sexo) e Alentejo Litoral + Baixo Alentejo (idade). 

A perceção da utilidade das abordagens preventivas sobre jogo eletrónico é maior no Alentejo Litoral + Baixo Alentejo; e menor
na Lezíria do Tejo. Nesta última sub-região, são mais os alunos que consideram de nenhuma utilidade as abordagens
preventivas sobre jogo eletrónico do que aqueles que as consideram de muita utilidade. 

  Portugal Alentejo
Alentejo Litoral +

Baixo Alentejo
Lezíria do Tejo

Alto Alentejo +
Alentejo Central

só disciplina 53,2 47,9 52,3 47,8 45,5

só atividade extra 21,1 24,9 24,4 20,4 27,4

disciplina e atividade extra 3,3 2,8 2,8 1,9 3,2

sem especificar (indicaram que tiveram
abordagens, mas não especificaram se foi
disciplina ou atividade extra)

22,4 24,4 20,5 29,9 23,9

Obs.: disciplina curricular E/OU atividade extracurricular (não mutuamente exclusivas)

Contexto das abordagens preventivas recentes sobre comportamentos aditivos: jogo eletrónico (%)


