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Introducao

Este é o primeiro Inquérito aos Jovens Participantes no Dia da Defesa Nacional realizado
depois do estudo ter sido interrompido devido a pandemia da COVID-19. Como é sabido,
0s constrangimentos inerentes ao contexto pandémico traduziram-se, entre outras coisas,
no cancelamento de eventos que implicassem ajuntamentos. Assim sendo, a partir de
marco de 2020, as iniciativas do Dia da Defesa Nacional foram interrompidas,
impossibilitando a aplicagdo do inquérito. S6 em meados do ano seguinte, numa fase mais
tardia da pandemia, a iniciativa foi retomada, ainda a tempo de ser possivel implementar
uma nova edic¢do do estudo, neste caso referente a 2021.

O presente documento consiste, portanto, num retrato dos comportamentos aditivos dos
jovens portugueses que completaram 18 anos em plena pandemia da COVID-19, a partir
de uma perspetiva regional. Importava perceber a evolugdo dos consumos de substancias
psicoativas e da utilizacdo da Internet entre os jovens dois anos apds a Ultima inquiricdo e
com uma pandemia pelo meio, tendo em consideracdo a forma como o contexto
pandémico afetou a sociedade em geral e as vivéncias juvenis, em particular. Mesmo nao
se tratando de um estudo de impacto, o presente estudo permite, pelo menos, langar as
bases para uma discussdo acerca de como um fendmeno tdo significativo como foi a
pandemia da COVID-19 influenciou os comportamentos aditivos dos jovens portugueses
das diferentes regides do pais, sabendo-se que este foi um periodo complicado do ponto
de vista emocional e que alterou profundamente, mesmo que de forma tempordria, a vida
em sociedade e a sociabilidade dos mais jovens, em particular.

A andlise levada a cabo no presente documento assenta em dois eixos complementares:
uma visdo sincrénica e uma visdo diacronica (destacadas com cores diferentes, para
facilitar a leitura). A primeira perspetiva olha unicamente para os resultados obtidos em
2021, comparando as prevaléncias de cada regido por relacdo as outras e ao total nacional.
A segunda perspetiva faz uma leitura dos resultados registados em cada regido por

comparacdo com as prevaléncias obtidas na Ultima edi¢cdo do estudo, em 2019, pré-
pandemia, procurando identificar tendéncias regionais de evolucdo dos varios fendmenos

em analise.
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Mantendo-se o formato mais sucinto adotado no ultimo relatdrio regional, o presente
relatério procura, ainda assim, desta vez detalhar um pouco mais a dimensao problematica
associada aos diferentes comportamentos aditivos.

Como é habitual, no final do documento, em forma de anexo, a informacdo é apresentada
por regido, por forma a facilitar a leitura da realidade num plano regional. A natureza do
estudo e os seus procedimentos metodoldgicos foram ja apresentados no relatdrio
nacional’, para onde se remete quem os queira conhecer em detalhe.

! No relatdrio nacional ndo é especificado a dimens3o da amostra por regido, pelo que aqui
fica o numero de jovens inquiridos regionalmente. Norte 22.067, Centro 20.656, Lisboa 12.410,
Alentejo 6.699, Algarve 3.720, Madeira 2.364, Acores 2.457.
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Destaques

Em geral, na presente edicdo do estudo acentuou-se a tendéncia de aproximacgao
das varias regiGes face ao total nacional, embora se verifiquem excecbes. Se no
estudo anterior, realizado em 2019, esta aproximacdao entre as regiGes se
verificava tendencialmente a custa do aumento das prevaléncias nas regides onde
0 consumo era menos prevalente, agora verifica-se o contrario, isto é, as
prevaléncias tenderam a descer mais ou a subir menos precisamente nas regides
onde eram a partida mais elevadas.

E na Regido Auténoma dos Acores que se regista a maior diferenca (4 pontos

percentuais) entre a prevaléncia de consumo de bebidas alcodlicas ao longo da
vida e nos Ultimos 12 meses, o que se traduz numa maior proporcdo de
desistentes. Em sentido contrdrio, nas regifes do Algarve, Alentejo e Madeira
guase todos os jovens que ja beberam uma bebida alcodlica na vida fizeram-no

nos ultimos 12 meses.

Seja no que se refere as bebidas alcodlicas, as substancias ilicitas ou aos
medicamentos, o consumo numa base didria é o indicador onde se verificam as
menores discrepancias regionais.

Apesar de, em alguns indicadores se verificar uma diminuicdo da discrepancia face
ao total nacional, o Alentejo continua a destacar-se por um maior consumo de
dlcool e de tabaco, incluindo no que diz respeito aos comportamentos de risco
acrescido associados a estas duas substdncias psicoativas. Por seu lado, tal como
em anos anteriores, o Algarve destaca-se pelo consumo mais elevado de drogas
ilicitas, sendo que também neste caso se verifica nesta regido uma aproximacao
face ao total nacional.

A Regido Autdonoma dos Acores regista um maior nivel de consumo ndo prescrito
de tranquilizantes / sedativos e também a maior prevaléncia de jovens que usam
a Internet para fazer apostas, neste Ultimo caso juntamente com a Regido
Auténoma da Madeira.
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e Face ao estudo anterior, os problemas relacionados com os comportamentos
aditivos tornaram-se mais prevalentes em todas as regides. Se no estudo anterior
apenas em duas regides os problemas relacionados com o consumo de bebidas
alcodlicas tinham maior expressdo do que os problemas recorrentes da utilizacdo
da Internet, hoje isso ndo acontece. Nas regides do Centro, Alentejo, Algarve e
Acores, ha hoje mais inquiridos a declararem problemas relacionados com
consumo de bebidas alcodlicas do que decorrentes da utilizacdo da Internet.

e (s Acores e o Algarve sdo as regides com a maior percentagem de inquiridos que
declararam ter experienciado recentemente problemas relacionados com os
comportamentos aditivos em geral.

e Seno estudo anterior Lisboa era a regido onde mais vezes as prevaléncias estavam
préximas do total nacional, tal ja ndo se verifica. Sobretudo no que diz respeito ao
consumo de alcool e de tabaco, a regido registou tendéncias em contraciclo com
a tendéncia nacional e as restantes regides.

e Tendo em conta os diversos indicadores, os resultados obtidos mais vezes
configuram uma inversdo da tendéncia preexistente do que a confirmam, o que
poderd ter que ver com o contexto pandémico que os inquiridos do presente
estudo viveram e os outros nao.
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Alcool

Entre os jovens de 18 anos, no que ao consumo de alcool diz respeito, a tendéncia nacional
é de estabilizacdo, seja ao nivel do consumo ao longo da vida (experimentacio), do consumo
nos ultimos 12 meses (consumo recente) OU do consumo nos Ultimos 30 dias (consumo atual). NO
entanto, no plano regional, o panorama ndo é homogéneo, embora esta seja uma
substancia psicoativa de consumo muito elevado em todas as regides do pais.

Em 2021, a experimentagdo de bebidas alcodlicas revelou-se mais prevalente no Alentejo
(4 pontos percentuais acima do total nacional) e menos nas Regides Auténomas dos Agores
e da Madeira (5 e 4 pontos percentuais abaixo do total nacional, respetivamente).

Face a 2019, as prevaléncias de consumo de alcool ao longo da vida praticamente ndo se
alteraram nas regides Norte, Alentejo, Algarve e Madeira. Por outro lado, aumentaram
ligeiramente (+2 pontos percentuais) em Lisboa e desceram também ligeiramente nas
regiGes Centro e Acores (-2 pontos percentuais) (Figura 1).

Em 2021, também o consumo recente de bebidas alcodlicas se revelou mais prevalente no
Alentejo (4 pontos percentuais acima do total nacional) e menos nas Regides Auténomas
dos Acores e da Madeira (5 e 4 pontos percentuais abaixo do total nacional,
respetivamente).

Face a 2019, as regides de Lisboa e dos Acores destacam-se novamente das restantes
regiGes do pais. Lisboa por ser a regido onde o consumo de alcool nos ultimos 12 meses
mais aumentou (+3 pontos percentuais) e os Acores por serem a regido onde se registou a
maior descida (-2 pontos percentuais) (Figura 2).

A tendéncia verificada relativamente a experimentacdo e ao consumo recente de bebidas
alcodlicas aplica-se também ao consumo atual, no sentido em que o Alentejo foi em 2021
aregido com a maior prevaléncia (6 pontos percentuais acima do total nacional), enquanto
a Regido Auténoma da Madeira registou valores muito inferiores (13 pontos percentuais
abaixo do total nacional).

Face a 2019, a prevaléncia de consumo atual de dlcool desceu em todas as regides do pais,
com excecdo do Algarve, onde o consumo nos Ultimos 30 dias se manteve nos mesmos
valores, e de Lisboa, onde se verificou inclusivamente um aumento de 3 pontos
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percentuais. A descida foi mais acentuada nas Regides Auténomas dos Acores e da Madeira
(- 5 pontos percentuais) (Figura 3).

Relativamente aos comportamentos de risco acrescido, verifica-se a nivel nacional uma
tendéncia de ligeiro agravamento no consumo binge nos ultimos 12 meses e no consumo
diario de bebidas alcodlicas nos ultimos 30 dias. Por seu lado, a prevaléncia da embriaguez
recente vinha, desde 2015, a aumentar paulatinamente no pais, mas agora inverteu-se a
tendéncia nacional, registando-se pela primeira vez um valor inferior ao obtido no estudo
anterior. A prevaléncia do consumo de bebidas alcodlicas numa base didria ou quase diaria
que, desde 2015, pouco variava de ano para ano, registou desta vez, face a 2019, uma
subida no pais ligeiramente mais expressiva do que o habitual. Mais uma vez, também no
que se refere aos comportamentos de risco acrescido relativos ao alcool o panorama
regional é relativamente diversificado.

Em 2021, a maior prevaléncia de consumo binge recente registou-se no Alentejo, bem
acima do total nacional (+ 7 pontos percentuais), enquanto a Regido Autonoma da Madeira
se destaca em sentido contrario, com valores muito inferiores a maior parte das outras
regies (12 pontos percentuais abaixo do total nacional).

Face a 2019, o consumo binge nos ultimos 12 meses revelou-se menos prevalente
sobretudo no Alentejo (-4 pontos percentuais) e na Madeira (-6 pontos percentuais). Em
sentido contrario, este tipo de comportamento aumentou muito ligeiramente no Norte e
de forma um pouco mais expressiva em Lisboa e no Algarve (+3 pontos percentuais em
ambas as regides) (Figura 4).

Em 2021, também no que a embriaguez severa diz respeito o Alentejo regista as
prevaléncias mais elevadas (5 pontos percentuais acima do total nacional) e a Regido
Auténoma da Madeira as menores, muito abaixo do total nacional (-9 pontos percentuais).

Face a 2019, o Algarve destaca-se por ser a Unica regido do pais onde a prevaléncia de
embriaguez severa nos Ultimos 12 meses ndo decresceu, tendo até subido muito
ligeiramente (+ 1 ponto percentual). Nas restantes, as maiores descidas verificaram-se no
Alentejo (-8 pontos percentuais) e na Regido Auténoma da Madeira (-5 pontos percentuais)
(Figura 5).

Em 2021, o Alentejo registou o maior consumo de adlcool numa base didria ou quase didria
nos ultimos 30 dias (3 pontos percentuais acima do total nacional), enquanto mais uma vez
a Regido Auténoma da Madeira se destaca em sentido contrdrio, com uma prevaléncia
consideravelmente inferior ao total nacional (-5 pontos percentuais).

Face a 2019, em geral as prevaléncias de consumo didrio de bebidas alcodlicas pouco se
alteraram, exceto na regido de Lisboa, onde aumentou de forma consideravel (+4 pontos
percentuais) e da Regido Auténoma dos Acores, onde o decréscimo ndo foi despiciendo
(-2 pontos percentuais) (Figura 6).
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Fig.1 ALCOOL
prevaléncia de consumo ao longo da vida (%)
por regido face ao total nacional, 2015-2021
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Fig.2ALCOOL

prevaléncia de consumo nos ultimos 12 meses (%)
por regido face ao total nacional, 2015-2021
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Fig.3 ALCOOL

prevaléncia de consumo nos ultimos 30 dias (%)
por regido face ao total nacional, 2015-2021
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Fig.4 ALCOOL

prevaléncia de consumo binge nos ultimos 12 meses (%)
por regido face ao total nacional, 2015-2021
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Fig.5 ALCOOL

prevaléncia de embriaguez severa nos Ultimos 12 meses (%)

por regido face ao total nacional, 2015-2021
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Fig.6 ALCOOL

prevaléncia de consumo diario* nos ultimos 30 dias (%)

por regido face total nacional, 2015-2021
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Tabaco

Seja qual for o indicador analisado, constata-se que o consumo de tabaco tem vindo a
decrescer entre os jovens de 18 anos, sendo que em 2021 essa tendéncia acentuou-se a
nivel nacional. No entanto, o panorama relativo ao tabaco ndo é propriamente o mesmo
em todas as regides do pais, embora esta substancia seja em todas as regides a segunda
substancia psicoativa mais consumida.

Em 2021, o consumo recente de tabaco revelou-se mais expressivo no Alentejo (7 pontos
percentuais acima do total nacional) e menos na Regido Auténoma da Madeira, onde se
registou uma prevaléncia consideravelmente inferior ao total nacional (-8 pontos
percentuais).

Registando em 2021 uma prevaléncia de consumo de tabaco nos ultimos 12 meses
semelhante a de 2019, Lisboa destaca-se das restantes regides do pais, onde esta pratica
se tornou claramente menos prevalente. A descida foi maior na Regido Autonoma da
Madeira (-6 pontos percentuais), no Algarve (-5 pontos percentuais) e no Alentejo (-5
pontos percentuais) (Figura 7).

Em 2021, o consumo diario nos Ultimos 30 dias de tabaco foi mais prevalente no Alentejo
(4 pontos percentuais acima do total nacional) e menos na Regido Auténoma da Madeira,
onde, mais uma vez, se registou uma prevaléncia consideravelmente inferior ao total
nacional (-7 pontos percentuais).

Face a 2019, o consumo de tabaco numa base didria ou quase didria revelou-se menos
prevalente em todas as regides, com excecdo de Lisboa, onde inclusivamente se verificou
um aumento muito ligeiro (+1 ponto percentual). Embora os valores sejam aproximados
nas restantes regides, foi no Centro que se verificou a maior descida (-3 pontos
percentuais) (Figura 8).
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Fig.7 TABACO
prevaléncia de consumo nos ultimos 12 meses (%)
por regido face total nacional, 2015-2021
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Fig.8 TABACO
prevaléncia de consumo diario* nos ultimos 30 dias (%)
por regido face total nacional, 2015-2021
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Drogas 1licitas

Contrariamente ao que vinha acontecendo no pais nos Ultimos anos, o consumo de drogas
ilicitas entre os jovens de 18 anos ndo s ndo aumentou como inclusivamente decresceu
em 2021, antevendo uma inversdo da tendéncia nacional. Mais do que isso, alguns
indicadores relativos ao consumo de drogas ilicitas registaram na presente edicdo os
valores mais baixos desde 2015, ano em que o estudo foi realizado pela primeira vez.

Em 2021, a experimentagdo de drogas ilicitas teve maior expressdo no Algarve (5 pontos
percentuais acima do total nacional) e menor na Regido Auténoma da Madeira, com uma
prevaléncia consideravelmente inferior ao total nacional (-8 pontos percentuais).

Face a 2019, o consumo de drogas ilicitas ao longo da vida decresceu em todas as regides
do pais, sendo que a descida foi mais acentuada no Algarve (-6 pontos percentuais) e no
Alentejo (-5 pontos percentuais) (Figura 9).

Em 2021, também o consumo recente de drogas ilicitas foi maior no Algarve (5 pontos
percentuais acima do total nacional) e menor na Madeira, onde se registou uma
prevaléncia consideravelmente inferior as outras regiGes (-6 pontos percentuais
relativamente ao total nacional).

Em comparagdo com as prevaléncias registadas em 2019, o decréscimo de consumo de
drogas ilicitas nos Ultimos 12 meses foi maior nas regides do Algarve, Alentejo e Lisboa
(-4 pontos percentuais em todas), enquanto, em sentido contrario, se destacam as regides
do Norte e Centro, que registaram valores muito semelhantes a Ultima edi¢do do estudo,
contrariando, portanto, a tendéncia de descida (Figura 10).

Em 2021, o consumo atual de drogas ilicitas teve mais uma vez maior expressao no Algarve
(4 pontos percentuais acima do total nacional) e menor na Regido Autdbnoma da Madeira,
onde se registou uma prevaléncia consideravelmente abaixo do total nacional (-6 pontos

percentuais).
Face a 2019, todas as regides registaram um decréscimo de consumo de drogas ilicitas nos

ultimos 12 meses, sendo a descida ligeiramente mais expressiva nas regides do Algarve e
Alentejo (-4 pontos percentuais) (Figura 11).

Servigo de Intervengdo nos Comportamentos Aditivos e nas Dependéncias




Em 2021, todas as regiGes apresentam prevaléncias de consumo didrio de canabis nos
ultimos 30 dias muito semelhantes entre si, com excecdo do Algarve (2 pontos percentuais
acima do total nacional) e da Madeira (2 pontos percentuais abaixo do total nacional).

Face a 2019, o consumo didrio de candbis decresceu na mesma ordem de grandeza (cerca
de 1 ponto percentual) em todas as regiGes do pais, embora isso corresponda a uma
descida proporcionalmente maior na Madeira e menor no Algarve (Figura 12).

Fig.9 DROGAS ILICITAS
prevaléncia de consumo ao longo da vida (%)
por regido face ao total nacional, 2015-2021
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Fig.10 DROGAS ILICITAS
prevaléncia de consumo nosultimos 12 meses (%)
por regido face ao total nacional, 2015-2021
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Fig.11 DROGAS ILICITAS
prevaléncia de consumo nosultimos 30 dias (%)
por regido face ao total nacional, 2015-2021
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Fig.12 CANABIS
prevaléncia de consumo diario* nos ultimos 30 dias (%)
por regido face total nacional, 2015-2021
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Medicamentos

O consumo de tranquilizantes/sedativos sem prescricdo médica por parte dos jovens de 18
anos revela uma tendéncia nacional de relativa estabilidade, sendo que, entre 2015 e 2021,
as prevaléncias pouco tém variado. No plano regional, contudo, ndo é bem assim,
verificando-se diferentes tendéncias, embora estas substancias psicoativas sejam de baixo
consumo em todas as regides do pais.

Em 2021, a experimentagdo ndo prescrita deste tipo de medicamentos psicoativos teve
maior expressdo na Regido Auténoma dos Agores, onde a prevaléncia é um pouco superior
ao total nacional (+3 pontos percentuais). Nas restantes, registaram-se valores muito
semelhantes entre si e proximas do total nacional.

Face a 2019, em todas as regides as prevaléncias de consumo de tranquilizantes/sedativos
sem prescricdo médica ao longo da vida pouco se alteraram, com excecdo da regido de
Lisboa e do Algarve, onde a descida ndo foi despicienda (-2 pontos percentuais) (Figura 13).

Em 2021, também o consumo recente de tranquilizantes/sedativos sem prescricdo médica
foi ligeiramente mais prevalente nos Acores (2 pontos percentuais acima do total nacional),
sendo que nas restantes regides a prevaléncia estd muito préximo do total nacional.

Face a 2019, apenas no Algarve a prevaléncia de consumo ndo prescrito nos ultimos 12
meses deste tipo de medicamentos psicoativos sofreu alteragdes com algum significado,
tendo diminuido 3 pontos percentuais. Nas restantes regiées, em comparacdo com o0s
resultados obtidos na inquiricdo anterior, registaram-se prevaléncias na mesma ordem de
grandeza ou muito aproximadas (variacao de 1 ponto percentual) (Figura 14).

Em 2021, em todas as regiGes o consumo atual de tranquilizantes/sedativos sem prescricdo
médica teve pouca expressao, ainda que, mais uma vez, a Regido Auténoma dos Acgores
registe uma prevaléncia ligeiramente acima das outras (2 pontos percentuais acima do
total nacional).

Face a 2019, a prevaléncia de consumo ndo prescrito deste tipo de medicamentos
psicoativos praticamente ndo se alterou nas regiGes Norte, Centro, Lisboa, Alentejo e
Acores. Na Regido Auténoma da Madeira e, sobretudo, no Algarve registou-se um
decréscimo proporcionalmente muto relevante (Figura 15).
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Fig.13 TRANQUILIZANTES /SEDATIVOS nio presctitos
prevaléncia de consumo ao longo da vida (%)
por regido face ao total nacional, 2015-2019
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Fig.14 TRANQUILIZANTES /SEDATIVOS nio presctitos
prevaléncia de consumo nos ultimos 12 meses (%)
por regido face ao total nacional, 2015-2021
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Fig.15STRANQUILIZANTES / SEDATIVOS nio presctitos
prevaléncia de consumo nos ultimos 30 dias (%)
por regido face ao total nacional, 2015-2021
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Apostas online

A tendéncia nacional aponta para um crescimento da pratica de jogos de apostas através
da Internet por parte dos jovens de 18 anos, sendo que, desde 2015, as prevaléncias tém
vindo a aumentar de forma sistemadtica, ainda que paulatinamente. A nivel regional,
contudo, verificam-se diferentes tendéncias, embora os valores registados nas varias
regiGes ndo sejam muito diferentes entre si.

Em 2021, o jogo de apostas online destacou-se sobretudo nas Regies Autdbnomas dos
Acores e da Madeira, onde se verificou uma prevaléncia superior em 2 pontos percentuais
ao total nacional. Em sentido contrario, os jovens de Lisboa e Algarve sdo gquem menos
utiliza a Internet para fazer apostas.

Face a 2019, este comportamento potencialmente aditivo revelou-se mais prevalente na
regido Centro (+4 pontos percentuais) e, de forma menos acentuada, no Algarve (+2
pontos percentuais), sendo que, em sentido contrario, a prevaléncia desceu nas Regides
Auténomas dos Acores (-1 ponto percentual) e da Madeira (-2 pontos percentuais). Nas
restantes, as prevaléncias mantiveram-se inalteradas ou variaram apenas marginalmente
(Figura 16).
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Fig.16JOGO DE APOSTAS ONLINE
prevaléncia (%)
por regido face ao total nacional, 2015-2021
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Problemas

Nos ultimos anos, a experiéncia recente de problemas relacionados com comportamentos
aditivos tem vindo a aumentar no pafs entre os jovens de 18 anos, tendéncia que se verifica
tanto no que diz respeito ao consumo de alcool e de drogas ilicitas, como a utilizacdo da
Internet.

Em 2021, o Algarve destacou-se como a regido com a maior percentagem (31%) de jovens
qgue declaram ter sentido problemas nos ultimos 12 meses relacionados com o consumo
de dlcool, enquanto a menor percentagem (25%) foi registada no Norte e na Madeira.

Face a 2019, a experiéncia de problemas recentes relacionados com o consumo de alcool
aumentou em todas as regides do pais, sendo que o maior aumento se verificou na Regidao
Autdonoma dos Acores (+8 pontos percentuais) e o menor no Alentejo (+3 pontos
percentuais) (Figura 17).

Em 2021, a Regido Autdonoma dos Acores destacou-se como a regido com a maior
percentagem (18%) de jovens que declararam ter sentido problemas nos Gltimos 12 meses
relacionados com o consumo de drogas ilicitas, enquanto as restantes regides registaram
valores muito semelhantes entre si e préximos relativamente ao total nacional (14%).

Face a 2019, a experiéncia de problemas recentes relacionados com o consumo de drogas
ilicitas aumentou em todas as regides do pals, sendo que foi nos Acores que a subida foi
maior (+5 pontos percentuais) (Figura 18).

Em 2021, a percentagem de jovens que declaram ter sentido problemas nos dltimos 12
meses relacionados com a utilizagdo da Internet foi ligeiramente mais elevada em Lisboa e
na Regido Auténoma da Madeira (3 pontos percentuais acima do total nacional).

Face a 2019, Lisboa destaca-se como a Unica regido onde a experiéncia de problemas
recentes relacionados com a utilizacdo da Internet se manteve na mesma ordem de
grandeza. Nas restantes, os problemas relacionados com este comportamento
potencialmente aditivo aumentaram, sobretudo nos Acores e no Alentejo (+6 e +5 pontos
percentuais, respetivamente) (Figura 19).

Se a andlise se fizer em funcdo dos problemas concretos, verifica-se que a nivel nacional os

mais citados pelo total de inquiridos sdo os problemas de mal-estar emocional decorrente
do consumo de alcool (17%) e da utilizagdo da Internet (16%), seguindo-se os problemas
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de rendimento na escola / trabalho associados a utilizagdo da Internet (15%) e as relacdes
sexuais sem usar preservativo associadas a ingestdao de bebidas alcodlicas (12%). A nivel
regional, verificam-se discrepancias.

Em todas as regiGes do pais, o mal-estar emocional é o tipo de problema associado aos
comportamentos aditivos mais declarado pelos jovens de 18 anos, com excecdo da
Madeira, onde € a quebra de rendimento na escola / emprego no decorrer do uso da
Internet. Ao contrdrio das restantes regides, Lisboa tem mais inquiridos a declararem
problemas de mal-estar associado a utilizacdo da Internet do que ao consumo de bebidas
alcodlicas, embora a diferenca seja muito pouco expressiva.

Fig.17 EXPERIENCIA DEPROBLEMAS RELACIONADOS
COM O CONSUMO DE ALCOOL
prevaléncia nos ultimos 12 meses (%)
por regido face ao total nacional, 2017-2021
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Fig.18 EXPERIENCIA DEPROBLEMAS RELACIONADOS
COM O CONSUMO DE DROGAS ILICITAS
prevaléncia nos ultimos 12 meses (%)
por regido face ao total nacional, 2017-2021
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Fig.19 EXPERIENCIA DEPROBLEMAS RELACIONADOS
COM A UTILIZA(;AO DA INTERNET
prevaléncia nos ultimos 12 meses (%)
por regido face ao total nacional, 2017-2021
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Fig.20 EXPRIENCIA DE PROBLEMAS RELACIONADOS COM OS
COMPORTAMENTOS ADITIVOS
prevaléncia nos ultimos 12 meses, por regido e tipo de problema, 2021 (%)
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Financeiros
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Discussao

Em bom rigor, este ndo é um estudo de impacto da pandemia da COVID-19 nos
comportamentos aditivos dos jovens portugueses. Nem poderia sé-lo: para isso seria
necessario o estudo ter sido pensado como tal, o que implicava, por exemplo, a premissa
de colocar aos inquiridos questdes especificamente sobre a alteracdo de comportamentos
ou entdo que estes tivessem preenchido o mesmo questiondrio antes e depois de marco
de 2020, altura em que foram decretadas as primeiras medidas sociais de controlo da
pandemia.

No entanto, mesmo que indiretamente e com as devidas ressalvas metodoldgicas, é
possivel inferir, a partir da informacédo recolhida, a influéncia do contexto pandémico em
determinadas praticas juvenis ou, pelo menos, aferir como, no caso, certos
comportamentos aditivos evoluiram durante esse periodo entre os jovens de uma
determinada idade.

Os inquiridos viveram a pandemia (e em especial, os dois periodos de confinamento
obrigatdrio) quando tinham idades a volta dos 17 ou 18 anos. Para os jovens gque
participaram no presente estudo, na fase final da sua adolescéncia coincidiu com um
contexto social profundamente inusitado e literalmente de excec¢do, quando escolas e
universidades encerraram fisicamente e em que, durante algum tempo, a livre circulacdo
se encontrou proibida ou fortemente condicionada. Para além disso, foram colocados
sérios entraves a sociabilidade, as discotecas e outros espacos de diversdo e de
convivialidade juvenil estiveram de portas fechadas e temporariamente ndo foi permitido
consumir bebidas alcodlicas no espaco publico, por exemplo.

E certo que, quando preencheram o questionario (entre maio e dezembro de 2021), a
maioria das restricGes havia sido ja revertida, mas todas tinham estado em vigor nos 12
meses anteriores, isto é, no periodo correspondente a temporalidade do consumo recente,
pelo que é este o indicador que melhor permite inferir a influéncia da pandemia nos
comportamentos.

Sabendo-se que, entre os jovens, o consumo de alcool e de outras drogas é uma pratica
comummente associada ao contexto recreativo e que, em grande medida, decorre em
determinados momentos e espacos de sociabilidade, em geral, e de diversdo noturna, em
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particular, importava perceber como evoluiram os consumos entre esta populacdo num
contexto em que foram impostas restricdes a sociabilidade presencial. Por outro lado,
havia também que perceber como evoluiram entre os jovens de 18 anos 0s consumos ndo
prescritos de medicamentos como tranquilizantes e sedativos e também a utilizacdo
problematica da Internet, sabendo-se que, por um lado, o contexto pandémico foi um
periodo marcadamente dificil do ponto de vista emocional e que, por outro, permitiu ou
obrigou mesmo a passar mais tempo em casa.

Neste sentido, ao compararem-se as prevaléncias dos varios comportamentos aditivos
adotados pelos jovens que completaram 18 anos em 2021 com as dos jovens que
completaram 18 anos em 2019, ndo pode deixar-se de tomar o contexto pandémico como
uma variavel decisiva, dado que uns viveram um contexto pandémico e outros ndo. Claro
que ha outros fatores — econdmicos, sociais e até politicos — que devem ser igualmente
levados em conta, na medida em que também se alteraram neste periodo temporal, sendo
que algumas destas alteracdes até decorreram direta ou indiretamente da pandemia.
Outra consequéncia, que vai sendo cada vez mais estudada, € o impacto da pandemia ao
nivel da salde mental, o que podera estar ligado a determinados comportamentos de
risco.

O presente estudo permite, entdo, tragar um retrato dos comportamentos aditivos entre
os jovens de 18 anos das diferentes regides do pais e comparar os resultados obtidos num
contexto pandémico com os que foram registados num contexto pré-pandémico ou de
«normalidade», por assim dizer. A verdade é que, seja diretamente resultado da pandemia
ou ndo, os comportamentos aditivos ndo evoluiram propriamente da mesma forma nas
varias regides do pals. Uma possivel linha de analise é relacionar as discrepancias regionais
com a forma como a pandemia foi vivida localmente, nomeadamente com a maior
facilidade ou dificuldade que as diferentes regides tiveram em implementar restricdes e
medidas de controlo social, em especial aguelas relacionadas com a sociabilidade juvenil
presencial quando esta, por razGes de saude publica, se encontrava proibida ou
desaconselhada.

O certo é que os dados obtidos em 2021, mesmo que as vezes venham no seguimento de
tendéncias preexistentes, parecem destacar-se em ambos os sentidos. De facto, desde que
o estudo se iniciou, em 2015, nunca as prevaléncias foram tdo baixas em algumas regides
no que concerne a determinados indicadores e tdo elevadas no que concerne a outros. A
nivel regional, mais vezes as prevaléncias subiram ou desceram relativamente a inquiricdo
anterior do que se mantiveram estaveis. Isto é, se em algumas edi¢cdes do estudo a
tendéncia dominante foi sobretudo no sentido da estabilizacdo ou de pequenas alteracdes,
desta vez verificaram-se variagdes bem mais expressivas na maior parte das regides.

Se, considerando as trés temporalidades, a tendéncia nacional aponta para a relativa
estabilizacdo do consumo de dlcool entre os jovens de 18 anos, no plano regional verificam-
se tendéncias contrastantes. No Centro e nos Agores registou-se em 2021 um consumo
menos prevalente do que em 2019, enquanto no Alentejo e na Madeira alguns indicadores
apontam numa direcdo e outros indicadores noutra. No Norte e no Algarve as prevaléncias
de consumo de bebidas alcodlicas praticamente ndo se alteraram, ao passo que Lisboa se
destaca por ser a Unica regido do pais onde o consumo aumentou de forma consideravel.
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Né&o sé as prevaléncias subiram na regido, em contraciclo com a tendéncia nacional, como
em Lisboa se registaram os valores mais elevados de experimentacdo, consumo recente e
consumo atual de dlcool desde que o estudo se iniciou, em 2015. Como interpretar esta
tendéncia verificada na regido de Lisboa, quando ainda para mais noutras regides, como
nos Acores e no Centro, se registaram os menores valores de consumo ao longo da vida
nos ultimos sete anos? De facto, a partida, sabendo-se que, em 2020 e grande parte de
2021, o contexto pandémico levou ao cancelamento ou a ndo realizacdo de festas e
eventos tipicamente associados ao consumo de alcool, como sejam, por exemplo,
celebracdes da passagem de ano, festivais de verdo ou semanas académicas,
provavelmente seria de esperar que, entre os jovens, a experimenta¢do e o consumo de
bebidas alcodlicas nos ultimos 12 meses ndo fossem mais elevados do que num periodo
pré-pandemia.

Relativamente aos comportamentos de risco acrescido associado ao consumo de bebidas
alcodlicas, o cenario é hoje globalmente mais favoravel, exceto nas regides de Lisboa e do
Algarve. O consumo binge nos ultimos 12 meses desceu em todas as regides do pais, exceto
no Norte, onde os valores se mantiveram inalterados, e nas regides de Lisboa e do Algarve,
onde aumentou. Por seu lado, a embriaguez severa revelou-se menos prevalente em todas
as regides do pais, exceto no Algarve, onde a prevaléncia subiu marginalmente. Em sentido
inverso, o Alentejo merece destaque: a regido, que desde 2015 apresentava sempre
prevaléncias de embriaguez recente bem acima do total nacional, registou desta vez neste
indicador a maior descida face a inquiricdo anterior. Ainda assim, apesar da discrepancia
para as restantes regides ter diminuido e da convergéncia face ao total nacional, o Alentejo
permanece a regido com a maior prevaléncia de embriaguez severa nos ultimos 12 meses.
Embora as discrepancias ndo sejam muito acentuadas, o panorama relativo ao consumo
didrio de bebidas alcodlicas € bastante variado, sendo que as prevaléncias aumentaram
nas regides Norte, Lisboa e Algarve, mantiveram-se no Centro e na Madeira e desceram no
Alentejo e nos Agores.

Considerando os resultados obtidos, sera que, durante a pandemia, em regiGes mais
urbanas e de elevada concentracdo populacional foi mais dificil implementar as restrices
que temporariamente impediam ajuntamentos, a realizacdo de festas e até a aquisicdo e
o consumo de bebidas alcodlicas em espacos publicos, fazendo com que os jovens dessas
regides mais facilmente contornassem as proibicdes entdo em vigor? Mesmo sem que se
possa estabelecer um nexo de causalidade, o certo é que o consumo de alcool e os
comportamentos de risco acrescido parece ter descido mais em regides menos urbanas,
com menor populacdo ou densidade populacional. O que fard, entdo, de Lisboa um caso
tdo excecional no que a evolugdo do consumo de bebidas alcodlicas entre os jovens de 18
anos entre 2019 e 2021 diz respeito? E que relacdo ha nisso com a pandemia da COVID-
197

Poderia pensar-se que, num contexto pandémico marcado pela proibicdo temporaria da
venda de bebidas alcodlicas e pelo encerramento de espacos de consumo de dalcool, os
jovens incrementassem o consumo de tabaco, numa ldgica de que a menor acessibilidade
a umas drogas favorece o consumo de outras. Contudo, ndo foi isso que aconteceu. Pelo
contrdrio, todas as regides acompanharam a tendéncia nacional de descida do consumo
desta substancia psicoativa, com excecdo de Lisboa, onde o valor relativo ao consumo
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recente pouco se alterou e a prevaléncia de consumo didrio nos Ultimos 30 dias até
aumentou ligeiramente. Mais uma vez, o que explicard que a regido de Lisboa se destaque
ao ndo acompanhar a descida nacional do consumo de tabaco entre os jovens, que parece
cada vez mais inexoravel, e que relacdo ha nisso com o contexto pandémico?

O certo é que, no caso das duas substancias psicoativas de maior consumo por parte dos
jovens portugueses, Lisboa esta claramente em contraciclo com o total nacional e a maior
parte das outras regides. Tendo em conta que é a primeira vez que, desde que o estudo
teve inicio, tal acontece, e que coincide com um contexto pandémico, talvez seja por ai
gue se tenham de procurar as razdes.

No que diz respeito as drogas ilicitas, o consumo decresceu em todas as regides do pals, e
de forma acentuada no Algarve, a regido que nos ultimos anos se tem destacado pelo
consumo mais elevado. Tal como no caso de alguns indicadores relativos ao consumo de
alcool no Alentejo, apesar de uma descida particularmente expressiva, que fez diminuir a
distancia para as restantes regides e convergir a regido com o total nacional, o Algarve
continua a registar as mais elevadas prevaléncias de consumo de drogas ilicitas.

Poderia também pensar-se que, face ao contexto pandémico, marcado por um clima
generalizado de ansiedade e de dificuldades emocionais, o mais provavel seria que o
consumo de tranquilizantes/sedativos ndo prescritos aumentasse entre os jovens de 18
anos. Mais uma vez, ndo foi isso que aconteceu. Pelo contrdrio, as prevaléncias desceram
em todas as regides do pais, com excecdo do Centro e dos Acores, onde os valores pouco
se alteraram. Como interpretar este facto? Dever-se-d ao aumento do consumo deste tipo
de medicamentos psicoativos por indicacdo médica, tornando desnecessario o seu uso ndo
prescrito?

Muito se tem falado acerca do incremento da utilizacdo da Internet durante a pandemia
entre a populacdo em geral e a populacdo juvenil, em particular. Os dados obtidos no
presente estudo confirmam-no. Entre 2019 e 2021, a percentagem de inquiridos que
declaram utilizar em média a Internet por cinco ou mais horas por dia subiu
consideravelmente (+5 pontos percentuais), sendo que o aumento foi mais acentuado no
Algarve e na Madeira (+9 pontos percentuais em ambas as regides) e menos em Lisboa no
Alentejo (+4 pontos percentuais em ambas as regides). Por outro lado, neste momento a
percentagem de jovens que declaram nunca ter usado a Internet é residual (1% ou menos)
em todas as regides, exceto nas Regides Autdnomas dos Acores e da Madeira, onde a
percentagem ndo é despicienda (2%). Mais do que isso, ao contrdrio das restantes regides
e em contraciclo com a tendéncia nacional, onde, entre 2091 e 2022, a percentagem de
jovens que declaram nunca ter usado a Internet diminuiu, por vezes de forma
proporcionalmente muito acentuada, na Madeira os valores mantiveram-se e nos Agores
aumentaram marginalmente (de 2.1% para 2.2%).

Neste sentido, poderia pensar-se que a percentagem de jovens de 18 anos que utilizam a
Internet para fazer apostas tivesse aumentado de forma consideravel entre 2019 e 2021,
acompanhando a crescente importancia das novas tecnologias na vida social. A nivel
nacional, a prevaléncia de apostas online aumentou, de facto, mas ndo de uma forma
expressiva, sendo que o panorama variou consoante a regido: as prevaléncias mantiveram-
se praticamente inalteradas nas regides Norte, Lisboa e Alentejo, subiram no Algarve e
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desceram nas Regides Autonomas dos Acores e da Madeira e, de forma mais acentuada,
no Centro.

Entre os inquiridos, na sua globalidade os problemas associados aos diferentes
comportamentos aditivos subiram em todas as regides do pais, em alguns casos de forma
bastante expressiva. A pergunta colocada aos inquiridos questionava a experiéncia de
problemas nos Ultimos 12 meses anteriores, ou seja, o periodo correspondente aos tempos
mais dificeis da pandemia, o que talvez possa ajudar a explicar o aumento generalizado
face a 2019. O certo é que os problemas relacionados com alcool, drogas ilicitas e Internet
subiram em todas as regides sem excecdo, por vezes registando os valores mais elevados
até aqui obtidos.

Em 2019 havia em todas as regiGes mais inquiridos a declararem a experiéncia recente de
problemas relacionados com a utilizagdo da Internet do que problemas relacionados com
o consumo de bebidas alcodlicas, com a excecdo do Alentejo e dos Acores. Contudo, o
mesmo hoje isso ja ndo acontece, pois, para além do Alentejo e dos Acores, também nas
regiGes Centro e Algarve os problemas associados a ingestao de bebidas alcodlicas suplanta
entre os inquiridos os problemas decorrentes da utilizacdo da Internet.

De facto, em todas as regides, entre 2019 e 2021, o aumento maior foi no que se refere
aos problemas associados ao consumo de bebidas alcodlicas, exceto no caso do Alentejo,
onde o maior aumento foi relativo aos problemas decorrentes da utilizacdo da Internet.
Tal significa que esta regido, que se tem destacado por uma prevaléncia de problemas
relacionados com o consumo de alcool bem acima do total nacional, ja ndo estd no topo
deste tipo de problemas e, ao subir menos do que as outras regides, tende a convergir com
o total nacional. Por seu lado, Lisboa é a Unica regido onde os problemas relacionados com
a utilizacdo da Internet se mantiveram na mesma ordem de grandeza, embora ainda seja
a regido com a maior prevaléncia deste tipo de problemas, com destaque para o mal-estar
emocional associado ao uso da Internet.

Tendo em consideracdo que tudo aponta para que, durante a pandemia, o uso das novas
tecnologias em geral e da Internet em particular tenha sofrido um grande incremento, nao
seria de esperar que fossem precisamente os problemas relacionados com a utilizacdo da
Internet os mais prevalentes em todas as regides, uma vez que era o que acontecia antes
da pandemia? Ainda para mais, o indicador dos problemas em causa é referente aos
ultimos 12 meses, o que corresponde ao periodo mais complicado da pandemia.
Finalmente, convida a alguma reflexdo o facto de a maior percentagem de jovens que
declaram uma experiéncia recente de problemas associados a alcool e drogas ilicitas ndo
ocorrer na regido onde as prevaléncias de consumo sdo mais elevadas.

Como os consumidores de drogas ilicitas sdo em muito menor nimero do que os
consumidores de bebidas alcodlicas, é normal que os problemas mais prevalentes entre os
inquiridos sejam os que estdo associados ao alcool. No entanto, quando a analise se
restringe aos respetivos consumidores, verifica-se que apenas os problemas de mal-estar
emocional sdo mais associados as bebidas alcodlicas do que as drogas ilicitas, sendo que o
inverso se passa no caso de problemas de rendimento na escola / emprego e, de forma
menos acentuada, no caso de problemas financeiros e atos de violéncia. Nos restantes a
diferenca tem pouca expressao.
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Entre os consumidores, os problemas de mal-estar emocional sdo mais associados em
todas as regides ao consumo de alcool do que ao consumo de drogas ilicitas, sendo que a
diferenca é mais acentuada nas regiGes do Centro e do Algarve (+6 pontos percentuais) e
menos na Madeira (+1 ponto percentual).

De uma forma geral, merece reflexdo a maior experiéncia de problemas recentes
associados aos comportamentos aditivos nas diferentes regides do pais, nomeadamente
nos Acores e no Algarve. De facto, 18% dos consumidores de drogas da Regido Autonoma
dos Acores envolveram-se no Ultimo ano em relacGes sexuais desprotegidas no decorrer
do consumo, enquanto 20% dos consumidores de alcool do Algarve declararam problemas
de mal-estar emocional decorrentes da ingestdo de bebidas alcodlicas. Ou seja, cerca de 1
em 5.
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Conclusiao

Uma das principais conclusdes que se retira do presente estudo € que, considerando o
conjunto dos indicadores analisados, em 2021 as discrepancias entre as varias regides
atenuaram-se mais do que se acentuaram. Em muitos casos, as regifes tenderam a
aproximar-se do total nacional. Esta era uma tendéncia que se vinha verificando nos
ultimos estudos (e no de 2019, em particular), mas que agora se torna ainda mais visivel.

Isto quer dizer que, no que aos comportamentos aditivos diz respeito, as prevaléncias
decresceram por vezes em regides que anteriormente se destacavam por valores acima da
média. Por exemplo, o caso do alcool no Alentejo ou das drogas ilicitas no Algarve.

Também a Regido Autonoma da Madeira volta a destacar-se pela diminuicdo de muitas
prevaléncias, enquanto Lisboa se destaca por um agravamento de alguns indicadores,
nomeadamente aqueles relacionados com o consumo de alcool e o consumo de tabaco
numa base didria ou quase diaria.

Quanto a dimensdo problematica, a regido do Algarve destaca-se pela maior percentagem
de jovens que declaram problemas relacionados com o alcool, enquanto os problemas
relacionados com as drogas ilicitas sdo mais prevalentes nos Acores e os decorrentes da
utilizacdo da Internet na regido de Lisboa. Embora na maior parte das regides se registe
uma diminuicdo de alguns comportamentos de risco acrescido, em particular da
embriaguez nos Ultimos 12 meses, a experiéncia de problemas associados aos
comportamentos aditivos considerados aumentou em todas as regides, em particular
aqueles decorrentes da ingestdo de bebidas alcodlicas. Em sentido contrario, na maior
parte das regides, os problemas associados a utilizacdo da Internet aumentaram muito
menos. Com excecdo da Madeira, o mal-estar emocional destaca-se como o tipo de
problemas mais prevalente.

O proximo estudo, referente a inquiricdo de 2022, j4 num periodo praticamente sem
restricOes relacionadas com a pandemia da COVID-19, permitira perceber se as principais
tendéncias identificadas no presente estudo terdo continuidade ou se, pelo contrario, se
invertem, o que podera levar a pensar que foram um reflexo direto ou indireto do contexto
pandémico.
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Algumas das principais tendéncias entre os jovens de 18 anos que importa continuar a
monitorizar sdo: a diminuicdo do consumo de dlcool no Alentejo, o seu aumento em Lisboa,
a diminuicdo generalizada dos comportamentos aditivos na Regido Autbnoma da Madeira,
o decréscimo do uso de drogas no Algarve, o consumo ndo prescrito de tranquilizantes /
sedativos acima da média na Regido Autdonoma dos Acores, a menor prevaléncia de
problemas recentes relacionados com o consumo de bebidas alcodlicas nas regides Norte
e Centro e, sobretudo, o aumento dos problemas associados aos diversos comportamentos
aditivos em todas as regides, sobretudo aqueles decorrentes do consumo de alcool em
algumas delas.

Numa perspetiva diacrdnica, destacam-se como conclusdes em cada regido:

NORTE

Face a 2019, os valores referentes ao consumo de bebidas alcodlicas ndo se alteraram
muito na regido. Ainda assim, € de destacar uma ligeira descida do consumo atual e da
embriaguez recente. As tendéncias de descida do consumo de tabaco e de drogas ilicitas,
que se vinham evidenciado no Norte desde 2016 e 2018, respetivamente, confirmaram-se
em 2021. Quanto ao consumo ndo prescrito de tranquilizantes / sedativos e aos jogos de
apostas online, pode falar-se de uma estabilizacdo, dado que os valores registados sao
muito préximos dos que se obtiveram em 2019. J& os problemas associados aos
comportamentos aditivos subiram de forma expressiva, especialmente aqueles
relacionados com o consumo de alcool.

CENTRO

Face a 2019, o consumo de bebidas alcodlicas revelou-se menos prevalente, sendo que a
descida mais acentuada é referente ao consumo atual e a embriaguez recente. O consumo
de tabaco desceu na regido, acentuando uma tendéncia decrescente que se vinha
evidenciando paulatinamente desde 2016. Também o consumo de drogas ilicitas desceu,
acentuado uma tendéncia de decréscimo que era evidente desde 2018, exceto no que se
refere ao consumo didrio de canabis, que estava estabilizado desde 2015. Também no que
gue concerne ao consumo ndo prescrito de tranquilizantes / sedativos se assiste a uma
estabilizacdo. A pratica de apostas online revelou-se consideravelmente mais prevalente
em 2021, tal como os problemas associados aos comportamentos aditivos, exceto aqueles
relacionados com o consumo de alcool, que subiram de forma menos acentuada.

Face a 2019, regista-se um aumento do consumo de bebidas alcodlicas em todos os
indicadores, exceto a embriaguez severa nos Ultimos 12 meses, cuja prevaléncia desceu
ligeiramente. A parte deste Ultimo indicador, a regido de Lisboa registou os valores mais
elevados de consumo de alcool desde que o estudo teve inicio, em 2015, acentuando uma
tendéncia de subida que se vinha verificando no que se refere especialmente ao consumo
recente, atual e binge. O consumo de tabaco vinha paulatinamente a tornar-se menos
prevalente em Lisboa, sendo que, em 2021, essa tendéncia ndo se confirmou, na medida
em que os valores referentes ao consumo de tabaco nos ultimos 12 meses se mantiveram
estaveis e 0 consumo numa base didria ou quase didria até aumentou ligeiramente. No que
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se refere ao consumo de drogas ilicitas, ai sim, verifica-se um decréscimo consideravel do
consumo, o que configura uma inversdo da tendéncia recente. De facto, os valores
registados na regido no que se refere ao consumo atual e ao consumo diario de canabis
sdo 0s mais baixos desde que o estudo se iniciou, enquanto a prevaléncia da
experimentacdo e do consumo recente de drogas ilicitas sdo os segundos mais baixos,
inferiores apenas as prevaléncias registadas em 2015. O consumo ndo prescrito de
tranquilizantes / sedativos desceu na regido, e de forma acentuada no que se refere a
prevaléncia ao longo da vida, enquanto os valores relativos a pratica de apostas online
pouco se alteraram, ainda assim registando a maior prevaléncia desde que o estudo teve
inicio e confirmando a subida paulatina que se assiste na regido desde 2015. Os problemas
associados a utilizacdo da Internet desceram, o que configura uma inversdo da tendéncia
recente, enquanto os problemas associados ao consumo de alcool subiram de forma
acentuada, tal como os decorrentes do consumo de drogas ilicitas, embora de forma
menos expressiva.

ALENTEJO

Face a 2019, regista-se uma estabilizacdo do consumo de bebidas alcodlicas no que se
refere ao longo da vida e aos ultimos 12 meses, embora com uma descida do consumo
atual, binge e consumo diario de bebidas alcodlicas. J& a prevaléncia de embriaguez
recente decresceu de forma consideravel, invertendo uma tendéncia de subida. De facto,
no que se refere a este indicador, registou-se em 2021 o valor mais baixo desde que o
estudo teve inicio, e os segundos mais baixos no que concerne aos restantes indicadores.
Tanto no consumo de tabaco como de drogas ilicitas confirma-se a tendéncia decrescente
que se vinha verificando na regido (desde 2016, no caso do tabaco, e 2019, no caso das
drogas ilicitas). O consumo ndo prescrito de tranquilizantes / sedativos desceu
ligeiramente, invertendo o aumento que se havia verificado em 2019. A prevaléncia de
jogos de apostas online vinha aumentando paulatinamente na regido desde 2017, sendo
que em 2021 a tendéncia ndo se confirma, pois os valores se mantiveram na mesma. Ja os
problemas associados aos comportamentos aditivos subiram no Alentejo, e de forma mais
acentuada aqueles decorrentes da utilizagdo da Internet.

ALGARVE

Face a 2019, no que concerne ao consumo de bebidas alcodlicas, consoante o indicador,
regista-se uma estabilizacdo ou um aumento, que tende a ser pouco expressivo. Ainda
assim, verifica-se um aumento consideravel de consumo binge e de consumo diario de
bebidas alcodlicas. De uma forma ou de outra, em 2021, registaram-se os valores mais
elevados de consumo atual, binge, embriaguez severa e consumo de alcool numa base
diaria ou quase diaria desde que o estudo teve inicio. Inversamente as bebidas alcodlicas,
no seguimento da tendéncia de descida pré-existente, registaram-se em 2021 as
prevaléncias mais baixas de consumo de tabaco, drogas ilicitas e tranquilizantes / sedativos
desde que o estudo se iniciou, em 2015. A pratica de jogos de apostas online revelou-se
em 2021 mais prevalente do que na edicdo anterior, enquanto os problemas associados
aos comportamentos aditivos subiram na regido, em especial os decorrentes da ingestdo
de bebidas alcodlicas.
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REGIAO AUTONOMA DOS ACORES

Face a 2019, regista-se uma descida do consumo de bebidas alcodlicas, sendo mais
acentuada no que se refere ao consumo atual, indicador que regista o valor mais baixo
desde que o estudo teve inicio, tal como acontece com o consumo ao longo da vida e o
consumo diario. Também o consumo de tabaco estd em queda na regido, confirmando a
tendéncia de descida que se verificava desde 2018, e mais uma vez registando os valores
mais baixos de todas as edicSes do estudo. A excecdo da temporalidade referente aos
ultimos 12 meses, o consumo de drogas ilicitas desceu na regido. Quanto ao consumo nao
prescrito de tranquilizantes / sedativos, as prevaléncias pouco se alteraram, enquanto a
pratica de apostas online é hoje menos prevalente nos Acores. Os problemas associados
ao consumo de alcool e de drogas ilicitas subiram consideravelmente, sendo que a subida
dos problemas associados a utilizagdo da Internet ndo foi tdo expressiva.

REGIAO AUTONOMA DA MADEIRA

Face a 2019, no que ao alcool diz respeito, consoante o indicador, o consumo revelou-se
mais prevalente (Ultimos 12 meses), menos (consumo atual, binge e embriaguez severa)
ou igualmente prevalente (experimentagcdo e consumo de bebidas alcodlicas numa base
diaria ou quase diaria). Confirmando a tendéncia de descida que se vinha verificando na
regido, as prevaléncias de consumo de tabaco, drogas ilicitas e tranquilizantes / sedativos
sem receita médica nunca foram tdo baixas na regido desde que o estudo se iniciou.
Também as prevaléncias de apostas online desceram na Madeira, ao contrario dos
problemas associados aos comportamentos aditivos, sobretudo os decorrentes da
ingestdo de bebidas alcodlicas.
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