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NOTA PRÉVIA 
 
 
 
 
Este Relatório apresenta os resultados do “Estudo sobre os Consumos de álcool, Tabaco, Drogas e 
outros Comportamentos Aditivos e Dependências – 2015” (ECATD-CAD/2015), realizado em 
amostras representativas, a nível do Continente (NUTS I), das Regiões (NUTS II) e das Comunidades 
Intermunicipais (NUTS III), dos alunos do ensino público com idades entre os 13 e 18 anos, de 
Portugal Continental. 
 
Recorda-se que em 2016, foram apresentados os resultados deste estudo, 
(http://www.sicad.pt/PT/EstatisticaInvestigacao/EstudosConcluidos/Paginas/detalhe.aspx?itemId=170&lista=SICAD_ESTUDOS&bk
Url=/BK/EstatisticaInvestigacao/EstudosConcluidos) relativamente às amostras representativas, a nível de 
Portugal Continental, para cada um dos grupos etários dos 13 aos 18 anos. 
 
Tendo em conta que o “Inquérito Nacional em Meio Escolar”1 forneceu dados representativos para 
as NUTS2 I, NUTS II e NUTS III, para os alunos do 3.ª Ciclo e também para os alunos do Secundário e 
decorreu em 2001, 2006 e 2011, mas não se repetiu desde aí, considerou-se que seria útil, a partir 
dos dados recolhidos no ECATD-CAD/2015 e, na medida do possível3, fornecer também resultados 
por NUTS III e NUTS II além do Continente globalmente (alunos 13-18 anos).  Como se verá adiante 
e atendendo a que a amostra do ECATD_CAD não foi inicialmente calculada para responder a este 
nível de representatividade (18111 alunos) as margens de erro nas diversas NUTS III variam, 
refletindo a dimensão de cada uma destas subamostras. 
 
Os resultados aqui apresentados poderão servir de referência para comparação com os que vierem 
a ser obtidos no próximo ESPAD/ECATD_CAD/2019, altura em que, assumindo-se que o INME não 
será continuado, se aumentará a dimensão da amostra de modo a possibilitar o fornecimento de 
resultados por NUTS III, com menores margens de erro. 
 
Uma vez que a organização das estruturas do Ministério da Saúde, em alguns casos, não 
corresponde às NUTS III (conferir as pgs. 11-18), oportunamente serão apresentados resultados 
agregados de acordo com essa organização, para permitir a comparação com os do 
ECATD_CAD/2019. 
 
 
Lisboa, Dezembro de 2017 
Fernanda Feijão  

                                                 
1 Estes estudos inquiriam cerca de 75000 alunos, distribuídos por duas amostras, uma representativa dos alunos do 3.º Ciclo e 
outra dos alunos do Secundário, tanto para Portugal globalmente, como para as NUTS I (Continente, Açores e Madeira), as NUTS II 
(Norte, Centro, Área Metropolitana de Lisboa, Alentejo e Algarve), como as NUTS III (Comunidades Intermunicipais). 
2 NUTS : abreviatura de “Nomenclatura de Unidades Territoriais para fins Estatísticos” 
3 O que significa “atendendo à dimensão das amostras em cada NUTS III”. 

http://www.sicad.pt/PT/EstatisticaInvestigacao/EstudosConcluidos/Paginas/detalhe.aspx?itemId=170&lista=SICAD_ESTUDOS&bkUrl=/BK/EstatisticaInvestigacao/EstudosConcluidos
http://www.sicad.pt/PT/EstatisticaInvestigacao/EstudosConcluidos/Paginas/detalhe.aspx?itemId=170&lista=SICAD_ESTUDOS&bkUrl=/BK/EstatisticaInvestigacao/EstudosConcluidos
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INTRODUÇÃO 
 
 
Neste relatório apresentam-se resultados sobre a dimensão dos comportamentos aditivos dos 
adolescentes que frequentavam o ensino público em Portugal Continental em 2015 e que tinham 
entre 13 e 18 anos.  
 
Concretamente, os consumos de álcool em geral e das bebidas alcoólicas, do tabaco nas suas 
diversas apresentações, da droga em geral e nos diversos tipos de substâncias disponíveis no 
mercado, das “novas” substâncias psicoativas e de outras substâncias psicoativas, sem esquecer os 
medicamentos tranquilizantes /sedativos, serão analisados globalmente, por sexo e por grupo 
etário (13-15 anos e 16-18 anos) e apresentados os resultados das respetivas prevalências de 
consumo nas três referências temporais habitualmente usados na Epidemiologia dos 
comportamentos aditivos: “Longo da Vida”, “Últimos 12 Meses” e “Últimos 30 Dias” antes do 
momento da inquirição dos alunos que decorreu em Abril/Maio de 2015. 
 
Tendo em conta a transposição para a legislação nacional das diretivas europeia visando a 
harmonização da organização geográfica para produção de indicadores comparáveis para fins 
estatísticos – Lei n.º 75/2013 de 12 de Setembro (D.R. 1.ª Série –N.º 176) –  este relatório apresenta 
resultados por NUTS (Numenclatura de Unidades Territoriais para fins estatísticos). Para quem não 
esteja ainda familiarizado com esta organização, apresenta-se nas páginas seguintes, uma síntese 
do modo como os Municípios se encontram agregados nas Comunidades Intermunicipais (NUTS III), 
Regiões (NUTS II) do Continente (NUTS I).  
 
A análise das relações entre a dimensão e os padrões de consumo e as variáveis individuais, da 
família, da escola serão objeto do terceiro relatório que será produzido a seguir, conforme já 
anunciado no primeiro relatório4.  
 
 
  

                                                 
4  
http://www.sicad.pt/PT/EstatisticaInvestigacao/EstudosConcluidos/Paginas/detalhe.aspx?itemId=170&lista=SICAD_ESTUDOS&bkU
rl=/BK/EstatisticaInvestigacao/EstudosConcluidos ) 
http://www.sicad.pt/BK/EstatisticaInvestigacao/EstudosConcluidos/Lists/SICAD_ESTUDOS/Attachments/127/S%C3
%ADntese_de_Resultados.pdf 
 

http://www.sicad.pt/PT/EstatisticaInvestigacao/EstudosConcluidos/Paginas/detalhe.aspx?itemId=170&lista=SICAD_ESTUDOS&bkUrl=/BK/EstatisticaInvestigacao/EstudosConcluidos
http://www.sicad.pt/PT/EstatisticaInvestigacao/EstudosConcluidos/Paginas/detalhe.aspx?itemId=170&lista=SICAD_ESTUDOS&bkUrl=/BK/EstatisticaInvestigacao/EstudosConcluidos
http://www.sicad.pt/BK/EstatisticaInvestigacao/EstudosConcluidos/Lists/SICAD_ESTUDOS/Attachments/127/S%C3%ADntese_de_Resultados.pdf
http://www.sicad.pt/BK/EstatisticaInvestigacao/EstudosConcluidos/Lists/SICAD_ESTUDOS/Attachments/127/S%C3%ADntese_de_Resultados.pdf
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Organização de Portugal Continental, por NUTS:  
NUTS I (Continente), NUTS II (Regiões), NUTS III (Comunidades Intermunicipais) 

 
Continente: 

 
• NORTE  (PT11) 

o Alto Minho (PT11/111) 
o Cávado (PT112/112) 
o Ave (PT119/119) 
o Área Metropolitana do Porto (PT11A/113) 
o Tâmega e Sousa (PT11C/115) 
o Douro (PT11D/116) 
o Alto Tâmega (PT11B/114) - Terras de Trás-os-Montes (PT11E/117) 

 
• CENTRO (PT16) 

o Viseu_Lão Lafões (PT16G/165) 
o Região de Aveiro (PT16D/162) 
o Região de Coimbra (PT16E/163) 
o Região de Leiria (PT16F/164) 
o Oeste (PT16B/161) 
o Médio Tejo (PT16I/167) 
o Beira Baixa (PT16H/166) 
o Beiras_Serra da Estrela (PT16J/168) 

 
• Área Metropolitana de Lisboa (PT17) 

o Área Metropolitana de Lisboa (170) 
 

• ALENTEJO (PT18) 
o Lezíria do Tejo (PT185/185) 
o Alto Alentejo (PT186/186) - Alentejo Central (PT187/187) 
o Alentejo Litoral (PT181/181) - Baixo Alentejo (PT184/184) 

 
• ALGARVE (PT15) 

o Algarve (PT150/150) 
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NUTSS II E NUTSS III _ NORTE (8 CIM) 

 

Alto Minho Cávado Ave AM_Porto Tâmega Sousa Alto Tâmega Douro T_Trás-os-Montes

Arcos  Valdevez Amares Fafe Arouca Amarante Boticas Murça Alfandega da Fé

Caminha Barcelos Cabeceiras BastoEspinho Baião Chaves Alijó Bragança

Melgaço Braga Guimarães Gondomar Castelo de Paiva Montalegre Armamar Macedo Cavaleiros

Monção Esposende Mondim Basto Maia Celorico  Basto Ribeira da Pena Carrazeda Ansiães Miranda Douro

Paredes de Coura Terras do Bouro Póvoa Lanhoso Matosinhos Cinfães Valpaços F. Espada Cinta Mirandela

Ponte da Barca Vila Verde V. N. Famalicão Oliveira Azeméis Felgueiras Vila Pouca Aguiar Lamego Mogadouro

Ponte de Lima Vieira do Minho Paredes Louzada Mesão Frio Vila Flôr

Valença Vizela Porto Marco Canavezes Moimenta  Beira Vimioso

Viana do Castelo Póvoa de Varzim Paços Ferreira Penedono Vinhais

Vila N. Cerveira S. João Madeira Penafiel Peso da Régua

S. Maria da Feira Resende S. João Pesqueira

Santo Tirso S. M. Penaguião

Trofa Sabrosa

Vale de Cambra Sernancelhe

Valongo Tabuaço

Vila do Conde Tarouca

Vila N. de Gaia Torre Moncorvo

V. Nova Foz Côa

Vila Real

244 836 410 169 425 411 1 759 524 432 915 94 143 205 157 117 527

Municipios por NUTS III (D.R. 1ª série - N.º 176 de 12 de setembro de 2013)

3 689 682

Norte



Comportamentos aditivos dos adolescentes em Portugal Continental, nas Regiões (NUTS II) e Comunidades Intermunicipais (NUTS III), em 2015.  15 
ECATD_CAD/2015 (ESPAD_PT)  

 

 
 

 
 

NUTSS II E NUTSS III _ CENTRO (8CIM) 

 

Viseu-Dão Lafões Reg_Aveiro Reg_Coimbra Reg_Leiria Oeste Médio Tejo Beira Baixa Beiras_Serra Estrela

Aguiar da Beira Águeda Cantanhede Alvaiázere Alcobaça Abrantes Castelo Branco Almeida

Carregal do Sal Alabergaria-Velha Coimbra Ansião Alenquer Alcanena Idanha-a-Nova Celorico da Beira

Castro Daire Anadia Condeixa-a-Nova Castanheira Pêra Arruda  Vinhos Constância Penamacor F. Castelo Rodrigo

Mangualde Aveiro Figueira da Foz Figueiró Vinhos Bombarral Entroncamento Vila Velha Rodão Guarda

Nelas Estarreja Mira Pedrogão Grande Cadaval Ferreira  Zêzere Oleiros Manteigas

Oliveira Frades Ílhavo Montemor-Velho Batalha Caldas da Rainha Ourém Proença-a-Nova Mêda

Penalva Castelo Murtosa Penacova Leiria Lourinhã Sardoal Pinhel

Santa Comba Dão Oliveira Bairro Soure Marinha Grande Nazaré Tomar Sabugal

São Pedro do Sul Ovar Mealhada Pombal Óbidos Torres Novas Trancoso

Satão Sever do Vouga Mortágua Porto de Mós Peniche V. N. Barquinha Belmonte

Tondela Vagos Arganil Sobral M. Agraço Mação Covilhã

Vila Nova Paiva Góis Torres Vedras Sertã Fundão

Viseu Lousã Vila de Rei Fornos  Algodres

Vouzela Miranda do Corvo Gouveia

Oliveira Hospital Seia

Pampilhosa Serra

Penela

Tábua

Vila Nova Poiares

267 633 370 394 460 139 294 632 362 540 247 331 89 063 236 023

Municipios por NUTS III (D.R. 1ª série - N.º 176 de 12 de setembro de 2013)

2 327 755

Centro
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NUTSS II E NUTSS III _ ÁREA METROPOLITANA DE LISBOA (1 CIM) 

 

Lezíria Tejo Alto Alentejo Alentejo Central Alentejo Litoral Baixo Alentejo

Amadora Almeirim Sousel Alandroal Álcacer do Sal Aljustrel Albufeira

Cascais Alpiarça Alter do Chão Arraiolos Grândola Almodovar Alcoutim

Lisboa Azambuja Arronches Borba Odemira Alvito Aljezur

Loures Benavente Avis Estremoz Santiago  Cacém Barrancos Castro Marim

Mafra Cartaxo Campo Maior Évora Sines Beja Faro

Odivelas Chamusca Castelo de Vide Montemor-Novo Castro Verde Lagoa

Oeiras Coriche Crato Mourão Cuba Lagos

Sintra Golegã Elvas Portel Ferreira Alentejo Loulé

Vila Franca  Xira Rio Maior Fronteira Redondo Mértola Monchique

Alcochete Salvaterra Magos Gavião Reg. Monsaraz Moura Olhão

Alamada Santarém Marvão Vendas Novas Ourique Portimão

Barreiro Monforte Viana  Alentejo Serpa São Brás Alportel

Moita Nisa Vila Viçosa Vidigueira Silves

Montijo Ponte de Sôr Mora Tavira

Palmela Portalegre Vila do Bispo

Seixal V. Real St.António

Sesimbra

Setúbal

247 453 118 506 166 726 97 925 126 692

2 821 876 757 302 451 006

AM_Lisboa AlgarveAlentejo
Municipios por NUTS III (D.R. 1ª série - N.º 176 de 12 de setembro de 2013)
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NUTSS II E NUTSS III _ ALENTEJO (5 CIM) 

 
NUTSS II E NUTSS III _ ALGARVE (1 CIM) 
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SÍNTESE DE RESULTADOS 
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Os resultados que aqui se apresentam são representativos para os alunos do ensino público, do 7º 
ao 12º ano de escolaridade no ano letivo 2014/2015 e que completaram entre 13 aos 18 anos, em 
2015. A dimensão dos comportamentos de consumo das diversas substâncias psicoativas ou de 
outros comportamentos aditivos sintetiza-se a seguir. 
 
Consumo de ÁLCOOL 
Continente (NUTS I) 

• 69% dos alunos, já consumiu alguma bebida alcoólica pelo menos 1 vez ao longo da vida (PLV), 59% 
fizeram-no nos 12 meses que antecederam o estudo (P12M) e 40% nos 30 dias que precederam essa 
realização (P30D); 

o Por sexo, esses valores são respetivamente: M-71%, F-67% (PLV); M-61%, F-58% (P12M); M-
42%, 38% (P30D). 

• Nos 30 dias que antecederam a recolha de dados para o estudo (P30D), 29% dos alunos consumiu 
cerveja, 21% vinho, 30% bebidas destiladas ou espirituosas, 26% alcopops e 27% misturas de bebidas 
de produção caseira (sangria, “receita”, etc.)  

o Por sexo, esses valores são respetivamente: M-35%, F-24% para a cerveja; M-22%, F-20% 
para o vinho; M-30%, 30% para as destiladas/espirituosas); M-27%, F-25% para os alcopops 
e M-26%, F-28% para as misturas. 

• Já se embriagaram pelo menos 1 vez ao longo da vida, 27% dos alunos (PLV), nos 12 meses que 
antecederam o estudo fizeram-no 22% (P12M) e nos 30 dias que precederam essa realização 10% 
(P30D); 

o Por sexo, esses valores são respetivamente: M-71%, F-67% (PLV); M-61%, F-58% (P12M); M-
42%, 38% (P30D). 

• Nos 30 dias que antecederam a recolha de dados para o estudo (P30D), 19% dos alunos tiveram 
consumos esporádicos intensivos “Binge Drinking” (5 ou mais doses de bebida numa ocasião); 

o Por sexo, esses valores são respetivamente: M-22%, F-17%. 

Regiões do Continente (NUTS II) 
• As Regiões (NUTS II) as percentagens de alunos que declaram ter já ter consumido alguma bebida 

alcoólica pelo menos 1 vez: 
o Ao ”longo da vida” (PLV) foram: 75% no Alentejo, 72% no Centro e no Algarve; 69% na AML 

e 66% no Norte;  
o Nos “últimos 12 meses” (P12M): 66% no Alentejo, 63% no Centro e no Algarve; 58% na AML 

e 56% no Norte;  
o Nos “últimos 30 dias” (P30DM): 47% no Alentejo, 44% no Centro, 42% no Algarve; 37% no 

Norte e na AML. 
• Por tipo de bebida consumida nos “últimos 30 dias” (P30D): 

o Cerveja: 41% - Alentejo, 34% - Centro, 28% - Algarve; 26% - Norte e 25% - AML. 
o Vinho: 26% - Alentejo, 20% - nas restantes NUTS II. 
o Destiladas: 36% - Alentejo, 32% - Centro e no Algarve; 29% - Norte e 26% - AML. 
o Alcopops: 27% - Alentejo e Norte, 25% - Centro, 21% - AML e 20% - Algarve. 
o Misturas: 36% - Alentejo, 30% - Algarve; 28% - Norte, 27% - AML e 24% - Norte. 
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• Por Região (NUTS II) as percentagens de alunos que declaram embriaguez pelo menos 1 vez: 

o Ao longo da vida (PLV) foram: 38% no Alentejo, 31% no Centro, 29% no Algarve; 25% na AML 
e 24% no Norte;  

o Nos “últimos 12 meses” (P12M): 31% no Alentejo, 26% no Centro, 23% no Algarve; 20% na 
AML e 19% no Norte;  

o Nos “últimos 30 dias” (P30DM): 15% no Alentejo, 12% no Centro, 10% no Algarve e 9% no 
Norte e na AML. 

• Por Região (NUTS II) as prevalências de “Binge drinking” nos “últimos 30 dias” (P30DM): foram: 
o 26% no Alentejo, 22% no Centro, 20% no Algarve, 18% na AML e 17% no Norte 
o Valores são respetivamente: M-22%, F-17%. 

 

Comunidades Intermunicipais (NUTS III) 
 
Quanto às prevalências de consumo de álcool nas Comunidades Intermunicipais, variaram entre: 
 

• Norte 
o Ao “longo da vida” (PLV): 64% na Área Metropolitana do Porto (AMP) e 71% no Alto 

Tâmega/Terras de Trás-os-Montes;  
o Nos “últimos 12 meses” (P12M): 55% Alto Minho e AMP e 64% Alto Tâmega/Terras de Trás-

os-Montes; 
o Nos “últimos 30 dias” (P30DM): 35% na AMP e no Tâmega e Sousa e 47% Alto Tâmega/Terras 

de Trás-os-Montes; 
• Centro 

o Ao longo da vida (PLV): 68% na Região de Coimbra e 78% nas Beiras-Serra da Estrela;  
o Nos “últimos 12 meses” (P12M): 60% na Região de Aveiro e 68% no Médio Tejo; 
o Nos “últimos 30 dias” (P30DM): 41% na Região de Coimbra e 48% nas Beiras-Serra da Estrela; 

 
• Área Metropolitana de Lisboa (AML) 

o Ao longo da vida (PLV): 69%; 
o Nos “últimos 12 meses” (P12M): 58%; 
o Nos “últimos 30 dias” (P30DM): 37%; 

• Alentejo 
o Ao “longo da vida” (PLV): 72% na Lezíria do Tejo e 79% no Alentejo Litoral/Baixo Alentejo;  
o Nos “últimos 12 meses” (P12M): 62% na Lezíria do Tejo e 72% no Alentejo Litoral/Baixo 

Alentejo;  
o Nos “últimos 30 dias” (P30DM): 44% na Lezíria do Tejo e 51% no Alentejo Litoral/Baixo 

Alentejo; 
• Algarve 

o Ao longo da vida (PLV): 69%; 
o Nos “últimos 12 meses” (P12M): 63%; 
o Nos “últimos 30 dias” (P30DM): 42%; 
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Quanto às prevalências de embriaguez, variaram entre: 
 

• Norte 
o Ao “longo da vida” (PLV): 22% na AMP e Tâmega-Sousa e 36% no Alto Tâmega/Terras de 

Trás-os-Montes; 30% Alto Tâmega/Terras de Trás-os-Montes; 
o Nos “últimos 12 meses” (P12M): 17% no Ave e AMP;  
o Nos “últimos 30 dias” (P30DM): 7% no Ave e AMP e 17% Alto Tâmega/Terras de Trás-os-

Montes; 
• Centro 

o Ao longo da vida (PLV): 24% na Região de Aveiro e 38% no Oeste;  
o Nos “últimos 12 meses” (P12M): 19% na Região de Aveiro e 31% no Oeste e Médio Tejo; 
o Nos “últimos 30 dias” (P30DM): 9% na Região de Aveiro e 15% n Médio Tejo; 

• Área Metropolitana de Lisboa (AML) 
o Ao longo da vida (PLV): 25%; 
o Nos “últimos 12 meses” (P12M): 20%; 
o Nos “últimos 30 dias” (P30DM): 9%; 

• Alentejo 
o Ao “longo da vida” (PLV): 302% na Lezíria do Tejo e 42% no Alentejo Litoral/Baixo Alentejo;  
o Nos “últimos 12 meses” (P12M): 25% na Lezíria do Tejo e 33% no Alentejo Litoral/Baixo 

Alentejo;  
o Nos “últimos 30 dias” (P30DM): 12% na Lezíria do Tejo e 18% no Alto Alentejo/Alentejo 

Central; 
• Algarve 

o Ao longo da vida (PLV): 27%; 
o Nos “últimos 12 meses” (P12M): 22%; 
o Nos “últimos 30 dias” (P30DM): 10%; 

  

Relativamente às prevalências de “Binge Drinking”, nos “últimos 30 dias” variaram entre: 
 

• Norte 
o 14% no Ave e 28% Alto Tâmega/Terras de Trás-os-Montes; 

• Centro 
o 18% na Região de Coimbra e 26% nas Beiras-Serra da Estrela; 

• Área Metropolitana de Lisboa (AML) 
o 18%; 

• Alentejo 
o 22% na Lezíria do Tejo e 29% no Alto Alentejo/Alentejo Central; 

• Algarve 
o 20%; 
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Consumo de TABACO 
Pela primeira vez os alunos responderam a perguntas sobre o consumo de outros produtos de 
tabaco para além dos cigarros. Assim, para os consumos nos 12 meses que antecederam o estudo, 
apresentam-se as prevalências relativas ao consumo de “tabaco de enrolar” e “cigarros eletrónicos” 
e globalmente a prevalência referente ao consumo de qualquer destes produtos (Tabaco-Total). 

 

Continente (NUTS I) 
• Cigarros  

o Já fumaram cigarros, pelo menos 1 vez ao longo da vida, 39% dos alunos (PLV), nos 12 meses 
que antecederam o estudo fizeram-no 29% (P12M) e nos 30 dias que precederam essa 
realização, 19% (P30D); 
 Por sexo, esses valores são iguais para ambos os sexos e respetivamente: 39% (PLV); 

32% (P12M) e 19% (P30D). 
• “Tabaco de enrolar”: 

o “Últimos 12 meses” (P12M): 18%. 
 Por sexo: o mesmo valor para ambos, 18% 

• Cigarros eletrónicos: 
o “Últimos 12 meses” (P12M): 13%.  

 Por sexo: M-15% e F-11%. 
• Tabaco Total:  

o “Últimos 12 meses” (P12M): 32% 
 Por sexo: o mesmo valor para ambos 32%. 

Regiões do Continente (NUTS II) 

Nas Regiões (NUTS II) as percentagens de alunos que declaram consumo foram: 
• Cigarros  

o Ao ”longo da vida” (PLV) foram: 43% no Alentejo, 40% no Norte, 39% Centro e 34% na AML 
e no Algarve;  

o Nos “últimos 12 meses” (P12M): 32% no Centro e Alentejo, 30% no Norte, 26% no Algarve; 
e 24% na AML;  

o Nos “últimos 30 dias” (P30DM): 22% no Alentejo, 21% no Centro, 20% no Norte, 16% no 
Algarve e 14% na AML. 

• “Tabaco de enrolar”: 
o “Últimos 12 meses” (P12M): 21% no Alentejo, 20% no Centro, 30% no Norte, 18% no Norte 

e Algarve; e 15% na AML;  
• Cigarros eletrónicos: 

o “Últimos 12 meses” (P12M): 15% no Algarve, 13% no Norte e Centro, 12% no Alentejo e 11% 
na AML;  

• Tabaco Total:  
o “Últimos 12 meses” (P12M): 35% no Alentejo, 34% no Centro, 33% no Norte, 31% no Algarve 

e 28% na AML; 
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Comunidades Intermunicipais (NUTS III) 
 
As prevalências de consumo de produtos de tabaco, nas NUTS III variaram entre: 
 

• Norte 
o Cigarros: 

 “Longo da vida” (PLV): 38% no Alto Minho e Cávado e 43% no Ave e no Douro;  
 “Últimos 12 meses” (P12M): 29% Cávado e AMP e 39% no Douro; 
 “Últimos 30 dias” (P30DM): 19% na AMP e 25% no Douro; 

o “Tabaco de enrolar”:  
 “Últimos 12 meses” (P12M): 15% Tâmega-Sousa e Alto Tãmega/Terras Trás-os-

Montes e 19% no Ave e AMP; 
o Cigarros eletrónicos: 

 “Últimos 12 meses” (P12M): 7% Cávado e 16% no Alto Tãmega/Terras Trás-os-
Montes; 

o Tabaco Total: 
 “Últimos 12 meses” (P12M): 32% Cávado e 37% no Ave; 

• Centro 
o Cigarros: 

 “Longo da vida” (PLV): 38% na Região de Coimbra e Médio Tejo e 46% nas Beiras-
Serra da Estrela;  

 “Últimos 12 meses” (P12M): 18% em Viseu-Dão-Lafões e AMP e 35% nas Beiras-Serra 
da Estrela;  

 “Últimos 30 dias” (P30DM): 19% no Médio Tejo e 24% nas Beiras-Serra da Estrela;  
o “Tabaco de enrolar”: 

 “Últimos 12 meses” (P12M): 18% em Viseu-Dão Lafões e Médio Tejo e 24% no Oeste;  
o Cigarros eletrónicos: 

 “Últimos 12 meses” (P12M): 10% no Médio Tejo e 16% na Região de Aveiro e Oeste;  
o Tabaco Total: 

 “Últimos 12 meses” (P12M): 32% na Região de Coimbra e Médio Tejo e 38% nas 
Beiras-Serra da Estrela;  

 
• Área Metropolitana de Lisboa (AML) 

o Cigarros: 
 “Longo da vida” (PLV): 34% 
 “Últimos 12 meses” (P12M): 24% 
 “Últimos 30 dias” (P30DM): 14% 

o “Tabaco de enrolar”: 
 “Últimos 12 meses” (P12M): 15% 

o Cigarros eletrónicos: 
 “Últimos 12 meses” (P12M): 11% 

o Tabaco Total:  
 “Últimos 12 meses” (P12M): 28% 
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• Alentejo 

o Cigarros: 
 “Longo da vida” (PLV): 36% - Lezíria do Tejo e 47% - Alentejo Litoral/Baixo Alentejo;  
 “Últimos 12 meses” (P12M): 25% - Lezíria do Tejo e 35% nas outras NUTS III; 
 “Últimos 30 dias” (P30DM): 16% - Lezíria do Tejo e 25% nas outras NUTS III; 

o “Tabaco de enrolar”: 
 “Últimos 12 meses” (P12M): 16% na Lezíria do Tejo e 23% no Alto Alentejo/Alentejo 

Central; 
o Cigarros eletrónicos: 

 “Últimos 12 meses” (P12M): 11% na Lezíria do Tejo e 14% no Alto Alentejo/Alentejo 
Central; 

o Tabaco Total: 
 “Últimos 12 meses” (P12M): 28% na Lezíria do Tejo e 38% nas outras NUTS III; 

• Algarve 
o Cigarros: 

 “Longo da vida” (PLV): 16% 
 “Últimos 12 meses” (P12M): 24% 
 “Últimos 30 dias” (P30DM): 16% 

o “Tabaco de enrolar”: 
 “Últimos 12 meses” (P12M): 18% 

o Cigarros eletrónicos: 
 “Últimos 12 meses” (P12M): 15% 

o Tabaco Total:  
 “Últimos 12 meses” (P12M): 31% 

Apesentam-se de seguida os resultados relativamente ao consumo de substâncias psicoativas 
“ilícitas” (droga e “novas” substâncias psicoativas).  
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Consumo de DROGA 
 
A dimensão dos consumos de droga em geral (ter consumido pelo menos uma das diversas 
substâncias psicoativas englobadas nesta categoria), por grupos e tipos de substâncias ou, ainda, 
por cada substância individualmente, foram os seguintes: 
 
 
CONTINENTE (NUTS I) 

• Droga, global 
o Globalmente, 18% dos alunos, entre os 13 e os 18 anos, já consumiu alguma substância 

psicoativa ilícita / droga pelo menos uma vez ao longo da vida (PLV), 14% fizeram-no nos 12 
meses que antecederam o estudo (P12M) e 7% nos 30 dias que precederam essa realização 
(P30D); 

o Por sexo, esses valores são respetivamente: M-21%, F-15% (PLV); M-16%, F-12% (P12M);     
M-9%, F-6% (P30D). 

• Droga, por grupo de substâncias 
o Cannabis (erva/marijuana, haxixe, pólen, óleo) 

 Globalmente já experimentaram cannabis 16% dos alunos (PLV), consumiram-na 
nos “últimos 12 meses” 13,5% (P12M) e nos “últimos 30 dias” 7% (P30D); 

 Por sexo, esses valores foram respetivamente: M-19%, F-14% (PLV); M-15%, F-11% 
(P12M); M-9%, 6% (P30D). 

o “Outras Drogas” (qualquer droga exceto cannabis: (Tipo Anfetamínico, Cocaína, 
Alucinogénios, Opiáceos, GHB) 
 Globalmente já experimentaram “Outras Drogas” 4,3% dos alunos (PLV) e 

consumiram-nas nos “últimos 12 meses” 2,6% (P12M) e nos “últimos 30 dias” 7% 
(P30D); 

 Por sexo, esses valores foram respetivamente: M-5,4%, F-3,8% (PLV); M-3,1%,             
F-2,2% (P12M). 

• “Outras Drogas”, por tipo de substâncias 

o  Tipo Anfetamínico “ATS” (Ecstasy, Anfetaminas ou Metanfetaminas) 
 Globalmente já experimentaram alguma destas substâncias 2,8% dos alunos (PLV) e 

consumiram nos “últimos 12 meses” 1,4% (P12M); 
 Por sexo, esses valores foram respetivamente: M-3,5%, F-2,2% (PLV) e M-2,1%,           

F-1,4% (P12M). 

o Cocaína-Total (pó ou crack) 
 Globalmente já experimentaram alguma destas substâncias 2,3% dos alunos (PLV) e 

consumiram nos “últimos 12 meses” 1,7% (P12M); 
 Por sexo, esses valores foram respetivamente: M-2,4%, F-2,1% (PLV) e M-1,5%,          

F-1,3% (P12M). 
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o  Alucinogénios (LSD ou Cogumelos “Mágicos”) 
 Globalmente já experimentaram alguma destas substâncias 2,1% dos alunos (PLV) e 

consumiram nos “últimos 12 meses” 1,1% (P12M); 
 Por sexo, esses valores foram respetivamente: M-2,8%, F-2,9% (PLV) e                              

M-1,5%, F-0,9% (P12M). 

o Opiáceos (Heroína) 
 Globalmente  já experimentaram heroína 1,1% dos alunos (PLV); 
 Por sexo, esses valores foram respetivamente: M-1,2%, F-0,9% (PLV). 

• “Outras Drogas”, por substância 
o Ecstasy 

 Globalmente, experimentação 2,0% (PLV), consumos recentes 1,4% (P12M) e 
consumos atuais 0,7% (P30D); 

 Por sexo, esses valores foram respetivamente: M-2,5%, F-1,7% (PLV);                                
M-1,7%, F-1,1% (P12M); M-0,9%, F-0,5% (P30D). 

o Anfetaminas-Total (anfetaminas ou metanfetaminas) 
 Globalmente, experimentação 1,6 (PLV) e consumos recentes 1,0% (P12M); 
 Por sexo, esses valores foram respetivamente: M-2,0%, F-1,3% (PLV) e                                 

M-1,2%, F-0,8% (P12M). 

o LSD 
 Globalmente, experimentação 1,4% (PLV) e consumos recentes 0,8% (P12M); 
 Por sexo, esses valores foram respetivamente: M-1,8%, F-1,0% (PLV) e                              

M-1,0%, F-1,0% (P12M). 

o Cogumelos “mágicos” 
 Globalmente, experimentação 1,5% (PLV) e consumos recentes 0,7\% (P12M); 
 Por sexo, esses valores foram respetivamente: M-2,0%, F-1,0% (PLV) e                               

M-2,0%, F-1,0% (P12M). 

o Heroína 
 Globalmente já experimentaram heroína 1,1% dos alunos (PLV); 
 Por sexo, esses valores foram respetivamente: M-1,2%, F-0,9% (PLV). 

REGIÕES DO CONTINENTE (NUTS II) 
• DROGA, global 

Nas Regiões (NUTS II) as percentagens de alunos que declaram ter já ter consumido alguma 
Droga pelo menos 1 vez: 

o Ao ”longo da vida” (PLV): 
 Globalmente, foram: 20% no Centro, 19% no Algarve; 18% no Alentejo e 17% no 

Norte e 12% na Área Metropolitana de Lisboa (AML);  
 Por sexo, esses valores foram: 

• Rapazes (M): 25%  Centro, 20%  Norte e Algarve; 18%  Alentejo e 17%  AML;  
• Raparigas (F): 18% no Algarve; 17% no Alentejo, 16% no Centro e AML e 13% 

no Norte;  
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o Nos “últimos 12 meses” (P12M): 
 Globalmente: 16% no Centro, 14% no Alentejo e no Algarve; 13% no Norte e 12% na 

AML %;  
 Por sexo, esses valores foram: 

• Rapazes (M): 19% no Centro, 16% no Norte e Algarve; 15% no Alentejo e 13% 
na AML;  

• Raparigas (F): 13% no Centro e Alentejo; 12% na AML e no Algarve e 10% no 
Norte.  

• Conclui-se portanto que, globalmente, as maiores percentagens de consumidores de Droga 
ocorreram na Região Centro (PLV, P12M) e as menores na área Metropolitana de Lisboa (PLV, P12M). 
Por sexo, houve maiores percentagens de rapazes a consumir no Norte (PLV, P12M), e menores na 
AML (PLV, P12M); quanto às raparigas as maiores prevalências ocorreram no Algarve quanto à 
experimentação (PLV) e no Centro e Alentejo quanto aos consumos recentes (P12M) e as menores 
no Norte (PLV, P12M). 
 

• DROGA, por grupo de substâncias   
Nas Regiões (NUTS II) as percentagens de alunos que declaram já ter consumido foram: 

Cannabis 
o Ao ”longo da vida” (PLV): 

 Globalmente: 19% no Centro, 17% no Alentejo e no Algarve; 15% no Norte e na Área 
Metropolitana de Lisboa (AML);  

 Por sexo: 
• Rapazes (M): 23% no Centro, 19% no Norte, 18% no Algarve, e 16% na AML;  
• Raparigas (F): 17% no Alentejo, 16% no Algarve, 15% no Centro e na AML e 

12% no Norte.  
o Nos “últimos 12 meses” (P12M):  

 Globalmente: 15% no Centro, 14% no Alentejo, 13% no Algarve, 12% no Norte e 11% 
na AML %;  

 Por sexo: 
• Rapazes (M): 19% no Centro, 15% no Norte e no Algarve, 14% na AML e 10% 

no Norte;  
• Raparigas (F): 13% no Centro e no Alentejo, 12% no Algarve, 11% no Centro 

e na AML e 10% no Norte; 
o Nos “últimos 30 dias” (P30DM):  

 Globalmente: 8% no Centro, 7% no Norte, Alentejo e Algarve, e 6% na AML %;  
 Por sexo: 

• Rapazes (M): 11% no Centro, 9% no Norte, Alentejo e Algarve, e 7% na AML;  
• Raparigas (F): 7% no Centro, 6% no Alentejo e Algarve, e 5% no Norte e AML; 

Conclui-se portanto que, globalmente, as maiores percentagens de consumidores de cannabis 
ocorreram na Região Centro (PLV, P12M e P30D) e as menores na área Metropolitana de Lisboa 
(PLV, P12M, P30D). Por sexo, houve maiores percentagens de rapazes a consumir no Norte (PLV, 
P12M e P30D), e menores na AML ao nível da experimentação (PLV) e do consumo atual (P30D) e 
no Norte quanto ao consumo recente (P12M); quanto às raparigas as maiores prevalências 
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ocorreram no Alentejo (PLV, P12M) ou no Centro (P12M, P30D) e as menores no Norte (PLV, P12M, 
P30D) ou na AML (P30D). 
 

• “Outras Drogas” (qualquer droga exceto cannabis) 

o Ao ”longo da vida” (PLV): 
 Globalmente: 5% no Norte e Centro, 4% na AML e Alentejo, e 3% no Algarve. 
 Por sexo: 

• Rapazes (M): 6% no Norte e Centro, 5% no Alentejo, e 4% na AML e Algarve;  
• Raparigas (F): 4% no Norte, Centro, AML e Alentejo, e 3% no Algarve.  

o Nos “últimos 12 meses” (P12M):  
 Globalmente: 3% no Norte, Centro e Alentejo, 2% na AML, e 1% no Algarve;  
 Por sexo: 

• Rapazes (M): 4% no Norte e Alentejo, 3% no Centro, e 2% na AML e Algarve;  
• Raparigas (F): 3% no Centro e Alentejo, 2% no Norte e AML, e 1% no Algarve. 

• Em síntese, conclui-se que, globalmente, as maiores percentagens de consumidores de “Outras 
Drogas” ocorreram nas Regiões Norte e Centro quanto à experimentação (PLV) e Norte, Centro e 
Alentejo quanto aos consumos recentes (P12M); as menores percentagens ocorreram no Algarve 
(PLV, P12M). Por sexo, houve maiores percentagens de rapazes a experimentar no Norte e Centro 
(PLV) e com consumos recentes no Norte e Alentejo (P12M), e menores no Algarve (PLV, P12M) e na 
AML (P12M); quanto às raparigas as prevalências foram maiores Centro e Alentejo (PLV e P12M) e 
Norte e Centro (PLV) e menores no Algarve (PLV, P12M). 

l 

• “Outras Drogas” por tipo de substâncias  

As prevalências de consumo dos vários tipos de substâncias psicoativas ilícitas, nas NUTS II, foram: 
 
Tipo Anfetamínico “ATS” (Ecstasy, Anfetaminas ou Metanfetaminas) 

o Ao ”longo da vida” (PLV): 
 Globalmente já experimentaram alguma destas substâncias (PLV) 3% dos alunos no 

Norte, Centro e Alentejo, e 2% na Área Metropolitana de Lisboa (AML) e Algarve; 
 Por sexo: 

• Rapazes (M): 4% no Norte e Centro, 3% no Alentejo e Algarve, e 2% na AML;  
• Raparigas (F): 3% no Centro e Alentejo, e 2% no Norte, AML e Algarve.  

o Nos “últimos 12 meses” (P12M):  
 Globalmente: 2% no Norte, Centro e Alentejo, 1% na AML e Algarve;  
 Por sexo: 

• Rapazes (M): 3% no Norte, 2% no Centro e Alentejo, e 1% na AML e Algarve;  
• Raparigas (F): 2% no Centro e Alentejo, 1% no Norte, AML e Algarve. 

Cocaína-Total (pó ou crack) 
o Ao ”longo da vida” (PLV): 

 Globalmente já experimentaram alguma destas substâncias (PLV) 3% dos alunos no 
Norte e Centro, e 2% na AML e Alentejo e 1% no Algarve; 
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 Por sexo: 
• Rapazes (M): 3% no Norte e Centro, 2% na AML e Alentejo e 1% no Algarve;  
• Raparigas (F): 3% no Centro, e 2% no Norte, AML e Alentejo, e 1% no Algarve.  

o Nos “últimos 12 meses” (P12M):  
 Globalmente: 2% no Norte, Centro e Alentejo, 1% na AML e Algarve;  
 Por sexo: 

• Rapazes (M): 2% no Norte, Centro e Alentejo, e 1% na AML e Algarve;  
• Raparigas (F): 2% no Centro, 1% no Norte, AML e Alentejo, e 1% no Algarve. 

Alucinogénios (LSD ou Cogumelos “Mágicos”) 
o Ao ”longo da vida” (PLV): 

 Globalmente já experimentaram alguma destas substâncias (PLV) 3% dos alunos no 
Centro, e 2% no Norte, AML e Alentejo, e 1% no Algarve; 

 Por sexo: 
• Rapazes (M): 4% no Centro, 3% Norte, 2% na AML e Alentejo e 1% no 

Algarve;  
• Raparigas (F): 4% no Centro, e 2% na AML e Alentejo Norte, e 1% no Norte e 

Algarve.  
o Nos “últimos 12 meses” (P12M):  

 Globalmente: 2% no Alentejo, 1% no Norte, Centro e AML e quase nada (0,4%) no 
Algarve;  

 Por sexo: 
• Rapazes (M): 2% no Norte, Centro e Alentejo, 1% na AML e 0,3% no Algarve;  
• Raparigas (F): 2% no Alentejo, 1% no Norte, Centro e AML, e 0,4% no Algarve. 

Opiáceos (Heroína) 
o Ao ”longo da vida” (PLV): 

 Globalmente já experimentaram alguma destas substâncias (PLV) 1% dos alunos em 
qualquer das NUTS II; 

 Por sexo: 
• Rapazes (M): 1,6% no Norte e entre 1,2 e 0,5% em todas as outras NUTS II;  
• Raparigas (F): 1% em todas as NUTS II exceto o Algarve (0,2%) onde 

praticamente não houve raparigas as experimentar.  

Resumindo, verifica-se que entre as “Outras Drogas”, por tipo de substâncias e globalmente, o Norte e o 
Centro são as NUTS II onde há mais experimentação (PLV) e consumo recente (P12M) de ATS (substâncias de 
tipo anfetamínico) e cocaína, sendo também o Centro a região com maiores experimentação e consumo 
recente de alucinogénios; o Alentejo também integra o grupo das NUTS II com maiores percentagens de 
consumo de ATS. Por outro lado o Algarve destaca-se por ser, em todos os casos, a NUTS II com menores 
prevalências de qualquer destes tipos de “Outras Drogas”. De salientar, ainda, o facto de a experimentação 
de opiáceos (concretamente de heroína) ser residual em todas as regiões. Por sexo, assinala-se o facto de as 
prevalências de consumo de rapazes e raparigas serem praticamente iguais (diferenças no máximo de 1%). 
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Comunidades Intermunicipais (NUTS III em cada NUTS II) 
 
Considerando a grande quantidade de informação relativa aos consumos de drogas nas diversas 
Comunidades Intermunicipais, a síntese que segue destaca apenas valores máximos e mínimos para 
cada tipo de consumos. 
 
• DROGA, global 

Nas NUTS III os valores da experimentação de droga variam entre 24% e 15% (PLV), os dos 
consumos recentes entre 19% e 9% (P12M), enquanto os consumos atuais à data da realização do 
estudo, variaram entre 10% e 5% (P30D), sendo que estes últimos valores incluem apenas os 
consumos de Cannabis e de Ecstasy5: 

 
Mais especificamente, nas NUTS III, as percentagens de consumo de droga variaram entre: 

• Norte 
o Ao “longo da vida” (PLV): 18% na “Área Metropolitana do Porto” (AMP) e 13% no “Tâmega 

e Sousa”; 
o Nos “últimos 12 meses” (P12M): 14% no Cávado e no Ave e 9% no “Tâmega e Sousa”; 
o Nos “últimos 30 dias” (P30DM): 8% no Cávado, Ave e AMP e 5% “Tâmega e Sousa” e “Alto 

Tâmega/Terras de Trás-os-Montes”. 

• Centro 
o Ao longo da vida (PLV): 24% na “Região de Leiria” e Oeste e 16% em “Viseu-Dão Lafões”;  
o Nos “últimos 12 meses” (P12M): 19% no Oeste e 11% em “Viseu-Dão Lafões”; 
o Nos “últimos 30 dias” (P30DM): 10% no Oeste e “Beiras-Serra da Estrela”, e 6% em “Viseu- 

Dão Lafões” e “Médio Tejo”; 

• Área Metropolitana de Lisboa (AML) 
o Ao longo da vida (PLV): 17%; 
o Nos “últimos 12 meses” (P12M): 12%; 
o Nos “últimos 30 dias” (P30DM): 6%; 

• Alentejo 
o Ao “longo da vida” (PLV): 20% no “Alto Alentejo/Alentejo Central” e 15% na “Lezíria do Tejo”;  
o Nos “últimos 12 meses” (P12M): 17% no “Alto Alentejo/Alentejo Central” e 12% na “Lezíria 

do Tejo” e “Alentejo Litoral/Baixo Alentejo”;  
o Nos “últimos 30 dias” (P30DM): 9% no “Alto Alentejo/Alentejo Central” e 6% na “Lezíria do 

Tejo” e “Alentejo Litoral/Baixo Alentejo”; 

• Algarve 
o Ao longo da vida (PLV): 17%; 
o Nos “últimos 12 meses” (P12M): 14%; 
o Nos “últimos 30 dias” (P30DM): 7%; 

                                                 
5 Atendendo ao baixo nível das prevalências de consumo atual (P30D) das ”outras drogas”, os alunos só foram inquiridos sobre 
consumos atuais (à data do estudo) de “outras drogas” relativamente ao Ecstasy.   
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Em síntese, nas NUTS III, as percentagens mais elevadas de consumos de droga ocorrem ao nível da 
experimentação (PLV) no “Oeste” e na “Região de Leiria” (24%), dos consumos recentes (P12M) no “Oeste” 
(19%) e dos consumos atuais (P30D) no Oeste e “Beiras-Serra da Estrela” (10%). Por outro lado, as 
percentagens mais baixas ocorreram na NUTS III de “Tâmega e Sousa” tanto para experimentação (13%) 
quanto para os consumos recentes (9%) ou os atuais (5%), sendo que este último valor também ocorreu 
no “Alto Tâmega/Terras de Trás-os-Montes”. 

 
• DROGA, por grupo de substâncias   

Nas Regiões (NUTS III) as percentagens de alunos que declaram já ter consumido Cannabis ou “Outras 
Drogas variaram entre: 

 Cannabis 

Nas NUTS III os valores da experimentação de Cannabis variam entre 17% e 12% (PLV), os dos 
consumos recentes entre 14% e 8% (P12M), enquanto os consumos atuais à data da realização 
do estudo, variaram entre 7% e 4% (P30D). 

• Norte 
o Ao “longo da vida” (PLV): 17% no Ave e “Área Metropolitana do Porto” (AMP) e 12% no 

“Tâmega e Sousa”; 
o Nos “últimos 12 meses” (P12M): 14% no Ave e 8% no “Tâmega e Sousa”; 
o Nos “últimos 30 dias” (P30D): 7% no “Alto Minho”, Cávado, Ave, AMP e Douro, e 4% “Tâmega 

e Sousa”. 

• Centro 
o Ao longo da vida (PLV): 23% no Oeste e 14% em “Viseu-Dão Lafões”;  
o Nos “últimos 12 meses” (P12M): 19% no Oeste e 11% em “Viseu-Dão Lafões”; 
o Nos “últimos 30 dias” (P30DM): 10% no Oeste e “Beiras-Serra da Estrela”, e 6% em “Viseu- 

Dão Lafões” e “Médio Tejo”; 

• Área Metropolitana de Lisboa (AML) 
o Ao longo da vida (PLV): 15%; 
o Nos “últimos 12 meses” (P12M): 11%; 
o Nos “últimos 30 dias” (P30DM): 6%; 

• Alentejo 
o Ao “longo da vida” (PLV): 19% no “Alto Alentejo/Alentejo Central” e 14% na “Lezíria do Tejo”;  
o Nos “últimos 12 meses” (P12M): 16% no “Alto Alentejo/Alentejo Central” e 11% no “Alentejo 

Litoral/Baixo Alentejo”;  
o Nos “últimos 30 dias” (P30DM): 9% no “Alto Alentejo/Alentejo Central” e 6% na “Lezíria do 

Tejo” e “Alentejo Litoral/Baixo Alentejo”; 

• Algarve 
o Ao longo da vida (PLV): 17%; 
o Nos “últimos 12 meses” (P12M): 13%; 
o Nos “últimos 30 dias” (P30DM): 7%; 
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Em síntese, atendendo a que o consumo de Droga em Portugal, entre os adolescentes, é basicamente 
consumo de Cannabis, as NUTS III, com maiores e menores prevalências de consumo desta substância e 
de droga, são as mesmas, sendo os valores para os consumos de cannabis iguais ou 1% mais baixos aos 
valores encontrados para a Droga. 

 
 

• ”Outras Drogas” global (qualquer droga exceto cannabis) 

Nas NUTS III os valores da experimentação de droga variam entre 7% e 3% (PLV), os dos 
consumos recentes entre 4% e 1% (P12M), enquanto os consumos atuais à data da realização 
do estudo, variaram entre 2% e 0% (P30D), sendo que estes últimos valores incluem apenas os 
consumos de Ecstasy6 

• Norte 
o Ao “longo da vida” (PLV): 7% no Douro, e 4% na AMP e “Tâmega e Sousa”; 
o Nos “últimos 12 meses” (P12M): 4% no “Alto Minho” e Douro, e 3% nas outras NUTS III; 
o Nos “últimos 30 dias” (P30D): 2% no Ave e Douro, e 1% nas outras NUTS III; 

 

• Centro 
o Ao longo da vida (PLV): 6% em “Viseu-Dão Lafões”, “Região-Leiria” e Oeste, e 4% em “Médio 

Tejo” e “Beiras-Serra da Estela”; 
o Nos “últimos 12 meses” (P12M): 3% em todas as NUTS III com exceção do “Médio Tejo” com 

2%”; 
o Nos “últimos 30 dias” (P30DM): 1% em “Viseu- Dão Lafões”, “Região de Aveiro” e “Região de 

Leiria”, e as restantes NUTS III sem consumos (valores menores que 0,5%). 

• Área Metropolitana de Lisboa (AML) 
o Ao longo da vida (PLV): 4%; 
o Nos “últimos 12 meses” (P12M): 2%; 
o Nos “últimos 30 dias” (P30DM): 0% (sem consumos, valores menores que 0,5%); 

• Alentejo 
o Ao “longo da vida” (PLV): 5% na “Lezíria do Tejo” e “Alto Alentejo/Alentejo Central” e 3% no 

“Alentejo Litoral / Baixo Alentejo”; 
o Nos “últimos 12 meses” (P12M): 4% na “Lezíria do Tejo” e “Alto Alentejo/Alentejo Central” 

e 2% no “Alentejo Litoral / Baixo Alentejo”; 
o Nos “últimos 30 dias” (P30DM): 1% no “Alto Alentejo/Alentejo Central” e 0% na “Lezíria do 

Tejo” e “Alentejo Litoral/Baixo Alentejo” (valores menores que 0,5%). 

• Algarve 
o Ao longo da vida (PLV): 4%; 
o Nos “últimos 12 meses” (P12M): 1%; 
o Nos “últimos 30 dias” (P30DM): 0%(valores menores que 0,5%). 

 

                                                 
6 Conferir nota anterior (6) 
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Em síntese, as prevalências mais elevadas de consumo de “outras drogas” ocorreram no Douro (7%), 
relativamente à experimentação (PLV), no Douro, “Alto Minho”, “Lezíria do Tejo” e “Alto 
Alentejo/Alentejo Central” (4%), quanto aos consumos recentes (P12M), e no Douro e Ave (2% quanto 
aos consumos atuais (P30D). As prevalências mais baixas ocorreram quanto à experimentação (PLV) no 
“Alentejo Litoral/Baixo Alentejo” (3%), quanto aos consumos recentes (P12M) no Algarve (1%) e quanto 
aos consumos atuais que, neste caso, correspondem praticamente a ausência de consumos (valores 
menores que 0,5%) em “Região de Coimbra”, Oeste, “Médio Tejo”, “Beiras-Serra da Estrela”, AML, 
“Lezíria do Tejo”, “Alentejo Litoral/Baixo Alentejo” e Algarve. 

 
• “Outras Drogas” por tipo de substância 

As prevalências de consumo de “outras drogas” (qualquer droga exceto Cannabis), por tipo de 
substâncias, nas NUTS III apresentaram pequenas variações pelo que se apresentam resultados 
comparativos globais e não por NUTS II. 

 
• Tipo Anfetamínico (Ecstasy, Anfetaminas, Metanfetaminas): 

o “Longo da vida” (PLV): valores mais elevados (5%) no Ave e Douro e 3 ou 2% nas restantes;  
o “Últimos 12 meses” (P12M): 3% no Ave, Douro, “Região de Leiria” e “Lezíria do Tejo”, e 2 ou 

1% nas restantes. 
Mais concretamente, as percentagens de consumidores de Ecstasy, no caso da experimentação (PLV) 
variaram entre 4 e 1% (2 e 1% para as P12M), e as Anfetaminas-Total (Anf.+Metanf.) entre 2 e 1% (2 e 
0% para as P12M).  

 
Cocaína (pó, crack):  

o “Longo da vida” (PLV): valores mais elevados (4%) na Região de Leiria e mais baixos no 
“Alentejo Litoral/Baixo Alentejo” (0%) e Algarve (1%);  

o “Últimos 12 meses” (P12M): 3% no Douro e “Alto Alentejo/Alentejo Central” e 0% no 
“Alentejo Litoral/Baixo Alentejo” e Algarve (1%). 
 

Alucinogénios (LSD, Cogumelos “mágicos”): 
o “Longo da vida” (PLV): variaram entre 4% no Douro e 1% no “Tâmega-Sousa” e Algarve;  
o “Últimos 12 meses” (P12M): 2% em várias NUTS III e 0% no Algarve; 

Mais concretamente, as percentagens de consumidores de LSD, no caso da experimentação (PLV) 
variaram entre 3 e 1% (2 e 1% para as P12M), e as Cogumelos “mágicos” entre 3 e 0% (1 e 0% para 
as P12M).  

 
Opiáceos (Heroína): 

o “Longo da vida” (PLV): Variaram entre 2% no Ave, Douro (Norte), “Viseu-Dão Lafões”, 
“Região de Leiria” (Centro) e Lezíria do Tejo” (Alentejo) e 0% no “Alentejo Litoral/Baixo 
Alentejo” e Algarve. 

Em síntese, as prevalências de consumo de qualquer dos tipos das “outras drogas” para além da Cannabis 
são baixas, em particular quanto aos consumos recentes (P12M). Apesar disto, destacam-se por serem as 
regiões com maiores a percentagem de alunos que já experimentaram drogas de tipo anfetamínico e de 
alucinogénios, a NUTS III do Douro e, pelo consumo de cocaína, a Região de Leiria.  Em sentido oposto, por 
apresentarem as percentagens mais baixas de consumidores destes tipos de substâncias, destacam-se o 
“Alentejo Litoral/Baixo Alentejo” e o Algarve. 
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Consumo de “NOVAS” SUBSTÂNCIAS PSICOATIVAS (NSP) 

Continente (NUTS I) 
• Globalmente, ao nível do Continente (NUTS I), foi de 1% a percentagem dos alunos que já tinha 

consumido alguma das NSP quer “ao longo da vida” (PLV) quer nos 12 meses que antecederam a 
realização do estudo (P12M). 

• Por sexo, esses valores são respetivamente: M-2%, F-1% para a experimentação (PLV), e 1% para os 
consumos recentes (P12M) entre os alunos de ambos os sexos. 

Regiões do Continente (NUTS II) 
• Globalmente, nas NUTS II as prevalências de consumo de NSP variaram entre 2% (Norte e Centro) e 

1% (restantes) relativamente à experimentação (PLV) e 1% (todas exceto o Algarve) e 0% (Algarve) 
para os consumos recentes; 

• Por sexo, esses valores variaram entre:  
o Rapazes: 2% (Norte e Centro) e 1% (restantes) para a experimentação (PLV), e para os 

consumos recentes (P12M) 2% (Norte e Centro) e 0% (Algarve). 
o Raparigas: 1% (Norte, Centro e AML) e cerca de 0% (restantes) quer para experimentação 

quer para os consumos recentes (P12M). 

Comunidades Intermunicipais (NUTS III) 
Globalmente, as percentagens de alunos que já experimentaram (PLV) as NSP variaram entre 3% (Douro) 
e 1% na maior parte das NUTS III, enquanto as relativas aos consumos recentes (P12M) variaram entre os 
2 e os 0%. 
 
Em síntese, na maior parte das NUTS III, a percentagem de consumidores de tranquilizantes/sedativos 
variou entre os 15 e os 17 %. 
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Consumo de OUTRAS SUBSTÂNCIAS PSICOATIVAS (OSP) 

Continente (NUTS I) 
• Inalantes: 

o Globalmente, ao nível do Continente (NUTS I), foi de 5% a percentagem de alunos que 
experimentaram (PLV) inalantes, e de 2% a dos que declararam consumos recentes (P12M). 

o Por sexo, esses valores são respetivamente: M-5%, F-4% para a experimentação (PLV), e 2% 
para os consumos recentes (P12M) entre os alunos de ambos os sexos. 

• Esteroides: 
o Globalmente, ao nível do Continente (NUTS I), foi de 1% a percentagem dos alunos que já 

tinha consumido alguma das NSP quer “ao longo da vida” (PLV);  
o Por sexo, esses valores são de 1% (PLV) para ambos os sexos. 

Regiões do Continente (NUTS II) 
• Inalantes: 

o Globalmente, nas NUTS II as prevalências de consumo de NSP variaram entre 5% (Norte e 
Centro) e 2% (Algarve) relativamente à experimentação (PLV) e 3% (Norte, Centro e Alentejo) 
e 1% (Algarve) para os consumos recentes; 

o Por sexo, esses valores variaram entre:  
 Rapazes: 6% (Norte) e 4% (Algarve) para a experimentação (PLV), e para os 

consumos recentes (P12M) 4% (Alentejo) e 1% (AML). 
 Raparigas: 5% (Centro) e 2% (Algarve) para experimentação (PLV) e para os 

consumos recentes (P12M) 2% (em todas exceto o Algarve) e 1% (Algarve). 

• Esteroides: 
o Globalmente, relativamente à experimentação (PLV), as percentagens de consumidores de 

esteroides foram 1% (todas as NUTS II, exceto Algarve) e 0% (Algarve);  
o Por sexo, os valores da experimentação(PLV) variaram entre:  

 Rapazes: 1% (todas, exceto Algarve) e cerca de 0% (Algarve); 
 Raparigas: cerca de 1% (Norte e Centro) e cerca de 0% (restantes). 

Comunidades Intermunicipais “CIM” (NUTS III) 

Neste relatório, a designação “Outras” Substâncias Psicoativas (OSP) engloba quer os Inalantes quer os 
Esteroides. 

 
• Inalantes: 

o Longo da vida” (PLV): variaram entre 6% em “Região de Aveiro” e “Região de Leiria” (5% em 
dez das NUTS III) e 2% no Algarve;  

o “Últimos 12 meses” (P12M): 4% no “Alto Alentejo/Alentejo Central” e 1% no Algarve; 

• Esteroides: 
o Longo da vida” (PLV): variaram entre 2% no Ave, Douro, “Viseu-Dão Lafões”, “Região de 

Leiria” e “Lezíria do Tejo” e 0% no “Alentejo Litoral/Baixo Alentejo” e Algarve.  

Em síntese, na maior parte das NUTS III, a percentagem de consumidores de tranquilizantes/sedativos 
variou entre os 15 e os 17 %. 
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Consumo de “MEDICAMENTOS”  (Tranquilizantes/Sedativos) 
 

Continente (NUTS I) 
• Globalmente, ao nível do Continente (NUTS I), foi de 14% a percentagem dos alunos (entre os 13 e 

os 18 anos de idade) que tinham consumido, pelo menos uma vez (PLV) algum medicamento do tipo 
tranquilizantes/sedativos; 

• Por sexo, esses valores foram de 10% para os rapazes e de 18% para as raparigas. 
 

Regiões do Continente (NUTS II) 
• Globalmente, nas NUTS II a prevalência de consumo de tranquilizantes/sedativos variou entre os 

15% (Norte e Alentejo) e os 12% (Algarve); 
• Por sexo, esses valores variaram entre:  

o Rapazes: 12% (Algarve) e 9% (Centro); 
o Raparigas: 20% (Norte) ou 19% (Alentejo) e 12% (Algarve). 

 

Comunidades Intermunicipais “CIM” (NUTS III) 

As prevalências de consumo “ao longo da vida” (PLV) de “Medicamentos” do tipo 
Tranquilizantes/Sedativos variaram entre os 17% e 9% (valor referente aos consumos com e sem prescrição 
médica). 
 
• Norte 

o Valores mais elevados no “Tâmega Sousa” (17%) e no Ave (16%) e mais baixos no Cávado 
(14%) e no Alto Minho (13%). 

• Centro 
o Valores mais elevados na “Região de Leiria” (16%) ou “Região de Coimbra” e Oeste (15%) e 

mais baixos em “Viseu-Dão Lafões (9%). 

• Área Metropolitana de Lisboa (AML) 
o 14%. 

• Alentejo 
o Valores mais elevados na “Lezíria doo Tejo” (17%) e mais baixos no “Alto Alentejo/Alentejo 

Central” (13%). 

• Algarve 
o 12%. 

Em síntese, na maior parte das NUTS III, a percentagem de consumidores de tranquilizantes/sedativos 
variou entre os 15 e os 17 %. 
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JOGO A DINHEIRO (gambling) 
 

Pela primeira vez os alunos responderam a perguntas sobre os comportamentos de jogo a dinheiro, 
nos 12 meses que antecederam o estudo. Apresenta-se uma síntese das respetivas prevalências, 
globais e por tipo de jogo segundo o por tipo de plataforma de acesso (“Internet” ou “Sem 
Internet/Base territorial”), para as diferentes unidades/regiões geográficas (NUTS). 

 

Continente (NUTS I) 
• Jogo a Dinheiro, global (P12M) 

o Globalmente, 8,5% dos alunos entre os 13 e os 18 anos, jogaram a dinheiro, nos 12 meses 
que antecederam o estudo (P12M); 
 Por sexo, esses valores são iguais para ambos os sexos e respetivamente: M-14% e 

F-4% (P12MD). 
• Jogo a Dinheiro, por tipo de jogo, segundo a plataforma (P12M) 

o Slot Machines (frutas, novas slots, etc.) 

 Internet 
- Globalmente, 2% dos alunos; Por sexo: M-3% e F-1%. 

 Sem Internet 
- Globalmente, 2% dos alunos; Por sexo: M-3% e F-1%. 

o Cartas e Dados (poker, bridge, dados, etc.) 

 Internet 
- Globalmente, 5% dos alunos; Por sexo: M-8% e F-2%. 

 Sem Internet 
- Globalmente, 6% dos alunos; Por sexo: M-9% e F-4%. 

o Lotarias (Euromilhões, Totoloto, Raspadinhas, Bingo, Keno, etc.) 
 Internet 

- Globalmente, 7% dos alunos; Por sexo: M-9% e F-5%. 
 Sem Internet 

- Globalmente, 17% dos alunos; Por sexo: M-18% e F-17%. 
o Apostas Desportivas (Totobola, Placard, Corridas de cavalos ou de cães, etc.) 

 Internet 
- Globalmente, 4% dos alunos; Por sexo: M-8% e F-1%. 

 Sem Internet 
- Globalmente, 3% dos alunos; Por sexo: M-5% e F-1%. 
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Regiões do Continente (NUTS II) 
Nas Regiões (NUTS II) as percentagens de alunos que declaram consumo foram: 

• Jogo a Dinheiro, global (P12M) 
o Globalmente, nas NUTS II a P12M, variou entre os 10% no Alentejo e os 7% no Algarve. 

 Por sexo, esses valores são iguais para ambos os sexos e respetivamente: 
- Rapazes: 16% (Alentejo) e 9% (Algarve); 
- Raparigas: 5% (Alentejo) e 3% (Norte ou AML). 

• Jogo a Dinheiro, por tipo de jogo, segundo a plataforma (P12M) 
o Slot Machines  

 Internet 
- Globalmente, entre 2% (todas);  
- Por sexo:  Rapazes: 4% (Alentejo) e 2% (Algarve); 

Raparigas: 1% (Centro) e 0% (Algarve). 
 Sem Internet 

- Globalmente, entre 3% (Alentejo) e 2% Algarve);  
- Por sexo:  Rapazes: 5% (Alentejo) e 2% (Algarve); 

Raparigas: 1% (todas). 
o Cartas e Dados  

 Internet 
- Globalmente, entre 8% (Alentejo) e 5% (AML e Algarve);  
- Por sexo:  Rapazes: 13% (Alentejo) e 7% (Algarve); 

Raparigas: 3% (Centro) e 2% (AML). 
 Sem Internet 

- Globalmente, entre 9% (Alentejo) e 5% (AML);  
- Por sexo:  Rapazes: 5% (Alentejo) e 2% (Algarve); 

Raparigas: 1% (todas). 
o Lotarias  

 Internet 
- Globalmente, entre 10% (Alentejo) e 13% (Algarve);  
- Por sexo:  Rapazes: 13% (Alentejo) e 6% (Algarve), 

Raparigas: 7% (Alentejo) e 3% (Algarve). 
 Sem Internet 

- Globalmente, entre 20% (Alentejo) e 13% (Algarve);  
- Por sexo:  Rapazes: 21% (Alentejo) e 12% (Algarve) 

Raparigas: 20% (Alentejo) e 14% (Algarve) 
o Apostas Desportivas  

 Internet 
- Globalmente, entre 5% (Norte) e 3% (Algarve);  
- Por sexo:  Rapazes: 10% (Norte) e 6% (Algarve); 

Raparigas: 1% (todas). 
 Sem Internet 

- Globalmente, entre 4% (Alentejo) e 2% (Algarve);  
- Por sexo:  Rapazes: 6% (Norte) e 3% (Algarve); 

Raparigas: 2% (Alentejo) e 1% (Algarve). 
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Comunidades Intermunicipais (NUTS III) 
As prevalências de comportamentos de jogo a dinheiro, nas NUTS III, durante os 12 Meses que 
antecederam o estudo variaram entre: 
 
Jogo a Dinheiro, global (P12M) 
 

• Norte 

o Globalmente, entre os 11% (Ave) e os 6% (Douro). 
o Por tipo de jogo, segundo a plataforma:  

 Slot Machines  
- Internet, entre 3% (Ave) e (1% AMP); 
- Sem Internet, entre 4% (Ave) e (1% Cávado); 

 Cartas e dados  
- Internet, entre 9% (Douro) e (4,0% AMP); 
- Sem Internet, entre 10% (Algarve) e 6% (todas exceto Cávado-7% e -8% Ave); 

 Lotarias  
- Internet, entre 10% (Douro) e 7% (AMP); 
- Sem Internet, entre 20% (Ave e ATâmega_T-TMontes) e 16% (AMP); 

 Apostas Desportivas  
- Internet, entre 6% (Ave e Douro) e 3% (ATâmega_T-TMontes); 
- Sem Internet, entre 5% (Ave e Douro) e 1% (ATâmega_T-TMontes); 

 
• Centro 

o Globalmente, entre os 10% (Regiões de Coimbra e Leiria) e os 7% (Médio Tejo). 
o Por tipo de jogo, segundo a plataforma: 

 Slot Machines  
- Internet, entre 3% (R-Leiria) e 1% (R-Aveiro, R-Coimbra, Oeste e MTejo); 
- Sem Internet, entre 2% (em todas, exceto…) e 1% (… R-Coimbra e MTejo); 

 Cartas e dados  
- Internet, entre 6% (R-Coimbra) e 3% (Oeste); 
- Sem Internet, entre 7% (R-Leiria) e 5% (Viveu-DLafões, Oeste e MTejo); 

 Lotarias  
- Internet, entre 7% (Viveu-DLafões) e 4% (Oeste); 
- Sem Internet, entre 21% (R-Leiria) e 17% (Viveu-DLafões e Oeste); 

 Apostas Desportivas  
- Internet, entre 5% (R-Coimbra) e 2% (R-Leiria); 
- Sem Internet, entre 3% (em todas, exceto…) e 2% (… R-Leiria, Oeste e MTejo); 
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• Área Metropolitana de Lisboa (AML) 
o Globalmente, 8%. 
o Por tipo de jogo, segundo a plataforma:  

 Slot Machines  
- Internet, 2%; 
- Sem Internet, 2%; 

 Cartas e dados  
- Internet, 5%; 
- Sem Internet, 5%; 

 Lotarias  
- Internet, 6%; 
- Sem Internet, 15%; 

 Apostas Desportivas  
- Internet, 4%; 
- Sem Internet, 2%; 

• Alentejo 
o Globalmente, entre os 12% (Alto Alentejo_Alentejo Central) e os 8% (Lezíria do Tejo). 
o Por tipo de jogo, segundo a plataforma  

 Slot Machines  
- Internet, entre 3% (AAlentejo_ACentral) e 1% (ALitoral_BAlentejo); 
- Sem Internet, entre 4% (AAlentejo_ACentral) e 2% (outras); 

 Cartas e dados  
- Internet, entre 9% (AAlentejo_ACentral) e 5% (Lezíria Tejo); 
- Sem Internet, entre 10% (AAlentejo_ACentral) e 6% (Lezíria Tejo); 

 Lotarias  
- Internet, entre 11% (AAlentejo_ACentral) e 8% (ALitoral_BAlentejo); 
- Sem Internet, entre 23% (AAlentejo_ACentral) e 19% (outras); 

 Apostas Desportivas  
- Internet, 5% (todas); 
- Sem Internet, 4% (todas); 

• Algarve 
o Globalmente, 7%. 
o Por tipo de jogo, segundo a plataforma  

 Slot Machines  
- Internet, 1%; 
- Sem Internet, 2%; 

 Cartas e dados  
- Internet, 5%; 
- Sem Internet, 6%; 

 Lotarias  
- Internet, 4%; 
- Sem Internet, 13%; 

 Apostas Desportivas  
- Internet, 3%; 
- Sem Internet, 1%; 
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Utilização de INTERNET  
 

Pela primeira vez, também, os alunos responderam a perguntas sobre os comportamentos de 
utilização da Internet, nos 7 dias que antecederam o estudo. Apresenta-se uma síntese das 
respetivas prevalências, globais, por tipo de atividade, nas diferentes unidades/regiões territoriais 
(NUTS). 

 

Continente (NUTS I) 
• INTERNET, global (P7D) 

o Globalmente, 96% dos alunos entre os 13 e os 18 anos, utilizaram a INTERNET, nos 7 dias 
que antecederam o estudo (P7D); 
 Por sexo, 96% para ambos os sexos. 

• INTERNET, por tipo de atividade, (P7D) 

o Redes Sociais (Facebook, Twitter, WhatsApp, Snapchat, Instagram, etc.); 
 Globalmente, 91% dos alunos (P7D);  
 Por sexo: M-89% e F-93% 

o Streaming and Downloading (ver/ouvir podcasts/vídeos ou descarregaram ficheiros); 
 Globalmente, 78%  
 Por sexo: 78% ambos os sexos 

o Procurar Informação (referente a matérias escolares ou outras) 

 Globalmente, 71% dos alunos;  
 Por sexo: M-66% e F-75% 

o Jogos eletrónicos (Gaming) 

 Globalmente, 42% dos alunos;  
 Por sexo: M-68% e F-19% 

o Procurar/Comprar/Vender produtos 

 Globalmente, 23% dos alunos;  
 Por sexo: M-28% e F-18% 

o Jogos a Dinheiro (Gambling) 

 Globalmente, 7% dos alunos;  
 Por sexo: M-12% e F-3% 
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Regiões do Continente (NUTS II) 
 
Nas Regiões (NUTS II) as percentagens de alunos que declaram ter usado a INTERNET, nos 7 dias 
que antecederam o estudo (P7D), foram: 
 

• INTERNET, global (P7D) 
o Globalmente, a prevalência de comportamentos de utilização da INTERNET, nos últimos 7 

Dias (P7D), foi de 96% em todas as Regiões (NUTS II). 
 Por sexo, os valores variaram entre: 

- Rapazes: 96% (Todas, exceto) e 95% (Alentejo);  
- Raparigas: 97% (Todas, exceto) e 96% (Norte e Algarve). 

• INTERNET, por tipo de atividade (P7D) 

o Redes Sociais  
 Globalmente, 94% (Algarve) e 90% (Norte);  
 Por sexo:  

- Rapazes: entre 93% (Algarve) e 89% (Norte e Alentejo);  
- Raparigas: entre 96% (Alentejo) e 92% (Norte). 

o Streaming and Downloading  
 Globalmente, entre 80% (Alentejo) e 77% (Centro);  
 Por sexo:  

- Rapazes: entre 80% (Alentejo) e 77% (Algarve);  
- Raparigas: entre 80% (AML e Alentejo) e 76% (Centro).  

o Procurar Informação  
 Globalmente, entre 73% (AML) e 69% (Norte);  
 Por sexo:  

- Rapazes: entre 69% (AML) e 64% (Norte);  
- Raparigas: entre 96% (Alentejo) e 92% (Norte).  

o Jogos eletrónicos (Gaming) 

 Globalmente, 43% (Norte e Alentejo) e 40% (Centro);  
 Por sexo:  

- Rapazes: entre 70% (AML) e 66% (Centro e Algarve);  
- Raparigas: entre 19% (Todas, exceto) e 18% (Algarve).  

o Procurar/Comprar/Vender produtos 

 Globalmente, entre 27% (Alentejo) e  21% (Norte);  
 Por sexo:  

- Rapazes: entre 34% (Alentejo) e 26% (Algarve);  
- Raparigas: entre e 21% (Alentejo) e 16% (Norte).  

o Jogos a Dinheiro (Gambling) 

 Globalmente, entre 8% (Alentejo) e 4% (Algarve);  
 Por sexo:  

- Rapazes: entre 15% (Alentejo) e 7% (Algarve);  
- Raparigas: entre 3% (Norte) e 1% (Alentejo).  
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Comunidades Intermunicipais (NUTS III) 
As prevalências de comportamentos de utilização de INTERNET, nas NUTS III, durante os 7 Dias que 
antecederam o estudo (P7D) variaram entre: 
 
Jogo a Dinheiro, global (P12M) 

• Norte 
o Globalmente, entre os 97% (Alto Minho) e os 93% (Douro). 
o Por tipo de atividade: 

 Redes Sociais, entre 92% (Alto Minho) e 87% (Douro);  
 Streaming and Downloading entre 80% (Tâmega Sousa) e 74% (Alto Minho); 
 Procurar Informação entre 74% (Douro) e 67% (Tâmega Sousa); 
 Jogos eletrónicos (Gaming) entre 44% (Alto Minho) e 39% (ATâmega_T-TMontes); 

Procurar/Comprar/Vender de 24% (AMinho,  ATâmega_T-TMontes) e 18% (TSousa); 
 Jogos a Dinheiro (Gambling) entre 10% (Douro) e 7% (Todos exceto AMinho e Ave); 

• Centro  
o Globalmente, entre os 94% (Viseu-Dão Lafões) e os 98% (Médio Tejo). 
o Por tipo de atividade: 

 Redes Sociais, entre 95% (R-Leiria) e 88% (Viseu-DLafões);  
 Streaming and Downloading entre 80% (Médio Tejo) e 73% (R-Aveiro);  
 Procurar Informação entre 74% (R-Coimbra e Oeste) e 70% (Beiras_SEstrela);  
 Jogos eletrónicos (Gaming) entre 42% (Viseu-DLafões e MTejo) e 37% (R-Coimbra);  
 Procurar/Comprar/Vender entre 26% (R-Leiria) e 20% (R-Aveiro e R-Coimbra); 
 Jogos a Dinheiro (Gambling) entre 10% (Viseu-DLafões) e 5% (Oeste); 

 
• Área Metropolitana de Lisboa (AML) 

o Globalmente, 96%. 
o Por tipo de atividade: 

 Redes Sociais, 92%;  
 Streaming and Downloading, 79%; 
 Procurar Informação, 73%; 
 Jogos eletrónicos (Gaming), 42%; 
 Procurar/Comprar/Vender produtos, 24%; 
 Jogos a Dinheiro (Gambling), 6%; 

 
• Alentejo 

o Globalmente, entre os 92% (Alentejo Litoral_Baixo Alentejo) e os 97% (outros). 
o Por tipo de atividade: 

 Redes Sociais, entre 93% (AAlentejo_ACentral) e 91% (ALitoral_BAlentejo);  
 Streaming and Downloading, entre 81% (AAlentejo_ACentral) e 78% (Lezíria Tejo);e  
 Procurar Informação, entre 74% (Lezíria Tejo) e 69% (ALitoral_BAlentejo);  
 Jogos eletrónicos, entre 46% (AAlentejo_ACentral) e 38% (ALitoral_BAlentejo);  
 Procurar/Comprar/Vender, 30% (AAlentejo_ACentral) e 24% (Lezíria Tejo); 
 Jogos a Dinheiro, entre 10% (AAlentejo_ACentral) e 5% (ALitoral_BAlentejo); 
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• Algarve 
o Globalmente, 96%. 
o Por tipo de atividade: 

 Redes Sociais, 94%; 
 Streaming and Downloading, 78%; 
 Procurar Informação, 92%; 
 Jogos eletrónicos (Gaming), 41%; 
 Procurar/Comprar/Vender produtos, 22%; 
 Jogos a Dinheiro (Gambling), 4%; 
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MÉTODO 
 
Atendendo a que, como já referido, neste relatório se apresentam resultados decorrentes de uma 
análise feita nos dados recolhidos para o ECATD-CAD/2015, todos os aspetos relacionados com o 
método utilizado no desenvolvimento deste estudo estão descritos no relatório anterior 
“ECATD_CAD/2015 (ESPAD_Portugal 2015). Estudo sobre os Comportamentos de Consumo de 
Álcool, Tabaco, Drogas e outros Comportamentos Aditivos – Portugal 2015. Alunos do ensino 
público de cada um dos grupos etários dos 13 aos 18 anos: Resultados globais e por género.” (cfr. 
Nota de rodapé nº. 4).   
 
Há no entanto um aspeto que deve ser especificado uma vez que os resultados foram calculados 
com base em amostras diferentes das usadas no estudo anterior. Assim especificam-se a seguir os 
procedimentos relacionados com a amostra. 
 
Amostra 
  
A amostra utilizada resulta da junção de seis amostras - uma para cada ano letivo (do 7º ao 12 anos 
de escolaridade) - estratificadas por NUTS II e em cada por NUTS III em cada NUTS II.  
 
Atendendo a que, de um modo geral, prevalência de consumos entre os alunos do 3.º Ciclo de 
escolaridade são menores do que entre os aluno do Ensino Secundário, as amostras do 7.º ao 9.º 
anos tiveram menor dimensão do que as dos alunos do 10º ao 12.º anos; o objectivo deste 
procedimento foi o de obter resultados com margens de erro semelhantes em cada unidade 
territorial.  
  
Por outro lado, porque para cada unidade territiorial se apresentam resultados globais a partir dos 
resultados obtidos nas respetivas amostras do 3º Ciclo e do Secundário, e porque em cada NUTS (2 
ou 3), o peso dos alunos de cada ciclo de escolaridade (no total de cada unidade territorial) varia de 
NUTS para NUTS, os valores das prevalências apresentados resultam da ponderação do peso de 
cada ciclo de escolaridade no total de cada NUTS. 
 
Com base nos dados disponibilisados pelo Ministério da Educação7 apresenta-se no quadro que 
segue a distribuição dos alunos jovens, por NUTS II segundo o nínel de escolaridade. 
 

 
                                                 
7 Direção Geral de Estatísticas da Educação e Ciência _ Direção de Serviços de Estatísticas da Educação 

NUT2 3C/Tot Sec/Tot 3C+Sec

Público

Norte 0,54 0,46 1,00

Centro 0,51 0,49 1,00

A M Lisboa 0,52 0,48 1,00

Alentejo 0,55 0,45 1,00

Algarve 0,53 0,47 1,00

CONTINENTE 0,53 0,47 1,00569406

57525

79811

18544

13377

268977

216333

117714

166114

41002

28242

99720116613

60189

86303

22459

14865

300429

Jovens_3C-Público Jovens_SEC-Publico
Jovens_TOTAL 

(3C+Sec)_Público
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Por outro lado, a distribuição dos alunos por NUTS III, consta do seguinte quadro:   

 

 
 
No desenho da amostra do estudo inicial, embora as amostras fossem estratificadas por NUTS II e 
NUTS III, pretendia-se apenas que os resultados fossem representativos a nível de Portugal 
Continental, pelo que o número de alunos que constitui cada subamostra das NUTS III, nem sempre 
tem dimensão suficiente para que se obtenham resultados representativos para essas unidades 
territoriais. 
Para ultrapassar este constrangimento houve necessidade de agrupar algumas NUTS III, de modo a 
obter resultados com margens de erro aceitáveis. Houve, no entanto uma Comunidade 
Intermunicipal para a qual não foi possível obter resultados, porque a participação das respetivas 
escolas no estudo foi inferior ao previsto – trata-se da NUTS III da Beira Baixa.  
 
 
 
 

NUT2/NUT3 3C/Tot Sec/Tot 3C+Sec

Público

Norte 116613 99720 216333

Alto Minho 6795 6750 13545 0,50 0,50 1,00

Cávado 13536 12660 26196 0,52 0,48 1,00

Ave 13702 10830 24532 0,56 0,44 1,00

AM_Porto 55826 48504 104330 0,54 0,46 1,00

Tâmega Sousa 15392 10885 26278 0,59 0,41 1,00

Alto Tâmega 2507 2008 4515 0,56 0,44 1,00

Douro 5829 5426 11255 0,52 0,48 1,00

T_Trás-os-Montes 3026 2656 5682 0,53 0,47 1,00

116613 99720 216333 0,54 0,46 1,00
Centro 60189 57525 117714

Viseu-Dão Lafões 7128 6928 14056 0,51 0,49 1,00

Reg_Aveiro 10509 9631 20140 0,52 0,48 1,00

Reg_Coimbra 10953 11064 22017 0,50 0,50 1,00

Reg_Leiria 7825 7383 15208 0,51 0,49 1,00

Oeste 10200 8600 18801 0,54 0,46 1,00

Médio Tejo 6532 6564 13095 0,50 0,50 1,00

Beira Baixa 1856 2051 3908 0,48 0,52 1,00

Beiras_Serra Estrela 5186 5304 10489 0,49 0,51 1,00

60189 57525 117714 0,51 0,49 1,00
A M Lisboa 86303 79811 166114

AM_Lisboa 86303 79811 166114 0,52 0,48 1,00
86303 79811 166114 0,52 0,48 1,00

Alentejo 22459 18544 41003

Lezíria Tejo 7667 5696 13363 0,57 0,43 1,00

Alto Alentejo 3500 2838 6338 0,55 0,45 1,00

Alentejo Central 4661 4457 9118 0,51 0,49 1,00

Alentejo Litoral 2848 2230 5078 0,56 0,44 1,00

Baixo Alentejo 3783,0 3323 7106 0,53 0,47 1,00
22459 18544 41002 0,55 0,45 1,00

Algarve 14865 13377 28242
Algarve 14865 13377 28242 0,53 0,47 1,00

14865 13377 28242 0,53 0,47 1,00

CONTINENTE 300429 268977 569406 0,53 0,47 1,00

Jovens_3C_Público Jovens_SEC-Publico Jovens_TOTAL (3C+Sec)_Público
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O quadro que segue mostra a distribuição da amostra por NUTS III. 
 
 

 
 
 
Assim nas páginas que seguem optou-se por não apresentar resultados para a “Beira Baixa” e por 
apresentar resultados agregados para as seguintes Comunidades Intermunicipais (NUTS III): 

• Região Norte: Alto Tâmega e Terras de Trás-os-Montes; 
• Alentejo: Alto Alentejo e Alentejo Central, por um lado e Alentejo Litoral e Baixo Alentejo 

por outro. 
As margens de erro para as diversa prevalências apresentadas nos gráficos que seguem, refletem a 
maior ou menor dimensão das subamostras, para um nível de confiança de 95%. 
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NUTS I - CONTINENTE 
 

Resultados globais em PORTUGAL CONTINENTAL 
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NUTS I - CONTINENTE 
 

Resultados globais (13-18 anos) e globais segundo o Sexo e  
por Grupo Etário (13-15 anos e 16-18 anos). 
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NUTS I: Continente 
 

Continente (NUTS I) 
Entre alunos, que completaram entre os 13 e os 18 anos, em 2015, a dimensão dos comportamentos 
aditivos foi a que segue.  
ÁLCOOL 

•  69% dos alunos já consumiram alguma bebida alcoólica pelo menos 1 vez ao longo da vida (PLV), 
59% fizeram-no nos 12 meses que antecederam o estudo (P12M) e 40% nos 30 dias que precederam 
essa realização (P30D); 

o Por sexo, esses valores são respetivamente: M-71%, F-67% (PLV); M-61%, F-58% (P12M); M-
42%, 38% (P30D). 

• Nos 30 dias que antecederam a recolha de dados para o estudo (P30D), 29% dos alunos consumiram 
cerveja, 21% vinho, 30% bebidas destiladas ou espirituosas, 26% alcopops e 27% misturas de bebidas 
de produção caseira (sangria, “receita”, etc.)  

o Por sexo, esses valores são respetivamente: M-35%, F-24% para a cerveja; M-22%, F-20% 
para o vinho; M-30%, 30% para as destiladas/espirituosas); M-27%, F-25% para os alcopops 
e M-26%, F-28% para as misturas. 

• Já se embriagaram pelo menos 1 vez ao longo da vida, 27% dos alunos (PLV), nos 12 meses que 
antecederam o estudo fizeram-no 22% (P12M) e nos 30 dias que precederam essa realização 10% 
(P30D); 

o Por sexo, esses valores são respetivamente: M-71%, F-67% (PLV); M-61%, F-58% (P12M); M-
42%, 38% (P30D). 

• Nos 30 dias que antecederam a recolha de dados para o estudo (P30D), 19% dos alunos tiveram 
consumos esporádicos intensivos “Binge Drinking” (5 ou mais doses de bebida numa ocasião); 

o Por sexo, esses valores são respetivamente: M-22%, F-17%. 

TABACO 
• Cigarros  

o Já fumaram cigarros, pelo menos 1 vez ao longo da vida, 39% dos alunos (PLV), nos 12 meses 
que antecederam o estudo fizeram-no 29% (P12M) e nos 30 dias que precederam essa 
realização, 19% (P30D); 
 Por sexo, esses valores são iguais para ambos os sexos e respetivamente: 39% (PLV); 

32% (P12M) e 19% (P30D). 
• “Tabaco de enrolar”: 

o “Últimos 12 meses” (P12M): 18%. 
 Por sexo: o mesmo valor para ambos, 18% 

• Cigarros eletrónicos: 
o “Últimos 12 meses” (P12M): 13%.  

 Por sexo: M-15% e F-11%. 
• Tabaco Total:  

o “Últimos 12 meses” (P12M): 32% 
 Por sexo: o mesmo valor para ambos 32%. 
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NUTS I: Continente 

DROGA 
 
A dimensão dos consumos de droga em geral (ter consumido pelo menos uma das diversas 
substâncias psicoativas englobadas nesta categoria), por grupos e tipos de substâncias ou, ainda, 
por cada substância individualmente, foram os seguintes: 
 

• Droga, global 
o Globalmente, 18% dos alunos, entre os 13 e os 18 anos, já consumiu alguma substância 

psicoativa ilícita / droga pelo menos uma vez ao longo da vida (PLV), 14% fizeram-no nos 12 
meses que antecederam o estudo (P12M) e 7% nos 30 dias que precederam essa realização 
(P30D); 

o Por sexo, esses valores são respetivamente: M-21%, F-15% (PLV); M-16%, F-12% (P12M);     
M-9%, F-6% (P30D). 

• Droga, por grupo de substâncias 
o Cannabis (erva/marijuana, haxixe, pólen, óleo) 

 Globalmente já experimentaram cannabis 16% dos alunos (PLV), consumiram-na 
nos “últimos 12 meses” 13,5% (P12M) e nos “últimos 30 dias” 7% (P30D); 

 Por sexo, esses valores foram respetivamente: M-19%, F-14% (PLV); M-15%, F-11% 
(P12M); M-9%, 6% (P30D). 

o “Outras Drogas” (qualquer droga exceto cannabis: (Tipo Anfetamínico, Cocaína, 
Alucinogénios, Opiáceos, GHB) 
 Globalmente já experimentaram “Outras Drogas” 4,3% dos alunos (PLV) e 

consumiram-nas nos “últimos 12 meses” 2,6% (P12M) e nos “últimos 30 dias” 7% 
(P30D); 

 Por sexo, esses valores foram respetivamente: M-5,4%, F-3,8% (PLV); M-3,1%,             
F-2,2% (P12M). 

• “Outras Drogas”, por tipo de substâncias 

o  Tipo Anfetamínico “ATS” (Ecstasy, Anfetaminas ou Metanfetaminas) 
 Globalmente já experimentaram alguma destas substâncias 2,8% dos alunos (PLV) e 

consumiram nos “últimos 12 meses” 1,4% (P12M); 
 Por sexo, esses valores foram respetivamente: M-3,5%, F-2,2% (PLV) e M-2,1%,           

F-1,4% (P12M). 

o Cocaína-Total (pó ou crack) 
 Globalmente já experimentaram alguma destas substâncias 2,3% dos alunos (PLV) e 

consumiram nos “últimos 12 meses” 1,7% (P12M); 
 Por sexo, esses valores foram respetivamente: M-2,4%, F-2,1% (PLV) e M-1,5%,          

F-1,3% (P12M). 
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NUTS I: Continente 
 

o  Alucinogénios (LSD ou Cogumelos “Mágicos”) 
 Globalmente já experimentaram alguma destas substâncias 2,1% dos alunos (PLV) e 

consumiram nos “últimos 12 meses” 1,1% (P12M); 
 Por sexo, esses valores foram respetivamente: M-2,8%, F-2,9% (PLV) e                              

M-1,5%, F-0,9% (P12M). 

o Opiáceos (Heroína) 
 Globalmente  já experimentaram heroína 1,1% dos alunos (PLV); 
 Por sexo, esses valores foram respetivamente: M-1,2%, F-0,9% (PLV). 

  

• “Outras Drogas”, por substância 
o Ecstasy 

 Globalmente, experimentação 2,0% (PLV), consumos recentes 1,4% (P12M) e 
consumos atuais 0,7% (P30D); 

 Por sexo, esses valores foram respetivamente: M-2,5%, F-1,7% (PLV);                                
M-1,7%, F-1,1% (P12M); M-0,9%, F-0,5% (P30D). 

o Anfetaminas-Total (anfetaminas ou metanfetaminas) 
 Globalmente, experimentação 1,6 (PLV) e consumos recentes 1,0% (P12M); 
 Por sexo, esses valores foram respetivamente: M-2,0%, F-1,3% (PLV) e                                 

M-1,2%, F-0,8% (P12M). 

o LSD 
 Globalmente, experimentação 1,4% (PLV) e consumos recentes 0,8% (P12M); 
 Por sexo, esses valores foram respetivamente: M-1,8%, F-1,0% (PLV) e                              

M-1,0%, F-1,0% (P12M). 

o Cogumelos “mágicos” 
 Globalmente, experimentação 1,5% (PLV) e consumos recentes 0,7\% (P12M); 
 Por sexo, esses valores foram respetivamente: M-2,0%, F-1,0% (PLV) e                               

M-2,0%, F-1,0% (P12M). 

o Heroína 
 Globalmente já experimentaram heroína 1,1% dos alunos (PLV); 
 Por sexo, esses valores foram respetivamente: M-1,2%, F-0,9% (PLV). 

 

“NOVAS” SUBSTÂNCIAS PSICOATIVAS (NSP) 

• Globalmente, ao nível do Continente (NUTS I), foi de 1% a percentagem dos alunos que já tinha 
consumido alguma das NSP quer “ao longo da vida” (PLV) quer nos 12 meses que antecederam a 
realização do estudo (P12M). 

• Por sexo, esses valores são respetivamente: M-2%, F-1% para a experimentação (PLV), e 1% para os 
consumos recentes (P12M) entre os alunos de ambos os sexos. 
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NUTS I: Continente 

 

OUTRAS SUBSTÂNCIAS PSICOATIVAS (OSP) 
• Inalantes: 

o Globalmente, ao nível do Continente (NUTS I), foi de 5% a percentagem de alunos que 
experimentaram (PLV) inalantes, e de 2% a dos que declararam consumos recentes (P12M). 

o Por sexo, esses valores são respetivamente: M-5%, F-4% para a experimentação (PLV), e 2% 
para os consumos recentes (P12M) entre os alunos de ambos os sexos. 

• Esteroides: 
o Globalmente, ao nível do Continente (NUTS I), foi de 1% a percentagem dos alunos que já 

tinha consumido alguma das NSP quer “ao longo da vida” (PLV);  
o Por sexo, esses valores são de 1% (PLV) para ambos os sexos. 

“MEDICAMENTOS”  (tranquilizantes/sedativos) 
• Globalmente, ao nível do Continente (NUTS I), foi de 14% a percentagem dos alunos (entre os 13 e 

os 18 anos de idade) que tinham consumido, pelo menos uma vez (PLV) algum medicamento do tipo 
tranquilizantes/sedativos; 

• Por sexo, esses valores foram de 10% para os rapazes e de 18% para as raparigas. 

JOGO A DINHEIRO (gambling) 
Para os comportamentos de jogo a dinheiro, nos 12 meses que antecederam o estudo apresenta-
se uma síntese das respetivas prevalências, globais e por tipo de jogo segundo o por tipo de 
plataforma de acesso (“Internet” ou “Sem Internet/Base territorial 

• Jogo a Dinheiro, global (P12M) 
o Globalmente, 8,5% dos alunos entre os 13 e os 18 anos, jogaram a dinheiro, nos 12 meses 

que antecederam o estudo (P12M); 
 Por sexo, esses valores são iguais para ambos os sexos e respetivamente: M-14% e 

F-4% (P12MD). 
• Jogo a Dinheiro, por tipo de jogo, segundo a plataforma (P12M) 

o Slot Machines (frutas, novas slots, etc.) 

 Internet 
- Globalmente, 2% dos alunos; Por sexo: M-3% e F-1%. 

 Sem Internet 
- Globalmente, 2% dos alunos; Por sexo: M-3% e F-1%. 

o Cartas e Dados (poker, bridge, dados, etc.) 

 Internet 
- Globalmente, 5% dos alunos; Por sexo: M-8% e F-2%. 

 Sem Internet 
- Globalmente, 6% dos alunos; Por sexo: M-9% e F-4%. 

o Lotarias (Euromilhões, Totoloto, Raspadinhas, Bingo, Keno, etc.) 
 Internet 

- Globalmente, 7% dos alunos; Por sexo: M-9% e F-5%. 
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NUTS I: Continente 
 

 Sem Internet 
- Globalmente, 17% dos alunos; Por sexo: M-18% e F-17%. 

o Apostas Desportivas (Totobola, Placard, Corridas de cavalos ou de cães, etc.) 

 Internet 
- Globalmente, 4% dos alunos; Por sexo: M-8% e F-1%. 

 Sem Internet 
- Globalmente, 3% dos alunos; Por sexo: M-5% e F-1%. 

INTERNET  
Pela primeira vez, também, os alunos responderam a perguntas sobre os comportamentos de 
utilização da Internet, nos 7 dias que antecederam o estudo. Apresenta-se uma síntese das 
respetivas prevalências, globais, por tipo de atividade, nas diferentes unidades/regiões territoriais 
(NUTS). 

• INTERNET, global (P7D) 
o Globalmente, 96% dos alunos entre os 13 e os 18 anos, utilizaram a INTERNET, nos 7 dias 

que antecederam o estudo (P7D); 
 Por sexo, 96% para ambos os sexos. 

• INTERNET, por tipo de atividade, (P7D) 

o Redes Sociais (Facebook, Twitter, WhatsApp, Snapchat, Instagram, etc.); 
 Globalmente, 91% dos alunos (P7D);  
 Por sexo: M-89% e F-93% 

o Streaming and Downloading (ver/ouvir podcasts/vídeos ou descarregaram ficheiros); 
 Globalmente, 78%  
 Por sexo: 78% ambos os sexos 

o Procurar Informação (referente a matérias escolares ou outras) 

 Globalmente, 71% dos alunos;  
 Por sexo: M-66% e F-75% 

o Jogos eletrónicos (Gaming) 

 Globalmente, 42% dos alunos;  
 Por sexo: M-68% e F-19% 

o Procurar/Comprar/Vender produtos 

 Globalmente, 23% dos alunos;  
 Por sexo: M-28% e F-18% 

o Jogos a Dinheiro (Gambling) 

 Globalmente, 7% dos alunos;  
 Por sexo: M-12% e F-3% 
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NUTS I: Continente 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

NUTS I - CONTINENTE 
 

Prevalências de consumo: gráficos 
(Globais, sexo, grupo etário) 
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NUTS I: Continente 
 

Prevalências ao “Longo da Vida” 
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NUTS I: Continente 
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NUTS I: Continente 

Prevalências nos “Últimos 12 Meses” 
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NUTS I: Continente 
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NUTS I: Continente 
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NUTS I: Continente 
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NUTS I: Continente 
 

Prevalências nos “Últimos 30 Dias” 
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NUTS I: Continente 
 

 
Prevalências nos “Últimos 7 Dias” (P7D) 
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NUTS II 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

PORTUGAL CONTINENTAL - NUTS 2 
 

Resultados globais (13-18 anos) e globais segundo o Sexo e  
por Grupo Etário (13-15 anos e 16-18 anos). 
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NUTS II 
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NUTS II 

Regiões do Continente (NUTS II) 
 

ÁLCOOL 
• As Regiões (NUTS II) as percentagens de alunos que declaram ter já ter consumido alguma bebida 

alcoólica pelo menos 1 vez: 
o Ao ”longo da vida” (PLV) foram: 75% no Alentejo, 72% no Centro e no Algarve; 69% na AML 

e 66% no Norte;  
o Nos “últimos 12 meses” (P12M): 66% no Alentejo, 63% no Centro e no Algarve; 58% na AML 

e 56% no Norte;  
o Nos “últimos 30 dias” (P30DM): 47% no Alentejo, 44% no Centro, 42% no Algarve; 37% no 

Norte e na AML. 

• Por tipo de bebida consumida nos “últimos 30 dias” (P30D): 
o Cerveja: 41% - Alentejo, 34% - Centro, 28% - Algarve; 26% - Norte e 25% - AML. 
o Vinho: 26% - Alentejo, 20% - nas restantes NUTS II. 
o Destiladas: 36% - Alentejo, 32% - Centro e no Algarve; 29% - Norte e 26% - AML. 
o Alcopops: 27% - Alentejo e Norte, 25% - Centro, 21% - AML e 20% - Algarve. 
o Misturas: 36% - Alentejo, 30% - Algarve; 28% - Norte, 27% - AML e 24% - Norte. 

• Por Região (NUTS II) as percentagens de alunos que declaram embriaguez pelo menos 1 vez: 
o Ao longo da vida (PLV) foram: 38% no Alentejo, 31% no Centro, 29% no Algarve; 25% na AML 

e 24% no Norte;  
o Nos “últimos 12 meses” (P12M): 31% no Alentejo, 26% no Centro, 23% no Algarve; 20% na 

AML e 19% no Norte;  
o Nos “últimos 30 dias” (P30DM): 15% no Alentejo, 12% no Centro, 10% no Algarve e 9% no 

Norte e na AML. 

• Por Região (NUTS II) as prevalências de “Binge drinking” nos “últimos 30 dias” (P30DM): foram: 
o 26% no Alentejo, 22% no Centro, 20% no Algarve, 18% na AML e 17% no Norte 
o Valores são respetivamente: M-22%, F-17%. 

 

TABACO 
Nas Regiões (NUTS II) as percentagens de alunos que declaram consumo foram: 

• Cigarros  
o Ao ”longo da vida” (PLV) foram: 43% no Alentejo, 40% no Norte, 39% Centro e 34% na AML 

e no Algarve;  
o Nos “últimos 12 meses” (P12M): 32% no Centro e Alentejo, 30% no Norte, 26% no Algarve; 

e 24% na AML;  
o Nos “últimos 30 dias” (P30DM): 22% no Alentejo, 21% no Centro, 20% no Norte, 16% no 

Algarve e 14% na AML. 
• “Tabaco de enrolar”: 

o “Últimos 12 meses” (P12M): 21% no Alentejo, 20% no Centro, 30% no Norte, 18% no Norte 
e Algarve; e 15% na AML;  
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NUTS II 

• Cigarros eletrónicos: 
o “Últimos 12 meses” (P12M): 15% no Algarve, 13% no Norte e Centro, 12% no Alentejo e 11% 

na AML;  
• Tabaco Total:  

o “Últimos 12 meses” (P12M): 35% no Alentejo, 34% no Centro, 33% no Norte, 31% no Algarve 
e 28% na AML; 

DROGA 
 
• DROGA, global 

Nas Regiões (NUTS II) as percentagens de alunos que declaram ter já ter consumido alguma 
Droga pelo menos 1 vez: 

o Ao ”longo da vida” (PLV): 
 Globalmente, foram: 20% no Centro, 19% no Algarve; 18% no Alentejo e 17% no 

Norte e 12% na Área Metropolitana de Lisboa (AML);  
 Por sexo, esses valores foram: 

• Rapazes (M): 25%  Centro, 20%  Norte e Algarve; 18%  Alentejo e 17%  AML;  
• Raparigas (F): 18% no Algarve; 17% no Alentejo, 16% no Centro e AML e 13% 

no Norte;  
o Nos “últimos 12 meses” (P12M): 

 Globalmente: 16% no Centro, 14% no Alentejo e no Algarve; 13% no Norte e 12% na 
AML %;  

 Por sexo, esses valores foram: 
• Rapazes (M): 19% no Centro, 16% no Norte e Algarve; 15% no Alentejo e 13% 

na AML;  
• Raparigas (F): 13% no Centro e Alentejo; 12% na AML e no Algarve e 10% no 

Norte.  
• Conclui-se portanto que, globalmente, as maiores percentagens de consumidores de Droga 

ocorreram na Região Centro (PLV, P12M) e as menores na área Metropolitana de Lisboa (PLV, P12M). 
Por sexo, houve maiores percentagens de rapazes a consumir no Norte (PLV, P12M), e menores na 
AML (PLV, P12M); quanto às raparigas as maiores prevalências ocorreram no Algarve quanto à 
experimentação (PLV) e no Centro e Alentejo quanto aos consumos recentes (P12M) e as menores 
no Norte (PLV, P12M). 
 

• DROGA, por grupo de substâncias   
Nas Regiões (NUTS II) as percentagens de alunos que declaram já ter consumido foram: 

Cannabis 
o Ao ”longo da vida” (PLV): 

 Globalmente: 19% no Centro, 17% no Alentejo e no Algarve; 15% no Norte e na Área 
Metropolitana de Lisboa (AML);  

 Por sexo: 
• Rapazes (M): 23% no Centro, 19% no Norte, 18% no Algarve, e 16% na AML;  
• Raparigas (F): 17% no Alentejo, 16% no Algarve, 15% no Centro e na AML e 

12% no Norte.  
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o Nos “últimos 12 meses” (P12M):  
 Globalmente: 15% no Centro, 14% no Alentejo, 13% no Algarve, 12% no Norte e 11% 

na AML %;  
 Por sexo: 

• Rapazes (M): 19% no Centro, 15% no Norte e no Algarve, 14% na AML e 10% 
no Norte;  

• Raparigas (F): 13% no Centro e no Alentejo, 12% no Algarve, 11% no Centro 
e na AML e 10% no Norte; 

o Nos “últimos 30 dias” (P30DM):  
 Globalmente: 8% no Centro, 7% no Norte, Alentejo e Algarve, e 6% na AML %;  
 Por sexo: 

• Rapazes (M): 11% no Centro, 9% no Norte, Alentejo e Algarve, e 7% na AML;  
• Raparigas (F): 7% no Centro, 6% no Alentejo e Algarve, e 5% no Norte e AML; 

Conclui-se portanto que, globalmente, as maiores percentagens de consumidores de cannabis 
ocorreram na Região Centro (PLV, P12M e P30D) e as menores na área Metropolitana de Lisboa 
(PLV, P12M, P30D). Por sexo, houve maiores percentagens de rapazes a consumir no Norte (PLV, 
P12M e P30D), e menores na AML ao nível da experimentação (PLV) e do consumo atual (P30D) e 
no Norte quanto ao consumo recente (P12M); quanto às raparigas as maiores prevalências 
ocorreram no Alentejo (PLV, P12M) ou no Centro (P12M, P30D) e as menores no Norte (PLV, P12M, 
P30D) ou na AML (P30D). 
 
 

• “Outras Drogas” (qualquer droga exceto cannabis) 

o Ao ”longo da vida” (PLV): 
 Globalmente: 5% no Norte e Centro, 4% na AML e Alentejo, e 3% no Algarve. 
 Por sexo: 

• Rapazes (M): 6% no Norte e Centro, 5% no Alentejo, e 4% na AML e Algarve;  
• Raparigas (F): 4% no Norte, Centro, AML e Alentejo, e 3% no Algarve.  

o Nos “últimos 12 meses” (P12M):  
 Globalmente: 3% no Norte, Centro e Alentejo, 2% na AML, e 1% no Algarve;  
 Por sexo: 

• Rapazes (M): 4% no Norte e Alentejo, 3% no Centro, e 2% na AML e Algarve;  
• Raparigas (F): 3% no Centro e Alentejo, 2% no Norte e AML, e 1% no Algarve. 

• Em síntese, conclui-se que, globalmente, as maiores percentagens de consumidores de “Outras 
Drogas” ocorreram nas Regiões Norte e Centro quanto à experimentação (PLV) e Norte, Centro e 
Alentejo quanto aos consumos recentes (P12M); as menores percentagens ocorreram no Algarve 
(PLV, P12M). Por sexo, houve maiores percentagens de rapazes a experimentar no Norte e Centro 
(PLV) e com consumos recentes no Norte e Alentejo (P12M), e menores no Algarve (PLV, P12M) e na 
AML (P12M); quanto às raparigas as prevalências foram maiores Centro e Alentejo (PLV e P12M) e 
Norte e Centro (PLV) e menores no Algarve (PLV, P12M). 
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• “Outras Drogas” por tipo de substâncias  

As prevalências de consumo dos vários tipos de substâncias psicoativas ilícitas, nas NUTS II, foram: 
 
Tipo Anfetamínico “ATS” (Ecstasy, Anfetaminas ou Metanfetaminas) 

o Ao ”longo da vida” (PLV): 
 Globalmente já experimentaram alguma destas substâncias (PLV) 3% dos alunos no 

Norte, Centro e Alentejo, e 2% na Área Metropolitana de Lisboa (AML) e Algarve; 
 Por sexo: 

• Rapazes (M): 4% no Norte e Centro, 3% no Alentejo e Algarve, e 2% na AML;  
• Raparigas (F): 3% no Centro e Alentejo, e 2% no Norte, AML e Algarve.  

o Nos “últimos 12 meses” (P12M):  
 Globalmente: 2% no Norte, Centro e Alentejo, 1% na AML e Algarve;  
 Por sexo: 

• Rapazes (M): 3% no Norte, 2% no Centro e Alentejo, e 1% na AML e Algarve;  
• Raparigas (F): 2% no Centro e Alentejo, 1% no Norte, AML e Algarve. 

Cocaína-Total (pó ou crack) 
o Ao ”longo da vida” (PLV): 

 Globalmente já experimentaram alguma destas substâncias (PLV) 3% dos alunos no 
Norte e Centro, e 2% na AML e Alentejo e 1% no Algarve; 

 Por sexo: 
• Rapazes (M): 3% no Norte e Centro, 2% na AML e Alentejo e 1% no Algarve;  
• Raparigas (F): 3% no Centro, e 2% no Norte, AML e Alentejo, e 1% no Algarve.  

o Nos “últimos 12 meses” (P12M):  
 Globalmente: 2% no Norte, Centro e Alentejo, 1% na AML e Algarve;  
 Por sexo: 

• Rapazes (M): 2% no Norte, Centro e Alentejo, e 1% na AML e Algarve;  
• Raparigas (F): 2% no Centro, 1% no Norte, AML e Alentejo, e 1% no Algarve. 

Alucinogénios (LSD ou Cogumelos “Mágicos”) 
o Ao ”longo da vida” (PLV): 

 Globalmente já experimentaram alguma destas substâncias (PLV) 3% dos alunos no 
Centro, e 2% no Norte, AML e Alentejo, e 1% no Algarve; 

 Por sexo: 
• Rapazes (M): 4% no Centro, 3% Norte, 2% na AML e Alentejo e 1% no 

Algarve;  
• Raparigas (F): 4% no Centro, e 2% na AML e Alentejo Norte, e 1% no Norte e 

Algarve.  
o Nos “últimos 12 meses” (P12M):  

 Globalmente: 2% no Alentejo, 1% no Norte, Centro e AML e quase nada (0,4%) no 
Algarve;  

 Por sexo: 
• Rapazes (M): 2% no Norte, Centro e Alentejo, 1% na AML e 0,3% no Algarve;  
• Raparigas (F): 2% no Alentejo, 1% no Norte, Centro e AML, e 0,4% no Algarve. 
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Opiáceos (Heroína) 
o Ao ”longo da vida” (PLV): 

 Globalmente já experimentaram alguma destas substâncias (PLV) 1% dos alunos em 
qualquer das NUTS II; 

 Por sexo: 
• Rapazes (M): 1,6% no Norte e entre 1,2 e 0,5% em todas as outras NUTS II;  
• Raparigas (F): 1% em todas as NUTS II exceto o Algarve (0,2%) onde 

praticamente não houve raparigas as experimentar.  

Resumindo, verifica-se que entre as “Outras Drogas”, por tipo de substâncias e globalmente, o Norte e o 
Centro são as NUTS II onde há mais experimentação (PLV) e consumo recente (P12M) de ATS (substâncias de 
tipo anfetamínico) e cocaína, sendo também o Centro a região com maiores experimentação e consumo 
recente de alucinogénios; o Alentejo também integra o grupo das NUTS II com maiores percentagens de 
consumo de ATS. Por outro lado o Algarve destaca-se por ser, em todos os casos, a NUTS II com menores 
prevalências de qualquer destes tipos de “Outras Drogas”. De salientar, ainda, o facto de a experimentação 
de opiáceos (concretamente de heroína) ser residual em todas as regiões. Por sexo, assinala-se o facto de as 
prevalências de consumo de rapazes e raparigas serem praticamente iguais (diferenças no máximo de 1%). 
 
 
“NOVAS” SUBSTÂNCIAS PSICOATIVAS (NSP) 

• Globalmente, nas NUTS II as prevalências de consumo de NSP variaram entre 2% (Norte e Centro) e 
1% (restantes) relativamente à experimentação (PLV) e 1% (todas exceto o Algarve) e 0% (Algarve) 
para os consumos recentes; 

• Por sexo, esses valores variaram entre:  
o Rapazes: 2% (Norte e Centro) e 1% (restantes) para a experimentação (PLV), e para os 

consumos recentes (P12M) 2% (Norte e Centro) e 0% (Algarve). 
o Raparigas: 1% (Norte, Centro e AML) e cerca de 0% (restantes) quer para experimentação 

quer para os consumos recentes (P12M). 

OUTRAS SUBSTÂNCIAS PSICOATIVAS (OSP) 
• Inalantes: 

o Globalmente, nas NUTS II as prevalências de consumo de NSP variaram entre 5% (Norte e 
Centro) e 2% (Algarve) relativamente à experimentação (PLV) e 3% (Norte, Centro e Alentejo) 
e 1% (Algarve) para os consumos recentes; 

o Por sexo, esses valores variaram entre:  
 Rapazes: 6% (Norte) e 4% (Algarve) para a experimentação (PLV), e para os 

consumos recentes (P12M) 4% (Alentejo) e 1% (AML). 
 Raparigas: 5% (Centro) e 2% (Algarve) para experimentação (PLV) e para os 

consumos recentes (P12M) 2% (em todas exceto o Algarve) e 1% (Algarve). 

• Esteroides: 
o Globalmente, relativamente à experimentação (PLV), as percentagens de consumidores de 

esteroides foram 1% (todas as NUTS II, exceto Algarve) e 0% (Algarve);  
o Por sexo, os valores da experimentação(PLV) variaram entre:  

 Rapazes: 1% (todas, exceto Algarve) e cerca de 0% (Algarve); 
 Raparigas: cerca de 1% (Norte e Centro) e cerca de 0% (restantes). 
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“MEDICAMENTOS”  (Tranquilizantes/Sedativos) 
• Globalmente, nas NUTS II a prevalência de consumo de tranquilizantes/sedativos variou entre os 

15% (Norte e Alentejo) e os 12% (Algarve); 
• Por sexo, esses valores variaram entre:  

o Rapazes: 12% (Algarve) e 9% (Centro); 
o Raparigas: 20% (Norte) ou 19% (Alentejo) e 12% (Algarve). 

JOGO A DINHEIRO (gambling) 
Nas Regiões (NUTS II) as percentagens de alunos que declaram consumo foram: 

• Jogo a Dinheiro, global (P12M) 
o Globalmente, nas NUTS II a P12M, variou entre os 10% no Alentejo e os 7% no Algarve. 

 Por sexo, esses valores são iguais para ambos os sexos e respetivamente: 
- Rapazes: 16% (Alentejo) e 9% (Algarve); 
- Raparigas: 5% (Alentejo) e 3% (Norte ou AML). 

• Jogo a Dinheiro, por tipo de jogo, segundo a plataforma (P12M) 
o Slot Machines  

 Internet 
- Globalmente, entre 2% (todas);  
- Por sexo:  Rapazes: 4% (Alentejo) e 2% (Algarve); 

Raparigas: 1% (Centro) e 0% (Algarve). 
 Sem Internet 

- Globalmente, entre 3% (Alentejo) e 2% Algarve);  
- Por sexo:  Rapazes: 5% (Alentejo) e 2% (Algarve); 

Raparigas: 1% (todas). 
o Cartas e Dados  

 Internet 
- Globalmente, entre 8% (Alentejo) e 5% (AML e Algarve);  
- Por sexo:  Rapazes: 13% (Alentejo) e 7% (Algarve); 

Raparigas: 3% (Centro) e 2% (AML). 
 Sem Internet 

- Globalmente, entre 9% (Alentejo) e 5% (AML);  
- Por sexo:  Rapazes: 5% (Alentejo) e 2% (Algarve); 

Raparigas: 1% (todas). 
o Lotarias  

 Internet 
- Globalmente, entre 10% (Alentejo) e 13% (Algarve);  
- Por sexo:  Rapazes: 13% (Alentejo) e 6% (Algarve), 

Raparigas: 7% (Alentejo) e 3% (Algarve). 
 Sem Internet 

- Globalmente, entre 20% (Alentejo) e 13% (Algarve);  
- Por sexo:  Rapazes: 21% (Alentejo) e 12% (Algarve) 

Raparigas: 20% (Alentejo) e 14% (Algarve) 
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o Apostas Desportivas  
 Internet 

- Globalmente, entre 5% (Norte) e 3% (Algarve);  
- Por sexo:  Rapazes: 10% (Norte) e 6% (Algarve); 

Raparigas: 1% (todas). 
 Sem Internet 

- Globalmente, entre 4% (Alentejo) e 2% (Algarve);  
- Por sexo:  Rapazes: 6% (Norte) e 3% (Algarve); 

Raparigas: 2% (Alentejo) e 1% (Algarve). 

INTERNET 
Nas Regiões (NUTS II) as percentagens de alunos que declaram ter usado a INTERNET, nos 7 dias 
que antecederam o estudo (P7D), foram: 
 

• INTERNET, global (P7D) 
o Globalmente, a prevalência de comportamentos de utilização da INTERNET, nos últimos 7 

Dias (P7D), foi de 96% em todas as Regiões (NUTS II). 
 Por sexo, os valores variaram entre: 

- Rapazes: 96% (Todas, exceto) e 95% (Alentejo);  
- Raparigas: 97% (Todas, exceto) e 96% (Norte e Algarve). 

• INTERNET, por tipo de atividade (P7D) 

o Redes Sociais  
 Globalmente, 94% (Algarve) e 90% (Norte);  
 Por sexo:  

- Rapazes: entre 93% (Algarve) e 89% (Norte e Alentejo);  
- Raparigas: entre 96% (Alentejo) e 92% (Norte). 

o Streaming and Downloading  
 Globalmente, entre 80% (Alentejo) e 77% (Centro);  
 Por sexo:  

- Rapazes: entre 80% (Alentejo) e 77% (Algarve);  
- Raparigas: entre 80% (AML e Alentejo) e 76% (Centro).  

o Procurar Informação  
 Globalmente, entre 73% (AML) e 69% (Norte);  
 Por sexo:  

- Rapazes: entre 69% (AML) e 64% (Norte);  
- Raparigas: entre 96% (Alentejo) e 92% (Norte).  

o Jogos eletrónicos (Gaming) 

 Globalmente, 43% (Norte e Alentejo) e 40% (Centro);  
 Por sexo:  

- Rapazes: entre 70% (AML) e 66% (Centro e Algarve);  
- Raparigas: entre 19% (Todas, exceto) e 18% (Algarve).  
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o Procurar/Comprar/Vender produtos 

 Globalmente, entre 27% (Alentejo) e  21% (Norte);  
 Por sexo:  

- Rapazes: entre 34% (Alentejo) e 26% (Algarve);  
- Raparigas: entre e 21% (Alentejo) e 16% (Norte).  

o Jogos a Dinheiro (Gambling) 

 Globalmente, entre 8% (Alentejo) e 4% (Algarve);  
 Por sexo:  

- Rapazes: entre 15% (Alentejo) e 7% (Algarve);  
- Raparigas: entre 3% (Norte) 
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NUTS II - REGIÕES 
 

Prevalências de consumo: gráficos 
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• ÁLCOOL: PREVALÊNCIAS AO “LONGO DA VIDA” (global, embriaguez, “alegre”) 

 

 
 
 
 

 
 



Comportamentos aditivos dos adolescentes em Portugal Continental, nas Regiões (NUTS II) e Comunidades Intermunicipais (NUTS III), em 2015.  83 
ECATD_CAD/2015 (ESPAD_PT)  

 

 
NUTS II 

 

 
 
 
 

 



84 Comportamentos aditivos dos adolescentes em Portugal Continental, nas Regiões (NUTS II) e Comunidades Intermunicipais (NUTS III), em 2015.        
ECATD_CAD/2015 (ESPAD_PT)  

 

 
NUTS II 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Comportamentos aditivos dos adolescentes em Portugal Continental, nas Regiões (NUTS II) e Comunidades Intermunicipais (NUTS III), em 2015.  85 
ECATD_CAD/2015 (ESPAD_PT)  

 

 
NUTS II 

 

 
 
 
 

 

24,4
31,3 25,1

37,7

29,3 27,4

0

10

20

30

40

50

60

70

80

90

100

NORTE CENTRO A M Lisboa ALENTEJO ALGARVE Continente

ECATD_CAD/2015 - Portugal/Continente  - ÁLCOOL: Embriaguez
Prevalência ao Longo da Vida (PLV) - Experimentação por NUTS II (%)

PLV



86 Comportamentos aditivos dos adolescentes em Portugal Continental, nas Regiões (NUTS II) e Comunidades Intermunicipais (NUTS III), em 2015.        
ECATD_CAD/2015 (ESPAD_PT)  

 

 
NUTS II 

 

 
 
 
 

 
 



Comportamentos aditivos dos adolescentes em Portugal Continental, nas Regiões (NUTS II) e Comunidades Intermunicipais (NUTS III), em 2015.  87 
ECATD_CAD/2015 (ESPAD_PT)  

 

 
NUTS II 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



88 Comportamentos aditivos dos adolescentes em Portugal Continental, nas Regiões (NUTS II) e Comunidades Intermunicipais (NUTS III), em 2015.        
ECATD_CAD/2015 (ESPAD_PT)  

 

 
NUTS II 

 

 
 
 
 

 
 



Comportamentos aditivos dos adolescentes em Portugal Continental, nas Regiões (NUTS II) e Comunidades Intermunicipais (NUTS III), em 2015.  89 
ECATD_CAD/2015 (ESPAD_PT)  

 

 
NUTS II 

 

 
 
 
 

 
 



90 Comportamentos aditivos dos adolescentes em Portugal Continental, nas Regiões (NUTS II) e Comunidades Intermunicipais (NUTS III), em 2015.        
ECATD_CAD/2015 (ESPAD_PT)  

 

 
NUTS II 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Comportamentos aditivos dos adolescentes em Portugal Continental, nas Regiões (NUTS II) e Comunidades Intermunicipais (NUTS III), em 2015.  91 
ECATD_CAD/2015 (ESPAD_PT)  

 

 
NUTS II 

• TABACO: PREVALÊNCIAS AO “LONGO DA VIDA” (cigarros) 
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NUTS II 

• DROGA: PREVALÊNCIAS AO “LONGO DA VIDA” (global, cannabis e “outras drogas”) 
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• TABACO: PREVALÊNCIAS NOS “ÚLTIMOS 30 DIAS”  (cigarros) 
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• DROGA: PREVALÊNCIAS NOS “ÚLTIMOS 30 DIAS” (global, cannabis e ecstary) 
(Global= cannabis e/ou ecsatsy. Não há informação sobre as outras drogas para a P30D) 
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Outros comportamentos aditivos: INTERNET 
 

• INTERNET: Prevalências nos Últimos 7 Dias” (P7D) 
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Resultados globais para cada NUTS II 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Comportamentos aditivos dos adolescentes em Portugal Continental, nas Regiões (NUTS II) e Comunidades Intermunicipais (NUTS III), em 2015.  287 
ECATD_CAD/2015 (ESPAD_PT)  

 

 
NUTS II 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

NUTS II - NORTE 
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NUTS II – ÁREA METROPOLITANA de LISBOA 
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PORTUGAL CONTINENTAL- NUTS III 
 

Resultados globais por tipo de Prevalência  
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Comunidades Intermunicipais “CIM” (NUTS III) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ÁLCOOL 
 
As prevalências de consumo de álcool nas Comunidades Intermunicipais, variaram entre: 
 

• Norte 
o Ao “longo da vida” (PLV): 64% na Área Metropolitana do Porto (AMP) e 71% no Alto 

Tâmega/Terras de Trás-os-Montes;  
o Nos “últimos 12 meses” (P12M): 55% Alto Minho e AMP e 64% Alto Tâmega/Terras de Trás-

os-Montes; 
o Nos “últimos 30 dias” (P30DM): 35% na AMP e no Tâmega e Sousa e 47% Alto Tâmega/Terras 

de Trás-os-Montes; 
• Centro 

o Ao longo da vida (PLV): 68% na Região de Coimbra e 78% nas Beiras-Serra da Estrela;  
o Nos “últimos 12 meses” (P12M): 60% na Região de Aveiro e 68% no Médio Tejo; 
o Nos “últimos 30 dias” (P30DM): 41% na Região de Coimbra e 48% nas Beiras-Serra da Estrela; 

 
• Área Metropolitana de Lisboa (AML) 

o Ao longo da vida (PLV): 69%; 
o Nos “últimos 12 meses” (P12M): 58%; 
o Nos “últimos 30 dias” (P30DM): 37%; 

• Alentejo 
o Ao “longo da vida” (PLV): 72% na Lezíria do Tejo e 79% no Alentejo Litoral/Baixo Alentejo;  
o Nos “últimos 12 meses” (P12M): 62% na Lezíria do Tejo e 72% no Alentejo Litoral/Baixo 

Alentejo;  
o Nos “últimos 30 dias” (P30DM): 44% na Lezíria do Tejo e 51% no Alentejo Litoral/Baixo 

Alentejo; 
• Algarve 

o Ao longo da vida (PLV): 69%; 
o Nos “últimos 12 meses” (P12M): 63%; 
o Nos “últimos 30 dias” (P30DM): 42%; 
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NUTS III 

Quanto às prevalências de embriaguez, variaram entre: 
 

• Norte 
o Ao “longo da vida” (PLV): 22% na AMP e Tâmega-Sousa e 36% no Alto Tâmega/Terras de 

Trás-os-Montes; 30% Alto Tâmega/Terras de Trás-os-Montes; 
o Nos “últimos 12 meses” (P12M): 17% no Ave e AMP;  
o Nos “últimos 30 dias” (P30DM): 7% no Ave e AMP e 17% Alto Tâmega/Terras de Trás-os-

Montes; 
• Centro 

o Ao longo da vida (PLV): 24% na Região de Aveiro e 38% no Oeste;  
o Nos “últimos 12 meses” (P12M): 19% na Região de Aveiro e 31% no Oeste e Médio Tejo; 
o Nos “últimos 30 dias” (P30DM): 9% na Região de Aveiro e 15% n Médio Tejo; 

• Área Metropolitana de Lisboa (AML) 
o Ao longo da vida (PLV): 25%; 
o Nos “últimos 12 meses” (P12M): 20%; 
o Nos “últimos 30 dias” (P30DM): 9%; 

• Alentejo 
o Ao “longo da vida” (PLV): 302% na Lezíria do Tejo e 42% no Alentejo Litoral/Baixo Alentejo;  
o Nos “últimos 12 meses” (P12M): 25% na Lezíria do Tejo e 33% no Alentejo Litoral/Baixo 

Alentejo;  
o Nos “últimos 30 dias” (P30DM): 12% na Lezíria do Tejo e 18% no Alto Alentejo/Alentejo 

Central; 
• Algarve 

o Ao longo da vida (PLV): 27%; 
o Nos “últimos 12 meses” (P12M): 22%; 
o Nos “últimos 30 dias” (P30DM): 10%; 

  

Relativamente às prevalências de “Binge Drinking”, nos “últimos 30 dias” variaram entre: 
 

• Norte 
o 14% no Ave e 28% Alto Tâmega/Terras de Trás-os-Montes; 

• Centro 
o 18% na Região de Coimbra e 26% nas Beiras-Serra da Estrela; 

• Área Metropolitana de Lisboa (AML) 
o 18%; 

• Alentejo 
o 22% na Lezíria do Tejo e 29% no Alto Alentejo/Alentejo Central; 

• Algarve 
o 20%; 
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NUTS III 
 

TABACO 
 
As prevalências de consumo de produtos de tabaco, nas NUTS III variaram entre: 
 

• Norte 
o Cigarros: 

 “Longo da vida” (PLV): 38% no Alto Minho e Cávado e 43% no Ave e no Douro;  
 “Últimos 12 meses” (P12M): 29% Cávado e AMP e 39% no Douro; 
 “Últimos 30 dias” (P30DM): 19% na AMP e 25% no Douro; 

o “Tabaco de enrolar”:  
 “Últimos 12 meses” (P12M): 15% Tâmega-Sousa e Alto Tãmega/Terras Trás-os-

Montes e 19% no Ave e AMP; 
o Cigarros eletrónicos: 

 “Últimos 12 meses” (P12M): 7% Cávado e 16% no Alto Tãmega/Terras Trás-os-
Montes; 

o Tabaco Total: 
 “Últimos 12 meses” (P12M): 32% Cávado e 37% no Ave; 

• Centro 
o Cigarros: 

 “Longo da vida” (PLV): 38% na Região de Coimbra e Médio Tejo e 46% nas Beiras-
Serra da Estrela;  

 “Últimos 12 meses” (P12M): 18% em Viseu-Dão-Lafões e AMP e 35% nas Beiras-Serra 
da Estrela;  

 “Últimos 30 dias” (P30DM): 19% no Médio Tejo e 24% nas Beiras-Serra da Estrela;  
o “Tabaco de enrolar”: 

 “Últimos 12 meses” (P12M): 18% em Viseu-Dão Lafões e Médio Tejo e 24% no Oeste;  
o Cigarros eletrónicos: 

 “Últimos 12 meses” (P12M): 10% no Médio Tejo e 16% na Região de Aveiro e Oeste;  
o Tabaco Total: 

 “Últimos 12 meses” (P12M): 32% na Região de Coimbra e Médio Tejo e 38% nas 
Beiras-Serra da Estrela;  

 
• Área Metropolitana de Lisboa (AML) 

o Cigarros: 
 “Longo da vida” (PLV): 34% 
 “Últimos 12 meses” (P12M): 24% 
 “Últimos 30 dias” (P30DM): 14% 

o “Tabaco de enrolar”: 
 “Últimos 12 meses” (P12M): 15% 

o Cigarros eletrónicos: 
 “Últimos 12 meses” (P12M): 11% 

o Tabaco Total:  
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 “Últimos 12 meses” (P12M): 28% 
 

• Alentejo 
o Cigarros: 

 “Longo da vida” (PLV): 36% - Lezíria do Tejo e 47% - Alentejo Litoral/Baixo Alentejo;  
 “Últimos 12 meses” (P12M): 25% - Lezíria do Tejo e 35% nas outras NUTS III; 
 “Últimos 30 dias” (P30DM): 16% - Lezíria do Tejo e 25% nas outras NUTS III; 

o “Tabaco de enrolar”: 
 “Últimos 12 meses” (P12M): 16% na Lezíria do Tejo e 23% no Alto Alentejo/Alentejo 

Central; 
o Cigarros eletrónicos: 

 “Últimos 12 meses” (P12M): 11% na Lezíria do Tejo e 14% no Alto Alentejo/Alentejo 
Central; 

o Tabaco Total: 
 “Últimos 12 meses” (P12M): 28% na Lezíria do Tejo e 38% nas outras NUTS III; 

• Algarve 
o Cigarros: 

 “Longo da vida” (PLV): 16% 
 “Últimos 12 meses” (P12M): 24% 
 “Últimos 30 dias” (P30DM): 16% 

o “Tabaco de enrolar”: 
 “Últimos 12 meses” (P12M): 18% 

o Cigarros eletrónicos: 
 “Últimos 12 meses” (P12M): 15% 

o Tabaco Total:  
 “Últimos 12 meses” (P12M): 31% 

Apesentam-se de seguida os resultados relativamente ao consumo de substâncias psicoativas 
“ilícitas” (droga e “novas” substâncias psicoativas).  
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DROGA 
 
Considerando a grande quantidade de informação relativa aos consumos de drogas nas diversas 
Comunidades Intermunicipais, a síntese que segue destaca apenas valores máximos e mínimos para 
cada tipo de consumos. 
 
• DROGA, global 

Nas NUTS III os valores da experimentação de droga variam entre 24% e 15% (PLV), os dos 
consumos recentes entre 19% e 9% (P12M), enquanto os consumos atuais à data da realização do 
estudo, variaram entre 10% e 5% (P30D), sendo que estes últimos valores incluem apenas os 
consumos de Cannabis e de Ecstasy8: 

 
Mais especificamente, nas NUTS III, as percentagens de consumo de droga variaram entre: 

• Norte 
o Ao “longo da vida” (PLV): 18% na “Área Metropolitana do Porto” (AMP) e 13% no “Tâmega 

e Sousa”; 
o Nos “últimos 12 meses” (P12M): 14% no Cávado e no Ave e 9% no “Tâmega e Sousa”; 
o Nos “últimos 30 dias” (P30DM): 8% no Cávado, Ave e AMP e 5% “Tâmega e Sousa” e “Alto 

Tâmega/Terras de Trás-os-Montes”. 

• Centro 
o Ao longo da vida (PLV): 24% na “Região de Leiria” e Oeste e 16% em “Viseu-Dão Lafões”;  
o Nos “últimos 12 meses” (P12M): 19% no Oeste e 11% em “Viseu-Dão Lafões”; 
o Nos “últimos 30 dias” (P30DM): 10% no Oeste e “Beiras-Serra da Estrela”, e 6% em “Viseu- 

Dão Lafões” e “Médio Tejo”; 

• Área Metropolitana de Lisboa (AML) 
o Ao longo da vida (PLV): 17%; 
o Nos “últimos 12 meses” (P12M): 12%; 
o Nos “últimos 30 dias” (P30DM): 6%; 

• Alentejo 
o Ao “longo da vida” (PLV): 20% no “Alto Alentejo/Alentejo Central” e 15% na “Lezíria do Tejo”;  
o Nos “últimos 12 meses” (P12M): 17% no “Alto Alentejo/Alentejo Central” e 12% na “Lezíria 

do Tejo” e “Alentejo Litoral/Baixo Alentejo”;  
o Nos “últimos 30 dias” (P30DM): 9% no “Alto Alentejo/Alentejo Central” e 6% na “Lezíria do 

Tejo” e “Alentejo Litoral/Baixo Alentejo”; 

• Algarve 
o Ao longo da vida (PLV): 17%; 
o Nos “últimos 12 meses” (P12M): 14%; 

                                                 
8 Atendendo ao baixo nível das prevalências de consumo atual (P30D) das ”outras drogas”, os alunos só foram inquiridos sobre 
consumos atuais (à data do estudo) de “outras drogas” relativamente ao Ecstasy.   
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o Nos “últimos 30 dias” (P30DM): 7%; 

Em síntese, nas NUTS III, as percentagens mais elevadas de consumos de droga ocorrem ao nível da 
experimentação (PLV) no “Oeste” e na “Região de Leiria” (24%), dos consumos recentes (P12M) no “Oeste” 
(19%) e dos consumos atuais (P30D) no Oeste e “Beiras-Serra da Estrela” (10%). Por outro lado, as 
percentagens mais baixas ocorreram na NUTS III de “Tâmega e Sousa” tanto para experimentação (13%) 
quanto para os consumos recentes (9%) ou os atuais (5%), sendo que este último valor também ocorreu 
no “Alto Tâmega/Terras de Trás-os-Montes”. 

 
• DROGA, por grupo de substâncias   

Nas Regiões (NUTS III) as percentagens de alunos que declaram já ter consumido Cannabis ou “Outras 
Drogas variaram entre: 

 Cannabis 

Nas NUTS III os valores da experimentação de Cannabis variam entre 17% e 12% (PLV), os dos 
consumos recentes entre 14% e 8% (P12M), enquanto os consumos atuais à data da realização 
do estudo, variaram entre 7% e 4% (P30D). 

• Norte 
o Ao “longo da vida” (PLV): 17% no Ave e “Área Metropolitana do Porto” (AMP) e 12% no 

“Tâmega e Sousa”; 
o Nos “últimos 12 meses” (P12M): 14% no Ave e 8% no “Tâmega e Sousa”; 
o Nos “últimos 30 dias” (P30D): 7% no “Alto Minho”, Cávado, Ave, AMP e Douro, e 4% “Tâmega 

e Sousa”. 

• Centro 
o Ao longo da vida (PLV): 23% no Oeste e 14% em “Viseu-Dão Lafões”;  
o Nos “últimos 12 meses” (P12M): 19% no Oeste e 11% em “Viseu-Dão Lafões”; 
o Nos “últimos 30 dias” (P30DM): 10% no Oeste e “Beiras-Serra da Estrela”, e 6% em “Viseu- 

Dão Lafões” e “Médio Tejo”; 

• Área Metropolitana de Lisboa (AML) 
o Ao longo da vida (PLV): 15%; 
o Nos “últimos 12 meses” (P12M): 11%; 
o Nos “últimos 30 dias” (P30DM): 6%; 

• Alentejo 
o Ao “longo da vida” (PLV): 19% no “Alto Alentejo/Alentejo Central” e 14% na “Lezíria do Tejo”;  
o Nos “últimos 12 meses” (P12M): 16% no “Alto Alentejo/Alentejo Central” e 11% no “Alentejo 

Litoral/Baixo Alentejo”;  
o Nos “últimos 30 dias” (P30DM): 9% no “Alto Alentejo/Alentejo Central” e 6% na “Lezíria do 

Tejo” e “Alentejo Litoral/Baixo Alentejo”; 

• Algarve 
o Ao longo da vida (PLV): 17%; 
o Nos “últimos 12 meses” (P12M): 13%; 
o Nos “últimos 30 dias” (P30DM): 7%; 
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Em síntese, atendendo a que o consumo de Droga em Portugal, entre os adolescentes, é basicamente 
consumo de Cannabis, as NUTS III, com maiores e menores prevalências de consumo desta substância e 
de droga, são as mesmas, sendo os valores para os consumos de cannabis iguais ou 1% mais baixos aos 
valores encontrados para a Droga. 

 
 

• ”Outras Drogas” global (qualquer droga exceto cannabis) 

Nas NUTS III os valores da experimentação de droga variam entre 7% e 3% (PLV), os dos 
consumos recentes entre 4% e 1% (P12M), enquanto os consumos atuais à data da realização 
do estudo, variaram entre 2% e 0% (P30D), sendo que estes últimos valores incluem apenas os 
consumos de Ecstasy9 

• Norte 
o Ao “longo da vida” (PLV): 7% no Douro, e 4% na AMP e “Tâmega e Sousa”; 
o Nos “últimos 12 meses” (P12M): 4% no “Alto Minho” e Douro, e 3% nas outras NUTS III; 
o Nos “últimos 30 dias” (P30D): 2% no Ave e Douro, e 1% nas outras NUTS III; 

 

• Centro 
o Ao longo da vida (PLV): 6% em “Viseu-Dão Lafões”, “Região-Leiria” e Oeste, e 4% em “Médio 

Tejo” e “Beiras-Serra da Estela”; 
o Nos “últimos 12 meses” (P12M): 3% em todas as NUTS III com exceção do “Médio Tejo” com 

2%”; 
o Nos “últimos 30 dias” (P30DM): 1% em “Viseu- Dão Lafões”, “Região de Aveiro” e “Região de 

Leiria”, e as restantes NUTS III sem consumos (valores menores que 0,5%). 

• Área Metropolitana de Lisboa (AML) 
o Ao longo da vida (PLV): 4%; 
o Nos “últimos 12 meses” (P12M): 2%; 
o Nos “últimos 30 dias” (P30DM): 0% (sem consumos, valores menores que 0,5%); 

• Alentejo 
o Ao “longo da vida” (PLV): 5% na “Lezíria do Tejo” e “Alto Alentejo/Alentejo Central” e 3% no 

“Alentejo Litoral / Baixo Alentejo”; 
o Nos “últimos 12 meses” (P12M): 4% na “Lezíria do Tejo” e “Alto Alentejo/Alentejo Central” 

e 2% no “Alentejo Litoral / Baixo Alentejo”; 
o Nos “últimos 30 dias” (P30DM): 1% no “Alto Alentejo/Alentejo Central” e 0% na “Lezíria do 

Tejo” e “Alentejo Litoral/Baixo Alentejo” (valores menores que 0,5%). 

• Algarve 
o Ao longo da vida (PLV): 4%; 
o Nos “últimos 12 meses” (P12M): 1%; 
o Nos “últimos 30 dias” (P30DM): 0%(valores menores que 0,5%). 

                                                 
9 Conferir nota anterior (6) 
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Em síntese, as prevalências mais elevadas de consumo de “outras drogas” ocorreram no Douro (7%), 
relativamente à experimentação (PLV), no Douro, “Alto Minho”, “Lezíria do Tejo” e “Alto 
Alentejo/Alentejo Central” (4%), quanto aos consumos recentes (P12M), e no Douro e Ave (2% quanto 
aos consumos atuais (P30D). As prevalências mais baixas ocorreram quanto à experimentação (PLV) no 
“Alentejo Litoral/Baixo Alentejo” (3%), quanto aos consumos recentes (P12M) no Algarve (1%) e quanto 
aos consumos atuais que, neste caso, correspondem praticamente a ausência de consumos (valores 
menores que 0,5%) em “Região de Coimbra”, Oeste, “Médio Tejo”, “Beiras-Serra da Estrela”, AML, 
“Lezíria do Tejo”, “Alentejo Litoral/Baixo Alentejo” e Algarve. 

 
 

• “Outras Drogas” por tipo de substância 

As prevalências de consumo de “outras drogas” (qualquer droga exceto Cannabis), por tipo de 
substâncias, nas NUTS III apresentaram pequenas variações pelo que se apresentam resultados 
comparativos globais e não por NUTS II. 

 
• Tipo Anfetamínico (Ecstasy, Anfetaminas, Metanfetaminas): 

o “Longo da vida” (PLV): valores mais elevados (5%) no Ave e Douro e 3 ou 2% nas restantes;  
o “Últimos 12 meses” (P12M): 3% no Ave, Douro, “Região de Leiria” e “Lezíria do Tejo”, e 2 ou 

1% nas restantes. 
Mais concretamente, as percentagens de consumidores de Ecstasy, no caso da experimentação (PLV) 
variaram entre 4 e 1% (2 e 1% para as P12M), e as Anfetaminas-Total (Anf.+Metanf.) entre 2 e 1% (2 e 
0% para as P12M).  

 
• Cocaína (pó, crack):  

o “Longo da vida” (PLV): valores mais elevados (4%) na Região de Leiria e mais baixos no 
“Alentejo Litoral/Baixo Alentejo” (0%) e Algarve (1%);  

o “Últimos 12 meses” (P12M): 3% no Douro e “Alto Alentejo/Alentejo Central” e 0% no 
“Alentejo Litoral/Baixo Alentejo” e Algarve (1%). 
 

• Alucinogénios (LSD, Cogumelos “mágicos”): 
o “Longo da vida” (PLV): variaram entre 4% no Douro e 1% no “Tâmega-Sousa” e Algarve;  
o “Últimos 12 meses” (P12M): 2% em várias NUTS III e 0% no Algarve; 

Mais concretamente, as percentagens de consumidores de LSD, no caso da experimentação (PLV) 
variaram entre 3 e 1% (2 e 1% para as P12M), e as Cogumelos “mágicos” entre 3 e 0% (1 e 0% para 
as P12M).  

 
•  Opiáceos (Heroína): 

o “Longo da vida” (PLV): Variaram entre 2% no Ave, Douro (Norte), “Viseu-Dão Lafões”, 
“Região de Leiria” (Centro) e Lezíria do Tejo” (Alentejo) e 0% no “Alentejo Litoral/Baixo 
Alentejo” e Algarve. 

Em síntese, as prevalências de consumo de qualquer dos tipos das “outras drogas” para além da Cannabis 
são baixas, em particular quanto aos consumos recentes (P12M). Apesar disto, destacam-se por serem as 
regiões com maiores a percentagem de alunos que já experimentaram drogas de tipo anfetamínico e de 
alucinogénios, a NUTS III do Douro e, pelo consumo de cocaína, a Região de Leiria.  Em sentido oposto, por 
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apresentarem as percentagens mais baixas de consumidores destes tipos de substâncias, destacam-se o 
“Alentejo Litoral/Baixo Alentejo” e o Algarve. 

“NOVAS” SUBSTÂNCIAS PSICOATIVAS (NSP) 
Globalmente, as percentagens de alunos que já experimentaram (PLV) as NSP variaram entre 3% (Douro) 
e 1% na maior parte das NUTS III, enquanto as relativas aos consumos recentes (P12M) variaram entre os 
2 e os 0%. 

Em síntese, na maior parte das NUTS III, a percentagem de consumidores de tranquilizantes/sedativos 
variou entre os 15 e os 17 %. 

 
OUTRAS SUBSTÂNCIAS PSICOATIVAS (OSP) 

Neste relatório, a designação “Outras” Substâncias Psicoativas (OSP) engloba quer os Inalantes quer os 
Esteroides. 

 
• Inalantes: 

o Longo da vida” (PLV): variaram entre 6% em “Região de Aveiro” e “Região de Leiria” (5% em 
dez das NUTS III) e 2% no Algarve;  

o “Últimos 12 meses” (P12M): 4% no “Alto Alentejo/Alentejo Central” e 1% no Algarve; 

• Esteroides: 
o Longo da vida” (PLV): variaram entre 2% no Ave, Douro, “Viseu-Dão Lafões”, “Região de 

Leiria” e “Lezíria do Tejo” e 0% no “Alentejo Litoral/Baixo Alentejo” e Algarve.  

Em síntese, na maior parte das NUTS III, a percentagem de consumidores de tranquilizantes/sedativos 
variou entre os 15 e os 17 %. 

 
“MEDICAMENTOS”  (Tranquilizantes/Sedativos) 

 
As prevalências de consumo “ao longo da vida” (PLV) de “Medicamentos” do tipo Tranquilizantes e/ou 
Sedativos variaram entre os 17% e 9% (valor referente aos consumos com e sem prescrição médica). 
 
• Norte 

o Valores mais elevados no “Tâmega Sousa” (17%) e no Ave (16%) e mais baixos no Cávado 
(14%) e no Alto Minho (13%). 

• Centro 
o Valores mais elevados na “Região de Leiria” (16%) ou “Região de Coimbra” e Oeste (15%) e 

mais baixos em “Viseu-Dão Lafões (9%). 

• Área Metropolitana de Lisboa (AML) 
o 14%. 

• Alentejo 
o Valores mais elevados na “Lezíria doo Tejo” (17%) e mais baixos no “Alto Alentejo/Alentejo 

Central” (13%). 

• Algarve 
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o 12%. 

Em síntese, na maior parte das NUTS III, a percentagem de consumidores de tranquilizantes/sedativos 
variou entre os 15 e os 17 %. 

Jogo a Dinheiro, global (P12M) 
 
As prevalências de comportamentos de jogo a dinheiro, nas NUTS III, durante os 12 Meses que 
antecederam o estudo variaram entre: 
 
 

• Norte 

o Globalmente, entre os 11% (Ave) e os 6% (Douro). 
o Por tipo de jogo, segundo a plataforma:  

 Slot Machines  
- Internet, entre 3% (Ave) e (1% AMP); 
- Sem Internet, entre 4% (Ave) e (1% Cávado); 

 Cartas e dados  
- Internet, entre 9% (Douro) e (4,0% AMP); 
- Sem Internet, entre 10% (Algarve) e 6% (todas exceto Cávado-7% e -8% Ave); 

 Lotarias  
- Internet, entre 10% (Douro) e 7% (AMP); 
- Sem Internet, entre 20% (Ave e ATâmega_T-TMontes) e 16% (AMP); 

 Apostas Desportivas  
- Internet, entre 6% (Ave e Douro) e 3% (ATâmega_T-TMontes); 
- Sem Internet, entre 5% (Ave e Douro) e 1% (ATâmega_T-TMontes); 

 
• Centro 

o Globalmente, entre os 10% (Regiões de Coimbra e Leiria) e os 7% (Médio Tejo). 
o Por tipo de jogo, segundo a plataforma: 

 Slot Machines  
- Internet, entre 3% (R-Leiria) e 1% (R-Aveiro, R-Coimbra, Oeste e MTejo); 
- Sem Internet, entre 2% (em todas, exceto…) e 1% (… R-Coimbra e MTejo); 

 Cartas e dados  
- Internet, entre 6% (R-Coimbra) e 3% (Oeste); 
- Sem Internet, entre 7% (R-Leiria) e 5% (Viveu-DLafões, Oeste e MTejo); 

 Lotarias  
- Internet, entre 7% (Viveu-DLafões) e 4% (Oeste); 
- Sem Internet, entre 21% (R-Leiria) e 17% (Viveu-DLafões e Oeste); 

 Apostas Desportivas  
- Internet, entre 5% (R-Coimbra) e 2% (R-Leiria); 
- Sem Internet, entre 3% (em todas, exceto…) e 2% (… R-Leiria, Oeste e MTejo); 
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NUTS III 
 

 
 
 

• Área Metropolitana de Lisboa (AML) 
o Globalmente, 8%. 
o Por tipo de jogo, segundo a plataforma:  

 Slot Machines  
- Internet, 2%; 
- Sem Internet, 2%; 

 Cartas e dados  
- Internet, 5%; 
- Sem Internet, 5%; 

 Lotarias  
- Internet, 6%; 
- Sem Internet, 15%; 

 Apostas Desportivas  
- Internet, 4%; 
- Sem Internet, 2%; 

• Alentejo 
o Globalmente, entre os 12% (Alto Alentejo_Alentejo Central) e os 8% (Lezíria do Tejo). 
o Por tipo de jogo, segundo a plataforma  

 Slot Machines  
- Internet, entre 3% (AAlentejo_ACentral) e 1% (ALitoral_BAlentejo); 
- Sem Internet, entre 4% (AAlentejo_ACentral) e 2% (outras); 

 Cartas e dados  
- Internet, entre 9% (AAlentejo_ACentral) e 5% (Lezíria Tejo); 
- Sem Internet, entre 10% (AAlentejo_ACentral) e 6% (Lezíria Tejo); 

 Lotarias  
- Internet, entre 11% (AAlentejo_ACentral) e 8% (ALitoral_BAlentejo); 
- Sem Internet, entre 23% (AAlentejo_ACentral) e 19% (outras); 

 Apostas Desportivas  
- Internet, 5% (todas); 
- Sem Internet, 4% (todas); 

• Algarve 
o Globalmente, 7%. 
o Por tipo de jogo, segundo a plataforma  

 Slot Machines  
- Internet, 1%; 
- Sem Internet, 2%; 

 Cartas e dados  
- Internet, 5%; 
- Sem Internet, 6%; 

 Lotarias  
- Internet, 4%; 
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NUTS III 

- Sem Internet, 13%; 
 Apostas Desportivas  

- Internet, 3%; 
- Sem Internet, 1%; 

INTERNET  
 
As prevalências de comportamentos de utilização de INTERNET, nas NUTS III, durante os 7 Dias que 
antecederam o estudo (P7D) variaram entre: 
 
Jogo a Dinheiro, global (P12M) 

• Norte 
o Globalmente, entre os 97% (Alto Minho) e os 93% (Douro). 
o Por tipo de atividade: 

 Redes Sociais, entre 92% (Alto Minho) e 87% (Douro);  
 Streaming and Downloading entre 80% (Tâmega Sousa) e 74% (Alto Minho); 
 Procurar Informação entre 74% (Douro) e 67% (Tâmega Sousa); 
 Jogos eletrónicos (Gaming) entre 44% (Alto Minho) e 39% (ATâmega_T-TMontes); 

Procurar/Comprar/Vender de 24% (AMinho,  ATâmega_T-TMontes) e 18% (TSousa); 
 Jogos a Dinheiro (Gambling) entre 10% (Douro) e 7% (Todos exceto AMinho e Ave); 

• Centro  
o Globalmente, entre os 94% (Viseu-Dão Lafões) e os 98% (Médio Tejo). 
o Por tipo de atividade: 

 Redes Sociais, entre 95% (R-Leiria) e 88% (Viseu-DLafões);  
 Streaming and Downloading entre 80% (Médio Tejo) e 73% (R-Aveiro);  
 Procurar Informação entre 74% (R-Coimbra e Oeste) e 70% (Beiras_SEstrela);  
 Jogos eletrónicos (Gaming) entre 42% (Viseu-DLafões e MTejo) e 37% (R-Coimbra);  
 Procurar/Comprar/Vender entre 26% (R-Leiria) e 20% (R-Aveiro e R-Coimbra); 
 Jogos a Dinheiro (Gambling) entre 10% (Viseu-DLafões) e 5% (Oeste); 

 
• Área Metropolitana de Lisboa (AML) 

o Globalmente, 96%. 
o Por tipo de atividade: 

 Redes Sociais, 92%;  
 Streaming and Downloading, 79%; 
 Procurar Informação, 73%; 
 Jogos eletrónicos (Gaming), 42%; 
 Procurar/Comprar/Vender produtos, 24%; 
 Jogos a Dinheiro (Gambling), 6%; 

 
• Alentejo 

o Globalmente, entre os 92% (Alentejo Litoral_Baixo Alentejo) e os 97% (outros). 
o Por tipo de atividade: 
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NUTS III 
 

 Redes Sociais, entre 93% (AAlentejo_ACentral) e 91% (ALitoral_BAlentejo);  
 Streaming and Downloading, entre 81% (AAlentejo_ACentral) e 78% (Lezíria Tejo);e  
 Procurar Informação, entre 74% (Lezíria Tejo) e 69% (ALitoral_BAlentejo);  
 Jogos eletrónicos, entre 46% (AAlentejo_ACentral) e 38% (ALitoral_BAlentejo);  
 Procurar/Comprar/Vender, 30% (AAlentejo_ACentral) e 24% (Lezíria Tejo); 
 Jogos a Dinheiro, entre 10% (AAlentejo_ACentral) e 5% (ALitoral_BAlentejo); 

• Algarve 
o Globalmente, 96%. 
o Por tipo de atividade: 

 Redes Sociais, 94%; 
 Streaming and Downloading, 78%; 
 Procurar Informação, 92%; 
 Jogos eletrónicos (Gaming), 41%; 
 Procurar/Comprar/Vender produtos, 22%; 
 Jogos a Dinheiro (Gambling), 4%; 
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NUTS III 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

PORTUGAL CONTINENTAL- NUTS III 
 

Prevalências ao Longo da Vida  
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NUTS III 
 

• ÁLCOOL: PREVALÊNCIAS AO “LONGO DA VIDA” p/NUTS III (global, embriaguez, e “alegre”)  
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NUTS III 

 
• TABACO: PREVALÊNCIAS AO “LONGO DA VIDA” por NUTS III 
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NUTS III 
 

 
• DROGA: PREVALÊNCIAS AO “LONGO DA VIDA” por NUTS III 
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• “NOVAS” SUBSTÂNCIAS PSICOPATIVAS (NSP): PREVALÊNCIAS “LONGO DA VIDA” por NUTS III 
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NUTS III 

 
• “OUTRAS” SUBSTÂNCIAS PSICOPATIVAS: PREVALÊNCIAS AO “LONGO DA VIDA” por NUTS III 
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NUTS III 

 
 
 

• MEDICAMENTOS (Tranquilizantes/Sedativos): PREVALÊNCIAS AO “LONGO DA VIDA” por NUTS III 
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NUTS III 

PORTUGAL CONTINENTAL- NUTS III 
 

Prevalências nos Últimos 12 Meses 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

• ÁLCOOL: PREVALÊNCIAS NOS “ÚLTIMOS 12 MESES” por NUTS III 
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NUTS III 

• TABACO: PREVALÊNCIAS NOS “ÚLTIMOS 12 MESES” por NUTS III 
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• DROGA: PREVALÊNCIAS NOS “ÚLTIMOS 12 MESES” por NUTS III 
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• “NOVAS” SUBSTÂNCIAS PSICOATIVAS: PREVALÊNCIAS NOS “ÚLTIMOS 12 MESES” por NUTS III 
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• OUTRAS SUBSTÂNCIAS PSICOATIVAS: PREVALÊNCIAS NOS “ÚLTIMOS 12 MESES” por NUTS III 
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• JOGO A DINHEIRO (GAMBLING): PREVALÊNCIAS NOS “ÚLTIMOS 12 MESES” por NUTS III 
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PORTUGAL CONTINENTAL- NUTS III 
 

Prevalências nos “Últimos 30 Dias” 
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• ÁLCOOL E BEBIDAS ALCOÓLICAS: PREVALÊNCIAS NOS “ÚLTIMOS 30 DIAS” por NUTS III 
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NUTS III 

• TABACO: PREVALÊNCIAS NOS “ÚLTIMOS 30 DIAS” por NUTS III 
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• DROGA: PREVALÊNCIAS NOS “ÚLTIMOS 30 DIAS” por NUTS III 
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Prevalências nos “Últimos 7 Dias” 
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• INTERNET: PREVALÊNCIAS NOS “ÚLTIMOS 30 DIAS” por NUTS III 
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PORTUGAL CONTINENTAL- NUTS III 
 

Resultados globais para cada uma das NUTS III 
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Resultados globais, para cada NUTS III, segundo a NUTS II 
 

• NORTE  (PT11) 
o Alto Minho (PT11/111) 
o Cávado (PT112/112) 
o Ave (PT119/119) 
o Área Metropolitana do Porto (PT11A/113) 
o Tâmega e Sousa (PT11C/115) 
o Douro (PT11D/116) 
o Alto Tâmega (PT11B/114) - Terras de Trás-os-Montes (PT11E/117) 

 
• CENTRO (PT16) 

o Viseu_Lão Lafões (PT16G/165) 
o Região de Aveiro (PT16D/162) 
o Região de Coimbra (PT16E/163) 
o Região de Leiria (PT16F/164) 
o Oeste (PT16B/161) 
o Médio Tejo (PT16I/167) 
o Beira Baixa (PT16H/166) 
o Beiras_Serra da Estrela (PT16J/168) 

 
• Área Metropolitana de Lisboa (PT17) 

o Área Metropolitana de Lisboa (170) 
 

• ALENTEJO (PT18) 
o Lezíria do Tejo (PT185/185) 
o Alto Alentejo (PT186/186) - Alentejo Central (PT187/187) 
o Alentejo Litoral (PT181/181) - Baixo Alentejo (PT184/184) 

 
• ALGARVE (PT15) 

o Algarve (PT150/150) 
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