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Sumario Executivo

O presente relatdrio resulta da andlise da informagdo referente ao bloco de questdes sobre
a prdtica de jogo, recolhida através do Il Inquérito Nacional ao Consumo de Substancias
Psicoativas na Populacdo Geral, Portugal 2012, redlizado pelo CESNOVA' — Centro de Estudos
de Sociologia da Universidade Nova de Lisboa para o SICAD - Servico de Intervencdo nos
Comportamentos Aditivos e nas Dependéncias. Trata-se de uma amostra da populacdo
nacional residente no contfinente e nas ilhas, com idades compreendidas entre os 15 e os 74
anos de idade (em ambos os casos, inclusive). Foi inquirida uma amostra de seis mil oiftocentos e
dezassete (6 817) individuos, o que corresponde a uma taxa de sondagem de 1 para 1 178
individuos. Os cdlculos das margens de erro foram feitos para um nivel de confiangca mdximo de
95%.

A andlise descritiva das prdticas de jogo e a conjugacdo desta informacdo com as
caracteristicas socioecondmicas e demogrdficas dos jogadores, assim como a sua relacdo com
o0 consumo de subst@ncias psicoativas, permite aprofundar o conhecimento sobre o jogo e os
jogadores em Portugal. Essa andlise serd suportada em dimensdes como a ocorréncia de jogo
(prevaléncia), frequéncia de jogo, quantidade de jogos e quantia gasta em jogos.

A prevaléncia de jogos a dinheiro é de 65,7% na populagdo residente em Portugal, sendo
particularmente elevada no género masculino e no grupo etdrio dos 35-44 anos.

O euromilndes é o jogo que apresenta maior prevaléncia, seguindo-se o totoloto/totobola e
a raspadinha. Com as prevaléncias mais baixas encontram-se os jogos de dados, os jogos de
apostas entre amigos ou conhecidos e os jogos de pericia.

Em quase todos os tipos de jogos a prevaléncia é superior entre os inquiridos do género
masculino. A excecdo a esta regra é o jogo da raspadinha, onde a percentagem de homens e
mulheres & similar.

As formas de jogo organizadas pela Santa Casa sdo aquelas que mais frequentemente
mobilizam os individuos: jogam regularmente (até uma a duas vezes por més) no euromilhdes
30% da populacdo total, e no fotoloto/totobola 11%. O euromilndes, sendo o jogo a dinheiro
que apresenta maior prevaléncia, é também o que apresenta maior frequéncia relativamente
aos demais jogos: 5% afirmam jogar mais do que uma vez por semana e 21% uma vez por
semana.

TA1de janeiro de 2015, o CESNOVA, juntamente com o e-GEO (da FCSH/UNL) e o CICS (da Universidade do Minho), foi
integrado numa nova unidade de investigagdo: o CICS.NOVA - Centro Interdisciplinar de Ciéncias Sociais.

CICS.NOVA - Centro Interdisciplinar de Ciéncias Sociais
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Sabendo que cerca de um terco da populacdo ndo pratica qualquer um dos tipos de jogo
enunciados, os dois tercos (65,7%) que praticam ou praticaram alguma vez qualquer jogo
subdividem-se em 24,4% que jogam/jogaram um s tipo de jogo, 16% que jogam/jogaram dois
fipos de jogo, 10% trés tipos de jogo, 9% quatro tipos de jogo e 6% cinco ou mais tipos de jogo.
Um maior nUmero de diferentes jogos € mais comum entre os homens e entre os menos jovens.

A prdtica de jogo difere quando temos em conta as caracteristicas sociodemogrdficas e
socioecondmicas da populacdo.

Nas regides de Lisboa e do Alentejo as prevaléncias de jogo a dinheiro sdo superiores a 70%;
nas Regides Auténomas dos Acores e da Madeira as prevaléncias sdo as mais baixas, rondando
0s 50%.

A prevaléncia é maior nos que detém um grau médio de escolaridade (2° e 3° ciclo, e
secunddrio) de ensino, sobretudo nos jogos sociais promovidos pela SCML.

E entre os trabalhadores que a prevaléncia de jogo a dinheiro é mais elevada. Também
entre os desempregados a prevaléncia é superior & que se verifica para o total da populagdo.

A prevaléncia de jogo a dinheiro é superior entre os agregados que auferem rendimentos
mensais brutos acima dos 1000 euros.

Considerando a prdtica de jogo como um potencial comportamento de risco, importa
também perceber qual a relacdo deste com outros comportamentos de risco. Nesse sentido,
propde-se uma andlise cruzada entre as prdticas de jogo e as experiéncias de consumo de
subst@ncias psicoativas licitas (dlcool e tabaco) e ilicitas (qualquer droga).

Parece haver uma relacdo direta entre a prevaléncia do consumo e as prdticas de
consumo mais nocivas de dlcool e a prevaléncia da prdtica de jogos a dinheiro: € entre os
consumidores correntes que a prevaléncia de jogo a dinheiro é mais elevada; em
contrapartida, com uma menor prevaléncia de jogo a dinheiro encontram-se os abstinentes do
consumo de dicool. De entre os consumidores de bebidas alcodlicas, a prevaléncia de jogo é
ligeiramente mais elevada enfre aqueles que apresentam um consumo nocivo ou dependente.

A relacdo entfre os consumos de substéncias psicoativas e as prdticas de jogo repete-se na
andlise dos dados sobre o tabaco: os ex-fumadores apresentam uma prevaléncia de jogo a
dinheiro mais elevada, enquanto a prevaléncia € menor entre os abstinentes do consumo de
tabaco.

Tendo em confa a ftipologia das experiéncias de consumo de qualquer substéncia
psicoativa ilicita, & entre os desistentes que a prevaléncia de jogo a dinheiro é mais elevada e
entre os abstinentes que ela é mais baixa.

Tal como acontece com outros comportamentos de risco, a prdtica de jogo é passivel de
afericdo de dependéncia a partir da utilizacdo de um teste.

O South Oaks Gambling Screen (SOGS) é um teste baseado em 20 indicadores definidos de

acordo com os critérios do DSM-IIIZ para o jogo patolégico, pretendendo aferir o grau de
dependéncia a jogos de fortuna ou azar.

2 DSM — Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders: o Manual Diagndstico e Estatistico de Transtornos Mentais €
um manual para profissionais da drea da satde mental que lista diferentes categorias de transtornos mentais e critérios
para diagnosticd-los, de acordo com a Associacd&o Americana de Psiquiatria.
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De acordo com os resultados deste teste, para além dos 34,3% de populacdo que nunca
jogou, 65,1% da populacdo portuguesa que joga/jogou ndo apresenta qualquer problema de
dependéncia de jogo a dinheiro, 0,3% apresenta alguns problemas e 0,3% tem probabilidade
de ser jogador patoldgico. Essa probabilidade é superior para os homens e para a populacdo
mais velha.

A sistematizacdo da informacdo sobre a morfologia do jogo e as caracteristicas dos
jogadores é feita através de uma andlise fatorial de correspondéncias multiplas, a partir da qual
foi possivel chegar a perfis distintos de individuos na sua relagcdo com o jogo.

A maioria dos jogadores (perfil 1) tem uma relacdo esporddica com a prdtica de jogo
concentrada exclusivamente em jogos institucionais oferecidos pela Santa Casa da Misericérdia
de Lisboa. Num segundo perfil, encontram-se os que jogam de uma forma mais regular — anual
ou mensalmente - jogos exclusivamente promovidos pela Santa Casa. Estes dois perfis em
conjunto totalizam trés quartos da populacdo jogadora.

O perfil 3 concentra uma populacdo assidua nos jogos da Santa Casa e que, ainda que de
forma esporddica, pratica jogos ndo institucionais — os jogos de saldo em ocorréncia.

Os jogadores incluidos nos perfis 4 e 5 sem abandonarem os jogos da Santa Casa,
desenvolvem igualmente as suas prdticas de jogo na oferta ndo institucional: os do perfil 4, com
o foco privilegiado nos jogos de sociabilidade (jogos de cartas e jogos de saldo); os do perfil 5
apresentam um foco privilegiado nos jogos de estimulo individual (apostas, jogos de pericia e
apostas desportivas).

A relacdo das caracteristicas socioldgicas aos itinerdrios de jogo ndo é sempre linear. O
nUmero de jogos € os montantes investidos vo aumentando a medida que as prdticas se
diversificam. Contudo, os montantes investidos num dia de jogo podem ser dos mais elevados
mesmo quando sé sdo praticados jogos promovidos pela Santa Casa.

Considerando as idades, as variagdes enconfradas parecem ser motivadas pelo perfil de
jogo que se considera. Os mais jovens (15-24 anos) aparecem mais associados aos perfis
dominados pelos jogos de estimulo em parte com recurso provavel 4 internet3. Quando
consideramos os jogos promovidos pela Santa Casa, a idade sobe d medida que aumenta a
frequéncia de jogo.

A populacdo com maior nivel de instrucdo e o género masculino aparecem mais em
conjuncdo com os perfis onde se registam as maiores frequéncias de jogo (perfil 3) ou um maior
nUmero de jogos jogados (perfis 4 e 5).

Finalmente, hd uma clara associacdo entre os perfis onde a frequéncia de jogo e/ou a
pratica de jogos ndo institucionais (perfis 3, 4 e 5) com os niveis mais gravosos de consumo de
substéncias psicoativas.

3 0 nosso questiondrio ndo descriminava as modalidades de jogo.
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Capitulo I. Introducio

Apresentagao e objetivos

Em Portugal, o primeiro jogo explorado pela SCML surgiu em 1783, pelas mdos de D. Maria
Pia. Em 1926, o Decrefo n° 12 790, no seu artigo 1° estabeleceu que "As lotarias serdo
exploradas pela Misericérdia de Lisboa, por conta do Estado, constituindo exclusivo do mesmo
Estado, e denominar-se-do Lotarias da Misericérdia de Lisboa.”. A exploracdo dos jogos
atribuida pelo Estado & Santa Casa da Misericérdia de Lisboa é atualmente efetuada através
de uma rede de mais de 4 500 mediadores, cobrindo todo o territério nacional, podendo ainda
ser feita através do Portal “Jogos Santa Casa” e por telemdvel (SMS).

O totobola (jogo de apostas mutuas desportivas) surgiu em 1961, e em 1985 o totoloto, que
“pelos valores reduzidos de aposta, facilidade de mecdnica e prémios elevados, cativou muitos
portugueses™. A lotaria popular foi lancada em 1987, o joker em 1994, a lotaria instant@nea em
1995, em 2004 o euromilndes, e em 2010 a raspadinha. J& em 2015 surge o mais recente jogo
social do Estado - o placard. E um jogo de apostas desportivas que testa o conhecimento dos
apostadores em trés modalidades (futebol, ténis e basquetebol), nas diferentes competicdes e

eventos desportivos disponiveis.

Existem atualmente 11 casinos fisicos em Portugal: todos no litoral e em zonas turisticas —
Casino de Alvor (Portimdo); Casino de Vilamoura; Casino de Monte Gordo; Casino de Troiq;
Casino do Estoril; Casino de Lisboa; Casino da Figueira da Foz; Casino da Pévoa; Casino de
Espinho; Casino da Madeira (no Funchal) — sendo excecdo o Casino de Chaves, — o Unico
situado no interior. O bingo joga-se em diversas salas de Norte a Sul do pais, localizadas nas
seguintes zonas: Porto (2 salas), Centro (2 salas), Lisboa (10 salas) e Algarve (1 sala)®.

Segundo Petry (2005), o primeiro estudo relativo as prevaléncias de jogo foi realizado nos
E.U.A. em 1975, com o objetivo de tentar compreender o alcance da legalizagcdo de novas
formas de jogo no Estado de Michigan. Ainda segundo a autora, legisladores e profissionais de
saude, e publico em geral, interessam-se pelos estudos de prevaléncia de problemas de jogo
devido ao aumento e difusdo de jogo legalizado nos Ultimos 20 a 25 anos.

O jogo, enquanto adigdo sem substéncia, passa a ser parte integrante do Plano Nacional
para a Reducdo dos Comportamentos Aditivos e das Dependéncias definido para o periodo
2013-2020 (SICAD, 2014).

4 http://www.scml.pt/pt-PT/areas de_intervencao/jogos/historial/ acedido a 10 de Outubro de 2015.

5 http://www.turismodeportugal.pt/Portugu%C3%AAs/AreasAtividade /InspecaoJogos/contactoscasinosbingos/Casinos/Pag
es/ContactosCasinos.aspx acedido a 10 de Outubro de 2015.
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Como podemos ler neste Plano, o jogo, sendo uma atividade essencialmente lUdica, de
animacdo e diversdo, estd contudo associado, pelas suas particularidades, a diversas
incidéncias econdmicas e sociais, entre as quais o desenvolvimento, por parte de algumas
pessoas, de patologias ligadas ao jogo compulsivo ou ao jogo patoldgico.

Em Portugal, o direito legal de explorar jogos de fortuna ou azar é reservado ao Estado e s6
pode ser explorado nos casinos, situados em zonas de jogo definidas por lei (a saber: Agores,
Algarve, Espinho, Estoril, Figueira da Foz, Funchal, Porto Santo, Pévoa de Varzim, Troia e Vidago-
Pedras Salgadas), e por empresas a quem o Governo adjudicar a concessdo. Porém, a par da
oferta do jogo legal, coexistem ainda por todo o pais ofertas, exploracdes e prdticas de jogo
ilegal diversificadas, quer presenciais quer a dist@ncia, através da Internet. Tem havido, assim,
nos Ultimos anos uma preocupacdo crescente com o perigo de adicdo ao jogo na Internet,
uma vez que é possivel jogar num ambiente mais isolado e anénimo, sem nenhuma forma de
controlo social, o que leva a uma maior aliciagcdo a tfodas as formas de jogo.

Apresentamos a seguir, com base nos dados recolhidos no Il Inquérito Nacional ao
Consumo de Substancias Psicoativas na Populacdo Geral, Portugal 2012, uma andlise que visa
aprofundar os resultados que apresentdmos antes?, sobre as praticas de jogos de fortuna ou de
azar e sobre as caracteristicas socioecondmicas e demogrdficas dos jogadores, considerando
ainda os seus perfis através dos jogos que praticam, da frequéncia e intensidade com que os
praticam, e das suas relagcdes com outros comportamentos de risco, particularmente o consumo
de subst@ncias psicoativas (licitas e ilicitas).

6 Balsa, Casimiro, Vital, Clara, Urbano, Claudia, Ill Inquérito Nacional ao Consumo de Substancias Psicoativas na Populacdo
Geral, Portugal 2012, Lisboa: SICAD, Colegdo Estudos, 2014.
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Orientagcoes metodologicas e técnicas do estudo

DESENHO AMOSTRAL

O Il Inguérito Nacional tem um desenho amostral que resulta de um sistema de tiragem
polietdpico, estratificado por conglomerados, com selecdo das unidades primdrias (municipios)
e das unidades secunddrias (seccdes estatisticas) de forma aleatdria proporcional. A selecdo
dos lares redliza-se através de sorteio aleatério das moradas inventariadas nas seccoes
estatisticas selecionadas e a selecdo das unidades finais de observacdo — os individuos - realiza-
se por sorteio sistemdtico das pessoas que constituem o lar, com recurso a tabelas de nUmeros
aleatdrios.

Em caso de recusa do individuo selecionado ou nos casos (devidamente comprovados) de
auséncia do lar, ndo sdo permitidas substituicdes através de qualquer técnica aplicada pelo
inquiridor ou pela equipa que controla o terreno, sendo estes individuos repostos a partir de uma
lista de individuos suplentes que resultou da mesma tiragem que permitiu a selecdo dos primeiros
lares contatados, condicdo que preserva o cardcter aleatdrio da amostra

Trata-se de uma amostra da populacdo nacional residente no Continente e Regides
Auténomas, aqui considerada com idades compreendidas entre os 15 e os 74 anos (em ambos
0s Ccasos, inclusive).

SUCESSO DOS CONTACTOS E TAXAS DE RESPOSTA AO QUESTIONARIO

Partindo das informacdes fornecidas pelos Censos da populacdo portuguesa realizados
pelo INE e beneficiando da cartografia desta Instituicdo com a distribuicdo dos edificios por
seccdo estatistica, foram sorteados o dobro do nUmero de moradas que se pretendiam de
facto inferrogar, sabendo que cerca de metade das moradas sorteadas ndo correspondem a
residéncias familiares ou ndo resulfam em entrevista.

Foram levantadas 184.424 moradas, tendo sido selecionados 14.420 lares. Destes 14.420
contactos redlizados contabilizaram-se 6817 entrevistas vdlidas, o que perfaz uma taxa de
resposta de 47,3%.

PONDERAGAO DA AMOSTRA

Os resultados apresentados foram obtidos a partir de uma base ponderada, de forma a que
os resultados respeitem a distribuicdo proporcional da populacdo ao nivel das regides, e, dentro
destas, da sua distribuicdo por sexo e grupos etdrios. A correcdo da amostra justifica-se pelas
pequenas distorcdes suscetiveis de ocorrer durante a recolha e pelo facto de a amostra ter sido
calculada sobre uma populacdo estimada (antes do recenseamento de 2011) e ndo sobre a
populacdo real, conhecida depois do recenseamento.
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DISTRIBUIGAO DA AMOSTRA

Apresentamos na tabela abaixo a reparticGo da amostra por sexo e por grupos de idade,
para a populacdo 15-74 anos.

Tabela 1. Caracteristicas demogrdficas da amostra real e da amostra ponderada (n=6817), 15-74 anos, 2012

_ Amostra ponderada

N A %

Sexo

Masculino 2654 38,9 48,3

Feminino 4163 61,1 51,7
Grupos de idade

15-34 1680 24,6 32,1

35-74 5137 754 67,9
Grupos decenais de idade

15-24 818 12,0 14,3

25-34 862 12,6 17.8

35-44 1136 16,7 19.9

45-54 1160 17,0 18,6

55-64 1379 20,2 16,3

65-74 1462 21,4 13,1

Fonte: General Population Survey on Drugs, Portugal 2012, CESNOVA, FCSH, UNL

MARGENS DE ERRO

Tendo seguido a metodologia de construcdo da amostra aplicada por Jacinto Rodrigues
Osuna (1991 e 1993) aos inquéritos espanhdis a populacdo geral, seguimos igualmente a sua
metodologia para o cdlculo das margens de erro que podem ser aplicadas aos Nnossos resulta-
dos. Os cdlculos foram feitos para um nivel de confianca de 95%, sendo os intervalos minimos e
mdximos apresentados nas tabelas do subcapitulo referente as prevaléncias de jogos a dinheiro.

A férmula aplicada para a definicdo das margens de erro é a que corresponde aquela que
é usada para uma amostra aleatdéria simples:

_ . [p-(-p)
ep=K .

ep = erro da estimativa da proporgdo

K = nivel de confianca (neste caso k = 2 para um nivel de confianca de 95,44%)
p = propor¢cdo de uma categoria da varidvel

p (1-p) = variGncia

n = n° de entrevistas realizadas.

Sendo a amostra polietdpica e estratificada, considerdmos um coeficiente destinado a
corrigir erros devidos ao efeito de desenho (1,4). Assim, n assume o valor resulfante do produto
entre o nUmero de entrevistas realizadas e o efeito do desenho, pelo que n = n° de entrevistas
realizadas multiplicadas por 1,4.
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Capitulo II. Morfologia de
jogos a dinheiro

Infroducado

Jogar é uma atividade bastante popular em muitas sociedades, e Portugal ndo é excecdo:
66% da populacdo portuguesa declarou, em 2012, ter alguma vez na vida jogado um qualquer
jogo a dinheiro.

Apresentamos neste capitulo a informacdo sobre a participacdo da populacdo geral em
Portugal (com idades entre os 15 e os 74 anos) em jogos a dinheiro. A morfologia do jogo a
dinheiro é aqui aferida através dos seguintes indicadores: a prevaléncia, a frequéncia, o niUmero
de jogos diferentes jogados por um individuo e os montantes investidos.

Estes indicadores serdo analisados tendo em conta as principais varidiveis de caracterizacdo
sociodemogrdficas: o género, a idade e o estatuto socioecondmico.
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Prevaléncias de jogo a dinheiro

No nosso questiondrio (ver anexo) foram considerados os seguintes tipos de jogo a dinheiro:

e euromilhdes;

e totobola ou fotoloto;

e raspadinha;

e |otarias;

e jogos de apostas em saldes de jogo (Casino, Bingo, etc.);
e jogos desportivos;

e jogos de cartas entre amigos/conhecidos;

e jogos de pericia a dinheiro (bilhar, snooker, golf, etc.);

e jogos de apostas entre amigos/conhecidos; e

e jogos de dados.

Como modalidades de resposta as questdes sobre frequéncia de jogo foram usadas as
seguintes categorias:

e mMais do que uma vez por semana;
e UMQ vez por semana;

e uUmMa a duas vezes por més;

e devezemqguando;

e raramente; e

e nunca.

E a partir da quest@o sobre a frequéncia de jogos a dinheiro que calculamos a prevaléncia
para cada um dos fipos de jogo. Serdo considerados como jogadores todos aqueles que
indicam, em cada jogo, uma qualguer frequéncia de jogo — desde «mais do que uma vez por
semanan até «raramenten. Apenas os «nuncay sdo considerados como “ndo jogador”.

A posicdo que assinala uma prdtica a “qualquer jogo” é obtida a partir da indicacdo de
uma qualquer frequéncia, seja ela mais regular ou mais ocasional (entre o “mais do que uma
vez por semana” e o “raramente”), em qualquer um dos dez tipos de jogo enunciados no
questiondrio; esta posicdo relne, assim os “jogadores”. Apenas aqueles que indicam “nunca”
em todos os dez tipos de jogo, sdo considerados como “ndo jogadores”.

A prevaléncia de jogo a dinheiro € de 65,7% na populacdo residente em Portugal. A
prevaléncia é mais elevada entre os homens (73,9%) do que entre as mulheres (58,1%)”.

Tabela 2. Prevaléncia de jogo* a dinheiro, por sexo, 15-74 anos, 2012 (% sobre a populagado total)

Masculino Total
Jogador 73,9 58,1 65,7
Ndo jogador 26,1 41,9 34,3
Total 100 100 100
N (base ponderada)® 3289 3528 6817

* Totobola ou fotoloto e/ou lotarias, e/ou jogos de cartas, e/ou jogos de apostas, e/ou jogos em saldes de apostas e/ou raspadinha, e/ou
euromilhdes, e/ou jogos de dados, e/ou jogos de pericia, e/ou jogos desportivos
Fonte: General Population Survey on Drugs, Portugal 2012, CESNOVA, FCSH, UNL

7 Pearson=0,17, p=0,000.

8 Todos os valores, percentagens e taxas apresentados nas tabelas sGo calculados com base na amostra ponderada.
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A prevaléncia da prdtica de qualquer jogo a dinheiro é mais elevada nos grupos etdrios
entfre os 25 e os 54 anos com um valor que se situa entre 71% e 73%. A partir dos 55 anos a
prevaléncia da prdatica de jogo comeca a decrescer, atingindo 67,.9% entre os 54 e 64,
chegando a 54,8% no grupo dos mais de 65 anos. A populacdo dos mais jovens (15-24 anos) é a
que apresenta o valor de prevaléncia mais baixo (50%).

Tabela 3. Prevaléncia de jogo* a dinheiro, por grupos de idade, 15-74 anos, 2012 (% sobre a populagao total)
15-34 anos 35-74 anos Total

Jogador 61,7 67,6 65,7
Ndo jogador 38,3 32,4 34,3
Total 100 100 100
N (base ponderada) 2188 4629 6817

* Totobola ou totoloto e/ou lotarias, e/ou jogos de cartas, e/ou jogos de apostas, e/ou jogos em saldes de apostas e/ou raspadinha, e/ou
euromilhdes, e/ou jogos de dados, e/ou jogos de pericia, e/ou jogos desportivos

Fonte: General Population Survey on Drugs, Portugal 2012, CESNOVA, FCSH, UNL

Tabela 4. Prevaléncia de jogo* a dinheiro, por grupos decenais de idade, 15-74 anos, 2012 (% sobre a
populagao total)

Jogador 50,0 71,2 72,8 70,7 67.9 54,8 65,7
Nao jogador 50,0 28,8 27.2 29.3 32,1 45,2 34,3
Total 100 100 100 100 100 100 100
N (base ponderada) 974 1214 1356 1267 1114 890 6817

* Totobola ou totoloto e/ou lotarias, e/ou jogos de cartas, e/ou jogos de apostas, e/ou jogos em saldes de apostas e/ou raspadinha, e/ou
euromilhdes, e/ou jogos de dados, e/ou jogos de pericia, e/ou jogos desportivos
Fonte: General Population Survey on Drugs, Portugal 2012, CESNOVA, FCSH, UNL

No conjunto da populacdo, o jogo do euromilndes é o que regista a prevaléncia mais
elevada (61,3%) (ver tabela 5). Em ordem decrescente seguem-se o totobola/totoloto, que sdo
jogados por 31,8%, e as raspadinhas por 24,5% da populacdo.

Os jogos de dados (2,4%), os jogos de apostas enfre amigos ou conhecidos (3,2%) e os jogos
de pericia (3,6%) sdo os que registam as prevaléncias mais baixas.

Figura 1. Prevaléncia de jogos a dinheiro, por sexo, 15-74 anos, 2012 (% sobre a populagdo total)

H Feminino (n=3528)
Qualqguer jogo

B Masculino (n=3289)
Euromilhdes
Totobola/Totoloto
Raspadinha
Lotarias

Jogos em saldes

Jogos desportivos

Jogos de cartas
Jogos de dados
Jogos de apostas

Jogos de pericia

0 20 40 60 80 100

Fonte: General Population Survey on Drugs, Portugal 2012, CESNOVA, FCSH, UNL
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As prdaticas de jogo sdo distintas em funcdo do género: para além de a taxa de prevaléncia
total ser superior entre os homens, verifica-se também que eles dominam quando consideramos
cada um dos tipos de jogos. No caso da raspadinha as prdaticas equiparam-se representando
24,6% nos homens e 24,4% nas mulheres.

Tabela 5. Prevaléncia de jogos a dinheiro, por sexo, limites minimo e mdximo para IC de 95%, 15-74 anos, 2012
(% sobre a populagdo total)

T T
% IC 95% % IC 95% % IC 95%

Qualquer jogo 73,9 72,0-75,7 58,1 56,2-60,1 65,7 64,4-67,1
EuromilhGes 69.4 67,4-71,2 53,8 51,3-55,3 61,3 59,9-62,7
Totobola/Totoloto 38,6 36,4-40,4 25,5 23,8-27,2 31.8 30,4-33,1
Raspadinha 24,6 22,7-26,3 24,4 22,6-26,1 24,5 23,2-25,6
Lotarias 23,0 21,2-24,7 14,1 12,6-15,4 18,4 17,2-19,4
Jogos em saloes 8.8 7.6-9,9 4,1 3,349 6,4 5,6-7,0
Jogos desportivos 9.1 7,9-10,2 1.9 1,4-2,5 5.4 4,7-6,0
Jogos de cartas 9.1 7,9-10,3 1.9 1.4-2,4 5.4 4,7-6,0
Jogos de pericia 6,2 52-7.2 11 0,7-1,6 3,6 3,1-4,1
Jogos de apostas 53 4,4-6,3 1.2 0,8-1,7 3.2 2,7-3.7
Jogos de dados 3.3 2,6-4,0 1,5 1,0-2,0 2,4 1,9-2,8
N (base ponderada) 3289 3528 6817

Fonte: General Population Survey on Drugs, Portugal 2012, CESNOVA, FCSH, UNL

A idade também diferencia os jogos que sdo praticados. No conjunto, a idade média dos
jogadores é de 44 anos, quer consideremos os homens quer as mulheres. Esta média é a mais
elevada (48 anos) nos que jogam nas lotarias e a mais baixa quando consideramos os
jogadores de jogos desportivos (37 anos). Os valores da mediana confirmam estas tendéncias: a
existéncia de metade da populacdo jogadora com idades até & faixa etdria dos 40, por um
lado, e a existéncia de perfis etdrios distintos em jogos como a lotaria, em idades mais elevadas,
e 0s jogos desportivos, em idades mais jovens.

Atendendo ainda & distribuicdo dos jogadores pelos grupos decenais de idade, verificamos
que o grupo etdrio dos 35 aos 44 anos é o que apresenta uma prevaléncia mais elevada na
prdtica de qualguer jogo, assim como em particular no euromilhdes, nos jogos em saldes e Nos
jogos de pericia. E, juntamente com o grupo etdrio seguinte (45-54 anos), o que se destaca na
prevaléncia de jogo do totobola/totoloto e da raspadinha. O grupo etdrio 45-54 anos destaco-
se ainda pela prevaléncia nas lotarias e nos jogos de dados.

Os jogos de cartas entre amigos ou conhecidos e os jogos desportivos apresentam particular
destague no grupo dos 25-34 anos, e o grupo dos mais jovens (15-24 anos), para além de se
destacarem nos jogos desportivos, apresentam prevaléncias acima da média em jogos de
pericia e jogos de apostas.

Ndo se verificam diferencas significativas na idade média de homens e de mulheres por tipo
de jogo.

CICS.NOVA - Centro Interdisciplinar de Ciéncias Sociais
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Tabela 6. Idade média e mediana dos jogadores a dinheiro, por tipo de jogo e sexo, 15-74 anos, 2012
Populagdo jogadora (n=4479)

Tipo de jogo ______Masculino __________Feminino | _______Tofal _______|

Idade N Idade N Idade N
Média Mediana Média  Mediana Média Mediana
Qualquer jogo 44,3 44,0 2429 43,9 43,0 2050 44,1 43,0 4479
EuromilhGes 44,7 44,0 2278 44,0 43,0 1897 44,3 44,0 4175
Totobola/Totoloto 45,6 46,0 1263 45,1 44,0 899 45,4 45,0 2162
Raspadinha 43,8 44,0 805 44,4 43,0 859 44,1 44,0 1664
Lotarias 48,0 48,0 754 47,7 48,0 494 47,9 48,0 1248
Jogos em saloes 41,4 42,0 288 40,6 40,0 144 41,1 41,0 432
Jogos desportivos 37.1 35,0 298 34,7 35,0 68 36,6 36,0 367
Jogos de cartas 38,8 38,0 299 37.6 36,9 67 38,6 38,0 366
Jogos de pericia 39.9 40,0 204 37.3 37.0 40 39.5 3%9.0 245
Jogos de apostas 38,7 40,0 175 41,2 41,0 44 392 40,0 219
Jogos de dados 41,1 43,0 108 41,9 43,0 52 41,3 43,0 160

Fonte: General Population Survey on Drugs, Portugal 2012, CESNOVA, FCSH, UNL

Figura 2. Prevaléncia de jogos a dinheiro, por grupos de idade, 15-74 anos, 2012 (% sobre a
populagao total)

Qualquer jogo m 35-74 anos (n=4629)
EuromilnGes ® 15-34 anos (n=2188)
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o
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Fonte: General Population Survey on Drugs, Portugal 2012, CESNOVA, FCSH, UNL

Tabela 7. Prevaléncia de jogos a dinheiro, por grupos de idade, limites minimo e méximo para IC de 95%, 15-74
anos, 2012 (% sobre a populag¢do total)

% IC 95% % IC 95% % IC 95%

Qualquer jogo 61,7 59,3-64,2 67,6 66,0-69,2 65,7 64,4-67,1
EuromilhGes 55,9 53,4-58,4 63,9 62,1-65,5 61,3 59,9-62,7
Totobola/Totoloto 25,4 23,1-27,5 34,9 33,1-36,4 31.8 30,4-33,1
Raspadinha 21,9 19,8-23,9 25,7 24,1-27,2 24,5 23,2-25,6
Lotarias 11,0 9,4-12,5 21,9 20,4-23,2 18,4 17,2-19,4
Jogos em saloes 6,2 5,0-7,4 6,4 5,6-7,3 6,4 5,6-7,0
Jogos desportivos 8,2 6,8-9.5 4,1 3.4-4,8 5.4 4,7-6,0
Jogos de cartas 7.4 6,1-8,7 4,4 3.7-5,1 5.4 4,7-6,0
Jogos de pericia 4,1 3.2-5.2 3.3 2,7-4,0 3.6 3.1-4,1
Jogos de apostas 3,9 2,9-4,9 2,9 2,3-3,5 3.2 2,7-3,7
Jogos de dados 2,4 1,7-3,3 2,3 1,8-2,8 2,4 1,9-2,8
N (base ponderada) 2188 4629 6817

Fonte: General Population Survey on Drugs, Portugal 2012, CESNOVA, FCSH, UNL
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Tabela 8. Prevaléncia de jogos a dinheiro, por grupos decenais de idade, limites minimo e méximo para IC de 95%, 15-74
anos, 2012 (% sobre a populagdo total)

% IC9%5% % IC9%5% % IC9%5% % IC9%5% % IC9%% % IC9%5% % IC95%

ﬁ;ﬂ'q”e’ 50,0 462-538 71,2 682743 728 69.9-756 707 677737 67.9 64,6712 548 509-58,8 657 64,4-67,]
Euromilndes 422 38,5459 669 637-70,1 69,2 662-72,1 67.6 64,5708 63,5 59.8-66,6 51,1 47,1-550 61,3 59.9-62.7
;g:glt;‘;:’/ 18,2 153211 31,1 27.9-342 37,3 340-40,2 37.5 34,2-40,6 33,7 30,2-369 289 253-32,5 31,8 30,4-33,1

Raspadinha 183 153-21,2 248 21,8276 27,7 247-30,5 280 24,9-30,8 26,1 22,8-29,1 18,9 158220 245 232256

Lotarias 73 5393 139 11,5162 200 17,3225 247 21,8275 23,1 20,1-261 192 161-22,3 18,4 17,2-19.4
:gl%‘;ssem 44 2961 76 5894 94 75112 80 6298 46 3161 1,9 0931 64 5670
i%ﬁzssde 62 4379 84 66104 62 4778 50 3564 34 2147 21 1033 54 4760
Jogos

. 82 61-103 82 63100 62 4778 46 3260 27 1638 18 0727 54 4760
desportivos
2 Gl 43 2859 40 2855 48 3462 42 2956 21 1,132 14 0524 36 3,1-4]
pericia
Jogos de 45 2961 34 2246 44 3157 26 1637 24 1335 1.6 0626 32 2737
apostas
é%%‘;ssde 30 1743 20 1029 27 1637 34 2246 14 0522 15 0524 24 1928
N (base 974 1214 1356 1267 1114 890 6817
ponderada)

Fonte: General Population Survey on Drugs, Portugal 2012, CESNOVA, FCSH, UNL
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Frequéncia de jogo a dinheiro

Para além das prevaléncias, as prdaticas de jogo podem ainda ser documentadas
considerando um segundo indicador — a frequéncia com que se joga — que permite analisar a
intensidade das prdaticas.

Assim, confirma-se que o euromilhdes, para além de ser o jogo a dinheiro em que se
registam as prevaléncias mais elevadas, apresenta, igualmente, a maior frequéncia da prdatica:
43% dos que o jogam fazem-no com uma frequéncia semanal (9,2% mais do que uma vez e
33,9% uma vez por semana).

Alids, as tipologias de jogo promovidas pela Santa Casa sdo aquelas que mais mobilizam os
individuos, em termos de ocorréncia e de frequéncia de jogo. Com efeito, jogam regularmente
(com uma frequéncia pelo menos mensal), 45,6% dos jogadores no euromilndes e 16,7% dos que
jogam no totoloto/totobola. Os outfros jogos da Santa Casa eram muito menos jogados & data
de realizacdo do inquérito (2012): a raspadinha e as lotarias eram jogadas regularmente por
4,7% e 1,9% dos pratficantes desses jogos, respetivamente. Considerando todos os outros jogos
gue exigem uma maior implicacdo por parte do sujeito jogador, a prdtica do jogo regular é
rara.

Tabela 9. Frequéncia de jogos a dinheiro, 15-74 anos, 2012 (%)

Mais do que 1 1 vez por 1a2vezes | Devezem
" Raramente Nunca
vez por semandad semana por més quando
Populagado total (n=6817)

Qualquer jogo 6,0 22,3 4,9 20,2 12,3 33,9
EuromilhGes 5,0 20,6 4,4 19,0 12,3 38,7
Totobola/Totoloto 1.3 7.4 2.3 7.9 12,9 68,2
Raspadinha 0,7 1.4 0.9 9.7 11,7 75.5
Lotarias 0.1 0.7 0.4 5.8 11,3 81,6
Jogos em saloes 0,2 0,2 0,2 1.5 4,3 93,6
Jogos de cartas 0,0 0.3 0.4 2,0 2,6 94,4
Jogos desportivos 0,4 0,6 0,2 1,5 2,7 94,6
Jogos de pericia 0,0 0,1 0,3 1,2 2,0 96,4
Jogos de apostas 0,0 0.1 0,2 0,8 2,1 96,8
Jogos de dados 0,0 0,2 0,2 0,5 1.4 97.6
Populacdo jogadora (n=4479)
Qualquer jogo 9.2 33,9 7.5 30,7 18,8 100
EuromilhGes 7.6 31.3 6,7 28,9 18,7 6.8
Totobola/Totoloto 2,0 11,2 3.5 12,0 19,6 51,6
Raspadinha 1,1 2,2 1.4 14,7 17.8 62,8
Lotarias 0.1 1.1 0.7 8.9 17,2 72,0
Jogos em saloes 0,2 0,2 0.3 2,2 6,6 90,3
Jogos de cartas 0,0 0,5 0.7 3,1 4,0 91.8
Jogos desportivos 0,6 1.0 0,3 2,2 4,1 91,7
Jogos de pericia 0,0 0,2 0,4 1,9 3,0 94,5
Jogos de apostas 0,0 0,2 0,3 1.2 3.2 95,1
Jogos de dados 0,0 0,2 0,3 0,8 2,2 96,4

Fonte: General Population Survey on Drugs, Portugal 2012, CESNOVA, FCSH, UNL

Espelhando as tendéncias enconfradas nos dados sobre as prevaléncias de jogo, a idade
aparece associada a frequéncia de jogo: nos jogos promovidos pela Santa Casa, em particular
guando se trata do euromilhdes, do totobola/totoloto e das lotarias, a média de idades
aumenta a medida que aumenta a frequéncia de jogo. Esta tendéncia ndo se verifica no caso
da raspadinha. A média de idades é também mais elevada numa frequéncia mais assidua de
jogos em saldes ou de dados, ainda que sejam tipos de jogos com prevaléncias mais baixas. Os
jogos desportivos apresentam um comportamento bastante diferente dos demais, na medida
em que a média de idades é mais baixa em prdticas de jogo mais frequentes.
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Os homens jogam com uma frequéncia superior & das mulheres em todos os jogos
considerados, excecdo feita & frequéncia de jogo da raspadinha, em que os valores da prdatica
frequente de jogo sdo superiores no grupo das mulheres.

Tabela 10. Idade média do jogador por frequéncia de jogos a dinheiro, 15-74 anos, 2012

Mais do que 1 1 vez por 1a2vezes | Devezem
o Raramente Nunca
semana por més quando

vez por semand
Populacdo jogadora (n=4479)

Qualquer jogo 46,1 45,7 42,3 42,8 43,1 -

EuromilhGes 47,4 46,2 43,0 42,9 42,7 40,7
Totobola/Totoloto 50,0 47,8 43,4 46,0 43,5 42,9
Raspadinha 41,5 45,8 44,7 44,0 44,0 44,1
Lotarias 57,4 52,4 49,4 47,2 47,8 42,6
Jogos em saloes 57,9 52,2 47,6 39.6 40,3 44,4
Jogos de cartas -- 36,6 39.1 37.7 39.4 44,6
Jogos desportivos 25,3 34,7 29.1 38,9 38,0 44,8
Jogos de pericia - 46,4 38,2 40,6 38,5 44,4
Jogos de apostas -- 47,7 45,5 38,9 38.4 44,3
Jogos de dados 52,2 46,0 44,3 11 40,3 44,2

Fonte: General Population Survey on Drugs, Portugal 2012, CESNOVA, FCSH, UNL

Tabela 11. Frequéncia de jogos a dinheiro, por sexo, 15-74 anos, 2012 (% sobre a populagdo jogadora)

Mais do que
1 vez por
semana

1 vez por 1a2vezes | Devezem

n Raramente Nunca
semana por més quando

Masculino (n=2429)

Qualquer jogo 12,1 37.6 7.7 25,6 17,0 -

EuromilhGes 10,3 34,5 6,7 24,3 17.9 6,2
Totobola/Totoloto 2,9 14,4 3.8 10,8 20,3 47,7
Raspadinha 0.9 2.1 1.2 12,7 16,3 66.8
Lotarias 0.2 1,6 0,9 8.9 19.7 68,8
Jogos em saloes 0.4 0,4 0,5 2,8 7.8 88,1
Jogos de cartas 0,0 0,6 1,1 4,8 58 87.7
Jogos desportivos 0.8 1,6 0,4 3.4 6,0 87.7
Jogos de pericia 0,0 0,2 0,6 3,0 4,6 91,6
Jogos de apostas 0,0 0,3 0,5 1,6 4,8 92,8
Jogos de dados 0.1 0,4 0,3 1.2 2,5 95,5

Feminino (=2050)

Qualquer jogo 5.8 29.4 7.2 36,7 20,8 -

EuromilhGes 4,3 27.5 6,8 34,2 19,7 7.4
Totobola/Totoloto 1.0 7.5 3.2 13,3 18,9 56,1
Raspadinha 1.3 2.3 1.7 171 19.6 58,1
Lotarias 0.0 0.6 0.4 8,9 14,3 75.8
Jogos em saloes 0,0 0,1 0,1 1,6 52 93,0
Jogos de cartas 0,0 0,3 0,1 1.1 1.8 96,7
Jogos desportivos 0,3 0,2 0,1 0.8 1.8 96,5
Jogos de pericia 0,0 0,1 0,2 0,5 1.2 98,0
Jogos de apostas 0,0 0,0 0,1 0,7 1.3 97.8
Jogos de dados 0,0 0,0 0,3 0,4 1.8 97.5

Fonte: General Population Survey on Drugs, Portugal 2012, CESNOVA, FCSH, UNL
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NUmero de jogos a dinheiro

Um outro indicador que apoia a andlise da morfologia do jogo € a diversidade das prdticas

de jogo medida pela quantidade de jogos diferentes praticados, ao longo da vida, por um
mesmo jogador.

Como vimos antes na andlise das prevaléncias, considerando a populacdo total, mais de
um terco (34,1%) dos individuos ndo pratica qualguer um dos tipos de jogo detalhados no
questiondrio; quase um quarto (24,4%) joga apenas um tipo de jogo; outro quarto da populagdo
joga dois (16%) ou trés fipos de jogo (10%). Dos que praticam mais de 1rés diferentes fipos de
jogo, 9% jogaram quatro e os restantes 6% praticaram cinco ou mais tipos de jogo.

A guantidade de jogos difere em funcdo do género. Em primeiro lugar, as mulheres abstém-
se muito mais vezes do que os homens de qualquer prdtica de jogo: 47,1% contra 25,9%. Em
seguida, limitando-nos apenas ao universo dos jogadores, vemos que a percentagem de
mulheres que pratica apenas um ou mesmo dois jogos € superior d dos homens. Isto quer dizer
que enfre os jogadores, os homens tendem mais do que as mulheres a diversificar as suas
praticas de jogo: 42,6% praticam mais de 3 contra 33,2% das mulheres, tendéncia que se
acentua quando consideramos a prdatica de cinco ou mais jogos distintos.

Tabela 12. Quantidade de jogos a dinheiro jogada, por sexo, 15-74 anos, 2012 (%)

Populagdo total Populagdo jogadora
Masculino Feminino Total Masculino Feminino Total
Nenhum 25,9 41,7 34,1 - - -
Um 25,6 23,3 24,4 34,6 40,0 37.1
Dois 16,9 15,7 16,3 22,8 26,9 24,7
Trés 12,0 8,0 9,9 16,1 13,8 15,1
Quatiro 10,5 8,5 9.4 14,2 14,5 14,3
Cinco ou mais 9.1 2,8 59 12,3 4,9 8,9
N (base ponderada) 3289 3528 6817 2429 2050 4479

Fonte: General Population Survey on Drugs, Portugal 2012, CESNOVA, FCSH, UNL

Assim como se foi diferenciando a prevaléncia e frequéncia de jogo em funcdo do género,
também a diversidade da prdtica difere de acordo com o grupo etdrio. Mas a associacdo ndo
é, no entanto, linear. O grupo dos mais jovens (15-24 anos) distingue-se por estar mais
representado nas praticas menos diversificadas (1 jogo), e afastar-se das prdticas que incluem 4
jogos; o grupo dos 45-54 apresenta uma orientacdo inversa: estéo menos presentes nas prdticas
com um jogo e mais representados nas prdticas com 3 jogos; j& os mais velhos (65-74) aparecem
bem representados nas prdticas com 4 jogos (e secundariamente 3 e 2) mas pesam pouco nas
prdticas que incluem 5 ou mais jogos.

Tabela 13. Quantidade de jogos a dinheiro jogada, por grupos de idade, 15-74 anos, 2012 (%)

Populacdo total Populacdo jogadora

15-34 35-74 Total 15-34 35-74 Total
Nenhum 38,1 32,1 34,1 - - -
Um 25,7 23,8 24,4 41,6 35,1 37.1
Dois 14,7 17,0 16,3 23,7 25,1 24,7
Trés 8.4 10,7 9.9 13,6 15,7 15,1
Quatro 7.1 10,5 9.4 11,5 15,5 14,3
Cinco ou mais 6.0 59 59 9.6 8,6 8,9
N (base ponderada) 2188 4629 6817 1351 3128 4479

Fonte: General Population Survey on Drugs, Portugal 2012, CESNOVA, FCSH, UNL
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Tabela 14. Quantidade de jogos a dinheiro jogada, por grupos decenais de idade, 15-74 anos, 2012 (%)

Populagao total

Nenhum 49,8 28,7 27,1 29,0 31.6 44,8 34,1
Um 23,1 27,8 24,7 22,9 27,0 19.9 24,4
Dois 10,3 18,1 20,3 17,0 15,2 14,3 16,3
Trés 7.3 9.4 10,1 13,1 9.9 8.8 9.9
Quatro 4,6 9.1 9.5 11,6 11,0 9.8 9.4
Cinco ou mais 4,8 6,8 8,3 6,4 5.2 2.4 59
Total 100 100 100 100 100 100 100
N (base ponderada) 974 1214 1356 1267 1114 890 6817
Populagdo jogadora

Nenhum - - - - - - -
Um 46,1 39,0 33,8 32,3 39,6 36,0 37.1
Dois 20,5 25,4 27.9 24,0 22,2 26,0 24,7
Trés 14,5 13,2 13,9 18,4 14,6 16,0 15,1
Quatro 9.2 12,8 13,1 16,3 16,1 17.8 14,3
Cinco ou mais 9.6 9.6 11,3 9.0 7.5 4,3 8,9
Total 100 100 100 100 100 100 100
N (base ponderada) 487 864 987 896 756 488 4479

Fonte: General Population Survey on Drugs, Portugal 2012, CESNOVA, FCSH, UNL

Este indicador também pode ser apresentado sob a forma de uma quantidade média de
jogos diferentes que cada jogador prafica. Para isso, a partir de cada tipo de jogo, vamos
contar o nUmero de outros jogos que um mesmo jogador pratica. Assim, para um determinado
jogo, o euromilhdes, por exemplo, podemos obter o valor minimo de 1, quando esse jogo esgota
a prdtica de jogo do jogador, e o valor méximo de 10, quando esse jogador jogou, para além
do jogo de referéncia, em todos os outros jogos. Podemos assim calcular a quantidade média
de jogos jogados, a partir de cada um dos jogos que considerdmos no estudo. Este valor é,
claro, calculado sobre o conjunto dos jogadores, excluindo, portanto, os ndo jogadores.

A guantfidade média de jogos praticados fornece assim uma informacdo sobre a
perseveranca ou confianca, apoiadas provavelmente numa fé ou crenca, que os jogadores
investem em cada jogo, na perspetiva de algum ganho’. A confianca com que se enfrenta a
prdtica de jogo pode traduzir-se por uma fidelidade a uma modalidade de jogo ou dispersar-se
por um ou mais jogos de acordo com a “fé" que os jogadores neles depositam.

Os jogos de aposta e os jogos de dados, que ndo fazem parte dos jogos promovidos
institucionalmente, sdo aqueles nos quais os jogadores confiam menos. Para além de
apresentarem taxas de prevaléncias de jogo mais baixas, eles sdo também aqueles que
registam uma maior probabilidade de serem jogados em concorréncia com outros jogos: quem
faz apostas joga em média 6,8 jogos diferentes e os que jogam com dados, 6,7 jogos.

No extremo oposto encontramos os que jogam no euromilhdes, que registam uma
participacdo média noutros jogos a dinheiro de 2,5, sendo que, entre eles, uma parte significa
(32% da populacdo jogadora) aposta exclusivamente neste fipo de jogo.

Entre os homens, o nUmero médio de jogos a dinheiro jogados foi mais elevado entre os que
jogaram jogos de dados (7.4) e jogos de apostas (6,8). Enfre as mulheres o nUmero médio de
jogos a dinheiro jogados foi mais elevado entre as que jogaram jogos de apostas (6,8) e jogos
de pericia (6.2).

? Ver Casimiro Balsa, BALSA, Casimiro, “Relagdes de confianca e modalidades do lago social”, in BALSA, Casimiro (Ed.),
Confianga e Lago Social, Col. CEOS/Inquéritos-3, edigcdo Colibri/Ceos, Lisboa, 2006, pp. 9-22.
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Tabela 15. Quantidade média de jogos a dinheiro, por tipo de jogo e sexo, 15-74 anos, 2012
Populagao jogadora (n=4479)
Masculino Feminino Total

Tipo de jogo Quaqfidade de Quur}tidude de Quur}tidude de
jogos N jogos N jogos
Média ~ Desvio- Média  Desvio- Média  Desvio-
padrdao padrdao padrdao
Qualquer jogo 2,7 0,04 2429 2.2 0.03 2050 2,5 0.03 4479
EuromilhGes 2,7 0,04 2278 2.3 0.03 1897 2,5 0.03 4175
Totobola/Totoloto 3.7 0,05 1263 3.2 0,05 899 3.5 0,04 2162
Raspadinha 4,3 0,07 805 3.3 0,05 859 3.7 0,04 1664
Lotarias 4,5 0,07 754 4,0 0,06 494 4,3 0,05 1248
Jogos em saloes 5.9 0,14 288 4,9 0.18 144 5.5 0,11 432
Jogos desportivos 5.1 0,16 298 5.0 0,35 68 5.1 0,14 367
Jogos de cartas 6,0 0,13 299 5.5 0.31 67 5.9 0,12 366
Jogos de pericia 6,3 0,18 204 6,2 0,43 40 6,3 0,6 245
Jogos de apostas 6.8 0,18 175 6,8 0,32 44 6.8 0,16 219
Jogos de dados 7.4 0,2 108 5.4 0,40 52 6,7 0,22 160

Fonte: General Population Survey on Drugs, Portugal 2012, CESNOVA, FCSH, UNL

Na tabela a seguir apresentamos as coocorréncias entre cada um dos tipos de jogos,
medidas pelo coeficiente de associacdo de Pearson.

Os resultados desenham trés tendéncias interessantes: 1) a auséncia de associacdo entre o
euromilhdes e uma boa parte dos outros jogos, com valores de significGncia superiores a 0,05; 2)
uma associacdo entre os vdrios jogos da Santa Casa, com valores de correlacdo de 0.3 e
superiores, €, em simultneo, uma fraca associacdo destes com outros tipos de jogos a dinheiro;
3) uma associacdo clara entre as apostas em jogos que ndo sdo promovidos pela Santa Casa.

Tabela 16. Teste de associagdo de Pearson para cada par de tipo de jogos a dinheiro

Totobola/ Jogos em | Jogos de Jogos Jogos de | Jogos de | Jogos de
Euromilhoes Raspadinha
Totoloto saloes cartas |desportivos| pericia apostas dados

Teste Sig. Teste Sig. Teste Sig. Teste Sig. Teste Sig. Teste Sig. Teste Sig. Teste Sig. Teste Sig. Teste

Euromilhdes 1 021 157 015 ,310 ,062* ,000-040% ,000 -061* 000 -113* 000 -017 ,249 -018 225 -022 ,150
feieinela 1 252¢ 000 ,432* ,000,185% ,000 ,171* ,000 ,079* ,000 ,110* ,000 ,133* 000 ,116* 000
Totoloto

Raspadinha 1 ,388* 000,192 ,000 ,152* 000 ,082* ,000 ,119* ,000 ,145* ,000 ,083* ,000
Lotarias 1 228,000 ,233* ,000 ,105* ,000 ,137* ,000 ,170* ,000 ,158* ,000
L 1 431* 000 ,285* 000 ,379* 000 ,438* 000 ,315* ,000
saloes

R e 1 ,304* 000 ,445* 000 ,590% ,000 ,349* 000
cartas

Jogos 1 A71* 000 ,361* 000 ,343* 000
desportivos

EGERCE 1 380% 000 ,466* 000
pericia

e e 1 ,403* 000
apostas

Jogos de 1
dados

* a correlagdo é significativa para o nivel 0.01 (2-tailed).
Fonte: General Population Survey on Drugs, Portugal 2012, CESNOVA, FCSH, UNL
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Montantes investidos nos jogos a dinheiro

Um Ultimo indicador apoia a andlise da morfologia do jogo: os montantes investidos nos
jogos a dinheiro.

No nosso questiondrio, e segundo a formulacdo de uma questdo do teste SOGS, os
inquiridos foram convidados a indicar a maior quantia de dinheiro gasta a jogar num sé dia.

Enfre a populacdo total sdo 2% os que referem que a maior quantia que gastaram a jogar
num sé dia foi de menos de 1 euro. Perto de metade (45,4%) refere gastar entre 1 a 9 euros.
Acima destes montantes, 15% referem gastar entre 10 a 49 euros, e 2% gastaram a jogar num sé
dia quantias acima dos 50 euros. E de 35,5 a percentagem dos que afirmam nunca ter
apostado a dinheiro.

Tabela 17. Maior quantia de dinheiro que gastou a jogar num sé dia,15-74 anos, 2012 (%)

Populacdo total Populacdo jogadora

n % n %
Nunca apostei a dinheiro 2422 355 254 5,710
Menos de 1 euro 116 1.7 106 2.4
Entre 1 a 9 euros 3092 45,4 2961 66,1
Entre 10 a 49 euros 1040 15,3 1020 22,8
Entre 50 a 99 euros 76 1,1 76 1.7
Entre 100 a 499 euros 58 0.8 48 1,1
500 e mais euros 13 0,2 13 0,2
Total 6817 100 4479 100

Fonte: General Population Survey on Drugs, Portugal 2012, CESNOVA, FCSH, UNL

Entre homens e mulheres, a assinalar valores menores — apostas até 9 euros (48,5%) — ou
inexistentes (41,7%) gastos a jogo por parte das mulheres, face ao registado para os homens.
Estes apresentam percentagens superiores & das mulheres para montantes acima dos 10 euros.

Tabela 18. Maior quantia de dinheiro que gastou a jogar num sé dia, por sexo, 15-74 anos, 2012 (% sobre
populagdo jogadora)

_____Masculino | Feminino [ Total |
Populagdo total

Nunca apostei a dinheiro 28,9 41,7 35,5
Menos de 1 euro 1,6 1.8 1.7
Entre 1 a 9 euros 43,9 46,7 45,4
Entre 10 a 49 euros 21,9 9.0 15,3
Entre 50 a 99 euros 2,1 0,2 1,1

Entre 100 a 499 euros 1,2 0,5 0,8
500 e mais euros 0,5 0,0 0,2
Total 100 100 100

Populagdo jogadora

Nunca apostei a dinheiro 6,1 5.2 5,7
Menos de 1 euro 2,1 2,7 2.4
Entre 1 a 9 euros 57.9 75,8 66,1
Entre 10 a 49 euros 29.2 15,2 22,8
Entre 50 a 99 euros 2,8 0,4 1.7

Entre 100 a 499 euros 1,5 0,6 1.1

500 e mais euros 0,5 0,0 0,2

Total 100 100 100

Fonte: General Population Survey on Drugs, Portugal 2012, CESNOVA, FCSH, UNL

10 \ncoeréncia que tanto pode ser explicada por uma extensdo do sentido da pergunta, como por uma interpretagdo
pouco segura do que é “jogar a dinheiro”.
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Atendendo as idades, verificamos que sdo os mais novos (15-24 anos) mas também os mais
velhos (65-74 anos) que afirmam nunca ter apostado a dinheiro. As apostas até 9 euros sGio mais
frequentes entre os que tém entre 35 e 64 anos, principalmente entre o grupo 35-44 anos. J& a
maior quantia gasta a jogar num sé dia é mais elevada entre os inquiridos com idades
compreendidas entre os 25 e 0s 34 anos.

Tabela 19. Maior quantia de dinheiro que gastou a jogar num sé dia, por grupos decenais de idade, 15-74 anos,
2012 (% sobre populagado jogadora)

L1524 | 2534 | 3544 4554 | 5564 | 6574 | Total _

Populagao total

Nunca apostei a dinheiro 52,1 29,7 28,3 29,9 34,0 46,4 35,5
Menos de 1 euro 1.6 0,9 1,6 2,4 2,1 1,6 1,7
Entre 1 a 9 euros 38,8 46,1 50,4 46,7 47,0 39.9 45,4
Entre 10 a 49 euros 6,1 21,4 17,0 17.8 15,1 10,9 153
Entre 50 a 99 euros 0.7 1,2 1,2 1.7 1.0 0,6 1,1

Entre 100 a 499 euros 0,5 0,7 1.0 1.2 0,9 0,7 0,8
500 e mais euros 0,2 0,0 0,4 0,4 0,0 0,0 0,2
Total 100 100 100 100 100 100 100

Populagdo jogadora

Nunca apostei a dinheiro 8,9 52 52 4,6 5.7 6,4 57
Menos de 1 euro 3.3 1.3 2,0 2,9 2,8 2,3 2,4
Entre 1 a 9 euros 73,8 61,5 66,3 63,7 67,1 69,5 66,1
Entre 10 a 49 euros 11,5 29.7 22,9 24,2 22,2 19.7 22,8
Entre 50 a 99 euros 1.4 1,6 1,6 2,5 1,5 1.0 1.7
Entre 100 a 499 euros 0,6 0,6 1.4 1.7 0.8 1.2 1.1

500 e mais euros 04 0,1 0,6 04 0,0 0,0 0.2
Total 100 100 100 100 100 100 100

Fonte: General Population Survey on Drugs, Portugal 2012, CESNOVA, FCSH, UNL

Tendo em conta o tipo de jogo, verificamos que é entre os jogos desportivos que existe um
maior nUmero de inquiridos a afirmar nunca ter apostado a dinheiro. Quantias inferiores a 1 euro
destacam-se nos jogos de dados, mas também nos jogos de pericia e igualmente nos
desportivos. O euromilhdes destaca-se com apostas entre os 1 e os 9 euros. Com quantias
superiores a 10 euros, verificamos uma maior percentagem entre os jogos em saldes nos
montantes enfre 10 e 49 euros; jogos de dados e jogos de cartas nos montantes entre os 50 e os
99 euros; jogos de apostas enfre os montantes 100 a 499 euros; e, por fim, voltam a destacar-se
0s jogos de cartas também no montante mais elevado — 500 euros € mais.

Tabela 20. Maior quantia de dinheiro que gastou a jogar num sé dia, por tipo de jogo,15-74 anos, 2012 (% sobre
a populagdo jogadora)

Nuncg Menos Entre 1 Entre 10 | Entre 50 EQHS 500€e
aposteia | 4 e | q9e | aave | ag9e | 1009 mais Teel
dinheiro 499 €
5,7 2.4 1.7 1,1 0.2
2,1 1,7

Qualquer jogo 66,1 22,8 100
EuromilhGes , 67,2 23,1 , , , 100
Totobola/Totoloto 4,0 1.9 60,0 28,8 3.0 1,8 0.4 100
Raspadinha 5,1 2,0 61,8 26,9 2,5 1,4 0.3 100
Lotarias 4,0 1,0 52,8 36,6 2,8 1,9 0.8 100
Jogos em saloes 3.9 0.5 35,2 45,1 8.8 4,6 1.9 100
Jogos de cartas 3.8 1.4 33,5 41,7 12,5 4,6 2,4 100
J. desportivos 16,1 2,5 354 33,0 2.0 2,7 1.4 100
Jogos de pericia 1,6 2,5 41,2 39,9 11,5 1,6 1,6 100
J. de apostas 2.3 1.8 38,6 37.3 12,3 59 1.9 100
Jogos de dados 2,5 5.0 37.5 35,6 13,8 4,4 1.2 100

Fonte: General Population Survey on Drugs, Portugal 2012, CESNOVA, FCSH, UNL
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Capitulo III. Caraterizacido da
populacio jogadora

Infroducado

No capitulo anterior relacionamos a morfologia do jogo com algumas das caracteristicas
sociodemogrdficas — sexo, idade — que melhor a poderiam enquadrar de um ponto de vista
epidemiolégico. Neste capitulo, alargaremos o esforco de compreensdo das prdticas de jogo
considerando as principais varidveis que as podem contextualizar sociologicamente. Serdo
exploradas, para além de mais algumas varidveis sociodemogrdficas dos jogadores,
nomeadamente estado civil, nacionalidade, regido (NUT ), outras varidveis que permitem
definir os perfis socioecondmicos dos jogadores como os niveis de escolaridade, e as varidveis
de caracterizagcdo socioecondmica e profissional, tais como a posicdo face ao trabalho, um
indicador socioprofissional individual de classe e o rendimento mensal bruto do agregado
familiar.
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Carateristicas sociodemogrdficas dos jogadores

JOGADORES POR ESTADO CIVIL

O estado civil € uma varidvel que fornece por si s6 pouca informacdo sobre o perfil dos
jogadores, j& que ela estd muito associada & idade mas, sobretudo porque, como é o caso de
outras varidveis de identificacdo individual, as prdticas de jogo declaradas podem ndo coincidir
(com excecdo dos solteiros) com o estado civil das pessoas no momento do inquérito. Parece-
nos no entanto interessante apresentar aqui a prevaléncia das prdticas de jogo considerando
cada uma das posicoes do estado civii na medida em que associadas com outras
caracteristicas individuais, elas poderem ajudar a definir os perfis dos jogadores, que trataremos
no Ultimo capitulo.

As prevaléncias mais elevadas encontram-se ao nivel dos divorciados/separados (71%) e
dos casados/vivendo em unido de facto (69%). Com prevaléncias mais baixas registamos
solteiros (60%) e os se encontram em situagdo de viuvez (51%).

Este padrdo ndo se verifica quando consideramos cada um dos jogos.

Figura 3. Prevaléncia de jogo a dinheiro, por estado civil, 15-74 anos, populagdo total, 2012 (% sobre
a populagao total)
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Fonte: General Population Survey on Drugs, Portugal 2012, CESNOVA, FCSH, UNL

No caso dos jogos promovidos pela Santa Casa (euromilndes, totoloto/totobola,
raspadinha e lotarias) registam-se prevaléncias superiores entre os separados/divorciados € os
casados/unido de facto. J& os jogos desportivos, os jogos de cartas, os jogos de apostas e os
jogos de dados sdo preferidos essencialmente pelos solteiros. Os jogos de pericia registam a
mesma prevaléncia entre os divorciados/separados e os solteiros (5%).
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Tendo em conta apenas a populacdo jogadora, a relagcdo entre a participacdo em jogos
a dinheiro e o estado civil altera-se: no que diz respeito aos jogos promovidos pela SCML, o
euromilndes e o totoloto/totobola continuam a apresentar prevaléncias mais elevadas entre os
divorciados/separados, mas a raspadinha e as lotarias registam maiores prevaléncias entre os
viuvos. Todos os outros tipos de jogos sdo, entre a populacdo jogadora, mais frequentes entre os
solteiros.

Tabela 21. Prevaléncia de jogos a dinheiro, por estado civil, 15-74 anos, 2012 (%)

Divorciado/ _(_:dsado/ Vidvo Total*
separado unido de facto
Populagdo total

Qualquer jogo 70,8 69.4 60,2 51,1 65,7
Euromilhoes 67,6 65,9 53,7 48,4 61,3
Totobola/Totoloto 36.9 35,1 25,6 24,4 31.8
Raspadinha 27,0 25,4 22,0 24,1 24,5
Lotarias 26,4 20,7 11,6 20,6 18,4
Jogos em saloes 8,6 57 7.7 3.8 6,4
Jogos de cartas 7.2 4,3 7.5 3.3 54
Jogos desportivos 3,6 4,1 9.1 1,3 54
Jogos de pericia 5,4 2,8 5,2 1,5 3,6
Jogos de apostas 3,8 2,5 4,9 1.8 3,2
Jogos de dados 2,7 1.9 3.1 2,0 2.4
N (base ponderada) 448 3997 1967 395 6817
Populagdo jogadora
Qualquer jogo 100 100 100 100 100
Euromilhoes 95,6 94,7 89.1 94,6 93.2
Totobola/Totoloto 51,7 50,5 42,5 48,0 48,4
Raspadinha 38,1 36,6 36,6 47,3 37.2
Lotarias 37.1 29,7 19.3 40,1 28,0
Jogos em saloes 12,1 8.2 12,7 7.4 9.7
Jogos de cartas 10,2 6,3 12,5 6,5 8,2
Jogos desportivos 5.1 59 15,2 2,5 8,2
Jogos de pericia 7,6 4,0 8.7 3,0 5,5
Jogos de apostas 54 3.6 8,2 3.5 4,9
Jogos de dados 3.8 2,7 5.1 4,0 3.6
N (base ponderada) 315 2771 1183 202 4479

* A coluna do total inclui as modalidades de resposta ndo sabe e ndo responde.

Fonte: General Population Survey on Drugs, Portugal 2012, CESNOVA, FCSH, UNL

JOGADORES POR NACIONALIDADE

A populacdo estrangeira joga menos do que a populacdo de nacionalidade portuguesa
(54,4 contra 66,3%) Este padrdo observa-se em qualquer tipo de jogo embora as diferencas
possam variar entre eles.

Tabela 22. Prevaléncia de jogos a dinheiro, por nacionalidade, 15-74 anos, 2012 (%)
Populagao total (n=6817) Populagao jogadora (n=4479)

Portuguesa Outra Total* Portuguesa Outra Total*
Qualquer jogo 66,3 54,4 65,7 100 100 100
EuromilhGes 61,8 51,4 61,3 93.2 94,0 93.2
Totobola/Totoloto 32,3 22,1 31,8 48,7 40,3 48,4
Raspadinha 24,7 19,6 24,5 37.1 35,9 37.2
Lotarias 18,9 2.3 18,4 28,5 171 28,0
Jogos em saloes 6,5 3.7 6,4 9.8 6,6 9.7
Jogos de cartas 55 3,2 54 8,3 6,1 8,2
Jogos desportivos 5,6 2,5 54 8,3 4,4 8,2
Jogos de pericia 3,7 0,9 3,6 5,6 1,7 5,5
Jogos de apostas 3.3 1,9 3.2 5.0 3.3 4,9
Jogos de dados 2,4 1.4 2,4 3.6 2,7 3,6
N (base ponderada) 6464 333 6817 4285 181 4479

* A coluna do total inclui as modalidades de resposta ndo sabe e ndo responde.
Fonte: General Population Survey on Drugs, Portugal 2012, CESNOVA, FCSH, UNL
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JOGADORES POR REGIAO (NUT II)

A localizacdo geogrdfica do jogador permite-nos perceber de que forma a prdtica de jogo
se distribui pelo pais.

Considerando a regido de residéncia do jogador (que pode ndo coincidir com a regido
onde o jogo se redaliza) verificamos que as maiores prevaléncias de qualquer jogo a dinheiro se
concentram em Lisboa (72%) e no Alentejo (71%), as Unicas duas acima da média nacional; as
menores registam-se nas Regides Autdbnomas dos Acores (49%) e da Madeira (51%).

Figura 4. Prevaléncia de jogo a dinheiro, por regidco (NUT Il), 15-74 anos, populagdo total, 2012 (%
sobre a populagao total)
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Fonte: General Population Survey on Drugs, Portugal 2012, CESNOVA, FCSH, UNL

Tendo em conta cada um dos tipos de jogo, e considerando a populagdo fotal,
verificamos que a regido de Lisboa regista as maiores prevaléncias no euromilhdes, na
raspadinha, nas lotarias, nos jogos em saldes, de cartas e nos jogos desportivos; Algarve tem a
maior prevaléncia no totobola/totoloto e a regido da Madeira destaca-se ao nivel dos de jogos
de pericia de apostas e de jogos com dados.

Considerando apenas a populacdo jogadora, enconframos prevaléncias acima dos 90%
no euromilhdes em todas as regides & excecdo dos Acores. O totobola/totoloto, como o
segundo tipo de jogo mais comum, tem prevaléncias mais elevadas no Algarve e na Madeira.
Alids, ainda que seja das regides com prevaléncia de qualguer jogo mais baixa, a regido da
Madeira destaca-se nos jogos euromilndes, jogos de cartas, desportivos, de pericia, de apostas
e de dados. A raspadinha e a lotaria, que sdo os terceiro e quarto jogos mais jogados, tém
particular importéncia na regido de Lisboa.
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Tabela 23. Prevaléncia de jogos a dinheiro, por regido, 15-74 anos, 2012 (%)

_Lisboa | _Alentejo_|_Norte |_Centro_| Algarve | Madeira |_Acores | _Total |

Populagado total

Qualquer jogo 72,1 70,6 64,5 62,6 61,8 50,7 49,0 65,7
EuromilhGes 67,3 65,2 59,6 59,2 59,4 48,7 43,7 61,3
Totobola/Totoloto 41,0 30,7 28,2 26,8 41,5 31,5 15,2 31,8
Raspadinha 34,7 28,7 20,0 20,6 20,0 17,7 12,2 24,5
Lotarias 31,0 20,7 13,9 12,1 16,4 11,5 5.1 18,4
Jogos em saloes 10,8 4,4 5.1 4,3 4,1 7.1 1.8 6,4
Jogos de cartas 8,6 4,0 3,7 4,4 5,6 7.8 2,7 54
Jogos desportivos 8,5 2,9 58 2,0 3,5 7.3 2,9 54
Jogos de pericia 53 1,7 3.2 2,9 2,4 6,9 1,0 3,6
Jogos de apostas 6,8 2,8 1,3 1,6 3.9 7.5 1.7 3.2
Jogos de dados 5,1 1,5 08 1,5 1,3 6,7 0,9 2,4
N (base ponderada) 1825 475 2409 1485 290 174 159 6817
Populagdo jogadora
Qualquer jogo 100 100 100 100 100 100 100 100
EuromilhGes 93.4 92,3 92.1 94,7 96.1 96,6 88,5 93,2
Totobola/Totoloto 56,7 43,5 43,7 42,8 67,0 61,8 30,8 48,4
Raspadinha 48,2 40,8 31,0 33,0 32,4 35,2 24,4 37.2
Lotarias 42,9 29,3 21.4 19.4 26,6 22,7 10,3 28,0
Jogos em salGes 15,0 6,3 7.9 6,9 6,7 13,6 3.8 9,7
Jogos de cartas 12,0 57 5.8 7.0 9.0 15,9 5.1 8.2
Jogos desportivos 11,9 4,2 9.0 3.2 5,6 14,6 6,4 8.2
Jogos de pericia 7.3 2,4 50 4,6 39 13,6 2,6 55
Jogos de apostas 9.5 3,9 1,9 2,6 6,2 14,8 3,8 4,9
Jogos de dados 7.1 2,1 1.3 2,5 2,2 13,5 1.3 3.6
N (base ponderada) 1315 335 1554 929 179 88 78 4479

Fonte: General Population Survey on Drugs, Portugal 2012, CESNOVA, FCSH, UNL

JOGADORES POR NiVEL DE ESCOLARIDADE

Para definir o nivel de educacdo formal da populacdo consideramos o Ultimo nivel de
escolaridade frequentado e completo, sendo que no caso dos estudantes (N=942) tivemos em
conta o nivel de escolaridade atual. A distribuicdo dos inquiridos pelo nivel de escolaridade
assim obtida é a seguinte: 1,4% ndo frequentou o ensino, 23,7% tem o 1° ciclo, 31,1% tem o 2° e
3° ciclo, 26,8% tem o ensino secunddrio e 17% tem o ensino superior.'!

Como podemos verificar na figura seguinte, sdo os enfrevistados com menores
qualificacdes os que apresentam menores prevaléncias de jogo a dinheiro, essencialmente os
que ndo acederam a uma educacdo formal (33%), seguidos dos que frequentam ou
frequentaram o 1° ciclo (61%). E entre os inquiridos que declaram ter frequentado o 2° e 3° ciclos
e 0s que tém o ensino secunddrio que se verificam as maiores prevaléncias de jogo a dinheiro
(70,4% e 69.3%, respetivamente).

1 Podemos considerar que estes dados sdo representativos da distribuicdo da populacdo entre os 15 e os é4 anos por
niveis de escolaridade, onde se regista 3,3% sem escolaridade, 19,2% tem o 1° ciclo completo, 15,0% tem o 2° ciclo e 24,1%
o 3° ciclo, 21,7% o ensino secunddrio e 16,7% o ensino superior completo. Fonte: Instituto Nacional de Estatistica, valores
para o ano de 2012.
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Figura 5. Prevaléncia de jogo a dinheiro, por nivel de escolaridade, 15-74 anos, populagdo total, 2012
(% sobre a populagao total)
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Fonte: General Population Survey on Drugs, Portugal 2012, CESNOVA, FCSH, UNL

Atendendo a cada um dos jogos, verificamos que, quer se considere a populacdo total
quer se considere apenas a populacdo jogadora, os jogos promovidos pela SCML (euromilhdes,
totoloto/totobola, raspadinha e lotarias) apresentam prevaléncias superiores entre os inquiridos
que frequentam ou possuem o 2° e 3° ciclos. Os jogos de cartas apresentam maiores
prevaléncias entre os que frequentam ou concluiram o ensino superior. E também neste nivel de
ensino, e no secunddrio, que 0s jogos desportivos e os jogos em saldes atingem prevaléncias
superiores. Os jogos de pericia, de apostas e de dados apresentam maiores prevaléncias entre
os que estudam ou estudaram no nivel de ensino secunddrio.

Tabela 24. Prevaléncia de jogos a dinheiro, por nivel de escolaridade, 15-74 anos, 2012 (%)

1° ciclo 2° e 3° ciclos Secunddrio Total*

Populagado total

Qualquer jogo 33,0 60,7 70,4 69,3 66,3 65,7
EuromilhGes 26,4 57,2 66,9 63,1 62,3 61,3
Totobola/Totoloto 10,9 28,3 36,2 32,5 321 31.8
Raspadinha 11,0 21,7 28,3 26,1 21,4 24,5
Lotarias 4,4 17.4 21,7 18,1 16.8 18.4
Jogos em saloes 0,0 2,8 6,6 8.7 8.8 6,4
Jogos de cartas 0,0 1.5 6,4 7.1 7.6 5.4
Jogos desportivos 0,0 1.7 5,6 7.8 7.9 54
Jogos de pericia 0,0 1,0 4,2 52 4,4 3,6
Jogos de apostas 0,0 1,3 3.5 4,8 3.8 3.2
Jogos de dados 0,0 1,0 2,7 3.5 2,4 2,4
N (base ponderada) 91 1565 2048 1766 1121 6817
Populagdo jogadora
Qualquer jogo 100 100 100 100 100 100
EuromilhGes 80,0 94,1 95,0 21.1 93.8 93,2
Totobola/Totoloto 333 46,6 51,5 47,0 48,5 48,4
Raspadinha 333 35.8 40,2 37.7 32,2 37.2
Lotarias 13,8 28,5 30,8 26,2 25,3 28,0
Jogos em salGes 0,0 4,6 9,4 12,6 13,2 9,7
Jogos de cartas 0,0 2,4 9,2 10,3 11,4 8,2
Jogos desportivos 0,0 2,8 8.0 11,2 11,9 8.2
Jogos de pericia 0,0 1,7 59 7.5 6,6 55
Jogos de apostas 0,0 2,1 5.0 7.0 5.7 4,9
Jogos de dados 0,0 1,6 3.8 5,1 3.6 3.6
N (base ponderada) 30 950 1441 1224 743 4479

* A coluna do total inclui as modalidades de resposta ndo sabe e ndo responde.
Fonte: General Population Survey on Drugs, Portugal 2012, CESNOVA, FCSH, UNL
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Carateristicas socioeconémicas dos jogadores

As caracteristicas socioecondmicas da populacdo serdo analisadas considerando a
posicdo dos inquiridos perante o trabalho, um indicador socioprofissional individual e o
rendimento mensal bruto dos agregados familiares.

JOGADORES POR POSIGAO FACE AO TRABALHO

E entre os inquiridos que exercem uma atividade profissional que a prevaléncia de jogo a
dinheiro é mais elevada (73%). A prevaléncia de jogo entre os desempregados (69%) é também
ligeiramente superior & que se verifica para o total da populacdo (66%).

As prevaléncias mais baixas sdo registadas entre os estudantes (45%) e entre o grupo dos
trabalhadores domésticos (49%).

Figura 6. Prevaléncia de jogo a dinheiro, por posicdo face ao trabalho, 15-74 anos, populagdo total,
2012 (% sobre a populagado total)
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Fonte: General Population Survey on Drugs, Portugal 2012, CESNOVA, FCSH, UNL

Tendo em conta o fipo de jogo, e ao nivel da populacdo total, verifica-se maior
prevaléncia de jogo no euromilhdes, no fofoloto/totobola, em jogos de saldes e em jogos de
dados entre os tfrabalhadores. J& as lotarias atraem em igual medida frabalhadores e
reformados. A raspadinha surge como o jogo a dinheiro preferido dos que se enconfram
desempregados, e os jogos desportivos sdo os eleitos entre os estudantes. Os jogos de cartas, de
pericia, assim como os de dados, surgem mais referidos pelos individuos que se enquadram na
categoria “outra” (ver nota na tabela 25).

Considerando apenas a populagdo jogadora, o euromilhdes surge como o jogo preferido
dos trabalhadores mas também dos desempregados e dos reformados; o totobola/totoloto e as
lotarias surgem entre as preferéncias dos reformados; a raspadinha confinua a ser o jogo eleito
dos desempregados; os jogos em saldes e os jogos de pericia destacam-se enfre o grupo com
uma outra funcdo face ao trabalho que ndo as enunciadas; e, por fim, os jogos de cartas, os
desportivos e os jogos de apostas destacam-se entre o grupo dos estudantes. Os jogos de dados
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sdo referidos de igual modo pelos estudantes e pelos jogadores que pertencem & categoria
"outra” (ver nota na tabela 25).

Tabela 25. Prevaléncia de jogos a dinheiro, por posi¢cao face ao trabalho, 15-74 anos, 2012 (%)

_ Trabalhador | Desempregado m Domeéstico | Estudante

Populagao total

Qualquer jogo 72,7 69.1 61,3 60,6 49,3 45,0 65,7
EuromilhGes 68,5 65,4 54,2 56,9 45,4 37.6 61,3
Totobola/Totoloto 36,8 29.0 29.8 31,5 20,9 16,3 31.8
Raspadinha 26,6 29,5 19.9 22,3 17.8 15,5 24,5
Lotarias 21,5 15.8 9.9 22,2 7.9 6,0 18.4
Jogos em saloes 8.7 53 7.8 2,4 2,6 4,6 6,4
Jogos de cartas 6,9 4,6 7.8 2,1 1.6 6,7 54
J. desportivos 6,4 4,2 6,3 2,1 1.3 10,2 54
Jogos de pericia 4,5 3.0 7.8 1.3 1.0 4,6 3.6
J. de apostas 4,3 2,2 2,8 1.1 1.3 4,3 3,2
Jogos de dados 3.1 1.8 2,8 1.1 1.3 2,1 2,4
N (base ponderada) 3442 881 151 1264 383 676 6817
Populagdo jogadora
Qualquer jogo 100 100 100 100 100 100 100
EuromilhGes 94,2 94,4 88,5 93.9 92,1 83.8 93.2
Totobola/Totoloto 50,5 41,8 48,3 52,0 42,3 36,5 48,4
Raspadinha 36,5 42,5 32,6 36,8 36,0 34,5 37.2
Lotarias 29,5 22,7 16,3 36,6 16,0 13.3 28,0
Jogos em saloes 12,0 7.7 12,8 3.9 53 10,2 9.7
Jogos de cartas 9.5 6,6 12,8 3.4 3,2 14,8 8,2
J. desportivos 8.8 6,1 10,3 3.5 2,6 22,7 8,2
Jogos de pericia 6,2 4,3 12,6 2,1 2,1 10,2 55
J. de apostas 59 3,1 4,7 1.8 2,6 9.5 4,9
Jogos de dados 4,3 2,6 4,6 1.8 2,6 4,7 3,6
N (base ponderada) 2504 609 87 766 189 304 4479

* Na categoria “outra” estdo contempladas as seguintes situagdes: de baixa (41 casos); incapacitado permanente para o frabalho (37 casos);
vive de rendimentos (9 casos); a prestar o servico militar (1 caso); e, outra situagdo (53 casos).

** A coluna do total inclui as modalidades de resposta ndo sabe e ndo responde.

Fonte: General Population Survey on Drugs, Portugal 2012, CESNOVA, FCSH, UNL

JOGADORES POR INDICADOR SOCIOPROFISSIONAL INDIVIDUAL DE CLASSE

O indicador socioprofissional individual é construido a partir da conjugacdo da informagdo
sobre a posicdo face ao emprego, o grupo profissional e a situagdo na profissdo dos inquiridos
(cf. Firmino da Costa, 1999). De acordo com este indicador a distribuicdo do conjunto da
populacdo apresenta-se repartida pelos seguintes grupos: Empresdrios, Dirigentes e Profissionais
Liberais (11%), Profissionais Técnicos e de Enquadramento (17%), Trabalhadores Independentes
(3%), Agricultores Independentes (2%)., Empregados Executantes (40%), Operdrios (25%) e
Assalariados Agricolas (3 %).

A prevaléncia de jogo a dinheiro é mais elevada entre os empresdrios, dirigentes e
profissionais liberais (74%) e os operdrios (73%). Do lado das prevaléncias mais reduzidas
encontramos os inquiridos que pertencem a classe dos agricultores independentes (35%) e dos
assalariados agricolas (49%).

E enfre os operdrios que o euromilndes mais se joga. J& o totoloto/totobola e as lotarias,
assim como 0s jogos em saldes, fazem sobretudo parte das preferéncias dos empresdrios,
dirigentes e profissionais liberais. A raspadinha é essencialmente jogada pelos frabalhadores
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independentes. Empresdrios, dirigentes e profissionais liberais, trabalhadores independentes e
operdrios partiliham o gosto pelos jogos de cartas. Os jogos desportivos destacam-se entre os
trabalhadores independentes. Os jogos de pericia encontram igual preferéncia por parte de
empresdrios, dirigentes e profissionais liberais e trabalhadores independentes. Os jogos de
apostas apresentam prevaléncias mais elevadas entre os frabalhadores independentes e
também entre os agricultores independentes. Por fim, os jogos de dados assumem a preferéncia
dos profissionais técnicos e de enquadramento e dos empregados executantes.

Atendendo apenas & populacdo jogadora, o euromilhdes continua a ser o jogo
preferencial enfre os operdrios, o totoloto/totobola entre os empresdrios, dirigentes e profissionais
liberais e a raspadinha enfre os trabalhadores independentes. No caso das lofarias, estas
passam a ser das preferéncias dos agricultores independentes, para quem os jogos de apostas
continuam a destacar-se. Os jogos em saldes apresentam prevaléncias mais elevadas entre os
empresdrios, dirigentes e profissionais liberais e entre os trabalhadores independentes. E também
entre estes Ultimos que os jogos de cartas, os desportivos e os de pericia assumem valores mais
elevados. Os jogos de apostas continuam ao nivel da populacdo jogadora a apresentar
prevaléncias mais elevadas entre os agricultores independentes e os jogos de dados entre os
profissionais técnicos e de enquadramento e os empregados executantes.

Embora a reparticdo dos jogos entre os grupos socioprofissionais apareca discriminada,
esta discriminacdo pode dever-se a muitas outras varidveis indiretas associadas das posicoes
socioprofissionais dos individuos. Veremos, no Ultimo capitulo, em que medida este indicador se
associa as outras varidveis com as quais tentaremos definir os perfis dos jogadores.

Tabela 26. Prevaléncia de jogos a dinheiro, por indicador socioprofissional de classe, 15-74 anos, 2012 (%)

@ 0.2 88 o3 2 o 8 a w8
s822 ) £ | BE | B:f 88 3§ | 5%
6688 | 3 g3 293 E L -RY 25
adgs | & 5§ 4% g8 25 e
Esa g E3 £38 R 3° <3
=g = £ £
Populagado total
Qualquer jogo 74,3 72,9 69,9 69,7 62,8 49,2 35.3 65,7
EuromilhGes 69,3 69,6 65,0 66,1 59,6 46,1 32,9 61,3
Totobola/Totoloto 44,3 34,4 33,6 36,1 35,3 20,4 15,5 31.8
Raspadinha 26,4 24,7 28,6 23,7 31,4 17.1 8,2 24,5
Lotarias 23,9 20,8 20,4 21,6 21,2 11,1 14,5 18,4
Jogos em saloes 8.7 5.2 7.4 7.7 7.7 2.2 0,0 6,4
Jogos de cartas 6,7 6,8 4,8 54 7.1 1.7 2,4 54
Jogos desportivos 52 53 51 57 8.3 272 0,0 5,4
Jogos de pericia 5,0 4,1 33 3.8 5,1 2,2 0,0 3,6
Jogos de apostas 2,7 3.5 3,4 2,7 5,1 1,7 4,8 3.2
Jogos de dados 2,3 2.1 3.0 2,7 1.3 1.1 0,0 2.4
N (base ponderada) 600 1360 2217 933 156 181 85 6817
Populagao jogadora
Qualquer jogo 100 100 100 100 100 100 100 100
EuromilhGes 93,3 95,6 92,8 94,8 94,9 94,3 93.3 93,2
Totobola/Totoloto 59,4 47,1 48,1 51,7 56,1 41,6 43,3 48,4
Raspadinha 35,4 33,9 40,9 34,0 49,5 34,8 22,6 37.2
Lotarias 32,2 28,5 29.1 31,1 33,3 22,5 40,0 28,0
Jogos em salées 11,7 7.2 10,5 1M1 12,2 4,5 0,0 9,7
Jogos de cartas 9.0 2.3 6,9 7.7 11,2 3.4 6,7 8.2
Jogos desportivos 7.0 7.3 7,2 8.2 13,1 4,5 0,0 8,2
Jogos de pericia 6,7 5,6 4,7 54 8.2 4,5 0,0 55
Jogos de apostas 3.6 4,7 4,9 3.9 8,2 3.4 13,3 4,9
Jogos de dados 3.1 2.8 4,3 3.8 2,0 2.2 0,0 3.6
N (base ponderada) 446 992 1550 650 98 89 30 4479

* A coluna do total inclui as modalidades de resposta ndo sabe e ndo responde.
Fonte: General Population Survey on Drugs, Portugal 2012, CESNOVA, FCSH, UNL
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JOGADORES POR RENDIMENTO MENSAL FAMILIAR

A pergunta sobre o rendimento mensal familiar &€, por razdes de diversa ordem, das que
obtém um maior niUmero de ndo respostas (por ignoréncia da resposta ou por vontade dos
inquiridos em manter alguma confidencialidade). Se no caso de outras varidveis o menor
nUmero de ndo respostas nos permite descartd-las como ndo significativas, neste caso optdmos
por as incluir distinguindo as modalidades “ndo sabe” e “ndo responde”.

Assim, mais de metade da populacdo total inquirida ndo faculta informacdo relativamente
ao rendimento mensal bruto do seu agregado familiar: 22% afirmam ndo saber qual é esse
montante e 39% recusam responder. Dos restantes, 8% auferem rendimentos até 500 euros, 15%
entre 501 e 1000 euros e 16% mais de 1001 euros.

A prevaléncia de jogo a dinheiro é a mais elevada entre os agregados que auferem
rendimentos mensais brutos acima dos 1000 euros, sendo que ela aumenta & medida que
aumenta também o rendimento mensal referenciado do agregado.

Figura 7. Prevaléncia de jogo a dinheiro, por rendimento mensal bruto do agregado familiar,
15-74 anos, 2012 (% sobre a populagdo total)
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Fonte: General Population Survey on Drugs, Portugal 2012, CESNOVA, FCSH, UNL

Atendendo ao fipo de jogo, e considerando a populacdo fotal, apenas a raspadinha ndo
apresenta o seu nivel de prevaléncia mais elevado entre os que auferem mais de 1000 euros,
situando-se esse nivel de prevaléncia no grupo dos que optam por ndo fornecer informacdo
relativamente ao rendimento mensal do agregado.

Considerando os jogos organizados pela Santa Casa e a populacdo jogadora, a pratica
do euromilhdes apresenta-se bastante equilibrada entre as diferentes respostas ao rendimento
consideradas; o totoloto/totobola aparece sub-representado no nivel de rendimento abaixo dos
500 euros e sobre representado no grupo das ndo respostas; a raspadinha e a lotaria estdo sub-
representadas no grupo dos que ignoram os rendimentos familiares e sobre representadas nos
niveis de rendimento mais baixos e mais elevados para além no grupo dos ndo respondem.
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Quanto aos outros jogos (saldo, cartas, desportivos, pericia, apostas e dados), eles sdo
todos os menos praticados no nivel de rendimento mais baixo (até 500) e, no caso das cartas e
das apostas, igualmente no nivel a seguir (entre 50 e 1000 euros).

Tabela 27. Prevaléncia de jogos a dinheiro, por rendimento mensal bruto do agregado, 15-74 anos, 2012 (%)
Até 500€ | Entre 501 e 1000€ | Mais de 1000€ | Ndo sabe | NGo responde Total

Populagado total

Qualquer jogo 51,1 69,2 76,5 56,4 67,9 65,7
EuromilhGes 47,3 65,3 70,9 51,1 64,1 61,3
Totobola/ Totoloto 20,9 30,9 38,1 25,5 352 31,8
Raspadinha 20,9 26,1 26,4 17,6 27,5 24,5
Lotarias 12,2 16,6 23,8 9.7 22,9 18,4

Jogos em saloes 6 5.3 10,8 4,4 6,9 6,4

1,
Jogos de cartas 3.3 3.6 9.5 4,4 5.3 5.4
Jogos desportivos 1.8 4,2 8.4 5,6 5.2 5.4
Jogos de pericia 1,6 4,0 59 2,6 3,5 3,6
Jogos de apostas 1.4 1,9 5,5 2,6 3.5 3.2
Jogos de dados 0,4 2,1 3.6 1.8 2,6 2,4
N (base ponderada) 509 1035 1097 1489 2688 6817
Populagdo jogadora
Qualquer jogo 100 100 100 100 100 100
EuromilhGes 92,7 94,4 92,7 90,6 94,2 93,2
Totobola/ Totoloto 40,8 44,8 49,9 45,3 51,7 48,4
Raspadinha 40,9 37.8 34,6 31,2 40,5 37.2
Lotarias 24,0 23,9 31,1 17,2 33,6 28,0
Jogos em saloes 3.1 7.7 14,1 7.9 10,2 9.7
Jogos de cartas 6,6 572 12,4 7.8 7.8 8,2
Jogos desportivos 3,5 6,0 11,0 9.9 7.7 8.2
Jogos de pericia 3.1 57 7.7 4,5 52 55
Jogos de apostas 2,7 2,8 7.2 4,7 5,2 4,9
Jogos de dados 0,8 3.1 4,8 3,2 3.8 3.6
N (base ponderada) 260 716 839 840 1825 4479

Fonte: General Population Survey on Drugs, Portugal 2012, CESNOVA, FCSH, UNL
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Capitulo IV. Jogadores e
consumos de substincias
psicoativas

Infroducado

Consideraremos agora a relacdo entre as prdticas de jogo e o consumo de substancias
psicoativas.

Para definir as posicdes dos individuos perante os consumos de substdncias psicoativas,
tanto licitas como ilicitas, utilizaremos a fipologia sugerida pelo OEDT (Beck & Korf, 1997) e que
organiza as posicdes face aos consumos ao longo da vida, no Ultimo ano e no Ultimo més em
quatro categorias: abstfinentes (os que nunca consumiram), consumidores recentes (os que
consumiram nos Ultimos 12 meses mas ndo nos Ultimos 30 dias), consumidores correntes (os que
consumiram nos Ultimos 30 dias), e desistentes (0s que consumiram alguma vez na vida mas ndo
consumiram nos Ultimos 12 meses).

No caso do consumo de dlcool e de tabaco, serd ainda fido em conta a existéncia ou ndo
de abuso e/ou dependéncia e a sua relacdo com a prevaléncia de jogo. Para a andlise do
abuso/dependéncia utilizamos, respetivamente, os testes AUDIT e Fagerstrom.
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Jogadores de jogo a dinheiro e consumo de dlcool

No caso do consumo de dlcool, e considerando o conjunto da populacdo, as situacdes de
consumo distribuem-se entre 26,8% de abstinentes, 13,3% de consumidores desistentes, 10,2% de
consumidores recentes e 49,7% de consumidores correntes.

E entre os consumidores correntes, ou seja, entre os inquiridos que consumiram dlcool no
Ultimo més, que a prevaléncia de jogo a dinheiro é mais elevada (75% face a 66% para o total
da populacdo). Com a menor prevaléncia de jogo a dinheiro (51%) encontram-se os
abstinentes, ou seja, os que nunca consumiram dlcool ao longo da vida. A prevaléncia de jogo
diminui, portanto, & medida que nos deslocamos de um consumo corrente, para uma situagdo
de desisténcia ou de abstinéncia de consumo de dicool.

Figura 8. Prevaléncia de jogo a dinheiro, por tipologia da experiéncia de consumo de dicool,
15-74 anos, 2012 (% sobre a populagao total)
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Fonte: General Population Survey on Drugs, Portugal 2012, CESNOVA, FCSH, UNL

Considerando cada um dos tipos de jogo, e tendo em conta a populacdo tfotal, verifica-se
gue sdo os consumidores correntes de dlcool os que apresentam maiores prevaléncias em todos
0s jOogos; apenas Nos jogos de apostas e nos jogos de dados os desistentes (0s que consumiram
dlcool alguma vez na vida mas ndo consumiram no Ultimo ano) apresentam igual prevaléncia.

Entfre a populacdo jogadora, os consumidores correntes confinuam a apresentar
prevaléncias mais elevadas no euromilhdes, no totobola/totoloto, nas lotarias, em jogos de
saldes, em jogos de cartas, e em jogos desportivos. Este Ultimo tipo de jogo apresenta igual
prevaléncia entfre os desistentes do consumo de dlcool, para os quais se regista também uma
prevaléncia mais elevada no que diz respeito aos jogos de pericia e aos jogos de apostas. Por
fim, os jogos de dados registam valores superiores entre os desistentes do consumo de dlcool,
mas também entre os abstinentes.
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Tabela 28. Participagd@o em jogos a dinheiro, por tipologia das experiéncias do consumo de dlcool, 15-74 anos,
2012 (%)

Consumidores | Consumidores . .
Desistentes Abstinentes Total
correntes recentes

Populagdo total

Qualquer jogo 75,1 67.4 59.8 50,5 65,7
Euromilhoes 71,1 62,3 54,5 46,1 61,3
Totobola/ Totoloto 38,8 28,4 30,0 21,1 31,8
Raspadinha 29,5 25,3 25,2 14,4 24,5
Lotarias 24,5 16,0 18,5 7.9 18,4
Jogos em saloes 8.3 5.8 6,2 3.0 6,4
Jogos de cartas 7.5 4,1 54 2,0 54
Jogos desportivos 7.1 4,2 54 2,6 54
Jogos de pericia 4,8 2,7 3.9 1,5 3,6
Jogos de apostas 4,1 2,0 4,2 1,5 3.2
Jogos de dados 2,7 1.2 2,5 2,2 2.4
N (base ponderada) 3389 694 904 1830 6817
Populagdo jogadora
Qualquer jogo 100 100 100 100 100
EuromilhGes 95,5 91,9 91.1 91.4 93.2
Totobola/ Totoloto 51,6 41,9 50,2 41,8 48,4
Raspadinha 39.2 37.3 42,2 28,6 37.2
Lotarias 32,6 23,6 30,9 15,7 28,0
Jogos em saloes 11,0 8,6 10,4 6,0 9.7
Jogos de cartas 9.9 6,0 9.1 3.9 8.2
Jogos desportivos 9.4 6,2 9.1 5.2 8.2
Jogos de pericia 6,4 4,1 6,5 2,9 55
Jogos de apostas 5.5 3.0 7.0 3.0 4,9
Jogos de dados 3,5 1.7 4,3 4,3 3,6
N (base ponderada) 2547 468 540 924 4479

Fonte: General Population Survey on Drugs, Portugal 2012, CESNOVA, FCSH, UNL

O AUDIT forma é um teste destinado a detetar problemas ligados ao consumo de dlcool (cf.
documento Rede de Referenciacdo/Articulacd@o para os Problemas Ligados ao Alcool, do
Ministério da Saude/ Instituto da Droga e da Toxicodependéncia, 2011; cf. também WHO, 2001).
Neste teste de diagndstico, quanto mais alta é a pontuacdo obtida (que varia entre 0 e 40),
maior a probabilidade do consumo de dlcool do individuo estar a afetar a sua sadde e
seguranca e maior a probabilidade de estarmos perante uma dependéncia alcodlica.

A aplicacd@o do AUDIT no nosso estudo permitiu identificar 4% da populacdo total'? como
apresentando um consumo de bebidas alcodlicas sem risco, 41% um consumo de baixo risco e
11% um consumo de risco médio. A percentagem de consumidores de risco elevado/nocivo ou
dependentes alcodlicos é de 3%.

E entre os consumidores de dlcool que apresentam um consumo nocivo ou dependente
que a prevaléncia de jogo a dinheiro é mais elevada (78% face aos 66% encontrados para o
total). Em contfrapartida, é entre os que apresentam um consumo de dlcool sem risco que a
prevaléncia de jogo a dinheiro é menor (65%).

12 Ficam excluidos do teste Audit os 31% de ndo consumidores de bebidas alcodlicas, verificados na populagdo total.
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Figura 9. Prevaléncia de jogo a dinheiro, por nivel de dependéncia ao dlcool segundo o teste AUDIT,
15-74 anos, 2012 (% sobre a populagao total)
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Fonte: General Population Survey on Drugs, Portugal 2012, CESNOVA, FCSH, UNL

Considerando cada um dos fipos de jogo, e tendo em conta a populacdo total, verifica-se
gue sdo os consumidores que apresentam um consumo nocivo ou dependente de dlcool os
gue apresentam igualmente maiores prevaléncias de prdticas de jogo, independentemente do
jogo considerado. O mesmo se verifica quando consideramos apenas a populacdo jogadora,
excecdo feita para o euromilndes, onde ndo se verificam diferencas nos valores de prevaléncia
dos vdrios tipos de consumidores de dlcool.

Tabela 29. Prevaléncia de jogos a dinheiro, por nivel de dependéncia ao dlcool segundo o teste AUDIT, 15-74
anos, 2012 (%)

Abstinente do Consumo Consumo Consumo
Consumo

consumo de X de baixo de risco nocivo ou

; sem risco . fm A

dlcool no UA risco meédio dependéncia

Populagado total
Qualquer jogo 53,6 65,3 74,3 75,0 78,3 65,7
EuromilhGes 48,9 61,8 69.9 70,9 74,0 61,3
Totobola/ loto 24,3 29,8 36.5 38,3 49,3 31,8
Raspadinha 18,0 19,4 27,9 32,0 43,8 24,5
Lotarias 11,4 12,2 22,8 25,5 35,0 18,4
Jogos em saloes 4,0 4,5 6,9 10,1 19,1 6,4
Jogos de cartas 3.1 2,8 5.0 10,8 24,6 54
J. desportivos 3,5 3,8 6,3 59 19,1 54
Jogos de pericia 272 2,1 3,5 5,1 19,7 3.6
Jogos de apostas 2,4 1.7 2,5 4,9 19,7 3,2
Jogos de dados 2,3 0,3 1.7 3,7 9.9 2,4
N (base ponderada) 2761 291 2802 760 203 6817
Populagdo jogadora

Qualquer jogo 100 100 100 100 100 100
EuromilhGes 921.3 93,7 94,0 94,6 94,4 93,2
Totobola/ loto 45,3 45,7 49,0 51,1 63,5 48,4
Raspadinha 33,6 29.5 37.5 42,7 56,0 37.2
Lotarias 21,2 18,4 30.7 34,1 44,4 28,0
Jogos em saloes 7.5 6,8 9.2 13,4 24,5 9.7
Jogos de cartas 58 4,2 6,7 14,5 31.4 8,2
J. desportivos 6,6 58 8.4 7.9 24,4 8,2
Jogos de pericia 4,2 3.2 4,7 6,8 25,2 5,5
Jogos de apostas 4,5 2,6 3.4 6.8 25,2 4,9
Jogos de dados 4,3 0.5 2.3 4,9 12,6 3.6
N (base ponderada) 1479 190 2081 570 159 4479

Fonte: General Population Survey on Drugs, Portugal 2012, CESNOVA, FCSH, UNL
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Jogadores e consumo de tabaco

A mesma tipologia aplicada ds experiéncias de consumo de tabaco, diferencia a
populagdo em quatro grupos: 56% de abstinentes do consumo de tabaco, 18,5% de desistentes
(ex-fumadores, portanto), 1,6% de consumidores recentes (novos fumadores) e 23,9% de
consumidores correntes. Confrontando as posicdes dos individuos em relacdo ao consumo de
tabaco e das prdticas de jogo, verificamos que € entre os desistentes, ou seja, os que
consumiram alguma vez na vida mas ndo consumiram no Ultimo ano, que a prevaléncia de
jogo a dinheiro € mais elevada (76% face a 66% para o total).

A semelhanca do que acontece com o consumo de dlcool, fambém a auséncia de
consumo de tabaco se associa a prevaléncias de jogo mais baixas. Com a menor prevaléncia
de jogo a dinheiro enconfram-se os que nunca consumiram tabaco ao longo da vida (59%).

Figura 10. Prevaléncia de jogo a dinheiro, por tipologia da experiéncia de consumo de tabaco,
15-74 anos, 2012 (% sobre a populagado total)

100

90

80

72,6

70

0 59,2

50

40

30

20

Desistente Consumidor Consumidor Abstinente Total
(n=1258) corrente recente (n=3815) (n=6817)
(n=1633) (n=111)

Fonte: General Population Survey on Drugs, Portugal 2012, CESNOVA, FCSH, UNL

Considerando cada um dos tipos de jogo, e tendo em conta a populacdo total, verifica-se
que enfre os desistentes do consumo de tabaco sGdo mais elevadas as prevaléncias dos jogos
euromilhdes, totoloto/totobola e lotarias. Dos jogos sociais da SCML, apenas a raspadinha
apresenta maior prevaléncia entre os consumidores correntes. E também entre estes
consumidores que os jogos de pericia e os jogos de dados apresentam maiores prevaléncias. Os
jogos em saldes, os jogos de cartas, os jogos desportivos e os jogos de dados sdo mais jogados
pelos consumidores recentes de tabaco, ou seja, dos que consumiram tabaco no Ultimo ano
mas ndo no Ulimo més.

Enfre a populacdo jogadora, o euromilhdes e a lotaria passam a ser mais jogados,
juntamente com a raspadinha, pelos consumidores correntes. J& o totoloto/totobola passa a
fazer parte das preferéncias dos consumidores recentes. Os restantes tipos de jogos continuam,
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enfre a populagcdo jogadora, a ser jogados pelos mesmos tipos de consumidores: 0s jogos em
saldes, os jogos de cartas, os jogos desportivos e os jogos de dados sGo mais jogados pelos
consumidores recentes de tabaco; e os jogos de pericia e os jogos de apostas sdo mais jogados
pelos consumidores correntes.

Tabela 30. Participagdo em jogos a dinheiro, por tipologia das experiéncias do consumo de tabaco, 15-74
anos, 2012 (%)

. Consumidores | Consumidores .
Desistentes Abstinentes Total
correntes recentes

Populagdo total

Qualquer jogo 76,2 72,6 69.4 59,2 65,7
Euromilhoes 71.4 69.4 63,4 54,5 61,3
Totobola/ Totoloto 38.3 35.8 36.6 27,9 31.8
Raspadinha 24,1 30.8 22,5 21,9 24,5
Lotarias 23,3 22,3 10,8 15.3 18,4
Jogos em saloes 7.4 10,8 11,6 4,0 6,4
Jogos de cartas 5.8 9.4 9.8 3.4 54
Jogos desportivos 6,0 7.4 8.1 4,2 54
Jogos de pericia 3.2 6,6 5,4 2,4 3,6
Jogos de apostas 2,8 58 3.6 2,2 3.2
Jogos de dados 2,1 3.1 3.6 2,1 2.4
N (base ponderada) 1258 1633 111 3815 6817
Populagdo jogadora
Qualquer jogo 100 100 100 100 100
Euromilhoes 93.6 95.4 92,2 91.9 93.2
Totobola/ Totoloto 50,3 49,2 53,2 47,0 48,4
Raspadinha 31,7 42,4 32,5 37,0 37,2
Lotarias 30,5 30,7 15,6 25,9 28,0
Jogos em saloes 9.7 14,8 16,7 6,7 9.7
Jogos de cartas 7.6 12,9 14,1 58 8.2
Jogos desportivos 7.8 10,2 11,7 7.1 8.2
Jogos de pericia 4,2 9.1 7.8 4,0 55
Jogos de apostas 3.7 8,0 5.2 3.8 4,9
Jogos de dados 2,7 4,3 5.2 3.5 3.6
N (base ponderada) 958 1185 77 2258 4479

Fonte: General Population Survey on Drugs, Portugal 2012, CESNOVA, FCSH, UNL

O Teste de Fagerstrom para a Dependéncia da Nicotina (adaptado de Fagerstrom e
Rennard, 2005) tem uma utilizac&o generalizada como medida da dependéncia tabdgica.

Este teste & uma versdo modificada do Questiondrio Fagerstrém de Toleréncia. E composto
por seis das oito perguntas originais, tendo sido eliminadas as perguntas referentes a taxa de
nicotina e a inalacdo. Foi efetuada uma revisdo das pontuacdes nas perguntas sobre o tempo
decorrido entre o momento em que acorda até fumar o primeiro cigarro do dia e sobre o
nUmero de cigarros didrios. Este teste j& foi validado e aplicado em diversos contextos a nivel
internacional. Em Portugal, e apesar de j& existirem versdes deste teste a serem utilizados na
prdtica clinica, ndo tinhamos conhecimento, & data da elaboragcdo do questiondrio, de
qualguer publicacdo com a sua validagcdo. As versdes existentes diferiam mesmo entre si em
alguns aspetos significativos. No artigo de Ferreira et al (2009) temos acesso a construcdo de
uma versdo do teste de Fagerstrom para a Dependéncia da Nicotina devidamente validada,

quer linguisticamente quer em termos psicométricos, para a lingua e cultura portuguesas.

Das seis perguntas efetuadas, é calculada uma pontuacdo em que o 0 (zero) corresponde
ao nivel de dependéncia mais baixo e o 10 (dez) ao nivel de dependéncia mais elevado.

Este teste foi aplicado d populacdo consumidora de tabaco no Ultimo ano, sendo os
resultados encontrados para a populacdo total os seguintes: 14% apresenta niveis baixos de
dependéncia d nicotina, 9% niveis médios, e 2% niveis elevados, para além dos 75% que sdo
abstinentes do consumo de tabaco.
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Na relacdo entre a dependéncia tabdgica e a prevaléncia de prdtica de jogo, verifica-se
que é entre os consumidores de tabaco que apresentam um nivel de dependéncia d nicotina
médio que a prevaléncia de jogo a dinheiro é mais elevada.

Figura 11. Prevaléncia de jogo a dinheiro, por nivel de dependéncia a nicotina segundo o teste de
Fargerstrom, 15-74 anos, 2012 (% sobre a populagdo total)
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Fonte: General Population Survey on Drugs, Portugal 2012, CESNOVA, FCSH, UNL

Tendo em conta cada um dos fipos de jogo, verifica-se que, entre a populacdo total, o
euromilhdes, as lotarias e os jogos de cartas apresentam prevaléncias superiores entre os que
apresentam uma dependéncia média a nicotina. J& o totoloto/totobola, a raspadinha, os jogos
em saldes, os jogos desportivos e os jogos de pericia registam maiores prevaléncias entre os
consumidores de tabaco com um nivel de dependéncia baixo d nicotina. Os jogos de apostas e
0s jogos de dados apresentam maiores prevaléncias entre os fumadores que apresentam uma
elevada dependéncia a nicotina segundo o teste de Fagerstrom.

Entre a populacdo jogadora, o euromilhdes continua a apresentar prevaléncias mais
elevadas entre os fumadores com dependéncia média de nicotina; totobola/totoloto,
raspadinha e jogos desportivos entre os fumadores com dependéncia baixa; e os jogos de
cartas, os jogos de apostas e os jogos de dados entre os fumadores com dependéncia elevada
de nicotina. As lotarias apresentam igual prevaléncia entre os fumadores com dependéncias
baixa e média, assim como os jogos em saldes e os jogos de pericia apresentam iguais
prevaléncias entre fumadores com baixa dependéncia e dependéncia elevada de nicotina.
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Tabela 31. Participagd@o em jogos a dinheiro, por nivel de dependéncia a nicotina segundo o teste de
Fagerstrém, 15-74 anos, 2012 (%)

Abstinente do N N At
Dependéncia Dependéncia Dependéncia
consumo de . 2 Total
baixa média elevada
tabaco no UA

Populagao total

Qualquer jogo 63.4 72,1 74,0 67,7 65,7
EuromilhGes 58,7 68,9 70,6 63,2 61,3
Totobola/ Totoloto 30.4 37.7 35,6 25,8 31,8
Raspadinha 22,5 31,5 29,2 26,5 24,5
Lotarias 17.3 21,9 22,4 16,7 18,4
Jogos em saloes 4,8 11,7 9.3 11,0 6,4
Jogos de cartas 4,0 8,6 10,6 2.8 54
Jogos desportivos 4,7 8,0 7.1 55 54
Jogos de pericia 2,6 7.1 5,8 6,7 3,6
Jogos de apostas 2,4 5.1 55 9.9 3.2
Jogos de dados 2,1 2,3 3.3 8,0 2.4
N (base ponderada) 5073 975 605 164 6817
Populagdo jogadora
Qualquer jogo 100 100 100 100 100
EuromilhGes 92,4 95,3 95,5 92,8 93,2
Totobola/ Totoloto 48,0 52,1 48,1 38,2 48,4
Raspadinha 35,4 43,6 39.5 39.1 37.2
Lotarias 27,2 30.3 30.2 24,5 28,0
Jogos em saloes 7.6 16,2 12,6 16,2 9.7
Jogos de cartas 6,3 11,8 14,3 14,5 8.2
Jogos desportivos 7.3 11,1 9.6 8,2 8.2
Jogos de pericia 4,0 9,8 7.8 9,9 55
Jogos de apostas 3.7 7.1 7.4 14,4 4,9
Jogos de dados 3.3 3.1 4,5 11,7 3.6
N (base ponderada) 3217 703 448 111 4479

Fonte: General Population Survey on Drugs, Portugal 2012, CESNOVA, FCSH, UNL
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Jogadores e consumo de substancias psicoativas

ilicitas

Consideremos, finalmente, a relacdo entre os consumos de substdncias psicoativas ilicitas e
a prdtica de jogos a dinheiro. Antes de mais, importa referir que declararam consumir alguma
substancia psicoativa ao longo da vida 8,3% da populacdo total e que 8,2% declararam
consumir ou ter consumido candbis. Quer isto dizer que o nUmero de consumidores o longo da
vida de outras substancias (anfetaminas, cocaina, cogumelos mdgicos, ecstasy, heroina, LSD) é
bastante reduzido, sendo o peso dos consumidores de candbis comparativamente muito
elevado. De enfre o tofal da populagdo, 59% sdo consumidores desistentes, 0,9% sdo
consumidores recentes, 1,4% sdo consumidores correntes, e 91,8% sdo abstinentes do consumo
de qualquer substancia psicoativa ilicita.

Tendo em conta esta fipologia das experiéncias de consumo de subst@ncias psicoativas
ilicitas, verifica-se que é entre os desistentes, ou seja, aqueles que alguma vez ao longo da vida
consumiram uma qualgquer subst@ncia mas ndo consumiram no Ultimo ano, que a prevaléncia
de jogo a dinheiro é mais elevada (74% face aos 66% do total).

A auséncia de consumo de subst@ncias ilicitas ao longo da vida associa-se a uma
prevaléncia de jogo a dinheiro mais baixa (65%).

Figura 12. Prevaléncia de jogo a dinheiro, por tipologia da experiéncia de consumo de substancias
psicoativas ilicitas, 15-74 anos, 2012 (% sobre a populagao total)
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Fonte: General Population Survey on Drugs, Portugal 2012, CESNOVA, FCSH, UNL

Considerando cada um dos tipos de jogo, e tendo em conta a populacdo total, verifica-se
qgue entre os desistentes do consumo de qualquer substéncia psicoativa ilicita sGdo mais elevadas
as prevaléncias dos jogos euromilhdes e lotarias, apresentando os outros dois jogos promovidos
pela SCML - totoloto/totobola e raspadinha — maiores prevaléncias entre os consumidores
correntes. E também entre estes que os jogos em saldes, os jogos de cartas, os jogos de pericia e
0s jogos de dados apresentam maiores prevaléncias. Os jogos desportivos sao mais jogados
pelos consumidores recentes, ou seja, pelos individuos que consumiram uma qualquer
subst@ncia psicoativa ilicita no Ultimo ano mas ndo no Ultimo més.
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Entre a populacdo jogadora, as tendéncias mantém-se iguais, verificando-se apenas no
caso das lotarias uma igual prevaléncia entre os desistentes e os abstinentes.

Tabela 32. Participagdo em jogos a dinheiro, por tipologia das experiéncias do consumo de substancias

psncoahvas ilicitas, 15-74 anos, 2012 (%)
De5|s|entes el Abstinentes Total
recentes correntes

Populagdo total

Qualquer jogo 73,8 71,9 69,6 65,1 65,7
EuromilhGes 70,3 63.2 57,8 60,8 61,3
Totobola/ Totoloto 31,4 40,4 41,6 31,6 31,8
Raspadinha 28,7 20,0 40,6 24,0 24,5
Lotarias 20,4 10,9 14,7 18,4 18,4
Jogos em saloes 10,2 10,9 25,5 58 6,4
Jogos de cartas 13,7 18,2 22,5 4,5 54
Jogos desportivos 7.2 19.3 16,7 5.0 5.4
Jogos de pericia 7.5 53 20,8 3.0 3.6
Jogos de apostas 6,2 9.1 14,9 2,8 3.2
Jogos de dados 1.0 7.0 9.8 2.3 2.4
N (base ponderada) 401 64 94 6257 6817
Populagdo jogadora
Qualquer jogo 100 100 100 100 100
EuromilhGes 95,3 87.8 83,1 93.3 93,2
Totobola/ Totoloto 42,6 56,1 59,2 48,5 48,4
Raspadinha 38,9 28,2 57,7 36,8 37.2
Lotarias 27.6 15,4 21,1 28,2 28,0
Jogos em saloes 13,8 15,4 36,6 8.9 9.7
Jogos de cartas 18,5 25,0 32,4 6,8 8.2
Jogos desportivos 9.8 26,8 23,9 7.6 8.2
Jogos de pericia 10,1 7.3 29,6 4,7 5.5
Jogos de apostas 8,4 12,8 21,1 4,3 4,9
Jogos de dados 1.4 9.5 14,1 3,5 3,6
N (base ponderada) 296 48 64 4071 4479

Fonte: General Population Survey on Drugs, Portugal 2012, CESNOVA, FCSH, UNL
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Capitulo V. Problemas
assoclados aos jogos a dinheiro

Infroducado

Como vimos no capitulo anterior, e como demonstra a literatura, os jogadores ndo
constituem um grupo homogéneo. A vasta maioria é constituida por jogadores ocasionais — em
jogos sociais ou recreativos. Existe contudo um pequeno nimero que joga de forma excessiva —
o designado jogo dependente, compulsivo ou patolégico. Na Europa, em geral, os niveis de
prevaléncia ndo sdo superiores a 1 ou 2% (INSERM, 2008).

Pretendemos neste capitulo, e partindo das questdes que compdem o teste SOGS
(adaptado de Lesieur & Blume, 1987) utilizadas no Il Inquérito Nacional ao Consumo de
Substancias Psicoativas na Populacdo Geral, Portugal 2012, uma aproximagdo aos problemas
associados ao jogo.

Faremos uma breve descricdo do teste SOGS, analisaremos os itens que o compdem, e
partindo da andlise das suas questdes, apresentaremos a prevaléncia de jogo patoldgico,
considerando as varidveis de caracterizacdo género e grupos de idade. Por fim apresentamos
uma andlise bivariada dos tipos de jogador segundo o teste SOGS onde daremos conta da sua
caracterizacdo sociodemogrdfica e socioecondmica, assim como da relacdo destes com o
consumo de substéncias psicoativas.
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O teste SOGS (South Oaks Gambling Screen)

O South Oaks Gambling Screen (SOGS) é um questiondrio de 20 itens que foi pensado
segundo os critérios do DSM-IIl e permite avaliar o impacto do jogo em diversos dominios da vida
do jogador: familiar, social, profissional, recursos financeiros e aspetos emocionais. Este foi
aferido para a cultura portuguesa por Lopes (2010).

O jogador é considerado patolégico quando soma cinco ou mais pontos num total de 20
pontos possiveis, sendo a gravidade maior quanto mais elevada a pontuacdo final.

As questdes foram, no nosso questiondrio, aplicadas a populacdo jogadora ao longo da

vida.

Pontuacdo SOGS
Nivel de dependéncia Pontuagao do teste
Sem problemas 0
Alguns problemas 1a4
Probabilidade de ser jogador patolégico 5a20

Andlise dos itens que compoem o teste SOGS

A primeira questdo do teste SOGS, que se subdivide por tipos de jogo, permite aferir
prevaléncias e frequéncias de jogo, tendo j& estas sido analisadas nos capitulos anteriores.

Também a segunda questdo, referente d maior quantia de dinheiro gasta a jogar num sé
dia, é analisada em capitulo anterior.

Antes da andlise da prevaléncia de jogo patoldgico através do teste, sugerimos a leitura
das restantes questdoes que compdem este teste.

Os inquiridos que jogam sdo convidados a indicar, de um conjunto de pessoas referidas no
questiondrio, quem tem ou j& teve problemas com jogo a dinheiro. Enconftramos a
percentagem de respostas positivas na tabela abaixo:

Tabela 33. Quem conhece com problemas (atuais ou passados) de jogo a dinheiro,15-74 anos, 2012 (% de
respostas positivas; resposta multipla)

% sobre populagdo % sobre populagcao
total jogadora a dinheiro

Pai 28 0.4 0.6
Mae 2 0.0 0.0
Irm@(s) ou irmao(s) 19 0.3 0,4
Avé(s) ou avd(s) 9 0,1 0,2
Marido/esposa ou companheira(o) 5 0.1 0,1

Filho(s) 3 0.0 0,1

Um amigo ou alguém importante para si 216 3.2 4,9
Ninguém que conhega 3987 58.5 90,7

Fonte: General Population Survey on Drugs, Portugal 2012, CESNOVA, FCSH, UNL
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A quarta questdo que compde o teste diz respeito a frequéncia com que o jogador regressa
ao jogo por forma a recuperar o dinheiro depois de ter jogado e perdido.

Tabela 34. Frequéncia com que volta ao jogo por forma a recuperar o dinheiro,15-74 anos, 2012

% sobre populagao % sobre populagcao
total jogadora a dinheiro

Nunca 4127 60,5 93,9
Algumas vezes (menos de metade das vezes que 212 31 48
perco)

A maior parte das vezes que perco 30 0,4 0,7
Sempre que perco 26 0,4 0,6

Fonte: General Population Survey on Drugs, Portugal 2012, CESNOVA, FCSH, UNL

O quinto item questiona o jogador sobre se alguma vez j& afirmou ter ganho dinheiro no jogo
ndo correspondendo tal & verdade.

Tabela 35. Afirma ter ganho dinheiro no jogo ndo correspondendo tal a verdade,15-74 anos, 2012

% sobre populagcao % sobre populagao
total jogadora a dinheiro

Nunca 4325 63,4 98,9
Sim, menos de metade das vezes que perco 38 0,6 0,9
Sim, na maior parte das vezes que perco 10 0,1 0,2

Fonte: General Population Survey on Drugs, Portugal 2012, CESNOVA, FCSH, UNL

Os inquiridos que jogam foram também convidados a pronunciar-se sobre se senfem que
tém, ou ndo, um problema com as apostas a dinheiro ou com o jogo.

Tabela 36. Sente que tem problemas com apostas a dinheiro ou com o jogo,15-74 anos, 2012 (% de respostas

positivas)
total jogadora a dinheiro
Nao 4359 63,9 99.4
Sim, no passado mas agora ndo 21 0.3 0,5
Sim, na maior parte das vezes 5 0,1 0,1

Fonte: General Population Survey on Drugs, Portugal 2012, CESNOVA, FCSH, UNL

Na tabela abaixo apresentamos as percentagens de respostas afirmativas para as
questdoes 7 a 16A:

Tabela 37. Alguns indicadores de dependéncia,15-74 anos, 2012 (% de respostas positivas)

% sobre
% sobre Z
~ populagcdao
populacdo :
jogadora a
total A o
dinheiro
Alguma vez apostou ou jogou mais do que pretendia 567
Criticas feitas a si que considera serem verdadeiras sobre as 77 " 17
apostas que faz ’
Sentir-se culpado sobre a forma como joga 46 0.7 1.0
Querer parar de apostar dinheiro ou de jogar e nao ser capaz 37 0,5 1.8
Escondeu sinais de apostas ou de jogo de pessoas importantes 1 0.2 03
para si ’
Ja discutiv com as pessoas com quem vive sobre como gere o "
s 60 0.9 1.4
dinheiro
Pediu um empréstimo a alguém e ndo pagou devido ao jogo 14 0,2 0,3
Chegou atrasado ao trabalho/escola devido ao jogo 9 0.1 0,2
Teve de pedir dinheiro emprestado para o jogo ou para pagar
A N 14 0.2 0.3
dividas de jogo
* Destes 60 inquiridos, 9 (0,1% da populagdo total) referem ter discussdes sobre dinheiro referentes as suas apostas no jogo — questdo 13 do teste
SOGS.

Fonte: General Population Survey on Drugs, Portugal 2012, CESNOVA, FCSH, UNL
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Os que responderam afirmativamente d questdo 16A foram ainda convidados a indicar de
guem ou de onde obtém o dinheiro para jogar ou pagar as dividas de jogo. Os resultados sdo
apresentados na tabela seguinte:

Tabela 38. Fontes de obtengdo de dinheiro para jogo ou pagamento de dividas de jogo,15-74 anos, 2012 (% de

respostas positivas; resposta multipla)
% sobre % sobre populagao
populacdo jogadora a dinheiro
total
0.0

Dinheiro da casa 2 ] 153
Esposa(o)/companheira(o) 3 0.0 19,6
Outros familiares 5 0.1 29,4
Bancos, empresas de empréstimos ou sociedades de créditos 3 0.1 24,8
Cartées de crédito 5 0,1 34,5
Agiotas 4 0.1 26,2
Troca de titulos, agdes, certificados de aforro ou outros 2 0.0 10,1
Venda de propriedades ou bens pessoais 3 0,0 20,6
Empréstimo pessoal ou passa cheques sem cobertura 5 0.1 34,4
Tem (teve) linha de crédito com corretor de apostas 5 0.1 33.3
Tem (teve) linha de crédito com casino 5 0.1 32,1

Fonte: General Population Survey on Drugs, Portugal 2012, CESNOVA, FCSH, UNL
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Prevaléncia de jogo patolégico através do teste SOGS

Populacdo jogadora ao longo da vida

Segundo o teste SOGS, a populacdo que ndo apresenta quaisquer problemas de
dependéncia no que aos jogos a dinheiro diz respeito representa 65,1% da populagdo total.
Apresenta alguns problemas 0,3% da populagdo, e igual percentagem tem probabilidade de
ser jogador patolégico.

Tabela 39. Dependéncia de jogos a dinheiro através do teste SOGS entre jogadores ao longo da vida, limites
minimo e mdximo para IC de 95%,15-74 anos, 2012 (% sobre populagdo total)

%
Sem problemas | Jogador recreativo 65,1 63,7-66,4
Alguns problemas | Jogador abusivo 0,3 0,2-0,5
(Probabilidade de ser) Jogador patolégico 0,3 0,2-0,5
Total 65,7 64,4-67,1

Fonte: General Population Survey on Drugs, Portugal 2012, CESNOVA, FCSH, UNL

A probabilidade de ser jogador patolégico é superior entre os jogadores do género
masculino.

Tabela 40. Dependéncia de jogos a dinheiro através do teste SOGS, por sexo, limites minimo e méximo para IC
de 95%,15-74 anos, 2012 (% sobre populagdo total)

____Masculino ____|___ Feminino ________Tofal ____|

% IC 95% % IC 95% % IC 95%
Sem problemas | Jogador recreativo 72,9 71,1-74,7 57.7 55,8-59,7 65,1 63,7-66,4
Alguns problemas | Jogador abusivo 0,4 0,1-0,7 0,2 0,0-0,4 0.3 0,2-0,5
(Probgb.llldade de ser) Jogador 0.6 0.2.0.9 0.1 0.0.0.3 03 0.2.0.5
patologico
N (base ponderada) 3289 3528 6817

Fonte: General Population Survey on Drugs, Portugal 2012, CESNOVA, FCSH, UNL

Tabela 41. Dependéncia de jogos a dinheiro através do teste SOGS, por grupos de idade, limites minimo e
mdximo para IC de 95%,15-74 anos, 2012 (% sobre populacdo total)

35-74 anos

% IC 95% % IC 95% % IC 95%
Sem problemas | Jogador recreativo 61,2 58,8-63,7 66,9 65,2-68,5 65,1 63,7-66,4
Alguns problemas | Jogador abusivo 0.3 0,0-0,6 0.3 0.1-0,5 0.3 0.2-0,5
(Probc’:b.llldade de ser) Jogador 0.2 0.0-0,4 0.4 0.2:0.6 03 0.2:05
patologico
N (base ponderada) 2188 4629 6817

Fonte: General Population Survey on Drugs, Portugal 2012, CESNOVA, FCSH, UNL

E essencialmente entre os 45 e 0s 54 e entre 0s 65 e 0s 74 anos que a probabilidade de se
ser jogador patolégico é maior.

Tabela 42. Dependéncia de jogos a dinheiro através do teste SOGS, por grupos decenais de idade, limites minimo e mdximo para
IC de 95%,15-74 anos, 2012 (% sobre populagado total)

1524 25-34 35-44 4554 55-64 | 4574
% IC95% % IC95% % IC95% % IC95% % IC95% % IC95% % IC95%

SIEL 2 G 2T | 496 459-535 70.6 674736 721 69.2750 69.9 669730 67.4 641707 539 00 451 63,7664
Jogador recreativo 57.9

BT e SIS | 02 0006 05 0010 05 0009 02 0004 03 0005 02 0006 03 0205
Jogador abusivo
(Probabilidade deser)  ,, .0, (), 0004 02 0005 06 01-12 02 0005 07 0013 03 0205
Jogador patologico

N (base ponderada) 974 1214 1356 1267 1114 890 6817
Fonte: General Population Survey on Drugs, Portugal 2012, CESNOVA, FCSH, UNL
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Caracterizagdo dos tipos de jogadores segundo o
teste SOGS

Nas palavras de Pedro Hubert, "o jogo patolégico repousa num continuum” (2014: 78) de
risco e vulnerabilidade. Os jogadores ocasionais e recreativos, a grande maioria da populacdo
jogadora, dd@o muitas vezes lugar a alguns jogadores que comecam a ter problemas com o seu
comportamento de jogo, podendo este ser mais ou menos grave, culminando nos
dependentes, onde hd uma perda de controlo sobre o comportamento.

Pretendemos fracar um perfl com base nas caracteristicas sociodemogrdficas,
socioecondmicas e a relacdo com o consumo de substdncias psicoativas licitas (dlcool e
tabaco) e ilicitas (uma qualquer substéncia) analisadas anteriormente para a populacdo total,
para cada um dos trés tipos de jogadores, que corresponderdo ds trés fases desse continuum:
jogador recreativo, jogador abusivo e jogador patoldgico.

Convém sublinhar que os resultados que apresentamos a seguir devem ser lidos com
cautela devido ao reduzido nUmero de casos positivos para o jogo abusivo (21 casos) como
para o jogo patoldgico (22 casos).

CARACTERISTICAS SOCIODEMOGRAFICAS

Se entre os jogadores recreativos as diferencas de género ndo se fazem assinalar, entre os
jogadores patoldgicos as diferencas sdo claras, com os homens a registar 0,7% face aos 0,2%
registados entre as mulheres (quando se verificam 0,5% para o total da populagdo).

Tabela 43. Tipo de jogador, por sexo, 15-74 anos, 2012 (%)

| Masculino__________Feminio______________ Total ______|

Jogador recreativo 98,7 99.4 99,0
Jogador abusivo 0,5 0,4 0,5
Jogador patolégico 0,7 0,2 0,5
Total 100 100 100

Fonte: General Population Survey on Drugs, Portugal 2012, CESNOVA, FCSH, UNL

Tabela 44. Tipo de jogador, por grupos de idade, 15-74 anos, 2012 (%)

15-34 anos 35-74 anos Total
Jogador recreativo 99,2 98,9 99,0
Jogador abusivo 0,5 04 0,5
Jogador patolégico 0,3 0,6 0,5
Total 100 100 100

Fonte: General Population Survey on Drugs, Portugal 2012, CESNOVA, FCSH, UNL

Também no que diz respeito as idades existe uma relativa homogeneidade entre os
jogadores recreativos, sendo que todos os grupos decenais considerados rondam os 99%
registados para o total. Entre os jogadores abusivos, surgem com valores superiores aos
verificados para o total (0,5%) os inquiridos com idades entre os 25 e os 34 anos (0,7%) e os 35 e
os 44 anos (0,6%). Entre os jogadores patoldgicos destacam-se os que tém idades
compreendidas entfre os 45 e 0s 54 anos (0,9%) e os 65 € os 74 anos (1,2%).
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Tabela 45. Tipo de jogador por grupos decenais de idade, 15-74 anos, 2012 (%)

1524 2534 35-44 | 45.54 | 55-64 4574 Total |

Jogador recreativo 99,2 99,1 99,] 98,9 99,3 98 4 99.0
Jogador abusivo 0,4 0.7 0,6 0,2 0,4 0,4 0,5
Jogador patolégico 0,4 0,2 0,3 0,9 0,3 1.2 0,5
Total 100 100 100 100 100 100 100

Fonte: General Population Survey on Drugs, Portugal 2012, CESNOVA, FCSH, UNL

E entre os que sofreram uma situacdo de rutura conjugal que encontramos maiores
percentagens de jogadores abusivos e patoldgicos: entre os jogadores abusivos destacam-se os
viovos (1,5% face a 0,5% para o total); e entre os jogadores patoldgicos destacam-se os
divorciados/separados e os viivos (com, respetivamente, 1,3% e 2% face aos 0,5% verificados
para o total).

Tabela 4. Tipo de jogador, por estado civil, 15-74 anos, 2012 (%)

Casado/ Divorciado/ e
e Viuvo Total
unido de facto separado

Jogador recreativo 99,2 99,2 98,4 96,5 99,0
Jogador abusivo 0,6 0.3 0.3 1.5 0.5
Jogador patolégico 0,3 0.4 1.3 2,0 0.5
Total 100 100 100 100 100

Fonte: General Population Survey on Drugs, Portugal 2012, CESNOVA, FCSH, UNL

Os jogadores abusivos, assim como os patoldgicos, apresentam maior expressdo entre os
residentes de nacionalidade esfrangeira.

Tabela 47. Tipo de jogador, por nacionalidade, 15-74 anos, 2012 (%)

____Portuguesa | ____Outa____________Total

Jogador recreativo 99,1 97,3 99.0
Jogador abusivo 0,4 1,6 0,5
Jogador patolégico 0.5 1,1 0.5
Total 100 100 100

Fonte: General Population Survey on Drugs, Portugal 2012, CESNOVA, FCSH, UNL

Entre os jogadores abusivos destacam-se os que tém os 2.° e 3.° ciclos (1% face aos 0,5%
verificados para o total). Existe entre os jogadores patolégicos uma relativa homogeneidade
guanto ao nivel de escolaridade, excecdo feita aos que ndo possuem qualquer escolaridade,
onde ndo se registam casos.

Tabela 48. Tipo de jOngOI’ por nivel de escolaridade, 2012 (%)

L _Nenhum ___1°ciclo___2°e3°ciclos _Secunddrio _Superior | _Total |

Jogador recreativo 100,0 99.3 98,4 99,3 99.3 99.0
Jogador abusivo 0,0 0,1 1,0 0,2 0,4 0,5
Jogador patolégico 0,0 0,6 0,6 0,5 0.3 0,5
Total 100 100 100 100 100 100

Fonte: General Population Survey on Drugs, Portugal 2012, CESNOVA, FCSH, UNL

CARACTERISTICAS SOCIOECONOMICAS

Os jogadores abusivos caraterizam-se, essencialmente, por situacdes de inatividade face
oo trabalho: sdo sobretudo desempregados (1%) ou com outra posicdo face ao tfrabalho - de
baixa, incapacitado permanente para o trabalho a viver de rendimentos (1,1%). Entre os
jogadores patoldgicos destacam-se os reformados (0,8% face aos 0,5% verificados para o total).
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Tabela 49. Tipo de jogador, por posicdo face ao trabalho, 15-74 anos, 2012 (%)

Doméstico Trabalhador Outra* | Estudante Reformddo

Jogador recreativo 100,0 99.1 99,0 98,9 98,7 98,7 99.0
Jogador abusivo 0,0 0.4 1.0 1.1 0,7 0,5 0,5
Jogador patolégico 0,0 0,6 0,0 0,0 0,7 0.8 0,5
Total 100 100 100 100 100 100 100

* Na categoria “outra” estéo contempladas as seguintes situagdes: de baixa (41 casos); incapacitado permanente para o trabalho (37 casos); vive de
rendimentos (9 casos); a prestar o servico militar (1 caso); e, outra situacdo (53 casos).
Fonte: General Population Survey on Drugs, Portugal 2012, CESNOVA, FCSH, UNL

Tendo em conta o indicador socioprofissional de classe verifica-se enfre os jogadores
abusivos um maior nUmero de empresdrios, dirigentes e profissionais liberais (1,6% face aos 0,5
verificados para o total). J& entre os jogadores patoldégicos destacam-se os empregados
executantes (0,8% face aos 0,5% para o total).

Tabela 50. Tipo de jogador, por indicador socioprofissional de classe, 15-74 anos, 2012 (%)

3 3 3 73 (] "g «n )
- .- (] o v i
S§ 23 38 8 Sof gt |£3%.

T3 235 85 = 6w S5 62670

2e S c 5 .0 2 s 62 o5 |sEG g

<5 00 5 ) 20T O3 voa9

ga S o o) o3 5€8 S g |82%5=

5] % g’% w O (o) = VT £ X £ 5 E.

- c £ < 0 5 w o w
Jogador recreativo 100,0 100,0 100,0 99.4 99,2 98,7 98,4 99.0
Jogador abusivo 0,0 0,0 0,0 0.4 0,2 0,5 1.6 0,5
Jogador patolégico 0,0 0,0 0,0 0,2 0,6 0,8 0,0 0,5
Total 100 100 100 100 100 100 100 100

Fonte: General Population Survey on Drugs, Portugal 2012, CESNOVA, FCSH, UNL

Ainda que seja elevada a percentagem dos que ndo indicam o rendimento mensal bruto
do agregado, qualguer que seja o tipo de jogador considerado, podemos observar uma certa
homogeneidade entre os jogadores recreativos pelas diferentes categorias de rendimento, e
uma presenca significativa de rendimentos superiores a 1000€ entre os jogadores patoldégicos.

Tabela 51. Tipo de jogador, por rendimento mensal bruto do agregado, 15-74 anos, 2012 (%)
AE 500€ | Enfre 501 ¢ 1000€ | Mais de 1000€

Jogador recreativo 100,0 99.6 98,9 99,5 98,5 99,0
Jogador abusivo 0,0 0,3 0,2 0,2 0.8 0,5
Jogador patolégico 0,0 0,1 0,8 0,2 0,7 0,5
Total 100 100 100 100 100 100

Fonte: General Population Survey on Drugs, Portugal 2012, CESNOVA, FCSH, UNL

TIPOS DE JOGADOR E CONSUMOS DE SUBSTANCIAS

Nos frés tipos de jogadores — recreativos, abusivos e patoldgicos — hd uma presenca
maioritdria de consumidores correntes de bebidas alcodlicas. Destaque-se, contudo, a
particular predomindncia de consumidores correntes e, paralelamente, a auséncia de ndo
consumidores de bebidas alcodlicas no caso do jogador patoldgico, e a presenca significativa
de ex-consumidores no caso do jogador abusivo e do patoldgico.

Tabela 52. Tipo de jogador, por tipologia das experiéncias do consumo de dlcool, 15-74 anos, 2012 (%)

. Consumidores Consumidores .
Abstinentes Desistentes Total
recentes correntes

Jogador recreativo 99.6 99.4 98.9 98.2 99.0
Jogador abusivo 0,4 0,2 0,5 0,9 0,5
Jogador patolégico 0,0 0,4 0,6 0,9 0,5
Total 100 100 100 100 100

Fonte: General Population Survey on Drugs, Portugal 2012, CESNOVA, FCSH, UNL
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Entre os jogadores abusivos e os jogadores patoldégicos destacam-se os consumos de risco
médio e nocivo ou dependente de dlcool, segundo o teste AUDIT.

Tabela 53. Tipo de jogador, por nivel de dependéncia ao dlcool segundo o teste AUDIT, 15-74 anos, 2012 (%)

Abstinente do Consumo Consumo Consumo
Consumo . R .

consumo de X de baixo de risco nocivo ou Total
sem risco

dlcool no UA risco médio dependéncia

Jogador recreativo

Jogador abusivo , , § § , ,
Jogador patolégico 0,3 0,0 0,4 0,7 3.1 0,5
Total 100 100 100 100 100 100
Fonte: General Population Survey on Drugs, Portugal 2012, CESNOVA, FCSH, UNL

E entre os jogadores abusivos que os atuais fumadores (consumidores correntes) se
encontram mais representados. J& entre os jogadores patoldgicos destacam-se o0s
consumidores recentes de tabaco.

Tabela 54. Tipo de jogador, por tipologia das experiéncias do consumo de tabaco, 15-74 anos, 2012 (%)

. . Consumidores Consumidores
Desistentes Abstinentes Total
correntes recentes

Jogador recreativo 99.4 99,2 98,5 97,4 99.0
Jogador abusivo 0,4 0.4 0,7 0,0 0,5
Jogador patolégico 0,2 0,4 0,8 2,6 0,5
Total 100 100 100 100 100

Fonte: General Population Survey on Drugs, Portugal 2012, CESNOVA, FCSH, UNL

Tendo em conta o nivel de dependéncia a nicotina segundo o teste de Fagerstrom,
verificamos que se destaca entre os jogadores abusivos um nivel de dependéncia elevado e
entre os jogadores patolégicos um nivel de dependéncia médio.

Tabela 55. Tipo de jogador, por nivel de dependéncia a nicotina segundo o teste de Fagerstrém, 15-74 anos,

2012 (%)
FOBIHEE C Dependéncia Dependéncia Dependéncia
consumo de Total
baixa média elevada

tabaco no UA
Jogador recreativo 99.3 98 4 98 2 99 l 99 O
Jogador abusivo ,
Jogador patolégico 0,3 0,9 l,l 0,0 0,5
Total 100 100 100 100 100

Fonte: General Population Survey on Drugs, Portugal 2012, CESNOVA, FCSH, UNL

Destacam-se de entre os jogadores recreativos os consumidores recentes de uma qualquer
subst@ncia psicoativa ilicita. Entre os jogadores abusivos hd uma clara preponderéncia de
consumidores correntes (2,8% face aos 0,5% do total). J& entre os jogadores patoldgicos
verificamos uma percentagem mais elevada de desistentes do consumo de substéncias
psicoativas ilicitas.

Tabela 5. Tipo de jogador, por tipologia das experiéncias do consumo de substdncias psicoativas ilicitas, 15-74
anos, 2012 (%)

Consumidores Consumidores
Abstinentes Desistentes Total
recentes correntes

Jogador recreativo lOO 0 99,1 98 6 97 2 99 O
Jogador abusivo 0.5 2.8

Jogador patolégico 0,0 0,4 1,4 0,0 0,5
Total 100 100 100 100 100

Fonte: General Population Survey on Drugs, Portugal 2012, CESNOVA, FCSH, UNL
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Capitulo VI. Perfis de
jogadores

Apresentacao

Apresentamos, neste capitulo, uma leitura integrada das principais informacdes tratadas
antes. Recorrendo a uma abordagem multivariada'® procuraremos desenhar os perfis dos
comportamentos relacionados com o jogo associando-os aos perfis dos jogadores, na medida
em que esses perfis se revelem associados ds caracteristicas que iremos utilizar para os definir
(circunsté@ncias do jogo, caracteristicas socio demogrdficas e consumos de substancias
psicoativas).

Limitaremos portanto a nossa andlise d populacdo de jogadores que representa, como
sabemos, 65,7% da populagdo residente em Portugal e nas Regides Autdbnomas, com idades
compreendidas entre 15 e 74 anos (os dois limites incluidos).

A andlise dos comportamentos de jogo vai basear-se nas varidveis que informam sobre a
sua morfologia: o jogo que é praticado e a frequéncia com que a populagcdo o joga
(considerando uma escala que distingue as prdticas semanais, mensais, anuais e nunca).

Sobre a nomenclatura dos jogos existe pouca informacdo, centrando-se mais as andlises na
classificacdo dos jogadores. Para além da tipologia dos jogos em geral, baseada no trabalho
embriondrio de Roger Caillois (1990) que distingue os jogos de azar (alea) dos jogos de
competicdo (agdn), de mimetismo (mimicry) ou de vertigem (ilinx), no contexto dos estudos de
jogos de azar a dinheiro as classificacdes tendem a ficar ao nivel das modalidades do jogo. O
Observatdrio Francés da Droga e da Toxicodependéncia, por exemplo, distingue os “jogos de
sorteio”, os “jogos de raspar”, as PMU (apostas de corridas de cavalos), os “rdpido” (substituido,
entretanto, pelo “amigo”, que sdo jogos de sorteio), as “apostas desportivas”, o pdquer, as
“mdquinas de dinheiro” e os “jogos de saldo” (Costes et al, 2011). Para além das modalidades
do jogo, seria também interessante dispor de uma tipologia que desse conta do significado
social do jogo, das razdes que podem levar a jogar ou da relacdo dos jogadores aos jogos que
praticam. Comprar um bilhete da lotariac ndo tem o mesmo senfido que comprar uma
raspadinha, nem estes tém o mesmo sentido que participar em jogos de saldo, assim como o
jogar ao poéquer pela internet terd, provavelmente, um sentido também diferente. Sem duvida
que um esforco de concetualizacdo mais aprofundado se imporia.

13 Utilizamos o programa SPAD, Systeme Portable pour I'Analyse des Données.
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Entretanto, procedemos a uma classificacdo dos jogos listados no nosso estudo
subdividindo-os em frés grupos:

a) Jogos institucionais (tfodos promovidos pela Santa Casa da Misericérdia de Lisboal)
e Lotaria
e Euromilndes
e Totfoloto/totobola
e Raspadinha

b) Jogos de convivio com interacdo fisica
e Jogos de saldo

e Cartas
e Dados
c) Jogos de estimulo individual
e Apostas
e Pericia

e Apostas desportivas

No questiondrio, tendo sido aplicado em 2012, ndo foram considerados nem o novo jogo da
Santa Casa - “Placard” — nem os possiveis efeitos da legalizagdo do jogo em rede que sé
ocorreu em fevereiro de 2015.

Trabalhamos assim, & partida, com um conjunto de 40 modalidades ou posicdes que
relacionam os comportamentos da populacdo face ao jogo (cada jogo podendo ser referido
por uma das quatro frequéncias consideradas'), tendo sido excluidas deste grupo um numero
residual de ndo respostas que nunca ultrapassou os 0,5%. Em sentido inverso, mantivemos na
andlise todas as respostas relativas d frequéncia com que se jogd, mesmo Nos Casos em que o
numero de respostas € muito pequeno. Tratando-se, nalguns casos, de comportamentos muito
minoritdrios, ndo faria sentido elimind-los, pois eliminariomos com eles a possibiidade de
compreender as dindmicas que se procura precisamente apreender.

O modelo de andlise fatorial das correspondéncias multiplas que foi aqui seguido permite,
no entanto, recuperar o sentido para andlise das ndo respostas, projetando-as, a fitulo de
informacdes suplementares, conjuntamente com os resultados das outras modalidades (que sdo
consideradas como “ativas”, por que s6 elas constroem os resultados da andlise fatorial). E alids
esta possibilidade de considerar, ao lado das varidveis ativas, um conjunto de varidveis
suplementares ou de contextualizacdo dos resultados (também designadas como varidveis
“ilustrativas”), que nos permite fazer intervir na andlise a informacdo sobre outras caracteristicas
dos individuos que queremos relacionar com as modalidades do jogo.

Na nossa andlise quisemos, assim, estudar a relacdo entre os modelos de comportamento
de jogo e um conjunto de oufras varidveis, melhor, as modalidades's suscetfiveis de os
contextualizar, considerando os seguintes grupos de varidiveis:

a) Circunst@ncias do jogo
e Tipologia de jogador (varidvel construidal)
e NuUmero de jogos (varidvel construida)

4 para esta andlise, no sentido de melhor concentrar a orientagdo das frequéncias de jogos mais minoritdrios, foram
reduzidas & frequéncia “semanal”, “mensal” ou “anual” algumas intensidades de jogo observadas dentro desses
periodos.

15 A AFCM permite, efetivamente, tratar as variGveis nominais respeitando a sua dimensdo qualitativa; para isso, a andlise
faz-se com base nas modalidades das varidveis, sendo a partir do seu relacionamento que podemos inferir a relagdo
entre as varidveis.
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e Gasto méximo num dia de jogo
b) Caracteristicas sociodemogrdficas

e Género
e |dade
e FEstado Civil

e Nivel escolaridade
e Categoria profissional (através de duas varidveis: “Posicdo perante o frabalho” e
“Indicador Socioprofissional individual”)
e Rendimento
e Regido
e Grau de urbanizacdo do local de residéncia
c) Relacdo com outros indicadores de consumo de substéncias psicoativas
e Tipologia sobre consumo de substéncias psicoativas ilicitas
e Tipologia de consumo de dlcool
e Teste Audit
e Tipologia de consumo de Tabaco
e Teste Fagerstrém

Esta possibilidade de “cruzar” dois blocos de informacdo distintos — simplificando, um bloco
de modalidades de jogo e um bloco de caracteristicas dos jogadores — sem que, de acordo
com o modelo que escolhemos, o Ultimo interfira nos resultados do primeiro mas permitindo
contextualizd-lo e apreendé-lo sociologicamente de forma mais completa, constitui a primeira
potencialidade da andlise que procuraremos explorar a seguir.

Exploraremos ainda uma segunda potencialidade deste modelo, encandeando dois
momentos distintos, mas ndo obstante complementares, da andlise. Num primeiro momento,
procederemos a uma andlise focada nas relacdes entre as modalidades ou posicdes das
varidveis (ativas) complementando a leitura com o recurso as varidveis ilustrativas. Num segundo
momento, e com base nos resultados da primeira, faremos uma andlise de classificacdo dos
individuos, o que nos permitird produzir um conjunto de perfis que resultardo da articulagdo,
com base nos niveis de associacdo estatistica, entre as modalidades/varidveis ativas
(modalidades de jogo) e as modalidades/ varidveis ilustrativas (circunsté@ncias do jogo,
caracteristicas dos jogadores e relacdo a consumos de substéncias psicoativas licitas e ilicitas).

Nesta andlise tfipoldgica decidimos considerar todas as modalidades associadas aos perfis
com um grau de confianca minimo (“valor teste” acima de 2). E evidente, no entanto, que
todas estas modalidades ndo marcam os perfis com o mesmo peso, e isso ficard claro na
apresentacdo e na andlise dos nossos resultados.
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Orientacoes da andlise fatorial

Para analisarmos, num primeiro momento, a relacdo que existe entre as diferentes
modalidades ativas que nos permitirdo perceber as din@micas sociais do jogo em Portugal, um
primeiro resultado pode ser obtido a partir da sequéncia e da orientacdo da informacdo que
nos é fornecida pelos fatores produzidos pela andlise. Podemos facilimente ler cinco fatores'®.

Fator 1: Op6e uma prdtica de jogo esporddica (anual) num jogo institucional, a uma pratica
de jogo moderada (mensal) ou assidua (semanal) em jogos ndo institucionais

A primeira aproximagdo aos dados (fator 1) e, ao mesmo tempo, a que fem um maior peso
de um ponto de vista estatistico, aponta para uma oposicdo entre frequéncias e orientacdes de
jogo bem distintas: 1) uma das polaridades do fator € marcada por uma auséncia da prdtica de
quase todos os jogos, a comecar pelos institucionais, quebrada, esporadicamente (pratica
anual), por um jogo institucional e o euromilndes € o que aparece mais em conjungdo com esta
posicdo. Esta posicdo concentra-se do lado do fator com o menor peso (coordenadas
pequenas) e por isso em torno da zona de independéncia (coordenada 0,0), que corresponde
a posicdes modais partihadas por uma populacdo com caracteristicas proximas da média; 2) a
esta orientacdo opde-se uma prdtica de jogo moderada (mensal) ou assidua (semanal) e uma
preferéncia por jogos ndo institucionais (jogos de convivio ou de estimulo individual). SGo esta
frequéncia e esta orienfacdo do jogo que constroem, no essencial, o fator 1; a distdncia desta
posicdo em relacdo a orientacdo média leva o vetor a desenvolver-se para longe do centro,
desenhando posicoes heterodoxas e, provavelmente, minoritdrias (ver figura 14 - Plano fatorial
1.2). O cardcter minoritdrio e contra normativo desta posicéo é corroborado pelo facto de ela
aparecer em conjungcdo com fodos os perfis de consumo de substéncias psicoativas, quer licitas
quer ilicitas, mais graves.

Fator 2: Incide sobre as frequéncias associadas a prdtica dos jogos, opondo as praticas
esporddicas (anuais) as praticas moderadas (mensais) e assiduas (semanais)

O fator 2 permite, no essencial, diferenciar as frequéncias com que se joga distinguindo, de
um lado, as prdticas esporddicas (anuais) e, do outro lado, as prdticas moderadas (mensais) e
assiduas (semanais). Esta distincdo aplica-se tanto aos jogos institucionais como aos outros. No
enfanto, o peso mais substancial do fator permite sobretudo diferenciar, opondo-as, as
frequéncias — jogo esporddico de um lado e jogo mais regular (mensal ou semanal) do outro —
com que sdo praticados os jogos ndo institucionais (de convivio ou de estimulo individual). Nesta
medida o fator 2 permite isolar duas orientacdes de prdticas dos jogos ndo institucionais, de
acordo com as frequéncias com que se praticam. Este efeito aparece bem espelhado no plano
fatorial onde associamos os fatores 1 e 2 (ver figura 13 - Plano fatorial 1,2). Quando
consideramos as varidveis ilustrativas para este fator constamos que hd uma conjuncdo entre os
indicadores de consumo abusivo de substéncias psicoativas e as prdaticas dos jogos ndo
institucionais, na medida, alids, das frequéncias com que eles sdo praticados: a prdtica de jogos
mais frequentes aparece em conjungcdo com as posicoes mais graves dos indicadores (ver
descricdo do fator 2, em anexo).

16 Estes cinco fatores absorvem um pouco mais de um terco (34,1%) da inércia total (ver anexo Percentagem da
informagdo explicada por cada fator). Lembramos que, por construgcdo, o total da inércia ou variGncia da andlise se
reparte pelo conjunto de fatores necessdrios para realizar a andlise (o nUmero de fatores da andlise (30) é igual ao
numero de modalidades (40) menos o nUmero de varidveis ativas (10).
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Fator 3: Constitui-se em torno das praticas de jogos mais frequentes (semanal e mensal),
sendo opostas as praticas de jogos institucionais as dos ndo institucionais

Sdo as prdticas de jogo mais frequentes (semanais e mensais) que sdo agora trabalhadas
pelo fator 3, construindo-se o fator em forno da oposicdo enfre jogos insfitucionais e ndo
institucionais.

Fator 4: Permite distinguir, dentro das prdaticas de jogo mais frequentes, as praticas
moderadas (mensais) das praticas mais assiduas (semanais)

Esta distingcdo opera igualmente sobre os jogos institucionais e ndo-institucionais, sendo que
as “Apostas” é o jogo que mais contribui para a forca deste fator. As duas polaridades do fator
sdo informadas pelas modalidades ilustrativas: as prdticas semanais aparecem claramente em
conjuncdo com o perfil de “jogador patolégico”, rendimentos elevados, militares e consumo de
substé@ncias psicoativas licitas e ilicitas; j& as informacdes que permitem informar as praticas de
jogo mensais sado menos afirmadas, podendo ser no entanto associadas ao perfil de “jogador
abusivo”. Convém no entanto sublinhar o facto de estarmos ao nivel de uma aproximacdo dos
dados que requer alguns cuidados na interpretacdo porque as relacdes sGo menos apoiadas
de um ponto de vista estatistico e pelo facto de as populacdes muito reduzidas poderem
intfroduzir alguns enviesamentos.

O fator 5 apresenta uma informacgdo redundante a fornecida pelo fator 4 que encerrarg,
assim, a nossa leitura destes resultados.

Vimos assim que, denfro da populacdo que tem alguma relacdo com o jogo a dinheiro,
uma grande maioria declara uma prdtica esporddica (anual). Em oposicdo a este
comportamento que representa a posicdo dominante da populacdo, ressaltam prdticas de
consumo muito mais frequentes que podem visar tanto os jogos institucionais como os ndo
institucionais. Estas orientacdes do jogo, como alids a frequéncia com que sdo praticados,
podem no entanto combinar-se para produzir modos especificos de jogar. Para poder
aproximar esta combinatdria vamos centfrar a seguir a nossa atencdo nos jogadores, esperando
poder explicitar as principais férmulas em torno das quais eles se agrupam. Procuraremos
igualmente enquadrar estas orientagdes a partir das varidveis que informam sobre as
circunstdncias do jogo, sobre a caracterizacdo sociodemogrdfica e sobre a relacdo aos
consumos de substdancias psicoativas, que apresentdmos antes.
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Figura 13. Plano fatorial 1,2
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Andlise tipolégica

A andlise fatorial que realizdmos permitiu-nos identificar um certo nUmero de critérios em
torno dos quais as prdticas parecem distinguir-se. A questdo que se coloca agora é a de saber
se, como e em que medida esses critérios estruturam as prdticas de jogo dos individuos.

Para além de prdticas de jogo ritualistas ou de idiossincrasias individuais, que devem existir,
interessa-nos perceber quais sdo os arranjos dominantes que organizam as praticas de jogo a
dinheiro na populacdo geral.

A andlise de classificacdo das prdticas a que vamos proceder recupera, no plano dos
individuos, os resultados da andlise fatorial anterior. Os perfis dos individuos s&io comparados e a
andlise de agregacdo redliza-se procurando minimizar a dist@ncia entfre os individuos cujas
caracteristicas permitam de os colocar num mesmo grupo e, ao mesmo tempo, maximizar a
disténcia entre um determinado grupo e os grupos que Ihes sdo mais proximos.

Apresentamos, no quadro seguinte, o recorte tipoldgico que nos pareceu melhor potenciar
os indicadores que utilizimos. De acordo com o modelo de andlise apresentado antes, a
tipologia é construida com base nas varidveis morfoldgicas sobre as prdticas de jogo -
frequéncia e orientacdo. Os perfis sco em seguida informados pelas varidveis de caracterizagcdo
(circunsténcias do jogo, caracterizacdo sociodemogrdfica e consumos de substancias
psicoativas). Em muitos casos, estas varidveis de caracterizacdo ndo se apresentam associadas
a algum dos perfis considerados, quer dizer que, nestes casos, as caracteristicas
correspondentes sdo indiferentes a esses perfis. No entanto, quando esta relacdo existe, coloca-
se a questdo de saber em que medida elas sdo importantes para os constituir. A nossa escolha
tendo sido de reportar todas as relagdes creditadas com o minimo de significdncia estatistica
(ver supra), sendo importante considerar a ordem pela qual as caracteristicas marcam o perfil.
Os nUmeros entre paréntesis colocados & frente de cada modalidade indicam, por ordem
decrescente, essa importancia.

A classificacdo permite-nos distinguir 5 perfis. Nalguns casos, considerdmos subperfis,
qguando alguma prdtica que nos pareceu significativa permite diferenciar a orientacdo modal
do perfil principal.

Perfil 1: (54.6% da populagdo) Mono jogo casual

Como a andlise anterior nos deixava j& adivinhar, o perfil com maior expressdo numérica
entre a populacdo de jogadores — 54.6% — tem, de facto, uma relacdo muito esporddica ao
jogo: no essencial, os individuos agrupados neste perfil declaram nunca jogar qualguer uma das
modalidades de jogo consideradas. No entanto, na medida em que eles constituem a
populacdo com experiéncia de jogo, tem de haver uma excecdo e essa excecdo vai assumir
duas variantes que est@o na base dos dois subperfis que considerdmos:

Subperfil 1.1 = (47,9% da populacdo) Mono jogo casual em jogos institucionais (Santa Casa)

Num primeiro caso, a excecdo vai para o euromilhdes que os individuos dizem jogar de vez
em quando, que pode assumir uma frequéncia mensal, provavelmente quando uma
oportunidade se apresenta — quando um prémio acumulado justifica que se invistam pequenos
frocos, “nunca se sabe”, por exemplo. Trata-se portanto de uma prdtica fora de qualquer roting,
que levaria a aposta para uma prdtica com mais regularidade. Este é, alids, o Unico jogo
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declarado pela grande maioria dos individuos deste perfil, nalguns casos declararam dois e, de
qualquer forma, num dia, a quantia investida nunca ultrapassou os 10 euros. Eles cabem, na
tipologia que construimos sobre as prdticas de jogo, no perfil *jogo recreativo”, quer dizer que o
jogo nunca aparece associado a qualguer problema ou constrangimento social.

Quanto & orientagdo socioldgica, este perfil aparece em conjuncdo mais direta com
algumas caracteristicas, € verdade que, de uma forma geral, pouco marcadas, por que se
referem a uma populacdo expressiva (47,9% dos jogadores) e que apontam para populacoes
potencialmente muito heterogéneas (mulheres, operdrios, primeiro ciclo de escolaridade,
Regido Centro ou residindo em dreas medianamente urbanas (AMU)), mas que tendem a
partiihar uma mesma distGncia em relagcdo aos consumos de risco considerados no estudo:
abstinentes de substancias psicoativas ilicitas, de dlcool ou de tabaco'’.

Subperfil 1.2 - (6,7% da populacdo) Mono jogo casual em jogos ndo institucionais

A segunda situacdo de excecdo G abstinéncia de jogo que encontramos, com uma
expressdo numérica muito mais reduzida — 6,7% — concerne os jogos de pericia ou as apostas
desportivas, elas igualmente praticadas com uma frequéncia mensal “de vez em quando”. As
modalidades que marcam mais este subperfil sdo a distdncia em relacdo ao euromilhdes e o
facto de os individuos declararem apenas a prdatica de um jogo. Outra caracteristica associada
fortemente a este grupo é o facto de os individuos declararem que “nunca jogam a dinheiro”,
isto apesar de terem declarado praticar jogos de pericia (tais como o bilhar, o snooker...), por
exemplo, a dinheiro. Esta incoeréncia (que tanto pode ser explicada por uma extensdo do
sentido da pergunta, como por uma interpretacdo pouco segura do que é “jogar a dinheiro”)
sugere-nos que, provavelmente, uma parte dos individuos que cabem neste grupo podem ai
estar por excesso.

O seu perfil sociolégico aponta para um grupo jovem — entre os 15 e 0s 24 anos — estudantes
e solteiros. Quanto a consumos de substéncias psicoativas eles declaram-se ndo fumadores.

Mesmo se eles assentam em prdticas de jogo muito distintas e correspondam a perfis
sociolégicos diferentes, estes dois subperfis deixam-se subsumir pelo perfil mais amplo dos
“"Jogadores casuais”: tentar a sorte, quando a oportunidade se apresenta mas sem
regularidade prevista.

Perfil 2: (26% da populagdo) Jogos multiplos ocasionais na oferta institucional (Santa Casa)

Este segundo grupo caracteriza-se, em ordem principal, por ter uma pratica de jogo
ocasional (anual ou mensal), portanto, sem regularidade definida e por limitar as suas praticas a
jogos de "quiosque” promovidos pela Santa Casa: todos os jogos oferecidos por esta instituicdo
no momento da aplicacdo do questiondrio podem entrar no menu (e limitam) a prdatica dos
individuos que entram neste grupo (lotaria, euromilhdes, totoloto e totobola e raspadinha's).

170 facto de encontrarmos este subperfil em conjungdo, ao mesmo tempo, com as posigdes “ndo fumadores” e
“fumadores em situagcdo de dependéncia elevada” do teste de Fagerstrém, alerta-nos para o cuidado a ter com a
leitura de modalidades fracamente referidas ao grupo (trata-se das 22° e 25° modalidades, respetivamente, na ordem de
importéncia), para além, claro, de nos alertar para o facto de a realidade social ndo se deixar fechar facimente em
compartimentos estanques e em representacdes redondas.

18 No ano de aplicagdo do inquérito — 2012 — a Santa Casa ndo oferecia dinda o jogo Placard nem promovia jogos pela
internet.
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Os dois subperfis que vamos considerar distinguem-se entre eles pela frequéncia com que se
joga: ndo sendo nunca praticados com assiduidade, sdo praticados raramente (frequéncia
anual) num caso (subperfil 2.1) e de vez em quando (frequéncia mensal) no outro (subperfil 2.2).
Nos dois casos um mesmo individuo pode jogar mais de trés jogos.

Subperfil 2.1 — (14,5% da populacdo) Jogos multiplos ocasionais na oferta institucional, com
frequéncia anual

A prdtica esporddica aparece mais sobre representada numa populagcdo de classe média-
baixa, de onde sobressaem as profissdes de “"empregados executantes”, com o 1° ciclo de
escolaridade e rendimentos abaixo dos 500 euros ou, de forma menos significativa, com
rendimentos enfre 500 e 1000 euros. As zonas de residéncia sdo o Algarve e dreas
predominantemente rurais (APR) ou mediamente urbanizadas (AMU).

Subperfil 2.2 — (11,5% da populacdo) Jogos multiplos ocasionais na oferta institucional, com
frequéncia mensal

O segundo subperfil distingue-se do anterior pelo facto de, para além de concentrar
declaracdes de jogo mais frequentes (prdtica mensal), investirem montantes mais elevados que
podem ultrapassar os 10 euros num mesmo dia.

No que concerne as caracteristicas sociodemogrdficas estes individuos aparecem mais
conofados com a Regido de Lisboa e dreas de residéncia predominantemente urbanas (APU), o
género feminino e por serem mais velhos do que os precedentes (idades compreendidas entre
0s 45 a 54 anos) ou por aparecerem conofados com a categoria dos reformados.

Perfil 3: (12% da populagdo) Jogos multiplos na oferta institucional com frequéncia semanal

O perfil 3 deve ser lido em continuidade com o subperfil 1.1 e os dois subperfis anteriores: ele
traduz um investimento quase exclusivo nos jogos da Santa Casa, mas a diferenca é que ele
concentra agora individuos que jogam com muita assiduidade (entre uma a vdrias vezes por
semana). Apenas a lotaria pode sair deste esquema, registando uma prdatica rara ou ocasional.
Outra diferenca tem a ver com a prdtica, neste perfil, de jogos de saldo. Mesmo que estes jogos
sejam praticados esporadicamente, este perfil abre para a prdtica de jogos ndo institucionais
que marcardo os perfis seguintes.

Os jogadores privilegiam a prdtica de jogos multiplos (mais de trés) e gastam mais de 10
euros por dia de jogo.

Este perfil € marcado pelo género masculino, pelas profissdes de empresdrios dirigentes, mas
também por reformados, por pessoas separadas ou divorciadas e por formacdes entre os 2° e 3°
ciclos. Trata-se de um perfil em conjuncdo com populacdes que tém entre 55 e os 64 anos €, em
seguida, entre 45 e 54 anos. A regido de residéncia de referéncia é Lisboa e dreas
predominantemente urbanas (APU).

Quanto a relacdo com outros comportamentos de risco, este perfil estd associado a
populacdes consumidoras correntes de dlcool e classificados pelo AUDIT como “bebedores de
baixo risco”; eles sdo desistentes do consumo de fabaco ou fumadores com “dependéncia
baixa" de acordo com o teste de Fagerstrom.
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Perfil 4: (2,30% da populacdo) Jogos de saldo e pratica assidua na oferta institucional

No essencial, este perfil abre decisivamente o espectro dos jogadores para os jogos ndo
institucionais, com enfase muito claro para os jogos de saldo (jogos de saldo e jogos com cartas)
gue sdo frequentados mensalmente. Esta dedicacdo aos jogos de saldo ndo reduz no entanto o
apego aos jogos insfitucionais (com excecdo para o euromilhdes) que continuam a ser
praticados com uma frequéncia semanal ou mensal.

A prdtica de jogo é, portanto, diversificada e os montantes investidos num dia de jogo
situam-se para I& dos 10 euros.

Trata-se de uma prdtica onde se distinguem os homens solteiros e com um nivel de ensino
secunddrio. Lisboa é a regido de residéncia mais em conjuncdo com este perfil que aponta
para niveis de rendimento entre os 1000 e os 2000 euros. A categoria profissional dos operdrios é
a Unica associada de forma significativa a este perfil.

A relacdo deste perfil com outros comportamentos de risco aponta para uma populacdo
de consumidores correntes de tabaco, conotados com uma dependéncia média ou elevada
no teste de Fagerstrom. Quanto ao dicool, sdo “bebedores de risco elevado” de acordo com a
medicdo do AUDIT ou "desistentes” de acordo com a tipologia geral do consumo de dlcool.

Perfil 5: (4,80% da populagdo) Jogos de estimulo individual

Neste Ultimo grupo mantem-se uma abertura das prdaticas para todos os jogos — institucionais
e ndo institucionais — mas o que marca de forma clara este perfil € o foco nos jogos de estimulo
individual — as “apostas”, os jogos de pericia e as apostas desportivas — que sdo jogados
sobretudo com uma frequéncia mensal ou anual. Esta preferéncia pelos jogos de estimulo
individual ndo desvia o foco dos jogos de saldo que sdo praticados com a mesma frequéncia.
Os jogos da Santa Casa continuam ainda a ser jogados mas com uma frequéncia um pouco
menor (sobretudo nos casos da raspadinha e do euromilhdes).

Como no caso do perfil precedente, observamos aqui uma prdtica de jogo que se estende
por toda a gama de jogos oferecidos. A diferenca reside numa menor assiduidade, neste perfil,
nos jogos da Santa Casa, para além do foco ser diferente (jogos de estimulo individual aqui,
jogos de saldo no perfil precedente). Como no perfil precedente, vdrios jogos entram no menu
de cada jogador (frés ou mais) e os montantes investidos sdo dos mais elevados (mais de 10
euros por dia de jogo).

Quanto as caracteristicas dos jogadores, vemos que se frata de um perfil onde predominam
os homens, solteiros, trabalhadores, estudantes ou mesmo trabalhadores individuais, detentores
de um curso superior ou do ensino secunddrio. Trata-se de um perfil conotado com uma
populacdo jovem — 15 a 24 anos.

No que concerne arelacdo com consumo de substéncias psicoativas, eles sdo “desistentes”
de um consumo de subst@ncias ilicitas, sdo consumidores correntes de dlcool e consumidores
correntes de tabaco com um indice de dependéncia baixa ou elevada no teste de Fagerstrom.
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Figura 14. Construgdo das tipologias
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Subperfil 1.2 Subperfil 2.1 Subperfil 2.2

Jogos Jogos
institucionais estimulo Freq anual Freq mensal
(47.9%) individ. (14.5) (11.5%) (12%) (2.30%) (4,80%)
(6.7%)

Jogos institucionais

S ) -

Mensal (10)
Nunca (1) Nunca (15) Anual (1) Semanal (1) | /semanal
(13)

Mensal (8) /
N=lagle]gle] Anual (12)
(24)

Nunca (5) Nunca (18) Anual (8) --
Nunca (6) Nunca (16)  Nunca (32) --

Nunca (12)  Nunca (19)  Nunca (10)  Nunca (10)  Nunca (10) Anual (6)

Semanal (3) /

Nunca (4) Anual (3) Mensal (17)

Jogos convivio

Jogos estimulo individual

- Nunca (11) Nunca (9) Nunca (6) Nunca (12) Nunca (?) Anual (17) Anual (1)
Nunca (9) Nunca (7) Nunca (11)  Nunca (16)
Nunca (7) Nunca (14) Nunca (8) Nunca (12)

Circunstancias do jogo

Recreativo
(15)
um (2) Um (2) Trés ou mais | Trés ou mais Trés ou mais Trésjogos ou Trésjogos ou
ou Dois (13) (5) / Dois (8) 2) (4)/2j(21) mais (4) mais (4)
Menos de 10€ Nunca € (3) 10€ oumais 10€ ou mais | 10€ ou mais  10€ ou mais
(10) (15) (5) (5) (8)
Caracteristicas individuais
- Feminino (16) Fer(r;lz)lno Masculino (13) MQ?]CQU)“nO Masculino (?)
25-34 (27) 15-24 (4) 35-44 (20) 45-54 (17) 55_6; 4(2(3)/ 45 15-24 (29)
Separ/Divor
Solteiro (6) (bi’i gg?;gfoo Solteiro (26)  Solteiro (14)
(29)
L . ... Superior (19) /
o Secunddrio o 2°e 3°ciclos  Secunddrio -
1° ciclo (20) (13) /NR (16) 1° ciclo (15) (20) (19) SeCL(J;:;Iono
ISPEmpresdrios PP]Z;??;'?QC'
ISP Operdrio  PPTEstudant |ISPEmpregado  PPTReforma dirig. (15) Operdrios PPTEstudante
(19) e (5) exec (16) do (18) /Ref?Qrg‘;odo (22) (25) / 1SSTraba
Ind (31)
<500 (11) / 500 Entre 1001 e
NR (21) NA (14) 1000 (19) NR (13) NR (14) 2000€ (15)
- Centro (18)  \orte (10)  Algarve (9)  Lisboa (7)  Lisboa (26)  Lisboa (14)
AMU* (24)
AMU* (17) / " «
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PERFIL 1 PERFIL 2 PERFIL 3 PERFIL 4 PERFIL 5
Mono jogo Casual Jogos multiplos ocasionais Jogos Jogos saldo | Jogos est indi
(classes 1 e 2) (classes 3 e 4) multi inst freq | (Cl. 6,7 e 8) | (Clas. 9 e 10)
semanal
(classe 5

Subperfil 1.1

Subperfil 2.2

Subperfil 1.2 Subperfil 2.1

Jogos Jogos
institucionais estimulo Freq anual Freq mensal
(47.9%) individ. (14.5) (11.5%) (12%) (2.30%) (4,80%)
(6.7%)

Relagdo com outros consumos

Abstinente .
(23) Desistente (24)
Abstinentes Correntes (7) Desistentes Correntes (33)
(14) (18)
Abstinente Bebedor baixo Bﬁieod;;ee
(17) risco (11) ()
Abstinente Desistentes Correntes
(1) (30) (16) Correntes (22)
- ~ Dependénci T
N&o fumador NGo Dep média Depend baixa a média (23) Dep‘endenuc
(22) Dep fumador (13) (25) / elevada baixa (23) /
elevada (25) (12) (27) elevada (27)

(*) - AMU, Areas medianamente urbanas; APU, Areas predominantemente urbanas; APR, Areas predominantemente rurais.
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Conclusoes do capitulo

Baseando a nossa andlise nas varidveis que podem definir a morfologia do jogo -
frequéncia e modalidade de jogo - os efeitos tipoldgicos que produzimos ndo podiam deixar de
traduzir esta escolha. Assim, os diferentes perfis que foram construidos vdo se diferenciando de
acordo com as modalidades de jogos que sdo escolhidas e a sua respetiva combinatdria e de
acordo com as frequéncias com que sdo jogados, que podem variar de um jogo para o outro.

A maioria dos jogadores tem uma relacdo esporddica a prdtica de jogo que concentra,
exclusivamente, em jogos institucionais oferecidos pela Santa Casa da Misericérdia (subperfil
1.1). Se juntarmos a estes os que jogam de uma forma mais regular (perfil 2) — anual ou
mensalmente —, 0 nUmero de jogadores que joga exclusivamente em jogos promovidos pela
Santa Casa eleva-se a cerca de trés quartos da populacdo de jogadores.

O perfil 3 € um grupo charneira porque concentra uma populagcdo assidua nos jogos da
Santa Casa e abre, ainda que de forma esporddica, para outro perfil de jogos ndo institucionais
— 0s jogos de saldo em ocorréncia.

Os jogadores incluidos nos perfis 4 e 5, sem abandonarem os jogos da Santa Casa,
desenvolvem igualmente as suas prdticas de jogo na oferta ndo institucional: os do perfil 4, com
o foco privilegiado nos jogos de sociabilidade (jogos de cartas e jogos de saldo), para além de
jogarem com assiduidade nos jogos da Santa Casa; os do grupo 5, com o foco privilegiado nos
jogos de estimulo individual (apostas, jogos de pericia e apostas desportivas).

Esta classificacdo resulta de um jogo de aproximacdes sucessivas, afravés de medidas de
proximidade e de distGncia enfre as posicdes individuais que sdo, na maioria dos casos, bem
diversificadas e pautadas por padrées de comportamento bem complexos. As tipologias, como
aproximacdo desta realidade, ndo poderiam cinzelar modelos fechados em indicadores de
praticas mutuamente exclusivas... Os perfis construidos, traduzindo essa complexidade,
permitem apreender um espaco social de prdticas, estruturado em torno dos vetores de
entendimento que a nossa andlise construiu. Na figura seguinte apresentamos a projecdo sobre
o plano fatorial 1,2, que discutimos antes (ver supra), das classes e dos espacos que elas
ocupam em relacdo aos sentidos que desenham os fatores. Ela deixa ver as coincidéncias e as
descoincidéncias dos espacos ocupados pelos diferentes perfis, a partir de um corte em 10
classes que nos serviu de instrumento de trabalho.

Podemos assim observar o perfil que se desenha em torno do ponto de intersecdo dos
fatores onde se concentram os individuos que praticam um jogo casual (perfil 1), sobretudo os
que — a maioria — jogam um jogo institucional (subperfil 1.2), que se sobrepdem parcialmente a
outros perfis, com muito menos expressdio numérica, que praticam os mesmos jogos mas com
frequéncias maiores e que por isso se vao afastando do espaco ocupado pelos primeiros, tanto
no sentido horizontal do fator 1, como no sentido vertical do fator 2, & medida igualmente que
os perfis v@o juntando aos jogos de quiosque 0s jogos ndo institucionais, desenhando um espago
amplo e mais rarefeito que, ndo descolando do centro, abre para frequéncias mais elevadas e
padrdes de jogo mais diversificados.

Através deste itinerdrio, os perfis sociolégicos dos individuos ndo se mantém os mesmos. No
entanto, a relacdo das caracteristicas socioldgicas aos itinerdrios ndo é sempre linear. E claro
gue o nUmero de jogos e os montantes investidos véo aumentando & medida que as prdticas se
diversificam mas podemos constatar, na medida em que os nossos dados no-lo permitem, que
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os montantes investidos num dia de jogo j& podem ser dos mais elevados mesmo quando sé sdo
praticados jogos promovidos pela Santa Casa. Considerando as idades, as variagoes
encontradas parecem ser motivadas pelo perfil de jogo que se considera. Os mais jovens (15-24
anos) aparecem mais associados aos perfis dominados pelos jogos de estimulo em parte com
recurso provavel d internet!? (subperfil 1.2 e perfil 5). Quando consideramos os jogos promovidos
pela Santa Casa, a idade sobe d medida que aumenta a frequéncia de jogo (entfre os perfis 1 e
2 e 3). A populacdo com maior nivel de instrucdo e igualmente o género masculino, aparecem
mais em conjungdo com os perfis onde se registam as maiores frequéncias de jogo (perfil 3) ou
um maior niUmero de jogos jogados (perfis 4 e 5). Finalmente, hd uma clara associacdo entre os
perfis onde a frequéncia de jogo e/ou a prdtica de jogos ndo institucionais (perfis 3, 4 e 5) com
0s niveis mais gravosos de consumo de substéncias psicoativas.

Figura 15. Plano fatorial 1,2 com projeg¢do da classificagdo com 10 classes

Axis 2 - T34 %

|
: ! 11
3.0 : n
; L}
Cluater 10 / 10
[ |

b

3

A T
Cluater 2 /10
TP T

3PS5 5,
td 4
HL 42 4 2 7
Cluater 4 /10 5 <
) - Cluster 9 /10
s f 54 4

o
Cluater 7 /10
i

ER] 7
CUT "c” OF THE TREE INTO 10 CLUSTERS 7
1 Cluster 1/10 1992 5
2 Cluster 2/10 273 ) . NG
3 Cluster 3/10 633 -
4

Cluster 4/10 466

5 Cluster 5/10 378 7

~

Cluster 7/10 16

Cluster 10/10 154

o
Cluster 6 /10

Axis 1 - 11.26 %

19 0 nosso questiondrio ndo descriminava as modalidades de jogo.
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Anexos

Bloco de questoes relativas a Jogos a dinheiro no lll Inquérito Nacional ao

Consumo de Substancias Psicoativas na Populagao Geral, Portugal 2012

J - JOGOS A DINHEIRO

J1. Com que frequéncia costuma jogar em jogos que envolvam dinheiro? [LER ITENS UM A UM. MOSTRAR

CARTAQ 7]
05 o} 8 o
200l 2o |35 €5 E
obs| 85828/ 82| 2 | B | & |
T>gl > 08¢l 85| § 5 z z
528 29 EC | 85| 5 | 7
=5 > ) = e
J1.1. Totobola ou totoloto 1 2 S 4 5 6 9 0
J1.2. Lotarias 1 2 3 4 5 6 9 0
J1.3. Jogos de cartas, entre amigos ou
conhecidos ] z . 4 2 @ v 9
J1.4. Jogos de apostas, entre amigos
ou conhecidos ] z . 4 2 @ v 9
J1.5. Jogos de apostas em saldes de 1 9 3 4 5 6 9 0
jogo (Casino, Bingo, etc.)
J1.6. Raspadinha 1 2 3 4 5 6 9 0
J1.7. Euromilhoes 1 2 8 4 5 [ 9 0
J1.8. Jogos de dados 1 2 8 4 5 [ 9 0
J1.9. Jogos de pericia a dinheiro
(bilhar, snooker, golf, efc.) ] 2 2 : 2 . v g
J1.10. Jogos desportivos 1 2 8 4 5 [ 9 0

J2. Qual foi a maior quantia de dinheiro que gastou a jogar num sé dia2 Indique-me o cddigo respetivo.
[MOSTRAR CARTAO 8]

1. Nunca apostei dinheiro no jogo [PASSAR PARA E1]

2. Menos de 1€

3. Enfre 1 a 9€

4. Enfre 10 a 49€
5. Enfre 50 a 99€

6. Entre 100 a 499€
7. Entre 500 a 999€

8. Entre 1000 a 4999€
9. Entre 5000 a 99999€
10. Mais de 10000€

J3. Diga-me, das pessoas abaixo indicadas, qual ou quais tfem (ou feve) problemas com o jogo? [RESPOSTA
MULTIPLA. MOSTRAR CARTAO 9]

. Pai

. Mde

. Irma(s) ou irmao(s)

. Avo(s) ou avo(s)

. Marido/esposa ou companheira(o)

. Filho(s)

. Um amigo ou alguém importante para si

. Ninguém que conheca

ONO~U DN WN —
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9.Ndo sabe
0. NGo responde

J4. Quando joga e perde, com que frequéncia volta novamente no outro dia a jogar para recuperar o
dinheiro que perdeu? [MOSTRAR CARTAO 10]

1. Nunca

2. Algumas vezes (menos de metade das vezes que perco)

3. A maior parte das vezes que perco

4. Sempre que perco

J5. Alguma vez afirmou ter ganho dinheiro ao jogo ndo sendo verdade?
1.N&o

2. Sim, menos de metade das vezes que perco

3. Sim, na maior parte das vezes

9. Ndo sabe

0. NGo responde

Jé. Sente que tem um problema com as apostas a dinheiro ou com o jogo?2
1.N&o

2. Sim, no passado mas agora ndo

3. Sim, na maior parte das vezes

9. Ndo sabe

0. NGo responde

J7. Alguma vez jogou ou apostou mais do que pretendia?
1.Sim

2.Ndo

9. NGo sabe

0. Ndo responde

J8. J& houve pessoas que o criticaram pelas apostas que faz e/ou Ihe disseram que tinha problemas com o
jogo, de qualquer maneira quer queira ou ndo tem a nogdo de que essas criticas sdo verdadeiras?

1.Sim

2. N&o

9. Ndo sabe

0. Ndo responde

J9. Alguma vez se sentiu culpada(o) sobre a forma como joga, ou isso acontece enquanto joga?
1.Sim

2. Ndo

9. Ndo sabe

0. Ndo responde

J10. Alguma vez se sentiu como se quisesse parar de apostar dinheiro ou de jogar mas que ndo era capaz?
1.Sim

2. Ndo

9. Ndo sabe

0. NGo responde

J11. Alguma vez escondeu taldes de apostas, bilhetes de lotaria, dinheiro de jogo ou outros sinais de apostas
ou de jogo da sua esposa(o)/companheira(o), filnos ou outra pessoa importante para si2

1.Sim

2. Nao

9. Ndo sabe

0. NGo responde

J12. Alguma vez discutiu com as pessoas com quem vive sobre como gere o dinheiro..., lida com o
dinheiro..., usa o dinheiro... e/ou gasta o dinheiro...2

1.Sim

2. N&o [PASSAR PARA J14]

9. Ndo sabe

0. NGo responde

J13. As discussdes sobre dinheiro referem-se ds suas apostas no jogo?
1.Sim

2.Ndo

9. NGo sabe

0. NGo responde

J14. J& alguma vez pediu um empréstimo a alguém e ndo pagou devido ao jogo?
1.Sim
2. Ndo
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o sabe

a
do responde

92.N
0.N

J15. Alguma vez chegou atrasada(o) ao trabalho (ou escola) devido ao jogo?
1.Sim

2.Nd&o

9. Ndo sabe

0. NGo responde

J16A. J& teve de pedir dinheiro emprestado para o jogo ou para pagar dividas de jogo?
1.Sim

2.Ndo

9. Ndo sabe

0. NGo responde

J16B. De quem ou onde obtém o dinheiro para jogar ou pagar as dividas de jogo? Diga-se sim ou ndo para
cada uma das respostas que Ihe vou ler. [LER ITENS UM A UM]

Sim Ndo NS NR
J16B.1. Do dinheiro para a casa 1 2 9 0
J16B.2. Esposa(o)/companheira(o) 1 2 9 0
J16B.3. Outros familiares 1 2 9 0
J16B.4. Bancos, empresas de empréstimos ou sociedades de créditos 1 2 9 0
J16B.5. Cartdes de crédito 1 2 9 0
J16B.6. Agiotas 1 2 9 0
J16.B7. Troca de titulos, acdes, certificados de aforro ou outros 1 2 9 0
J16B.8. Venda de propriedades ou bens pessoais 1 2 9 0
J16B.9. Pede empréstimo pessoal ou passa cheques sem cobertura 1 2 9 0
J16B.10. Tem (ou teve) uma linha de crédito com um corretor de apostas 1 2 9 0
J16B.11. Tem (ou teve) uma linha de crédito com o casino 1 2 9 0

Fonte: General Population Survey on Drugs, Portugal 2012, CESNOVA, FCSH, UNL
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Percentagem da informagao explicada por cada fator

Control panel of Eigenvalues

Trace of matrix: 3.00144
Cumulated
Number Eigenvalue Percentage e

1 0,338 11,3 11,3

2 0,220 7.3 18,6

3 0,169 2,6 24,2

4 0,163 3,4 29,6

3 0,135 4,3 34,1

] 0,132 4.4 38,5

7 0,119 3,9 42,5

8 0,112 3,7 46,2

El 0,108 3,6 49,8
10 0,103 3,4 53,3
11 0,096 3,2 56,9
12 0,094 3,1 59,6
13 0,091 3,0 02,6
14 0,090 3,0 05,0
15 0,088 2,9 08,0
16 0,086 2,9 71,4
17 0,081 2,7 74,1
18 0,080 2,7 76,8
19 0,074 2,5 79,3
20 0,071 2.4 81,7
21 0,068 2,3 83,9
22 0,068 2,3 86,2
23 0,063 21 88,3
24 0,062 21 90,3
25 0,059 2,0 92,3
26 0,054 1,8 94,1
27 0,052 1,7 95,8
28 0,046 1,5 97,3
29 0,045 1,5 08,8
30 0,034 1,1 100,0
31 0,001 0,0 100,0
32 0,000 0,0 100,0
33 0,000 0,0 100,0
34 0,000 0,0 100,0
35 0,000 0,0 100,0
36 0,000 0,0 100,0
37 0,000 0,0 100,0
38 0,000 0,0 100,0
39 0,000 0,0 100,0
40 0,000 0,0 100,0
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Descri¢cao dos fatores

Fator 1

By the active categories
Variable label Category label Coordinate Weight

Frequéncia de jogo no Totobola/Totoloto Totobola/loto nuncal -0,349 2305,690
Frequéncia de jogo na Lotaria Lotaria nunca -0,277 3216,890
Frequéncia de jogo na Raspadinha Raspadinha nunca -0,274 2808,410
Frequéncia de jogos de cartas Cartas nunca -0,220 4104,730
Frequéncia de jogo em salfes de jogo Saldes nunca -0,215 4039,500
Frequéncia de jogo na Lotaria *Missing value™ -0,191 13,864
Frequéncia de jogo de pericia Pericia nunca -0,167 4231,290
Frequéncia de jogo desportivo Desportivo nunca -0,165 4108,990
Frequéncia de jogos de apostas Apostas nunca -0,164 4252,430
Frequéncia de jogo de dados Dados nunca -0,122 4314,980
Frequéncia de jogos de cartas *Missing value™ -0,0091 8,572
Frequéncia de jogo no Euromilhdes Euromilhdes anual -0,076 838,422
MIDDLE AREA
Frequéncia de jogo de pericia Pericia anual 2,442 135,944
Frequéncia de jogos de apostas Apostas anual 2,598 144,685
Frequéncia de jogos de cartas Cartas mensal 2,826 166,971
Frequéncia de jogo em salfes de jogo Saldes mensal 2,924 115,653
Frequéncia de jogo de pericia Pericia semanal 3,351 7,560
Frequéncia de jogo de dados Dados semanal 3,405 12,707
Frequéncia de jogo de pericia Pericia mensal 3,454 101,195
Frequéncia de jogos de cartas Cartas semanal 3,494 21,040
Frequéncia de jogos de apostas Apostas mensal 4,141 67,628
Frequéncia de jogo em salfes de jogo Salbes semanal 4,258 21,855
Frequéncia de jogo de dados Dados mensal 4,802 50,085
Frequéncia de jogos de apostas Apostas semanal 5,731 7,100

Fator 2
By the active categories

Variable label Category label Coordinate Weight

Frequéncia de jogos de apostas Apostas semanal -4,176 7,100
Frequéncia de jogo de pericia Pericia semanal -3,929 7,560
Frequéncia de jogo de dades Dados semanal -3,022 12,707]
Frequéncia de jogos de apostas Apostas mensal -2,416 67,628
Frequéncia de jogo de dados Dados mensal -1,835 50,085
Frequéncia de jogo em saldes de jogo Saldes mensal -1,647 115,653
Frequéncia de jogo de pericia Pericia mensal -1,603 101,195
Frequéncia de jogos de cartas Cartas mensal -1,363 166,971
Frequéncia de jogo em saldes de jogo Saldes semanal -1,360 21,855
Frequéncia de jogos de cartas Cartas semanal -1,184 21,040
Frequéncia de jogo na Lotaria Lotaria mensal -1,169 426,747
Frequéncia de jogo na Lotaria Lotaria semanal -1,103 52,936
MIDDLE AREA
Frequéncia de jogo na Lotaria Lotaria nunca 0,048 3216,890
Frequéncia de jogo no Euromilhdes Euromilhdes nunca 0,178 303,827
Frequéncia de jogo na Lotaria Lotaria anual 0,526 768,561
Frequéncia de jogo na Raspadinha Raspadinha anual 0,692 795,161
Frequéncia de jogo no Euromilhdes Euromilhiies anual 0,705 838,422
Frequéncia de jogo no Totobola/Totoloto Totobola/loto anual 0,767 877,796
Frequéncia de jogo em saldes de jogo Saldes anual 1,131 294,830
Frequéncia de jogos de cartas Cartas anual 1,939 177,706
Frequéncia de jogos de apostas Apostas anual 2,196 144,685
Frequéncia de jogo desportivo Desportivo anual 2,227 184,490
Frequéncia de jogo de pericia Pericia anual 2,720 135,944
Frequéncia de jogo de dados Dados anual 2,927 97,270
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Fator 3

By the active categories
Variable label Category label Coordinate Weight

Frequéncia de jogos de apestas Apostas semanal -3,165 7,100
Frequéncia de jogo de dados Dados semanal -2,869 12,707
Frequéncia de jogo de pericia Pericia semanal -2,848 7,560
Frequéncia de jogo de dados Dados mensal -2,560 50,085
Frequéncia de jogos de apestas Apostas mensal -2,273 67,628
Frequéncia de jogo de pericia Pericia mensal -1,943 101,195
Frequéncia de jogo desportivo Desportive semanal -1,254 59,796
Freguéncia de jogo em saldes de jogo Saldes mensal -1,224 115,653
Frequéncia de jogos de cartas Cartas mensal -1,199 166,971
Frequéncia de jogo desportivo Desportivo mensal -1,035 112,466
Frequéncia de jogo de dados *Missing value™® -0,811 3,969
Frequéncia de jogo no Totobola/Totoloto *Missing value™ -0,803 10,933
MIDDLE AREA
Freguéncia de jogo no Euromilhdes Euromilhdes seman 0,580 1742,340
Frequéncia de jogos de cartas Cartas anual 0,616 177,706
Frequéncia de jogo de dados Dados anual 0,660 97,270
Frequéncia de jogo na Lotaria Lotaria anual 0,661 768,561
Freguéncia de jogo no Totobola/Totoloto Totobola/loto mens 0,674 692,593
Freguéncia de jogo em saldes de jogo Saldes anual 0,700 294,830
Frequéncia de jogo na Raspadinha Raspadinha mensal 0,806 723,275
Fregquéncia de jogo no Totobola/Totoloto Totobola/loto sema 1,087 591,990
Freguéncia de jogo na Lotaria Lotaria mensal 1,102 426,747
Frequéncia de jogo desportivo *Missing value® 1,314 3,265
Frequéncia de jogo na Raspadinha Raspadinha semang 1,653 145,554
Freguéncia de jogo na Lotaria Lotaria semanal 2,354 52,936

Fator 4
By the active categories

Variable label Category label Coordinate Weight

Frequéncia de jogos de apostas Apostas mensal -1,468 67,628
Frequéncia de jogo no Totobola/Totoloto Taotobola/loto mens -1,115 692,593
Frequéncia de jogo em saldes de jogo Saltes mensal -0,983 115,653
Frequéncia de jogos de cartas Cartas mensal -0,844 166,971
Frequéncia de jogo na Lotaria Lotaria mensal -0,833 426,747
Frequéncia de jogo na Raspadinha Raspadinha mensal -0,681 723,275
Frequéncia de jogo no Euromilhdes Euromilhdes mensa -0,551 1594,410
Frequéncia de jogo de pericia Pericia mensal -0,367 101,195
Frequéncia de jogo de pericia *Missing value® -0,248 3,029
Frequéncia de jogos de apostas Apostas anual -0,230 144,685
Frequéncia de jogo na Lotaria Lotaria anual -0,177 768,561
Frequéncia de jogo no Totobola/Totoloto Taotobola/loto anual -0,125 877,796
MIDDLE AREA
Frequéncia de jogo de pericia Pericia anual 0,452 135,944
Frequéncia de jogo de dados Dados anual 0,620 97,270
Frequéncia de jogo no Totobola/Totoloto Totobola/loto sema 1,046 591,990
Frequéncia de jogo de dados *Missing value® 1,431 3,969
Frequéncia de jogo na Raspadinha Raspadinha semang 1,506 145,554
Frequéncia de jogo desportivo Desportivo semanal 1,875 59,796
Frequéncia de jogo na Lotaria Lotaria semanal 3,437 52,936
Frequéncia de jogo de dados Dados semanal 3,534 12,707]
Frequéncia de jogos de cartas Cartas semanal 3,731 21,040
Frequéncia de jogo em saldes de jogo Saldes semanal 5,010 21,855
Frequéncia de jego de pericia Pericia semanal 8,050 7,560
Frequéncia de jogos de apostas Apostas semanal 11,960 7,100
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Fator 5

By the active categories
Variable label Category label Coordinate Weight

Frequéncia de jogos de apostas Apostas semanal -8,395 7,100
Frequéncia de jogo de pericia Pericia semanal -6,560 7,560
Frequéncia de jogo de dados Dados semanal -4,193 12,707]
Frequéncia de jogo em salbes de jogo Saldes semanal -3,086 21,855
Frequéncia de jogos de cartas Cartas semanal -2,193 21,040
Frequéncia de jogo de dados Dados anual -2,004 97,270
Frequéncia de jogo de pericia *Missing value™ -1,754 3,029
Frequéncia de jogo de pericia Pericia anual -1,652 135,944
Frequéncia de jogo no Totoboela/Totoloto Totobola/loto mens: -0,815 692,593
Frequéncia de jogo desportivo Desportive anual -0,804 184,490
Frequéncia de jogo no Euromilhdes Euromilhdes mensa -0,656 1594410
Frequéncia de jogo na Raspadinha Raspadinha mensal -0,445 723,275
MIDDLE AREA

Frequéncia de jogo em salbes de jogo Saldes anual 0,582 294,830
Frequéncia de jogo no Euromilhdes Euromilhées nunca 0,603 303,827
Frequéncia de jogo no Euromilhdes Euromilhdes anual 0,650 838,422
Frequéncia de jogo na Raspadinha Raspadinha semand 0,650 145,554
Frequéncia de jogo no Totobola/Totoloto Totobola/loto sema 0,665 501,990
Frequéncia de jogo desportivo Desportivo mensal 0,666 112,466
Frequéncia de jogo no Totobola/Totoloto Totobola/loto anual 0,630 877,796
Frequéncia de jogo em salbes de jogo Saldes mensal 0,787 115,653
Frequéncia de jogo na Lotaria Lotaria semanal 1,165 52,936
Frequéncia de jogo de dados Dados mensal 1,306 50,085
Frequéncia de jogo de pericia Pericia mensal 1,324 101,195
Frequéncia de jogos de apostas Apostas mensal 1,430 67,628
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