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Apresentagdo O INME é um estudo periddico que foi iniciado em 2001 (IPDT/PCM) - sucedendo aos “Estudos em

Método

Questionario:

Amostra:

Procedimento:

Resultados

Conclusoes

Meio Escolar” do anterior GPCCD/M!J - e repetido em 2006 (IDT/MS) e em 2011 (IDT,IP/MS).

Tem como alvo a populagdo dos alunos do ensino publico, engloba dois inquéritos (3.2 Ciclo e
Secundario) e tem como objetivo a caracterizagdo (aos niveis nacional, regional e local), quer do
consumo de substancias psicoativas quer dos respetivos consumidores, e o acompanhamento,
periodico, da evolugdo deste fendmeno permitindo a analise de tendéncias e a identificacdo de
necessidades de intervencgdo preventiva.

Do ponto de vista do enquadramento tedrico, foi concebido numa perspetiva integrada, juntando
as perspetivas epidemioldgica, psicoldgica e socioldgica.

Este estudo tem contado, desde o inicio, com o apoio e a colaboragdo do Ministério da Educacao,
quer através do GEPE e do DIDC, quer através das escolas de todo Pais.

O INME é um inquérito por questionario auto preenchido pelos alunos, em ambiente de sala de aula.

O questionario tem duas partes: a primeira com questdes sobre a epidemiologia dos consumos, e a
segunda com as outras questdes. A primeira parte tem-se mantido constante desde 2001 e na
segunda, a maioria das perguntas também se tem mantido mas algumas tém sido alteradas de
modo a permitir a introdugdo de questdes relevantes no momento em que o estudo ocorre.

A populagdo alvo do INME-Secundario - alunos do ensino secundario publico a frequentarem os
cursos gerais, tecnolégicos, profissionais ou artisticos especializados - era, em 2011, de cerca de 250
000 jovens.

O estudo tem representatividade assegurada para Portugal e para as regides do Continente, Regides
Autonomas da Madeira e Acores (NUT 1), RegiGes Norte, Centro, Lisboa e Vale do Tejo, Alentejo e
Algarve (NUT ll), para as 28 sub-regides, do Continente, que constituem as NUT Ill, e para os
concelhos das regides da Grande Lisboa e do Grande Porto. Para cada nivel de representatividade
foram construidas amostras aleatérias, estratificadas por area geografica e ano de escolaridade.
Globalmente, foram inquiridos cerca de 32000 alunos do ensino secunddrio publico.

O procedimento é o mesmo que vem sendo utilizado desde o inicio dos estudos e garante o
anonimato e a confidencialidade das respostas. A recolha de dados decorreu em Maio de 2011, foi
precedida do pedido de consentimento parental. A aplicacdo dos questiondrios foi coordenada
pelos professores da disciplina do tempo letivo em que os questionarios foram aplicados.

Os resultados aqui apresentados sdo uma sintese. Para mais informagdo consultar www.idt.pt, na
area referente a “Estudos”.

Globalmente, constata-se que desde 2001 as prevaléncias de consumo de bebidas alcodlicas tém
estado sempre a aumentar, e que relativamente ao tabaco e a cannabis houve diminui¢cdo de 2001
para 2006 e aumento desde entdo. Ao nivel dos consumos recentes, as diferencas de género, sao
minimas relativamente ao tabaco, aumentando relativamente ao dlcool e atingindo a maior
diferenciacdo quanto a cannabis. Além disso, nos ultimos 10 anos, esbateram-se algumas das
assimetrias geograficas inicialmente encontradas.



http://www.idt.pt/�
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INME - 2001/2006/2011 - Secundario: Portugal
Alcool-Tabaco-Medicamentos-Inalantes-Esteroides
Prevaléncias ao Longo da Vida - PLV (%) - (experimentag&o)

p PORTUGA

100
90
80
70
60
50
40
30
20
10
o | 59
Alc | Cerv | Dest| Vin | Alp | BjD | Beb Tab |Med | Ina | Est
WS _L PLV_2001| 91 | 80 | 81 | 65 70 | 14
mS_L_PLV_2006| 87 | 79 | 74 | 64 | 68 34 55 2
S_LPLV.2011| 93 | 85 | 81 | 69 | 75 | 55 | 42 64 | 7 2
INME - 2001/2006/2011 - Secundario: Portugal
Alcool-Tabaco-Medicamentos-Inalantes-Esteroides
Prevaléncias Ultimos 12 Meses - P12M (%) - (consumo recente)
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Alc | Cerv | Dest| Vin | Alp | BjD | Beb Tab |Med| Ina | Est
mS_L P12M_2001| 76 | 57 | 67 | 33 49 | 9 | 3
mS_L_P12M_2006| 79 | 63 | 67 | 42 | 61 29 34| 5| 3
S_L P12M_2011| 87 | 72 | 74 | 48 | 68 | 50 | 37 48 | 5 | 3 1
INME - 2001/2006/2011 - Secundario: Portugal
Alcool-Tabaco-Medicamentos-Inalantes-Esteroides
Prevaléncias Ultimos 30Dias - P30D (%) - (consumo atual)
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Alc | Cerv|Dest| Vin | Alp | BjD | Beb Tab |Med| Ina | Est
mS_L_P30D_2001| 45 | 28 | 35 | 12 32| 4 1
mS_L_P30D_2006| 58 | 41 | 44 | 23 | 39 16 24 | 3 2
S_L_P30D_2011| 68 | 51 | 50 | 28 | 44 | 21 | 21 36 | 3 2 1
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Nos ultimos 10 anos, entre os
alunos do ensino secundario, o
consumo de alcool, tabaco,
medicamentos (do tipo
antidepressivos, ansioliticos,
hipndticos ou estimulantes),
inalantes ou solventes e
esteroides anabolizantes,
apresenta algumas variagoes,
ao nivel da experimentagao.

As mais relevantes traduzem
descidas seguidas de subidas e
ocorreram nos consumos de
bebidas destiladas e de tabaco.

Ha, ainda, a salientar a subida
de 34 para 42% da ocorréncia
de situagOes de embriaguez, de
2006 para 2011.

Relativamente aos consumos
recentes (Ultimos 12 meses
antes da recolha de dados)
destas substancias, ha que
salientar o aumento continuo
das prevaléncias de consumo
das bebidas alcodlicas.

Nos ultimos 5 anos
aumentaram também as
prevaléncias de consumo de as
situacGes de embriaguez que,
em 2011, ocorreram para mais
de 1/3 dos alunos (37%), ou
seja, cerca de 90 000 alunos.

A prevaléncia de consumo
recente de tabaco, apds uma
acentuada descida (2001/6)
voltou aos niveis anteriores
(2006/11).

Quanto a evolugdo dos
consumos atuais a data da
recolha de dados (ultimos 30
dias antes), sdo de destacar os
aumentos, continuos e
relevantes, das prevaléncias de
consumo de todas as bebidas
alcodlicas.

Em 2011, neste periodo,
metade dos alunos do
secundario publico, bebeu
cerveja ou bebidas destiladas,
mais de % bebeu vinho e 1/5
embriagou-se (ou seja, cerca
de 50000 alunos).

Mais de 1/3 dos alunos (cerca
de 90 000) fumaram tabaco.
Esta prevaléncia ja é superior a
que ocorreu em 2001.
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INME - 2001/2006/2011 - Secundario: Portugal
Drogas - Prevaléncias ao Longo da Vida - PLV (%)
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S_D_PLV_2011| 29 28 2 3 2 2 2 1 0

INME - 2001/2006/2011 - Secundario: Portugal
Drogas - Prevaléncias nos Ultimos 12 Meses - P12M (%)

(consumo recente)
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mS_D_P12M_2001| 22 20 4 2 2 2 2

mS_D_P12M_2006( 16 15 2 2 1 1 1

S_D_P12M_2011| 23 23 2 2 2 2 2

INME - 2001/2006/2011 - Secundario: Portugal
Drogas - Prevaléncias nos Ultimos 30 Dias - P30D (%)

(consumo atual)
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mS D P30D_2001| 12 11 2 1 1 1 1

mS_D_P30D_2006 9 9 1 1 1 1 1

S_D_P30D_2011| 16 16 1 1 1 1 1
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Relativamente ao consumo de
drogas, salienta-se o aumento
da experimentagdo que, depois
de uma descida, voltou a
atingir os valores de 2001.

A cannabis continua a ser a
Unica substancia psicoativa de
consumo ilicito com
percentagens relevantes de
consumo.

Em 2011, mais de 1/4 dos
alunos do secundario (28%), ja
tinha experimentado cannabis.
Cada uma das “outras drogas”
mais vulgares, foi
experimentada por cerca de
2% dos alunos, enquanto o
GHB, a cetamina e a metadona,
quase nao foram usadas
(0.5%).

Relativamente ao consumo
recente de drogas

(nos ultimos 12 meses antes do
estudo), constata-se que
menos de % dos alunos do
Secundario (23%) terdo, neste
periodo, consumido, pelo
menos uma vez, cannabis
(menos de 60 000).

O consumo das “outras
drogas”, que ndo a cannabis,
foi de 2%, ou seja,

cada uma delas foi consumida,
pelo menos uma vez,

por cerca de 5 000 alunos do
secundario.

Também quanto aos
consumos atuais (nos 30 dias
que antecederam o estudo),

a Unica droga com
percentagens relevantes de
consumidores, e com variagoes
significativas desde 2001, foi a
cannabis, salientando-se a
subida recente, que aponta
para a existéncia de um
numero de consumidores
“habituais” superior ao que
existia em 2001.

Cerca de 40 000 alunos do
ensino secundario publico
(16%), terdo consumido
cannabis, nesse periodo, e
cada uma das outras drogas
terd sido consumida por cerca
de 2500 desses alunos (1%).
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INME/2011 - Secundario: NUT1 e NUT2
Embriaguez - Rapazes - PLV-P12M-P30D (%)
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INME/2011 - Secundario: NUT1 e NUT2
Embriaguez - Raparigas - PLV-P12M-P30D (%)
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Perto de % dos rapazes ja se tinha embriagado (48%), perto de
1/3 fizera-o recentemente (31%) e % na altura do estudo (26%)

Mais de 1/3 das alunas ja se embriagara (37%), 1/3 fizera-o
recentemente (32%) e cerca de 1/6 na altura do estudo (17%).

INME/2011 - Secundario: NUT1 e NUT2
Tabaco - Rapazes - PLV-P12M-P30D (%)

INME/2011 - Secundario: NUT1 e NUT2
Tabaco - Raparigas - PLV-P12M-P30D (%)
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Dos rapazes do secundario , 50% tinham consumos recentes
de tabaco, e 39% tinham consumos atuais.

Os consumos recentes de tabaco, ocorreram em 47% das
alunas do secundario e os consumos atuais em 34%.

INME/2011 - Secundéario: NUT1 e NUT2
Cannabis - Rapazes - PLV-P12M-P30D (%)
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INME/2011 - Secundario: NUT1 e NUT2
Cannabis - Raparigas - PLV-P12M-P30D (%)
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Cerca de 1/3 dos rapazes tinham experimentado (34%) ou
consumido recentemente (30%) cannabis e 1/5 deles tinha
consumos atuais (21%).

P GauEmoRe

Cerca de % das raparigas (24%) ja tinha experimentado
cannabis, 1/5 tinha consumos recentes (19%) e perto de
1/10 tinha consumos atuais a data do estudo (12%).
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INME-Secundario: 2006/2011
NUT3_Norte: Embriaguez - P12M (%) - Consumo recente
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NUT3_Norte: Tabaco - P12M (%) - Consumo recente
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INME-Secundario: 2006/2011
NUT3_Norte: Cannabis - P12M (%) - Consumo recente
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Na regidao Norte, em 2011 com
89000 alunos, a prevaléncia da
ocorréncia recente (P12M), de
situagBes de embriaguez (29%)
—mais de 25000 alunos — é
bastante inferior a média
nacional (37%).

A maior percentagem de
embriaguez ocorreu na NUT
de Alto Tras-os-Montes (48%) e
a menor no Grande Porto
(25%).

De 2006 para 2011, a
tendéncia na evolugdo foi de
subida, sendo nas NUT do
Cévado e no Douro, onde as
subidas foram menos
acentuados.

Em 2011, o consumo recente
de tabaco na regido Norte
(49%) estava ao nivel da média
nacional (48%).

A maior prevaléncia ocorreu na
NUT de Alto Tras-os-Montes
(56%) e a menor em Entre
Douro e Vouga (44%).

Quanto a evolugdo de 2006
para 2011, destacam-se os
aumentos destas prevaléncias
(P12M), em todas as NUT3
desta regido, em particular na
NUT de Entre Douro e Vouga e
Grande Porto (maiores
acréscimos).

Quanto ao consumo recente
de cannabis (P12M), a regido
Norte (22%) situa-se
ligeiramente abaixo da média
nacional (24%).

A maior prevaléncia situa-se na
regido do Ave (25%) e a menor
no Tamega (16%).

Quanto a evolugdo nos ultimos
5 anos, as menores subidas
ocorreram nas regides que, em
2006, ja tinham os valores mais
elevados (Douro e Ato Tras-os-
Montes), sendo os acréscimos
nas outras regides mais ou
menos da mesma ordem de
grandeza.
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INME-Secunddrio: 2007-2011
NUT3_Centro: Embriaguez - P12M (%) - Consumo recente
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WS-P12M-06 | 29 32 26 31 29 27 39 30 31 47 44 41
mS-P12M-11| 37 41 33 40 39 45 43 43 43 54 54 43
INME-Secundario: 2007-2011
NUT3_Centro: Tabaco - P12M (%) - Consumo recente
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INME-Secundario: 2007-2011
NUT3_Centro: Cannabis - P12M (%) - Consumo recente
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Na regido Centro —que, em
2011, tinha 55000 alunos -

a ocorréncia recente de
situagOes de embriaguez, foi de
(41%) — cerca de 22500 alunos
— situando-se acima da média
nacional (37%).

A prevaléncia mais elevada
(54%) ocorreu nas NUT da
Beira Interior Norte e da Beira
Interior Sul, e a mais baixa no
Baixo Vouga (33%).

A evolugdo de 2006 para 2011,
foi de aumento generalizado,
tendo o maior ocorrido no
Pinhal Interior Norte

(18 pontos percentuais;
acréscimo de 67%).

Em 2011, o consumo recente
de tabaco na regido Centro
(49%) — cerca de 27000 alunos
— esta na média nacional
(48%).

A prevaléncia mais elevada
(59%) situa-se na Beira Interior
Norte e a mais baixa (46%)
situa-se no Baixo Vouga, Pinhal
Litoral e Pinhal Interior Sul.

Quanto a evolugdo desde 2006,
além da subida generalizada,
ha a referir que os maiores
acréscimos ocorreram nas
regides com prevaléncias mais
baixas em 2006 (Baixo Vouga,
Baixo Mondego, Pinhal Litoral
e Pinhal Interior Norte).

Quanto ao consumo recente
de cannabis (P12M), a regido
Centro (23%)- cerca de 12500
alunos — estd na média
nacional (23%).

A maior prevaléncia situa-se na
regido da Beira Interior Sul
(26%) e a menor no D3o LafGes
(19%).
Quanto a evolugdo nos ultimos
5 anos, com exceg¢do da Cova
da Beira, onde ha um ligeiro
decréscimo, ha subidas em
todas as outras regiGes, com os
maiores acréscimos a
ocorrerem nas regioes do
Pinhal Interior Norte e Sul,
onde os valores eram os mais
baixos em 2006.
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Na Regido de Lisboa e vale do Tejo, em 2011, havia 66000 alunos no Sec.

Inquérito Nacional em Meio Escolar, 2011 - Secundario.
Consumo de drogas e outras substancias psicoactivas. Uma abordagem integrada.

Em 2011, havia cerca de 17000 alunos no Alentejo e 12000 no Algarve

INME-Secundario: 2006/2011
NUT3_Lisboa-Vale do Tejo: Embriaguez - P12M (%)
Consumo recente

100
90
80
70
60
50
40
30
20
10

Grd
Lx

27

Méd.
Tejo
31
46

Lez.
Tejo
40
47

Pen.
Set.

27
38

Reg
LVT

28
37

PT Oeste

W S-P12M-06
mS-P12M-11

29
37

34
43

34

INME-Secundario: 2006/2011
NUT3_Alentejo/Algarve: Embriaguez - P12M
(%) - Consumo recente
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Em 2011, a ocorréncia recente de embriaguez na regido de Lisboa e Vale
do Tejo (37%) é igual a média nacional (37%).

Ocorréncia recente de embriaguez, em 2011: Alentejo (54%) e
Algarve (43%) superiores a média nacional (37%).

INME-Secundario: 2007-2011
NUT3_Lisboa-Vale do Tejo: Tabaco - P12M (%)
Consumo recente
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INME-Secundario: 2006/2011
NUT3_Alentejo/Algarve: Tabaco - P12M (%)
Consumo recente
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Em 2011, o consumo recente de tabaco na regido de Lisboa e Vale do Tejo
46%) situa-se abaixo da média nacional (48%).

Consumo recente de tabaco, em 2011: Alentejo (54%) acima da
média e Algarve (47%) na média nacional (48%).

INME-Secundario: 2006-2011
NUT3_Lisboa -Vale do Tejo: Cannabis - P12M (%)
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INME-Secundario: 2006/2011
NUT3_Alentejo/Algarve: Cannabis - P12M (%)
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Em 2011, o consumo recente de cannabis na regido de Lisboa e Vale do
Tejo (26%) situa-se acima da média nacional (23%).

@ e

Em 2011, o consumo recente de cannabis: Alentejo (25%) e Algarve
(27%), ambos acima da média nacional (23%).
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Inquérito Nacional em Meio Escolar, 2011 - Secundario.

Consumo de drogas e outras substancias psicoactivas. Uma abordagem integrada.

INME-Secundario: 2011 - Portugal e RegiGes - Cannabis
Ultimos 12 Meses - Frequéncia de consumo, entre os que consomem (%)
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INME-Secundario: 2011 - Portugal e Regides - Seguranga na Escola
Ha por perto da escola, Policia, GNR, etc. (ex. "Escola Segura")? (%)
100
90
80
70
60
50
40
30
20
10
0
Portuga Norte | Centro [Lx-Tejo AlentejoAlgarve| RAA | RAM
B Nunca/Raramente 30 30 27 32 36 36 30 33
m Algumas vezes 34 32 33 37 33 33 37 31
M Bastantes/Muitas vezes | 36 38 40 32 31 30 33 36
INME-Secundario: 2011 - Portugal e Regides - Drogas - Legislacdo:
O consumo de drogas é proibido? (%)
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A analise das frequéncias
de consumo, em 2011,
mostra que, dos cerca de
60 000 alunos do
secundario que
declararam consumos
recentes de cannabis,
75% o fizeram apenas
“uma vez por outra” ou
em “algumas semanas”;
cerca de 14% fizeram-no
em “muitas semanas” ou
em “quase todas as
semanas” e cerca de 11%,
consumiram “todas as
semanas” ou “todos os
dias”.

Entre as questdes
relativas a escola, a
analise da perceg¢do que
os alunos do Secundario
tém sobre a visibilidade
da presenca das forgas
policiais por perto das
escolas, mostra que
menos de 1/3 refere que
essa presenca ocorre
“nunca ou raramente”
(30%), 1/3 refere-a como
ocorrendo “algumas
vezes” (34%) e mais de
1/3, como sendo muito
frequente, ou seja,
“bastantes vezes ou
muitas vezes” (36%).

Relativamente ao
conhecimento do
estatuto legal do
consumo de drogas, os
resultados evidenciam
que apenas cerca de 50%
dos alunos do secundario
sabem que o consumo de
drogas é proibido (47%).
Para além disto, 33% dos
alunos pensam que a
proibigdo depende ou da
droga ou da quantidade,
havendo também cerca
de 13% que estdo
convencidos que esse
consumo é permitido e
cerca de 7% “nado sabe”.
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