CAPITULO 4






4. Consumidores e consumos de drogas continuam
a dominar nas prisdes

Analisam-se no presente capitulo os dados relativos aos consumos de drogas.
Dados esses que, tal como ja havia acontecido em 2001, foram resultantes de
declaragbes efectuadas pelos reclusos no que se refere aos consumos de drogas
antes e durante a reclusdo, ao tipo de substancias consumidas e seus padrdoes de
continuidade, as modalidades, praticas e frequéncias de consumo, e a recorréncia a

programas de tratamento'.

4.1. Reclusos consumidores de drogas: maioritariamente jovens
do sexo masculino, condenados e reincidentes

A situagdo dos reclusos relativamente aos consumos de drogas revela que
persiste uma maioria significativa de reclusos consumidores nas prisdes portuguesas'™.
Tal como evidencia a Figura 4.1, os consumidores sédo cerca do dobro daqueles que
declararam nunca ter consumido drogas em toda a sua vida. A tendéncia geral
mantém-se, com valores bastante préximos entre 2001 e 2007. Contudo, regista-se
um ligeiro aumento daqueles que referiram nunca ter consumido drogas em cerca de
2 pontos percentuais; com o concomitante decréscimo nos que confessaram ja ter
consumido drogas.

17 E, no entanto, importante sublinhar que o questionario de 2007 foi enriquecido, comparativamente com o
de 2001, no que se refere a questdes relativas a consumos de drogas, dada a receptividade por parte dos
reclusos verificada na aplicagéo anterior e a necessidade de responder ao solicitado por instituigcées interna-
cionais, como o OEDT (Observatério Europeu das Drogas e da Toxicodependéncia).

8 Na categoria de reclusos consumidores, agregaram-se os que, na pergunta 35 do inquérito (ver anexo), na
qual se procurava saber se o recluso inquirido tinha ou ndo consumido qualquer substancia ilicita alguma
vez na vida, declararam directamente consumos de drogas. Também aqui se incluiram aqueles que nao
assumiram consumos nesta questdo, mas que adiante no inquérito afirmaram quer consumos no periodo
anterior a reclusdo quer no interior do estabelecimento prisional (designados em 2001 de 'consumidores nao
assumidos') e, por fim, os que declararam apenas consumos de farmacos. Pareceu-nos ser, deste modo,
mais objectivo e claro apresentar, neste capitulo, os inquiridos apenas nas duas categorias: consumidores e
nao consumidores de drogas, até para facilitar a leitura dos dados nos dois periodos em andlise.



Figura 4.1

Declaragdes de consumos de drogas alguma vez na vida, 2001-2007 (%) "

A prevaléncia do consumo de drogas nas prisdes, em 2001, com o total de
65,7% de consumidores no conjunto de reclusos inquiridos, ultrapassava, em larga
medida, a prevaléncia registada na populagdo portuguesa (7,8% "), ilustrando a forte
relacdo que se estabelecia entre o consumo de drogas e a detengdo. O estudo reali-
zado em 2007 confirma esta discrepancia e sublinha a relagdo entre drogas e
reclusédo, uma vez que se registou, em meio prisional, uma percentagem de 63,6%
de consumidores de substancias psicoactivas, contrastando com os 12,0% registados
na populacdo portuguesa em geral (Balsa et al, 2008). De facto, a percentagem de

reclusos consumidores é muito elevada na amostra, revelando a importancia do tema
e a dimensdo da problematica.

Importa assim conhecer melhor estes reclusos, tanto ao nivel das suas
caracteristicas sociodemograficas, como ao nivel dos aspectos relacionados com as
suas praticas de consumo (inicios, substancias, modalidades de consumo, tratamentos,
entre outros), para além da relagdo entre consumo de drogas, tipos de crimes e
situacéo penal.

119 Como base considera-se o numero total de individuos que poderiam ter respondido a esta pergunta. Ja
os casos validos correspondem ao numero efectivo de respostas. Da subtracgdo do segundo ao primeiro
obtém-se o total de ndo-respostas para cada questdo, a excepgdo de perguntas com possibilidade de
resposta multipla. Deste modo quer a base quer os casos validos poderdo variar de pergunta para per-
gunta devido a existéncia de filtros (perguntas que sé devem ser respondidas por uma categoria de
individuos) e ainda pelos individuos poderem ter optado por responder ou ndo as questdes solicitadas.
As néo respostas podem ainda dever-se noutros casos a lapsos, distraccdes ou esquecimentos que no
caso de inquéritos por auto-preenchimento séo mais frequentes dos que naqueles que séo aplicados por
entrevistadores, ja que estas situagdes, quando acontecem, sdo por estes automaticamente rectificadas.
No caso desta pergunta, os valores a considerar séo:

Dados 2001 — Base: 2057; Casos validos: 2021
Dados 2007 — Base: 1986; Casos validos: 1973

Este valor foi retirado de: Balsa, Casimiro (coord), Clara Vital, Claudia Urbano, Liliana Pascueiro (2008),
Il Inquérito Nacional ao Consumo de Substéncias Psicoactivas na populagao portuguesa — Portugal 2007,
CEOS - Investigacdes Socioldgicas, Faculdade de Ciéncias Sociais e Humanas, Universidade Nova de
Lisboa. Consultado, a 28 de Fevereiro de 2009, no sitio oficial do IDT:
http://www.idt.pt/PT/Investigacao/Documents/2008/12/inquerito_nacional_2.pdf.

De referir que o valor apontado no livro, em 2002, para a prevaléncia na populagdo portuguesa de
consumos ao longo da vida de qualquer substancia ilicita foi retirado de um Documento de Sintese dos
Resultados relativamente ao Inquérito Nacional ao Consumo de Substancias Psico-Activas na Populagéo
Portuguesa e era ainda uma estimativa provisoéria, pelo que indicava um valor diferente do apresentado
agora.
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Numa primeira abordagem a caracterizacdo deste grupo podemos salientar o
facto de serem na sua maioria os homens que declaram ja ter consumido drogas
(66,2%), constituindo cerca do dobro das mulheres nas mesmas circunstancias
(37,4%). Comparando estes valores com 2001 percebe-se que a tendéncia se mantém
(Figura 4.2), notando-se contudo um ligeiro aumento das mulheres consumidoras
(de 33,9% para 37,4%), e dos homens ndo consumidores (de 30,5% para 33,8%).

Esta diferenca de género no consumo de drogas na populagéo reclusa, ou seja,
uma maior proporcdo de homens consumidores do que de mulheres, tal como ja
havia sido referido em 2001, acompanha a realidade da populacdo geral. De facto, a
prevaléncia do consumo de drogas na populagdo portuguesa em 2007 é muito supe-
rior nos homens, atingindo o valor de 18,6% de individuos do sexo masculino que
declararam ter consumido qualquer tipo de substéncia ilicita alguma vez na vida. No
grupo das mulheres, apenas 5,4% afirmaram estar na mesma situagéo. No entanto, é
de salientar que, apesar da populagdo reclusa seguir a tendéncia da populagéo geral
na supremacia masculina nos consumos, com valores muito superiores, a tendéncia
na populagcado geral é diferente da registada na populagcdo reclusa. Isto porque, de
2001 para 2007, verificou-se, na populacdo geral, um decréscimo nas declaragdes
de consumo nos homens (de 24,3% para 18,6%) e nas mulheres (de 10,3% para 5,4%),
enquanto que na populagéo reclusa, tal como ja foi referenciado, foi visivel o decrés-
cimo nas declaragbes de consumo por parte dos homens (de 69,5% para 66,2%)
mas um ligeiro acréscimo por parte das mulheres (de 33,9% para 37,4%).

Figura 4.2

Declaragdes de consumo de drogas alguma vez na vida por sexo dos inquiridos, 2001-2007 (%) ™

121 Dados 2001 — Base: 2057; Casos validos: Homens — 1790; Mulheres — 224
Dados 2007 — Base: 1986; Casos validos: Homens — 1786; Mulheres — 179



A partir da analise da Figura 4.3 verificam-se algumas alteragbes de 2001
para 2007 relativamente as prevaléncias de consumo de drogas por idades. A maior
diferenca encontrada passa-se ao nivel das declaragdes de consumos nas camadas
mais velhas da populagéo reclusa auscultada. De facto, os reclusos com mais idade,
nas faixas etarias dos 46-55 anos e mais de 56 anos, inverteram completamente as
suas posigdes. Se, em 2001, havia uma maioria acentuada (87,7%) que declarava
nunca ter consumido drogas na vida, em 2007 este valor decresce para os 48,9%,
subindo exponencialmente aqueles que, na faixa etaria mais elevada (mais de 56 anos),
confessam ter consumido drogas (51,1%), que em 2001 n&o ultrapassavam os 12,3%.
Por outro lado, mantém-se a tendéncia geral da predominancia dos jovens como
aqueles que declararam de forma mais veemente o consumo de drogas alguma vez
na vida, embora também se verifique um ligeiro decréscimo nas percentagens de 2007;
a par de um aumento daqueles que confessam nunca ter usado drogas. O que acaba
por se reflectir numa distribuigdo muito equitativa das prevaléncias de consumo de
substancias ilicitas pelas diversas idades.

Podem ser avancados dois tipos de explicagbes para esta mudanga. Por um
lado, pode relacionar-se com o envelhecimento dos consumidores problematicos de
drogas, nomeadamente heroina, visto o boom do seu consumo ter-se dado nos finais
da década de 70 e inicios da década de 80. Por outro lado, pode dever-se a mudanca
da Lei da Droga, que implica que os consumidores mais jovens que anteriormente
poderiam estar presos por consumo agora deixam de o estar, reflectindo-se numa
diminuicdo de consumidores de drogas, no interior das prisdes, nos escalbes etarios
mais novos. O que n&o quer dizer que, na populagdo portuguesa, os individuos mais
jovens estejam a consumir menos. Como alias se verifica no estudo de Balsa et al
(2008), em que os escalbes etarios com maior prevaléncia de consumo s&o os mais
jovens: dos 15 aos 24 anos, dos 25 aos 34 e dos 35 aos 44 (15,5%, 19,0% e 14,9%
respectivamente). Sendo que apenas 6,1% dos individuos com idades compreendidas
entre os 45 e os 54 anos declararam ter consumido drogas alguma vez na vida. Valor
que ainda decresce na faixa etaria dos 55 aos 64 anos, para 1,5%.



Figura 4.3

Declaragdes de consumos de drogas alguma vez na vida por grupos etarios, 2001-2007 (%) "

Quanto a relagdo entre consumos de drogas e situagdo penal verificam-se ligei-
ras alteragbes entre 2001 e 2007 (Figura 4.4). Na verdade, e apesar dos consumidores
serem predominantes tanto no grupo dos preventivos como no dos condenados,
enquanto que, em 2001, no grupo dos primeiros, 57,1% ja tinham consumido drogas
alguma vez na vida, em 2007, esse valor desce para 54,2%. Ja no grupo dos
condenados, a situagdo permanece inalterada, passando de 65,7% em 2001 para
65,8% em 2007.

Figura 4.4

Declaragdes de consumos de drogas alguma vez na vida por situagdo penal, 2001-2007 (%) "

122 Dados 2001 — Base: 2057; Casos Validos: 1947
Dados 2007 — Base: 1986; Casos Validos: 1938

123 Dados 2001 — Base: 2057; Casos validos: Preventivos — 550; Condenados — 1433; Condenados + Preventivos — 7.
Dados 2007 — Base: 1986; Casos validos: Preventivos — 371; Condenados — 1592; Condenados + Preventivos — 4.



Quando atentamos aos dados relativos as declaragdes de consumo de drogas
por situacdo de reclusdo, a realidade revela-se bastante préxima daquela encontrada
em 2001 (Figura 4.5). Continuam a ser os reincidentes aqueles que declararam
maioritariamente ter consumido drogas alguma vez na vida (77,4%) contra 53,9% dos
primarios. Nao se tendo alterado a tendéncia verificada em 2001, denota-se uma
ligeira descida na declaragao de consumos em ambos os grupos (80,8% e 56,2%
respectivamente). Por seu lado, no grupo dos ndo consumidores, tanto primarios como
reincidentes, verifica-se uma ligeira subida nos valores de ambos entre 2001 e 2007.

Deste modo, confirma-se, tal como em 2001, a presenga preponderante da
reincidéncia naqueles que declararam ja ter consumido drogas alguma vez na vida, o
que se relaciona também com a relagdo ja verificada no estudo anterior entre a
reincidéncia e os crimes directa e indirectamente relacionados com drogas.

Figura 4.5

Proporgédo de consumidores de drogas segundo a reincidéncia criminal, 2001-2007 (%) ™

A incidéncia dos consumos de drogas é ainda interessante de analisar por
dimenséo de estabelecimento prisional, na tentativa de aferir diferencas e semelhancas
entre si. Assim, no Quadro 4.1 relativo as declaragbes de consumo de drogas alguma
vez na vida, e apesar dos valores ndo se alterarem de forma significativa, muda um
pouco o panorama geral encontrado em 2001. Aqueles que declararam ja ter consu-
mido drogas alguma vez na vida sdo agora mais numerosos nos estabelecimentos
prisionais de dimensao média, pequena e grande, respectivamente, enquanto em 2001
a ordem era decrescente pela dimensdo do EP. Os reclusos nao consumidores eram,
em 2001, mais numerosos nos EP pequenos, seguidamente dos médios e depois nos
grandes. Em 2007 revelam-se mais numerosos nos grandes, nos pequenos e de se-

124 Dados 2001 — Base: 2057; Casos validos: Primarios — 1242; Reincidentes — 765
Dados 2007 — Base: 1986; Casos validos: Primarios — 1148; Reincidentes — 789



guida nos médios. O que nos permite concluir que é nos EP de média dimenséo que
se concentra 0 maior numero de consumidores de drogas em 2007, quando em
2001 esse valor se concentrava mais nos de maior dimens&o.

Quadro 4.1
Declaragdes de consumos de drogas pelo menos uma vez na vida por dimensio de EP, 2001-2007 (%) "

Declaragées de consumos

. Ja consumiram drogas pelo menos
Nunca consumiram drogas
Dimensao da prisao uma vez na vida
2001 2007 2001 2007
Grande 32 37,2 68 62,8
Média 36 33,9 64 66,1
Pequena 42 35,6 58 64,4

Por seu lado, relativamente a situagdo que conduziu a detengdo, tanto para os
crimes nao relacionados com drogas, como para aqueles que se prendem com trafico
e/ou consumo, a tendéncia mantém-se para 2007 (Quadro 4.2). De facto, continua a ser
nos estabelecimentos de menor dimensdo que se concentram 0s reclusos cujo crime
nao tem nada a ver com drogas; sendo nos de maior dimenséo que se denota com maior
facilidade a presenca dos que cometeram crimes relacionados com o trafico e/ou
consumo. Os crimes que levaram a detencao e que se relacionavam com outros crimes
para obter dinheiro para drogas passaram a ser mais expressivos nos EP de média
dimenséo.

Quadro 4.2
Situagio relativamente a detengio por dimensio de EP, 2001-2007 (%) ™

Declaragées de consumos

Teve a ver com Teve a ver com Trafico e/ou consumo
Nao teve nada a trafico e/ou outros crimes para | drogas+Outros crimes
Dimensao
L ver com drogas consumos de obter dinheiro para o p/obter dinheiro
da prisdo drogas consumo de drogas p/consumo drogas
2001 2007 2001 2007 2001 2007 2001 2007
Grande 25,0 30,7 52,0 43,5 23,0 23,8 X 1,9
Média 29,0 55 49,0 38,3 22,0 25,0 X 1,2
Pequena 33,0 38,2 46,0 39,2 21,0 20,7 X 1,8

125 Dados 2001 — Base: 2057; Casos validos: Pequena — 207; Média — 549; Grande — 1265.
Dados 2007 — Base: 1986; Casos validos: Pequena — 247; Média — 381; Grande — 1345.

126 Dados 2001 — Base: 2057; Casos validos: Pequena — 213; Média — 557; Grande — 1287.
Dados 2007 — Base: 1986; Casos validos: Pequena — 217; Média — 332; Grande — 1188.



4.1.1. Inicios precoces de consumos: quase metade dos reclusos
consumidores iniciaram os seus consumos com idades
compreendidas entre os 15 e os 19 anos

Os inicios precoces de consumo de drogas eram ja evidentes em 2001, quando
se perguntava 'com que idade comecou a consumir drogas', sobressaindo como
grupos etarios predominantes o dos 15-19 anos (46,8%) e o dos 10-14 anos (26,1%).

Em 2007, pretendendo-se um enriquecimento da informagdo modificou-se a
pergunta tornando-a mais especifica ao perguntar-se 'com que idade comecgou a
experimentar cada uma das substincias referidas', o que acabou por impedir a
comparabilidade de forma directa. Isto porque para além de em 2001 se ter uma idade
de inicio de consumo geral, independentemente do tipo de substéncia, e agora ter-se
a idade do inicio de consumos por substancia, em 2001 utilizou-se o termo consumir
e em 2007 o experimentar, o que pode ter levado a interpretagdes diferenciadas,
ndo permitindo a referida comparabilidade directa.

Feitas as devidas ressalvas, ha que sublinhar que se mantém em destaque
0s mesmos escaldes etarios que em 2001, aumentando no entanto o grupo dos
10-14 anos (de 26,1% para 38,7%) que se aproxima bastante do grupo dos 15-19 anos,
agora com 45,4% — ligeiramente abaixo do valor de 2001 (46,8%). Estas ligeiras modi-
ficagbes reflectem-se na média das idades de iniciagdo nos consumos de drogas
que baixou dos 18 anos (17,8) em 2001 para os 16 (15,8) em 2007. Este inicio mais
precoce nos consumos € também referenciado por Negreiros (2002) que, em 1997,
declarava que a média das idades de iniciagdo no uso de drogas na populagado
reclusa era de 16,8 anos, e em 2002 apontou para os 15,7 anos, afirmando inclusive
que, para uma larga maioria dos entrevistados, essa primeira experiéncia deu-se
com cannabis entre os 13 e os 16 anos.

Figura 4.6

Idades de inicio dos consumos de drogas, 2007 (%) "

127 Dados 2001 — Base: 1322; Casos Validos: 1212
Dados 2007 — Base: 1256; Casos Validos: 1053



Também na populagao reclusa, a cannabis € uma das substancias com a média
de idades inferior na iniciagdo nos consumos de substancias ilicitas (15 anos),
juntamente com as outras substancias, onde se podem incluir colas e solventes
(Quadro 4.3). As restantes substancias tém médias muito semelhantes entre os 18
(anfetaminas e heroina) e os 19 anos (cocaina, ecstasy e farmacos).

Quadro 4.3
Idades de inicio dos consumos de drogas, por substancia, 2007 (%)

Outras
Cannabis Heroina Cocaina Farmacos Anfetaminas Ecstasy o
substancias

5-9 anos 3,3 0,8 0,5 1,0 0,0 0,0 9,9
10-14 anos 39,9 11,0 10,4 16,2 10,4 7,8 36,9
15-19 anos 47,5 45,9 47,0 46,1 61,0 50,8 31,5
20-24 anos 55 25,3 251 24,8 21,0 24,1 18,0
25-29 anos 2,3 9,7 10,3 7,6 55 11,6 3,6
30-34 anos 0,7 4,5 39 3,2 1,2 4,0 0,0
+ de 35 anos 0,7 2,8 2,7 12 0,9 1,8 0,0
Média 15,4 18,6 19,7 19,8 18,3 19,7 15,1
N (Total) 997 408 768 647 328 398 111

Esta distribuigdo revela ainda de forma mais clara o ja enunciado em 2001. O
aumento da propor¢ao de jovens reclusos que precocemente iniciaram consumos de
drogas, ainda criangas, com 5-9 anos ou mesmo entre os 10-14 anos, revela percursos
problematicos. Percursos esses que, muitas vezes associados a trajectérias e con-
textos de desfavorecimento social e familiar, insucesso escolar ou mesmo abandono,
podem ainda aliar-se a praticas de grupo que tendem a influenciar o futuro destes
individuos.

4.1.2. Cannabis, cocaina e heroina continuam a ser as
substancias mais consumidas ao longo da vida

Seguidamente pretendemos analisar a evolugdo sentida relativamente as
declaragbes de consumo por substancia no conjunto dos inquiridos que declararam
ter consumido drogas pelo menos uma vez na vida e no total dos reclusos inquiridos.
Como se pode ver no Quadro 4.4, no que refere aos consumos alguma vez na vida
por substancia para a generalidade das substancias, as alteragbes sao significativas,
modificando a tendéncia geral. A cannabis mantém-se como a droga mais consumida
em ambos os periodos de andlise. Em 2007, do subconjunto dos individuos que
declararam ja ter consumido algum tipo de droga, 87,3% ja consumiu cannabis,
enquanto que para o total dos reclusos inquiridos, como nao podia deixar de ser, 0



valor baixa para 55,2%. Contudo a cocaina passa a ser, em 2007, mais consumida
do que a heroina, ao contrario do que acontecia em 2001. No subconjunto dos indivi-
duos que referiram ter consumido drogas alguma vez na vida, 63,5% declarou ja ter
consumido cocaina em oposicéo aos 54,4% de heroina. Ainda a salientar o facto de,
em 2007, o ecstasy passar a ser mais consumido do que as anfetaminas, embora
esta mudanga nos consumos nao seja tdo expressiva como a que atras salientamos.

Importa acrescentar que esta mudanga na populagdo reclusa relativamente a
propor¢ao de declaragdes no consumo das diversas substancias ilicitas é reflexo do
panorama vivido na populagao geral (Balsa et al, 2008). Em 2007, 11,7% dos portu-
gueses inquiridos declararam ja ter consumido cannabis alguma vez na vida, sendo a
substancia preponderante. Tal como ja havia sido realgado, este valor € muito inferior
ao que se verifica em meio prisional, uma vez que 55,2% dos reclusos inquiridos
fizeram a mesma afirmacado. Como segunda substancia mais consumida surge entao,
em 2007, também para a populagéo portuguesa, a cocaina, com 1,9%, muito distantes
dos 40,2% dos reclusos. A heroina surge para a populagéo portuguesa como a quarta
substancia com maior proporc¢ao, depois do ecstasy, com apenas 1,1% dos inquiridos,
em oposi¢cdo aos 34,4% dos reclusos.

Esta tendéncia ndo é apenas registada em Portugal, mas um pouco por toda a
Europa, como destaca o Observatorio Europeu da Droga e da Toxicodependéncia
(2007: 14) em relagédo aos dados relativos a prevaléncia do consumo de drogas pelas
varias substancias. Assim, no Relatério daquela instituicdo para o ano de 2007, pode
ler-se que os dados “(...)confirmam a posigdo da cocaina como segunda droga ilicita
globalmente mais consumida, depois da cannabis(...)’”. S6 para nomear alguns
exemplos, na Inglaterra e Pais de Gales o consumo de cannabis, com 29,8% de
declaragdes, é seguido pelo de cocaina, com 7,3% e s6 depois pelo de heroina, com
0,6%; na Espanha registam-se 29% de consumidores de Cannabis, 5,9% de Cocaina
e 0,9% de Heroina; e na Alemanha, 42,4% de individuos declararam ter consumido
cannabis alguma vez na vida, 7% de cocaina e 1% de heroina (Balsa et al, 2008).



Quadro 4.4
Proporcao de declaragdes de consumos alguma vez na vida, por substancia, no total dos que
declararam ter consumido drogas alguma vez na vida e no total dos reclusos, 2001-2007

Proporgao de declaragées de consumos Proporgao de declaragées de
alguma vez na vida no total dos que afirmaram consumos alguma vez na vida
Substancias ter consumido drogas alguma vez na vida no total dos reclusos inquiridos
2001 (1322) 2007 (1256) 2001 (2057) 2007 (1986)
N % N % % %
Cannabis 1162 87,9 1097 87,3"™ 56,5 55,2
Heroina 964 72,9 683 54,4 46,9 34,4
Cocaina 937 70,9 798 63,5 45,6 40,2
Farmacos 660 49,9 480 38,2 32,1 24,2
Anfetaminas 394 29,8 311 24,8 19,2 15,7
Ecstasy 349 26,4 388 30,9 17,0 19,9
Outras substancias 174 13,2 117 9,3 8,5 5,9

Na tentativa de tentar compreender a propor¢do de reclusos que declarou
praticas de policonsumo alguma vez na vida, foi notério que o modo de associagéo de
substancias psicoactivas que passou a ser preferencial, em 2007, difere do que
sucedeu em 2001. Em 2007 destaca-se a conjugagdo dos consumos de cocaina e
cannabis, com 59,6%, enquanto que em 2001 era a conjugagéo de heroina e cannabis
com 65,9%. O que alias reflecte a tendéncia geral de consumo atras referida ja que o
consumo de cocaina em 2007 suplantou o de heroina, ao contrario do que acontecera
em 2001. No entanto, a conjugagdo de heroina e cannabis surge logo depois
com 49,8%, seguida pela combinagéo de cocaina e heroina com 49,7% (Quadro 4.5).

128 O estudo de Jorge Negreiros (2002) refere que 86,7% dos entrevistados iniciaram os seus consumos de drogas
com cannabis. Logo, pelo menos, 86,7% dos entrevistados do estudo, sendo que todos eles eram consumidores
problematicos de substancias ilicitas, consumiram alguma vez na vida cannabis.



Quadro 4.5
Policonsumos alguma vez na vida, por substancia, 2001-2007

Proporgéao das declaragoes de

policonsumos ao longo da vida Proporcao das declaragoes de

no total dos que declararam policonsumos ao longo da vida

Substancias alguma vez na vida ter no total dos reclusos inquiridos

consumido drogas

2001 (1322) 2007 (1256) 2001 (2057) 2007 (1986)
N % N % % %
Cannabis, Cocaina e Heroina 784 59,3 586 46,7 38,1 29,5
Heroina e Cocaina 834 63,0 624 49,7 40,5 31,4
Cocaina e Cannabis 861 65,1 749 59,6 41,9 37,7
Heroina e Cannabis 872 65,9 625 49,8 42,4 31,5

Contudo, para além da importancia da analise das prevaléncias de consumo ao
longo da vida de cada substancia ilicita e dos policonsumos, € também essencial a

analise das modalidades de consumo (Quadro 4.6)".

Quadro 4.6
Modalidades de consumo antes da reclusio, por substancia, 2007 '
N Fumar Snifar/lnalar Chutar/Injectar Ingerir/Tomar Total
Substancias
N % N % N % N % N
Cannabis 1014 99,7 8 0,8 7 0,7 12 1,2 1041
Heroina 411 65,9 59 9,5 250 40,1 15 2,4 735
Cocaina 384 52,4 294 40,1 241 32,9 6 0,8 925
Farmacos 24 75 31 9,7 14 4.4 282 88,1 351
Anfetaminas 9 3,4 16 6,1 8 3 243 92 276
Ecstasy 9 2,8 29 9,1 4 1,3 300 94 342
Outras substancias 8 10,7 56 74,7 2 2,7 12 16 78

No entanto, como se questionou o individuo sobre os modos de consumo de
cada substancia em dois momentos: antes e durante a reclusédo, analisar-se-a aqui o
momento anterior a entrada no estabelecimento prisional. Deste modo, a grande maioria
dos reclusos consumidores de cannabis, antes da reclusédo, declararam consumir esta

129 Nesta analise ha que ter em consideragédo a impossibilidade de comparar os resultados com os de 2001
visto esta questao ter sido um enriquecimento ao inquérito anterior, apenas aplicado no inquérito de 2007.

130 Importante realgar que, visto o inquérito ser auto-administrado, podem aparecer modalidades pouco usuais
para algumas substancias. Para além de que as perguntas para cada uma das substancias ilicitas permi-
tiam resposta multipla pelo que o total dos valores absolutos ultrapassa por vezes as declaragbes de
consumos para cada substancia ao longo da vida, bem como as percentagens ultrapassam os 100%.



substancia por via fumada (99,7%). O que acontece também com a heroina (65,9%) e
a cocaina (52,4%) embora com valores significativamente inferiores, visto que a via
injectavel também adquire grande preponderancia (40,1% para a heroina e 32,9%
para a cocaina), para além da via inalada para a cocaina (40,1%).

A tendéncia para a modalidade fumada é também notdria no estudo de Negreiros
(2002). Apesar da questao ser dividida, ndo por substancias e respectivas modalidades,
mas por modalidades de consumo da droga principal e da secundaria™, ndo nos
conferindo a possibilidade de distinguir os dados por substancia ilicita, 56,5% dos
entrevistados declararam consumir, por via fumada, a sua droga principal e 51,7% a
sua droga secundaria. No entanto, a via endovenosa surge como uma modalidade
com peso também muito significativo, excedendo sempre os 40%. Valores muito
semelhantes aos modos de consumo de heroina e cocaina do presente estudo.
Negreiros avangca como possivel explicacdo, para esta predominancia da via fumada
nos consumos, a prevengao do risco de contracgdo de doengas infecto-contagiosas,
como sucede com a partilha de materiais de consumo, nomeadamente seringas.
Consciéncia adquirida pelo impacto do VIH/SIDA e de acgbes de consciencializagao e
prevencao.

4.1.3. Menor prevaléncia dos consumos injectaveis ao longo da vida
mas permanéncia da sua precocidade

Vejamos agora as declaragbes de consumos por via endovenosa e 0 inicio
destas praticas dentro do conjunto daqueles que afirmaram ja ter consumido drogas
alguma vez na vida.

A partir da analise do Quadro 4.7 & notdria a descida dos valores das preva-
Iéncias de consumo de drogas injectaveis alguma vez na vida relativamente a 2001.
Assim, no subconjunto dos consumidores de drogas alguma vez na vida, as decla-
ragdes de consumos injectaveis para o mesmo periodo desceram de 51,7% em 2001
para 35,2% em 2007; enquanto que para o total dos reclusos inquiridos passou-se
de 35,2% de declaragdes para 20,6%.

E importante acrescentar que, no estudo de Negreiros (2002), 43,4% dos
consumidores problematicos de drogas entrevistados declararam utilizar a via injecta-
vel nos seus consumos de drogas, de forma isolada ou em combinagdo com outras
modalidades.

31 Importante realcar que 90,9% dos entrevistados declararam a heroina enquanto a sua droga de uso principal e
77,8% a cocaina como a secundaria.



Quadro 4.7
Declaragdes de consumo de drogas injectaveis alguma vez na vida no conjunto dos que declararam
alguma vez na vida ter consumido drogas e no conjunto de reclusos inquiridos, 2001-2007 (%) **

Proporcao de declaragoes
Proporgao de declaragdes de consumos por via de consumos por via
injectavel no total dos que afirmaram ter injectavel no total dos
consumido drogas alguma vez na vida reclusos inquiridos
2001 (1322) 2007 (1256) 2001 (2057) 2007 (1986)
N % N % % %
Alguma vez na vida 665 51,7 409 35,2 32,3 20,6

A analise da Figura 4.7 alerta-nos, novamente, para a elevada precocidade dos
consumos de drogas por parte dos reclusos inquiridos, desta vez por via endovenosa. A
idade modal continua a ser a faixa etaria dos 15-19 anos (36,7% em 2007), sendo os
20 anos a idade média de inicio de consumos por via injectavel, para 2007 — préximo
dos 21 apontados em 2001. A par desta tendéncia mostra-se preocupante o facto da
faixa etaria dos 10-14 anos ter sofrido um ligeiro aumento que acentua a infancia e
adolescéncia demasiado problematicas, com trajectérias de consumo a iniciar-se
ainda muito jovens. Registe-se também o valor mais elevado no escaldo etario de
individuos com mais de 35 anos.

Figura 4.7
Idades de inicio de consumos injectaveis, no conjunto dos reclusos que declararam
ter consumido drogas alguma vez na vida, 2001-2007 (%)

132 Em 2001, utilizou-se como dado comparativo no que diz respeito aos consumos injectaveis, nesta parte do livro,
a questado 33.1 'Injectava-se antes de ser preso'. Neste quadro, apesar de se usar o mesmo raciocinio, utilizou-se
uma pergunta diferente 'Nos seus consumos de drogas alguma vez se injectou?', o que explica a diferengca nos
valores apresentados.

Dados 2001 — Base: 1322; Casos validos: alguma vez na vida: 1286
Dados 2007 — Base: 1256; Casos validos: alguma vez na vida: 1162

133 Os casos validos apresentados para esta variavel ndo se referem apenas aos individuos que declaram ter-se injec-
tado antes da prisdo, mas sim aos que indicaram idade de inicio de consumos injectaveis.
Dados 2001 — Base: 1322; Casos validos: 572
Dados 2007 — Base: 1256; Casos validos: 380



Se, para 2001, 47,7% dos reclusos afirmou ter iniciado consumos injectaveis até
aos 19 anos de idade, com os dados ja avangados compreende-se a descida desta
percentagem para os 45%, mantendo-se apesar de tudo elevado.

4.1.4. Metade dos reclusos recorreu a programas de tratamento
para deixar as drogas

Tal como fora realgado em 2001, o facto de um individuo declarar ter consumido
alguma substancia ilicita pelo menos uma vez na vida ndo o torna um toxicodepen-
dente. No entanto, se no estudo anterior ja era significativa a proporgéo de reclusos
consumidores que recorreram pelo menos uma vez a programas de tratamento
(46,7%), em 2007, com o aumento desse valor (49,8%), torna-se ainda mais clara a
relacdo entre consumo de drogas, toxicodependéncia e consciencializagcdo do pro-
blema de dependéncia. O que, por vezes, acaba por se reflectir num esforgo em sair
do ciclo vicioso, como se pode verificar na Figura 4.8. No entanto ndo devem ser
negligenciados aqueles que confessam nunca ter recorrido a nenhum programa de
tratamento, nos quais podemos englobar todos aqueles que por motivos diversos nao
recorrem a estes apoios, como por exemplo, por ndo quererem deixar as drogas como
alguns afirmaram (31,2%).

Na investigagdo levada a cabo por Negreiros (2002), com uma amostra com
caracteristicas diferentes da do presente estudo, composta por consumidores proble-
maticos de drogas, em que 33% dos entrevistados estavam a ser seguidos por um
Centro de Atendimento ao Toxicodependente e 22% estavam em tratamento numa
Comunidade Terapéutica, 87% declararam ja ter estado num qualquer programa de
tratamento.

Figura 4.8
Declaragoes de recorréncia a programas de tratamento, no conjunto dos reclusos
que consumiram drogas pelo menos uma vez na vida, 2001-2007 (%) "

134 Dados 2001 — Base: 1322; Casos validos: 1245
Dados 2007 — Base: 1256; Casos validos: 1112



Do mesmo modo mostra-se interessante verificar, na Figura 4.9, que o numero
de reclusos que recorreu a programas de tratamento, uma vez, em 2007 (40,8%) é
ligeiramente superior ao numero de declaragdes em 2001 (38,3%). Pelo menos in-
dicia uma maior consciencializagdo dos reclusos para a problematica que os afecta
directamente. Contudo, revela-se também surpreendente a duplicacdo do numero de
reclusos que declararam ja ter recorrido mais de 6 vezes a programas de tratamento
para deixar as drogas. Esta informagcdo pode denunciar dependéncias e trajectorias
de consumo bastante longas e a dificuldade destes processos de saida. No entanto,
ndo podemos negligenciar os casos em que os tratamentos sédo feitos na prisdo ou
nos periodos apos a saida da reclusdao e que posteriormente se traduzem em re-
caidas sucessivas aquando da “reintegracdo” nos circuitos em que se moviam estes
individuos.

No entanto, em geral a percentagem dos reclusos que recorrem a mais do que
um tratamento decresce com o aumento do numero de tratamentos, exceptuando a
situacao atipica verificada para 2007 naqueles que declararam ter ja recorrido a
tratamentos mais de 6 vezes, como ja foi referido. Situagcdo que provavelmente
também reflecte os casos mais problematicos de consumo, individuos com redes
familiares que pouco apoio podem dar e contextos sociais de grande exclusédo e

insucesso.

Figura 4.9

Declaragdes sobre o niimero de recorréncias a programas de tratamento, 2001-2007 (%) **°

135 Dados 2001 — Base: 582; Casos validos: 532
Dados 2007 — Base: 554; Casos validos: 510



4.2. Consumos de drogas nas prisoées: padrées de continuidade

Conhecer caracteristicas da populagdo reclusa e a sua evolugdo ao longo
destes 6 anos constituiu objectivo fundamental da replicacdo, em 2007, do questionario
realizado em 2001. Parte importante das perguntas do inquérito diziam respeito aos
consumos de drogas dentro das prisdes portuguesas, substéncias, modalidades de
consumo, frequéncia de uso, entre outros.

Tal como seria de esperar, e ja acontecera em 2001, com a entrada no
sistema prisional, o consumo e 0 acesso as substancias ilicitas fica dificultado,
reflectindo-se num decréscimo do consumo, como é visivel no Quadro 4.8. Ou seja,
enquanto que 55,0% dos reclusos inquiridos, relativamente ao periodo anterior a
reclusdo, declararam ter consumido pelo menos uma substancia ilicita, com a reclusao
o valor desceu para os 35,7%, significando uma reducdo de 19 pontos percentuais,
relativamente inferior & quebra registada em 2001 (13,2 pontos percentuais).

Quadro 4.8
Declaragoes de consumos de pelo menos uma substancia ilicita antes da prisdao
e na prisao no total dos reclusos inquiridos, 2001-2007 (%)

Antes da prisdo Na prisao
2001 2007 2001 2007
60,6 55,0 47,4 35,7

4.2.1. Cannabis e heroina: substancias mais consumidas na prisado

Apesar de os valores de consumos na prisédo serem inferiores aos consumos
declarados alguma vez na vida, tal como se referiu anteriormente, cannabis, heroina e
cocaina mantém-se as substancias que adquirem uma maior proporgao de declaracgoes.

Quando ponderados os pesos do consumo na prisdo de cada substéncia nas
declaragbes de consumo dessas mesmas substancias alguma vez na vida, obtém-se o
efeito de trajectoria de consumo (Quadro 4.9). Deste modo, dos 1162 individuos que,
em 2001, declararam ter consumido alguma vez na vida cannabis (87,9% dos consu-
midores da amostra inquirida), 68,6% continuaram a consumir cannabis na prisao.
Valor que s6 era suplantado pelo consumo de farmacos que revelava uma quebra
inferior a %4 dos inquiridos que declararam alguma vez na vida ter consumido far-
macos (76,5% permaneceram a consumir). No que se refere a heroina a quebra foi
um pouco inferior a metade (42,3% deixaram de consumir na prisédo) e no que diz
respeito a cocaina foi ligeiramente superior a metade (55,8% deixaram de consumir
cocaina na priséo).



O que se verifica com o inquérito aplicado em 2007 é que as quebras sdo agora
mais acentuadas. Apenas 54,0% dos consumidores de cannabis alguma vez na vida
permaneceram a consumir cannabis no interior da prisdo. Valor que desce para os
39,4% no caso da heroina e para os 24,7% no caso da cocaina. Mais uma vez se
denota que a quebra inferior € no caso dos farmacos, em que apenas 32,7% dos
consumidores abandonaram os seus consumos ao entrar na prisao.

Quadro 4.9
Declaragdes de consumos alguma vez na vida e na prisdo, por substancia, 2001-2007 ™
2001 2007
Alguma vez na Alguma vez na
Na prisao Na prisao
vida (1322) vida (1256)
Cannabis 1162 87,9 797 68,6 1097 87,3 592 54,0
Heroina 964 72,9 556 57,7 683 54,4 269 39,4
Cocaina 937 70,9 414 44,2 798 63,5 197 24,7
Farmacos 660 49,9 505 76,5 480 38,2 323 67,3
Anfetaminas 394 29,8 145 36,8 311 24,8 46 14,8
Ecstasy 349 26,4 132 37,8 388 30,9 54 13,9
Outras substancias 174 13,2 92 52,9 117 9,3 29 24,8

As quebras mais acentuadas verificadas no efeito de trajectéria, em 2007 rela-
tivamente a 2001, correspondem as descidas registadas nas taxas de continuidade
do consumo de drogas na populacdo geral. Sendo que se entende por taxa de
continuidade “(...)a propor¢cao de individuos que, tendo consumido uma dada subs-
tancia ao longo da vida, declaram ter consumido essa mesma substancia no ultimo
ano(...)” (IDT, 2007: 16). De facto, 43,2% dos consumidores de cannabis, em 2007,
declararam ter consumido cannabis no ultimo ano. Esta substéncia € a que apresenta

136 Quem comparar os dados de 2001 aqui apresentados com os do livro Drogas e Prisdes em Portugal (2002)
reparara que os numeros absolutos sdo os mesmos. Contudo, as percentagens sdo diferentes porque, visto
o inquérito ser auto-administrado, em 2007 os inquiridos s6 preencheram as substancias consumidas e néao
as nunca consumidas, tal como acontecera em 2001. Sendo abusiva a dedugdo da nossa parte de que as
células em branco correspondem a substancias ndo consumidas, pareceu-nos mais claro fazer a percenta-
gem das declaragbes de consumo por substancia em relagédo aqueles que declararam consumo de drogas
alguma vez na vida, independentemente da substancia em causa, e ndo em relagao ao total dos responden-
tes a cada substancia. Deste modo, a leitura deste quadro deve ser feita da seguinte forma: por exemplo,
em relagdo aos farmacos, em 2007, 480 inquiridos responderam ter consumido farmacos alguma vez na vida,
0 que no subconjunto dos consumidores (1256), perfaz uma proporgdo de 38,2%. Contudo, no que diz
respeito aos consumos de farmacos na prisdo, apenas 323 declararam consumir, o que no total dos consu-
midores de farmacos alguma vez na vida (480), representa uma propor¢do de 67,3%. Ou seja, 67,3% dos
consumidores de farmacos alguma vez na vida continuaram a consumir na prisdo e 32,7% abandonaram os
consumos destas substancias.

Dados 2001 — “Alguma vez na vida”: Base: 2057; Casos validos: 1322; “Na prisao”: Base: 1322; Casos validos:
Cannabis — 1162; Heroina — 964; Cocaina — 937; Farmacos — 660; Anfetaminas — 394; Ecstasy — 349; Outras
substancias — 174.



a taxa de continuidade superior, com excepg¢ao do ecstasy que surge com 53,5%. No
conjunto da populagdo portuguesa, 26,0% dos consumidores de heroina afirmaram
ter consumido essa mesma substancia no ultimo ano; e 34,1% dos consumidores de
cocaina continuaram os seus consumos. Comparativamente com a populagio reclusa, e
salvaguardando as ligeiras diferencas de raciocinio, verificam-se valores inferiores de
continuidade na populagéo portuguesa do que em meio prisional, com excepg¢ao da
cocaina, em que a quebra é mais acentuada aquando da reclusao.

Cannabis (29,8%), heroina (13,5%) e cocaina (9,9%) sao entdo as substéancias
que adquirem uma maior propor¢do de declaragbes no total dos inquiridos, para além
do peso importante da propor¢gao de reclusos que declararam consumir farmacos
(16,3%) (Quadro 4.10). No entanto, e ao contrario do que sucede nas prevaléncias
de consumo ao longo da vida, na prisdo, a heroina detém uma propor¢do de declara-
¢bes superior a cocaina. O que provavelmente se pode explicar pelas caracteristicas
da prépria substéncia e sua grande dependéncia fisica e psicoldgica.

Quadro 4.10
Proporgao de declaragées de consumos de drogas na prisao
no total dos reclusos inquiridos, 2001-2007 *’

Substancias 2001 (2057) 2007 (1986)
N % N %
Cannabis 797 38,7 592 29,8
Heroina 556 27,0 269 13,5
Cocaina 414 20,1 197 9,9
Farmacos 505 24,6 323 16,3
Anfetaminas 145 7,0 46 2,3
Ecstasy 132 6,4 54 2,7
Outras substancias 92 4,5 29 15

Quando relacionadas as substancias consumidas na prisdo com a dimenséo do
estabelecimento prisional, verifica-se que todas elas sobressaem nos estabelecimentos
prisionais de grande dimensdo, embora se denote um decréscimo importante nos
consumos de cannabis (de 67% para 55,9%), cocaina (de 40% para 27%) e heroina
(de 52% para 42,8%). Por seu lado o consumo de outras substéncias aumentou cerca
de 10 pontos percentuais nos EP médios e grandes, como & notério no Quadro 4.11.

137 Dados 2001 — Base: 1322; Casos validos: Cannabis — 1162; Heroina — 964; Cocaina — 937;
Farmacos — 660; Anfetaminas — 394; Ecstasy — 349; Outras substancias — 174.
Dados 2007 — Base: 1256; Casos validos: Cannabis — 1097; Heroina — 683; Cocaina — 798;
Farmacos — 480; Anfetaminas — 311; Ecstasy — 396; Outras substancias — 117.



Quadro 4.11
Declaragoes de consumos de drogas na prisdo relativamente a cada substancia
por dimens&o de EP, 2007 (%) ™

Declaragées de consumos

Dimenséao
Outras
de EP Cannabis Heroina  Cocaina Farmacos Anfetaminas Ecstasy R
substancias
Pequena 34,8 28,6 14,7 54 7,7 7,3 8,3
Média 55,2 34,1 22,6 58,9 12,3 13,3 20,8
Grande 55,9 42,8 27 70,8 16,3 14,7 27,7

4.2.2. Inicios de consumos na prisdao sao residuais

E importante referir que, tal como a pesquisa de 2001 ja havia desmistificado,
as proporgdes de iniciagao nos consumos de substancias ilicitas no interior da prisdo
sdo apenas residuais. Em 2007, registam-se valores ainda inferiores aos de 2001
(1,9%, 3,5% e 2,7% para cannabis, heroina e cocaina respectivamente) (Quadro 4.12).
O que demonstra que a populagao prisional tem percursos anteriores de consumos

Quadro 4.12
Declaragdes perante consumos de droga na prisao no total dos que declararam
alguma vez na vida ter consumido, 2001-2007 **°

Consumiu pela i i
Deixou de consumir na
PRIMEIRA VEZ NA L
Substancias _ prisao (%)
PRISAO (%)

2001 2007 2001 2007
Cannabis 4,0 1,9 19,7 38,7
Heroina 4,2 85 23,0 31,4
Cocaina 2,6 2,7 31,1 45,1
Farmacos 13,5 9,2 9,4 10,7
Anfetaminas 1,1 0,2 14,7 20,4
Ecstasy 0,9 05 12,1 25,3
QOutras substancias 15 0,6 4,5 6,6

138 Neste cruzamento, os valores sdo: Dados 2007 — Base: 1256; Casos validos: Cannabis — 1113;
Heroina — 688; Cocaina: 806; Farmacos — 484; Anfetaminas — 319; Ecstasy — 396; Outras substancias — 119.

139 Quem comparar os dados de 2001 aqui apresentados com os do livro Drogas e Prisdes em Portugal (2002)
reparara que os numeros absolutos sdo os mesmos. Contudo, as percentagens séo diferentes porque, visto
o inquérito ser auto-administrado, em 2007 os inquiridos s6 preencheram as substancias consumidas e nao
as nunca consumidas, tal como acontecera em 2001. Sendo abusiva a dedugdo da nossa parte de que as
células em branco correspondem a substancias ndo consumidas, pareceu-nos mais claro fazer a percentagem
das declaracdes de consumo por substancia em relagéo aqueles que declararam consumo de drogas alguma
vez na vida, independentemente da substancia em causa, e ndo em relacdo ao total dos respondentes a
cada substancia.

Dados 2001 — Base: 1322; Casos validos: Cannabis — 1205; Heroina — 1146; Cocaina — 1110;
Farmacos — 999; Anfetaminas — 948; Ecstasy — 938; Outras substancias — 904.

Dados 2007 — Base: 1256; Casos validos: Cannabis — 1132; Heroina — 694; Cocaina — 810;
Farmacos — 491; Anfetaminas — 319; Ecstasy — 396; Outras substancias — 119.



de drogas, que, tal como ja se viu anteriormente, na sua grande maioria se tornam
determinantes para a prépria reclusdo. Ja no que se refere as proporcdes de decla-
ragbes de abandono de consumos na prisdo sdo substancialmente superiores,
destacando-se a cocaina (45,1%), cannabis (38,7%) e heroina (31,4%).

No que diz respeito aos consumos na prisdo no ultimo més e no ultimo ano
no total dos reclusos inquiridos, verifica-se que mais uma vez que a substancia mais
consumida é a cannabis com 23,3% dos inquiridos a declarar ter consumido cannabis
no ultimo més e 29,0% no ultimo ano (Figura 4.10). Seguida pelo consumo de farma-
cos com 9,7% e 12,2% respectivamente, a heroina com 7,3% e 11,5% e a cocaina
com 3,8% e 7,6%. Os valores de 2007 sao bastante inferiores aos de 2001 (24,0% e
43,8% para cannabis, 15,5% e 33,0% para heroina e 7,2% e 26,3% para cocaina),
no entanto revelam quebras menores nos consumos entre ultimo ano e ultimo més,
0 que provavelmente se devera aos valores ja de si inferiores.

Comparativamente, os valores para os consumos no ultimo més e ultimo ano
por substancia ilicita na populagdo portuguesa revelam-se mais uma vez muito infe-
riores aos declarados pela populagao reclusa (Balsa et al, 2008). Contudo, a cannabis
permanece como a substancia mais consumida, aglomerando 2,4% de declaragbes
de consumo no ultimo més e 3,6% no ultimo ano. A cocaina na populagéo portuguesa,
distinguindo-se do que sucede em meio prisional, surge como a segunda substancia
mais consumida com 0,3% de declara¢gdes de consumo no ultimo més e 0,6% no
ultimo ano. E, por fim, a heroina com 0,2% para consumos no ultimo més e 0,3% no
ultimo ano.

Figura 4.10
Declaragcoes de consumos na prisdo no ultimo més e no ultimo ano relativamente
a cada substancia no total dos reclusos inquiridos, 2007 (%) "

140 Dados 2007 — Base: 1986; Casos validos: Cannabis — 809; Heroina — 389; Cocaina — 355;
Farmacos — 312; Anfetaminas — 114; Ecstasy — 134; Outras substancias — 46.



Relativamente aos consumos na prisdo no ultimo més e no ultimo ano mas ja no
subconjunto dos inquiridos que declararam ter consumido drogas alguma vez na vida,
denota-se 0 mesmo padrdo mas com valores superiores, tal como seria de esperar
(Figura 4.11). De facto, 36,9% dos consumidores declararam ter consumido cannabis
no ultimo més no interior da prisdo e 45,9% declararam ter consumido a mesma
substancia no ultimo ano. No que se refere a heroina os valores sofrem uma redugéo
significativa, atingindo respectivamente os 11,5% e os 18,2%, enquanto que a cocaina
atinge valores ainda menores, 6,1% e 11,9%.

Figura 4.11
Declaragdées de consumos na prisdo no ultimo més e no ultimo ano no total dos que afirmaram
consumir pelo menos uma vez na vida, 2007 (%) "'

A declaracédo de policonsumos na prisdo sofreu uma redugdo significativa
relativamente a 2001. No entanto, e ao contrario do que aconteceu com as decla-
ragbes de policonsumos alguma vez na vida em que o modo preferencial de
conjugagdo de substancias psicoactivas era a associacdo de cocaina e cannabis,
o modo preferencial de associagdo manteve-se neste caso o mesmo que em 2001:
a conjugacao de heroina e cannabis, com 17,8% (Quadro 4.13). O que se pode dever,
tal como também ja havia sido avangcado no estudo anterior, quer aos efeitos
especificos provocados pela cocaina quer a provavel existéncia de menor oferta dessa
substancia no contexto prisional.

141 Dados 2007 — Base: 1256; Casos validos: Cannabis — 809; Heroina — 389; Cocaina — 355;
Farmacos — 312; Anfetaminas — 114; Ecstasy — 134; Outras substancias — 46.



Quadro 4.13
Declaragdes de policonsumos de droga na prisdo por substancia, 2001-2007

Proporcao das declaracoes de Proporcao das declaragoes
policonsumos na prisdo no total dos | de policonsumos na prisao
que declararam alguma vez na vida no total dos reclusos
Substancias
ter consumido drogas inquiridos
2001 (1322) 2007 (1256) 2001 (2057) 2007 (1986)
N % N % % %
Cannabis, Cocaina e Heroina 313 23,7 142 11,3 15,2 7,2
Heroina e Cocaina 359 27,2 161 12,8 17,5 8,1
Cocaina e Cannabis 349 26,4 170 185 17,0 8,6
Heroina e Cannabis 452 34,2 224 17,8 22,0 11,3

Quando questionados sobre a frequéncia de consumos de droga no ultimo més
na prisdo, mais uma vez, tal como sucedera em 2001, é na heroina que se verifica, em
2007, uma maior propor¢do de individuos com um consumo quotidiano (45,4%),
revelando inclusive um aumento em relagdo a esse ano, cujo valor atingira os 37,1%. O
que reflecte uma percentagem expressiva de reclusos a vivenciar uma acentuada
dependéncia de heroina.

Apesar de na cannabis e na cocaina o consumo regular também ser expressivo
(35,4% e 30,8% respectivamente), atingindo inclusivamente valores superiores aos de
2001 (24,5% e 28,9%), ha que realgcar um consumo mais ocasional, com 26,8% dos
consumidores a declarar ter consumido varias vezes por semana mas nao todos os
dias e 38,5% dos consumidores de cocaina ter declarado ter consumido uma ou
duas vezes nesse més (Figura 4.12).

No estudo ja referido de Negreiros (2002) sobre consumidores problematicos
de drogas faz-se a distingdo entre a frequéncia de consumo da droga principal € a
frequéncia de consumo da droga secundaria, sem especificar de que substancia se
trata. No que se refere ao consumo da droga principal, 84,7% dos entrevistados
afirmaram consumir de forma diaria, o que constitui um valor muito superior ao
registado em meio prisional, mesmo para a heroina. O que provavelmente se pode
explicar pela dificuldade em adquirir droga quotidianamente dentro da prisdo, para
além dos entraves ao seu consumo. No mesmo estudo também se verifica que, ja no
que se refere a frequéncia de consumo da droga secundaria, o consumo diario reduz
significativamente para 39,4% dos individuos entrevistados, sendo ainda assim a
categoria modal, seguida pelo consumo ocasional (35,1%) e s6 depois pelo regular
(25,5%) (Negreiros, 2002).



Figura 4.12

Frequéncia de consumos de droga no Gltimo més por substancia, 2007 (%)

Quanto aos consumos dentro e fora da prisdo percebe-se claramente as
diferencas através da Figura 4.13. Continua a ser em meio livre, como em 2001, que
0s consumos sdo mais elevados (70%), embora tenha decrescido ligeiramente face a
2001 (73%). Também os valores relativos a categoria 'as mesmas vezes que na prisao'
diminuiram (cerca de 4 pontos percentuais), da mesma forma que 'menos vezes do
que na prisao' também caiu dos 17,8% em 2001, para os 13,7% em 2007. Por seu
lado, em 2007 surge uma nova categoria nesta analise, 'ndo consome na prisao’,

que assume 11,3%.

Figura 4.13

Comparagio de frequéncias de consumos habituais de droga antes e na prisio, 2001-2007 (%) "

142 Dados 2007 — Base: 1256; Casos validos: Cannabis — 395, Heroina — 119, Cocaina — 52.
143 Dados 2007 — Base: 1256; Casos validos: 925.



Estes valores revelam de alguma forma as dificuldades sentidas no interior das
prisdes para manter certo tipo de praticas, bem como o acesso a um conjunto de
drogas diferenciado se torna mais restrito.

4.2.3. Consumos por via injectavel nas prisées: quebra acentuada

Retomando as modalidades de consumo de substancias ilicitas e relembrando
o ja referido no que diz respeito ao periodo anterior a recluséo, a via fumada era a mo-
dalidade escolhida pela esmagadora maioria dos consumidores de cannabis (99,7%)
e por uma maioria menos expressiva de consumidores de heroina (65,9%) e cocaina
(52,4%). Nestas duas ultimas substéncias a via injectavel representava também um
importante modo de consumo, registando 40,1% e 32,9% respectivamente. No entanto,
com a entrada destes consumidores no sistema prisional, os modos de consumo de
drogas sofreram uma modificagdo importante: os consumos por via injectavel diminui-
ram drasticamente, aumentando ainda mais a via fumada (Quadro 4.14). Deste modo, o
consumo de heroina por via endovenosa na prisdo soO representa 13,3% dos casos,
enquanto que a via fumada aumenta para os 85,3%. Estas modificacdes nos modos
de consumo também se verificaram na cocaina embora aqui também com o peso
consideravel da via inalada. Ou seja, os consumos por via endovenosa diminuiram
de 32,9% para 16,4%, tal como aconteceu com os consumos por via inalada que
correspondem na prisdo a 23,2% quando anteriormente eram 40,1%, aumentando
mais uma vez os consumos por via fumada (69,1%) embora ja ndo com uma diferenca
téo significativa como no caso da heroina. Estas mudangas serdo provavelmente re-
flexo da dificuldade em conseguir seringas no interior da prisdo para o consumo por
via endovenosa.

Quadro 4.14
Modalidades de consumo durante a reclusado, por substancia, 2007

. Fumar Snifar/Inalar Chutar/Injectar Ingerir/Tomar Total

Substancias
N % N % N % N % N

Cannabis 653 99,2 4 0,6 2 0,3 5 0,8 664
Heroina 237 85,3 16 5,8 37 13,3 4 1,4 294
Cocaina 143 69,1 48 232 34 16,4 4 1,9 229
Farmacos 27 11,5 21 8,9 3 1,3 194 82,6 245
Anfetaminas 7 12,5 5 8,9 1 1,8 47 83,9 60
Ecstasy 9 13,6 6 9,1 1 1,5 57 86,4 73
Outras 7
substancias 29,2 9 37,5 1 42 7 29,2 24




No Quadro 4.15 evidencia-se que, de facto, os consumos na prisdo, nomea-
damente por via endovenosa, se restringem de forma significativa, como ja se havia
verificado para 2001. Contudo, para além dos consumos na prisdo serem menores,
também em 2007 existe uma menor percentagem de declaragcdes de consumo de
drogas injectaveis alguma vez na vida. A descida verificada é de cerca de 15 pontos
percentuais para os consumos declarados alguma vez na vida (51,7% em 2001 para
35,2% em 2007), e de 10 pontos percentuais para os consumos declarados na
prisdo (26,8% em 2001 para 15,9% em 2007).

Quadro 4.15
Declaragoes de consumos de drogas injectaveis alguma vez na vida e na prisao
no total dos reclusos que alguma vez consumiram drogas, 2007 '

Proporgao de declaragoes
Proporcao de declaragées de consumos .
o . de consumos por via
por via injectavel no total dos que afirmaram L
injectavel no total dos
ter consumido drogas alguma vez na vida .
reclusos inquiridos

2001 (1322) 2007 (1256) 2001 (2057) 2007 (1986)
N % N % % %
Alguma vez na vida 665 51,7 409 35,2 32,3 20,6
Na prisdo 234 26,8 62 15,9 11,0 31

Nas declaracdes de consumos injectaveis percebe-se, primeiramente, uma
descida nas declaragdes de injeccdo de 2001 para 2007, independentemente da di-
mensdo do estabelecimento prisional (Quadro 4.16).

Quadro 4.16
Declaragdes de consumos injectaveis de droga alguma vez na vida e na prisao
por dimens&o de EP, 2001-2007 (%) "

. ~ L Declaragbes de consumos
Dimensao da prisao

Injectou-se alguma vez na vida Injecta-se na prisao
2001 2007 2001 2007

Grande 47,6 35,4 24,0 18,4
Média 58,1 33,6 29,5 12,0
Pequena 59,9 36,6 38,5 8,0

144 Dados 2007 — Base: 1256; Casos validos: sim — alguma vez na vida: 1162; sim — na priséo: 391

145 Para este cruzamento, os valores utilizados sdo os seguintes:
Dados 2001 — Base: 1322; Casos validos: “Injectou-se alguma vez na vida”: Pequena — 78; Média — 240;
Grande — 552; e casos validos “Injecta-se na prisdo”: Pequena — 78; Média — 241; Grande — 553.
Dados 2007 — Base: 1256; Casos validos: “Injectou-se alguma vez na vida”: Pequena — 145; Média — 238;
Grande — 779; e casos validos “Injecta-se na prisdo”: Pequena — 50; Média — 75; Grande — 266.



No entanto a descida das declaragbes desta modalidade de consumo dentro
da prisao prende-se a factores como a alteracdo dos modos de consumo de drogas,
optando por outras mais seguras e onde o risco € menor relativamente a contracgédo
de doencgas infecto-contagiosas, como alias ja foi referido aquando das mudancas
verificadas nas modalidades de consumo.

Relativamente aos consumos injectaveis deve atentar-se entdo para a especi-
ficidade desta populagéo dentro dos que afirmaram ter consumido drogas alguma vez
na vida, bem como verificar as diferengcas e semelhangas entre os que declararam
esta modalidade de consumo dentro da prisdo e aqueles que o faziam ja antes da
reclusdo. Assim, quanto a proporgédo de declaragbes de consumos por via endovenosa
segundo o sexo (Figura 4.14), percebe-se que € nos homens que se verifica a maior
prevaléncia nos consumos alguma vez na vida (35,7% dos homens e 28,6% das
mulheres), tal como ja se havia concluido em 2001 (63,3% dos homens e 59,5% das

mulheres)™

. Tanto em 2001 como em 2007 sdo as mulheres que mais declararam os
consumos de drogas por via endovenosa no interior da prisdo, sendo os valores agora
ligeiramente mais baixos para ambos os sexos (homens passaram de 26,2% para

15,4%; mulheres passaram de 37% para 26,7%).

Resta ainda acrescentar a este ponto o facto de serem, para ambos os sexos,
prevalecentes as declaragbes de consumos de drogas pela via injectavel antes da
prisdo — alguma vez na vida — sobrepondo-se as declara¢gdes de consumos na priséo.
No entanto, em 2007, verifica-se que, no grupo das mulheres, a distancia entre as
declaracbes de consumo alguma vez na vida e os consumos na prisdo se tornou
quase imperceptivel, quando em 2001 era ainda de 22,5 pontos percentuais.

146 Importa salientar que se tratam de questdes distintas. Em 2001 utilizou-se o “antes da prisdo” embora os
dados revelassem o uso do alguma vez na vida. Para 2007 usou-se a terminologia alguma vez na vida.



Figura 4.14

Proporgio das declaragdes de consumos injectaveis de drogas por sexo, 2001-2007 (%) "

Relativamente as declaragbes de consumos por via injectavel por grupos eta-
rios, denota-se uma realidade bastante diferente entre 2001 e 2007 (Quadro 4.17). Se
naquele ano era o escaldao etario dos 26-35 anos que sobressaia como classe modal
tanto nos consumos por via injectavel alguma vez na vida, como na prisao, em 2007
passam a ser os reclusos com mais de 56 anos que manifestam essa preponderancia
(41,5% consumos de drogas injectaveis alguma vez na vida e 23,5% para os consumos
de drogas injectaveis na prisdo), embora com valores bastante mais baixos do que
aqueles revelados em 2001.

De facto, esta seria a primeira constatagdo a fazer, a redugdo geral nas decla-
ragdes dos reclusos e 0 peso que isso acaba por ter nos diferentes escaldes etarios. As
declaragbes de consumos injectaveis alguma vez na vida, em 2001, oscilavam entre os
40% (escaldao mais velho) e os 70,1% (escaldao dos 25-36 anos), sendo para 2007
oscilantes entre os 41,5% do escaldao etario mais elevado e os 30,2% no escaldo
imediatamente anterior (dos 46-55 anos). Também nas declaragbes de consumos na
prisédo, a este nivel, se verifica uma mudanga geral, pois enquanto que em 2001 os
valores eram bastante equilibrados para a generalidade dos escalbes etarios, todos na
casa dos 20% (o maximo de 28,2% para os de 26-35 anos), em 2007 oscilam entre os
23,5% (escaldo mais velho) e os 9,2% (escaldo dos 46-55 anos).

147 Estes valores devem ser lidos da seguinte forma: “Do subconjunto dos inquiridos que declaram ter consumido
drogas alguma vez na vida em 2007 (1256 individuos) e que respondem a estas questbes (1157 no
“Injectou-se alguma vez na vida” e 391 “Injecta-se na prisdo”), declaram consumos injectaveis alguma vez na
vida 35,7% dos homens e 28,6% das mulheres, descendo os valores de consumos injectaveis na prisédo para
15,4% e 26,7%, respectivamente, para eles e pare elas”.

Dados 2001 — Base: 1322; Casos validos “alguma vez na vida”: homens — 1208; mulheres — 72;
Casos validos “na priséo”: homens — 823; mulheres — 46.
Dados 2007 — Base: 1256; Casos validos “alguma vez na vida”: homens — 1101; mulheres — 56;
Casos validos “na prisédo”: homens — 376; mulheres — 15.



Declaragdes de consumos injectaveis de drogas por grupos etarios, 2007

Quadro 4.17

148

Escal6es etarios

Declaragées de consumos

Injectou-se alguma vez na vida

Injectou-se na prisdo

N % N %
16-25 anos 77 36,2 15 20,5
26-35 anos 166 37,9 27 17,0
36-45 anos 102 33,1 9,2
46-55 anos 42 30,2 17,5
Mais de 56 anos 17 41,5 4 23,5

Quando correlacionado o consumo por via endovenosa com a situagéo penal
(Figura 4.15) deparamo-nos com um cendrio semelhante ao ja visto no que se referia
aos consumos na sua generalidade. Ou seja, € mais comum O consumo por via
injectavel nos condenados (38,1%) que nos preventivos (20,2%), e é significativa a

redugdo destes consumos com a entrada na prisdo (nos condenados desce para

os 16,0% e nos preventivos para os 11,8%).

Declaragoes de consumos injectaveis de drogas por situagao penal, 2007 (%)

148 Estes valores devem ser lidos da seguinte forma: “Do conjunto dos que declararam ter consumido drogas
alguma vez na vida (1256 individuos) e que responderam a esta questdo (1139), declaram consumos
injectaveis alguma vez na vida 36,2% dos reclusos com idades compreendidas entre os 16 e os 25 anos,
descendo os valores de consumos injectaveis na prisédo para 20,5% neste mesmo grupo etario”. Este mes-
mo raciocinio deve ser repetido para os grupos etarios seguintes. Os valores utilizados para este cruza-

mento sao:

Dados 2007 — Base: 1256; casos validos “ alguma vez na vida”: 16-25 anos — 213; 26-35 anos — 438;

Figura 4.15

149

36-45 anos — 308; 46-55 anos — 139; + anos — 41; casos validos “na prisédo”: 16-25 anos — 73;

26-35 anos — 159; 36-45 anos — 98; 46-55 anos — 40; + anos — 17.
149 Dados 2007 — Base: 1256; Casos validos: 'alguma vez na vida': preventivo — 183; condenado — 974;
condenado+preventivo — 3; 'na priséo": preventivo — 34; condenado — 356; condenado+preventivo — 1.



4.2.4. Modos de consumo por via injectdavel: mudanga de praticas

No conjunto de reclusos que declarou ter consumido drogas, no ultimo més, por
via injectavel, verifica-se que de 2001 para 2007 subiu o numero daqueles que referem
apenas o uso de agulhas novas, passando de 48,4% para 63,1%. Em todas as outras
categorias houve pequenos decréscimos, como alids se pode ver na Figura 4.16,
havendo por isso menos reclusos a declarar o uso de agulhas novas e usadas alter-
nadamente ou sé agulhas usadas, da mesma forma que desce a percentagem
daqueles que afirmam o uso de outros meios de injeccdo, que passam de 16,0%
para 3,1%.

Esta evolugdo é bastante positiva e revela muito provavelmente os efeitos das
campanhas de informagéo e de sensibilizagdo, reduzindo o risco de contagio de
doengas e promovendo uma maior consciencializagdo da populagdo reclusa para as
consequéncias nefastas dos comportamentos de risco nos consumos de drogas,

especialmente injectaveis.

Figura 4.16

Agulhas utilizadas mais habitualmente no ultimo més, 2001-2007 (%) "

No que diz respeito a partilha de agulhas nos consumos injectaveis do ultimo
més (Figura 4.17), mantém-se o cenario de 2001, com cerca de um quarto dos reclusos
(22,7%) a responder que partilharam agulhas, embora o valor tenha decrescido 1,5
pontos percentuais em relagdo ao de 2001 (24,2%).

No estudo ja citado de Jorge Negreiros (2002), 18,6% dos entrevistados
declararam uma partilha ocasional de agulhas, para além de 20,5% de individuos que
declararam uma partilha ocasional de outros meios de consumo, como por exemplo

algoddes, colheres e agua.

150 Utiliza-se como base para as perguntas relativas ao uso e a partilha de agulhas o nimero de reclusos que
declarou ter-se injectado pelo menos uma vez na vida (550 individuos em 2001; 409 individuos em 2007).
Dados 2001 — Base: 550; Casos validos: 244
Dados 2007 — Base: 409; Casos validos: 65.



Figura 4.17

Declaragdes de partilha de agulhas com outras pessoas no Gltimo més, 2001-2007 (%) '

Os resultados que reflectem uma maior consciencializagdo por parte dos
reclusos para a redugao dos comportamentos de risco também é visivel nas declara-
¢bes de uso de desinfectante, como por exemplo lixivia (Figura 4.18). Com efeito, subiu
o numero daqueles que afirmaram usar sempre desinfectante para limpar as agulhas
utilizadas nos seus consumos (de 39,0% em 2001 para 50,8% em 2007) e diminuiu o
numero dos que declararam nunca o fazer (de 44,4% em 2001 para 31,7% em 2007).

Figura 4.18

Declaragdes de uso de desinfectante (lixivia ou outro) para limpar as agulhas, 2001-2007 (%) '*

Na Figura 4.19 conseguimos perceber de forma mais clara a situagcdo que atras
descrevemos. De facto, de 2001 para 2007, houve pequenas alteragdes. A maioria
dos reclusos declarou usar sempre desinfectante, tanto os que partilham agulhas
(53,3%), como os que nao partilham agulhas (50%). Estes valores revelam uma des-
cida em relagéo aos primeiros face a 2001, e um aumento nos segundos relativamente
a esse ano. Nos que declararam nunca ter usado desinfectante houve uma reducgéo
em ambos os tipos de praticas (com ou sem partiliha de agulhas). Naqueles que

151 Dados 2001 — Base: 550; Casos validos: 264
Dados 2007 — Base: 409; Casos validos: 66.

152 Dados 2001 — Base: 550; Casos validos: 241.
Dados 2007 — Base: 409; Casos validos: 63.



revelaram apenas usar desinfectante as vezes nos seus consumos de drogas injecta-
veis verifica-se um aumento nos que partilham agulhas e um decréscimo nos que nao
partilham.

Figura 4.19
Partilha de agulhas e uso de desinfectantes nos consumos injectaveis de drogas
no Gltimo més, 2007 (%) '

Dentro do quadro de risco que temos vindo a desenhar, procurou-se compreender
qual a evolugdo dos consumos e suas praticas na populagéo reclusa que se assumiu
seropositiva. No Quadro 4.18 percebemos que subiu a percentagem de declaragdes
de 'nunca na vida consumiu drogas' no conjunto dos reclusos seropositivos, embora
0s numeros absolutos relativos a essa categoria se tenham mantido estaveis. Deste
modo, a subida do peso percentual dos ndao consumidores deve-se essencialmente a
diminuicdo do numero de seropositivos (224 em 2001 e 140 em 2007). Contudo, é
importante realcar que nesse conjunto de reclusos seropositivos, houve uma diminui-
¢ao acentuada de individuos consumidores, passou-se de 203 para 121, o que se
reflecte depois nas percentagens de consumidores seropositivos, que desceu de
91,0% em 2001 para 86,4% em 2007.

Quadro 4.18
Declaragdes de consumos de drogas alguma vez na vida
no total dos inquiridos seropositivos, 2001-2007 **

Seropositivos

2001 2007
N % N %
Nunca na vida consumiu drogas 20 9,0 19 13,6
Jé& consumiu drogas 203 91,0 121 86,4

153 Dados 2007 — Base: 409; Casos validos “Partilharam”: 15; Casos validos “Nao partilharam”: 48.

154 Dados 2001 — Base: 1322; Casos validos: 223
Dados 2007 — Base: 1256; Casos validos: 140.



Por seu lado, tal como atras referiamos, o consumo injectavel acarreta riscos
elevados quando ndo acompanhado de precaugdes minimas. Como a Figura 4.20
apresenta, de 2001 para 2007, as tendéncias também aqui se mantém, tal como o
nivel elevado de preocupacgbes dos responsaveis dos estabelecimentos prisionais
quanto ao risco de contagio de doencas infecto-contagiosas.

Assim quando olhamos os dados relativos ao ultimo més, mesmo que nao
revelando grandes mudancgas, sobe (muito ligeiramente) o niumero de seropositivos
que assumem partilhar agulhas (de 22,0% em 2001 para 25,0% em 2007). Contudo
importa ressalvar a manutencdo da preponderancia daqueles que nao partilham
agulhas nos seus consumos de drogas, o que em larga medida reduz os factores de

risco.

Figura 4.20
Partilha de agulhas no ultimo més no total dos inquiridos seropositivos, 2001-2007 (%)

155

Quando analisamos o uso de preservativo nas relagdes sexuais no subconjunto
de individuos que declararam ser seropositivos (Figura 4.21) verificamos, mais uma
vez, o papel das campanhas de sensibilizacao para os riscos de contagio da doencga,
uma vez que a esmagadora maioria (70,0%) declarou uséa-lo sempre, enquanto que
em 2001 o valor era bastante inferior (44,3%). Isto para além da redugdo da proporgao
de reclusos seropositivos que declararam nunca usar preservativo que passou de
39,2% em 2001 para 10,0% em 2007.

155 Dados 2001 — Base: 550; Casos validos: 63
Dados 2007 — Base: 409; Casos validos: 16.



Figura 4.21

Uso de preservativo no total dos inquiridos seropositivos, 2001-2007 (%) **

4.2.5. Programas de tratamento nas prisées

O ponto que a seguir se analisa revela-se importante, ndo s6 para perceber a
evolugdo acerca da recorréncia a programas de tratamentos para a saida dos con-
sumos, mas também para conhecer a posicdo dos préprios reclusos face a essa
saida, periodos de abstinéncia e saidas/tentativas efectivas de paragem de consumos
de drogas.

Na Figura 4.22, relativa aos reclusos que declararam ja ter consumido drogas e
a quem ja foi sugerida a entrada num programa de tratamento, percebe-se que a
tendéncia global se mantém, uma vez que os valores permanecem quase inalterados.
Sobrepbem-se claramente aqueles a quem nunca foi sugerido tratamento (66,2%),
embora um terco dos mesmos revele ja ter sido abordado nesse sentido no interior
da prisao (33,8%), o que representa relativamente a 2001 uma ligeira subida.

Figura 4.22

Na prisdo ja Ihe sugeriram que entrasse para um programa de tratamento?, 2001-2007 (%) '’

156 Dados 2001 — Base: 220; Casos validos: 97
Dados 2007 — Base: 140; Casos validos: 20

157 Dados 2001 — Base: 1322; Casos validos: 1172.
Dados 2007 — Base: 1256; Casos validos: 996.



Quanto as declaragbes relativas ao abandono do consumo na prisdo também
aqui a realidade encontrada em 2001 se reproduz, igualmente com pequenas oscilagdes
nos valores (Figura 4.23). Assim, subiram ligeiramente aqueles que declararam ter
deixado de consumir drogas na priséo (de 52,2% para 57,7%), sendo 6% o conjunto
daqueles que revelaram voluntariamente nunca ter consumido na prisdo. Por seu lado,
0os que declararam néao ter deixado as drogas mesmo com a entrada no estabeleci-
mento prisional diminuiram de 2001 para 2007, passando de 44,8% para 36,3% — o
que significa uma descida de quase 10 pontos percentuais. Devemos aqui ter em
atencdo, como foi realgado ja em 2001, que se tratam de declara¢cdes e nédo de pra-
ticas comprovadas, da mesma forma que o recluso pode ter-se reportado a outras
reclusbes e ndo apenas a esta — dado até o elevado numero de reincidentes
consumidores.

Figura 4.23

Declaragdes de ter deixado de consumir na prisdo, 2001-2007 (%) *

Para se entender melhor estas declaragdes pareceu importante saber qual o
periodo de abstinéncia em que se encontravam os reclusos que haviam declarado ter
deixado as drogas na prisdo. A partir da Figura 4.24 conclui-se que se trata de pe-
riodos de abstinéncia relativamente curtos, acentuando-se o periodo de 1 més até
1 ano (28,7%) e com algum relevo 1 a 3 anos (30,3%). Embora estes valores tenham
decrescido mais de 10 pontos percentuais de 2001 para 2007, aqueles que decla-
raram ter deixado as drogas ha mais de 5 anos aumentaram de 6% para 24,1%, o que
pode revelar o sucesso de alguns programas e a efectiva saida das drogas de um
numero crescente de reclusos. Também os reclusos que declararam ter deixado as
drogas ha 4-5 anos subiram para quase o dobro (de 7,6% em 2001 para 16,5% em
2007), o que vem corroborar a constatacao anterior. Estes dados reflectem-se depois
num aumento da média de meses de abstinéncia de consumo de drogas de 20 meses
em 2001 para 32 meses em 2007.

158 Dados 2001 — Base: 1322; Casos validos: 1219
Dados 2007 — Base: 1256; Casos validos: 1069.



Figura 4.24

Ha quanto tempo nio consome drogas?, 2001-2007 (%)

Os modos de saida das drogas sdo um elemento essencial para que se possa
compreender melhor os percursos destes reclusos. Assim, como se verifica na Figura
4.25, a saida das drogas continua a ser feita primordialmente sem recurso a qualquer
tipo de programa de tratamento — mantendo-se neste conjunto 65% dos reclusos.
Destes, 62,7% deixaram de consumir drogas ha menos de trés anos e 22,4% ha mais
de cinco. O recurso a programas de substituicdo aumentou ligeiramente, cerca de 2
pontos percentuais (11,0% em 2007 face aos 8,9% em 2001), sendo nas alas livres de
drogas que se denota um pequeno decréscimo de quase 3 pontos percentuais (12,2
em 2001 face aos 15,1% em 2007).

Figura 4.25

Como deixou de consumir drogas na prisdo?, 2001-2007 (%) *°

Na pesquisa coordenada por Negreiros (2002), a proporgdo de entrevistados,
consumidores problematicos de substancias ilicitas, que declararam ter procurado
qualquer modalidade de tratamento, nos ultimos 12 meses, € significativamente superior,

159 Dados 2001 — Base: 1322; Casos validos: 695.
Dados 2007 — Base: 1256; Casos validos: 617.
160 Dados 2001 — Base: 1322; Casos validos: 754
Dados 2007 — Base: 1256; Casos validos: 557



ascendendo aos 87%. Mas, para além da amostra ter caracteristicas diferenciadas, tal
como o espago temporal abrangido pela questdo, ha que atender a diferenga entre
procurar tratamento e método pelo qual deixou de consumir.

Quanto as opinides expressas relativamente ao eventual abandono dos consumos
de drogas (Figura 4.26), a grande maioria dos reclusos continua a afirmar que gostaria
de deixar as drogas. Contudo reconhecem a dificuldade de que se reveste esta decisdo
e a sua efectividade (54,6%). Consideram também a prisdo como um local
especialmente dificil para o efeito (47,7%), pelo que ter ajuda é entendido como
essencial (58,1%) — tal como em 2001 ja se havia sublinhado. No entanto, sdo ainda
31,2% aqueles que declararam o desejo de continuar a consumir drogas (valor mais
baixo do que em 2001 em que se registaram 42,8%).

Figura 4.26

Opinido sobre deixar as drogas na prisio, 2007 (%)

Importa salientar que, ao contrario de 2001, em 2007, registaram-se alguns
reclusos que afirmaram nao consumir na prisdo. Logo, e sendo aqui contemplados,
fazem com que os valores em geral decrescam de 2001 para 2007 nas outras
categorias.

4.3. Sintese comparativa de dados sobre consumos de drogas
nas prisées

Ao terminar a apresentacdo dos dados sobre o consumo de drogas nas prisées
portuguesas, importa agora comparar com dados internacionais, para podermos situar
Portugal relativamente as tendéncias europeias.

161 Importante realcar que a questao permitia resposta multipla pelo que o total dos valores ultrapassa os 100%.
Dados 2007 — Base: 1256; Casos validos: “Gostava de deixar as drogas mas € dificil”: 608; “Gostava de
deixar as drogas mas € mais dificil na prisdo”: 593; “Para deixar as drogas preciso de ajuda” 616; “Vou con-
tinuar a consumir drogas”: 568.



Deste modo, e para recapitular, no estudo realizado em Portugal, em 2007, num
total de 44 estabelecimentos prisionais portugueses, 35,7% dos reclusos inquiridos

declararam ter consumido pelo menos uma substancia ilicita durante a recluséo.

Em 2004, num inquérito nacional a 4792 reclusos no Reino Unido, 35,0% dos
inquiridos afirmaram ter consumido pelo menos uma substancia ilicita durante a actual
reclusdo. Ja num estudo realizado em 2003 em dez prisdes belgas, num universo de
38, com 886 inquiridos, 33% fizeram a mesma declaragdo. Valor muito préximo do
registado em Portugal, mas ainda assim inferior. Em 2002 também se realizou um
inquérito a nivel nacional, na Noruega, a 1074 reclusos de um total de 52 estabele-
cimentos prisionais, concluindo-se que os consumidores de uma qualquer droga em

situagédo de reclusdo se situavam entre os 26% e os 38%'*.

No que diz respeito a consumos de drogas por via endovenosa, 3,1% dos nossos
inquiridos afirmaram ter consumido pelo menos uma vez na prisdo alguma droga nessa
modalidade de consumo. Voltando a comparar com os mesmos estudos, verifica-se
que na investigacdo de 2004, no Reino Unido, o valor a que se chegou é ligeiramente
superior, 5,0%. Ja no estudo belga, de 2003, o valor registado foi de 2,0% de consu-
midores de drogas por via injectavel, ligeiramente inferior assim ao que se verificou nas
prisdbes portuguesas. Visto as pesquisas da Noruega e da Finlandia ndo visarem o
consumo de drogas por via endovenosa, € para tornar mais solida a comparagao
internacional, salienta-se aqui também o inquérito nacional realizado na Bulgaria, em
2006, num total de 17 prisGes, a 2562 reclusos, registando-se que 8,0% eram consu-

midores de drogas na prisdo por via injectavel'.

4.4. Consumidores, consumos de drogas, modos de utilizagdo
e programas de tratamento nas prisées: elementos de sintese

Pode-se concluir que, quanto aos consumos de drogas, a grande maioria dos
reclusos que entram no sistema prisional sdo aqueles que ja tinham praticas de
consumos e que as iniciaram muito cedo no seu percurso de vida. E visivel, tal como o
foi em 2001, que ndo é no interior das prisdes que os reclusos se tornam toxico-
dependentes, mas que é devido a dependéncia de drogas, na maioria das vezes, drogas
consideradas duras e causadoras de grande dependéncia, como a heroina e a cocaina,
que eles acabam por ser detidos, quer por crimes directamente relacionados com
substéancias ilicitas quer por crimes para obter dinheiro para as adquirir.

162 European Monitoring Centre for Drugs and Drug Addiction, consulta de dados no sitio oficial na Internet:
http://www.emcdda.europa.eu/stats07/duptab03, a data de 22 de Fevereiro de 2009.

163 European Monitoring Centre for Drugs and Drug Addiction, consulta de dados no sitio oficial na Internet:
http://www.emcdda.europa.eu/stats07/duptab04, a data de 22 de Fevereiro de 2009.



As drogas acabam, deste modo, por marcar profundamente o panorama prisional.
Embora ndo se possa afirmar que os 63,6% de reclusos que consumiram drogas
alguma vez na vida fossem toxicodependentes, a verdade é que é certamente grande
o0 numero dos que realmente dependem de drogas, como alias se pode concluir pelo
numero consideravel de consumidores que declararam ja ter entrado em programas
de tratamento (49,8%). No entanto, uma vez dentro do sistema prisional, o acesso ao
consumo dessas substancias tem muito mais entraves do que no meio livre, como
alias é perceptivel pelas quebras nos consumos verificados nos efeitos de trajectéria
quando se compararam 0S consumos alguma vez na vida e os consumos na prisao.
Para alimentar as suas dependéncias, e sujeitos a pressao interna para consumir que
a propria situagao prisional naturalmente exponencia, os que dependem de drogas
véem-se muitas vezes envolvidos em situagdes complexas.

A circulacao ilicita de drogas dentro dos estabelecimentos prisionais tem como
efeito, entre outros, multiplicar o pregco das substancias de forma acentuada em
relacdo ao preco praticado em meio livre. O que se pode revelar para traficantes e
reclusos, que nao estdo detidos por problemas relacionados com drogas, uma boa
oportunidade de “negécio”. E embora os riscos desse negdcio ilicito sejam também
acrescidos, trata-se de uma populacdo que dispbe de tempo para pensar a melhor
forma de os obviar e, para quem, alias, esses riscos sao de menor importancia, pela
situagdo especifica em que se encontra. No entanto, mesmo para os reclusos que o
desejem, & muito dificil manterem-se completamente a margem deste mundo. Ha
sempre cumplicidades a estabelecer e siléncios a comprar. Estas caracteristicas
centrais contribuem para que, em 2007, tal como ja havia sido sublinhado em 2001,
se diga que o fendbmeno das drogas domina o panorama prisional.

Em grandes tracos, os resultados de 2007 confirmam as tendéncias ja verifi-
cadas em 2001, a saber: a) uma grande parte dos reclusos portugueses ja terem
consumido drogas em algum momento da sua vida; b) metade destes ja terem estado
num programa de tratamento; c) as substancias ilicitas mais comummente consumidas
serem a cannabis, a heroina e a cocaina; d) e o numero residual dos inquiridos que
declaram ter iniciado os seus consumos apoés a detengdo. Mas ha algumas mudangas,
como por exemplo, o facto de actualmente o consumo de cocaina, nas declaracoes
de consumos ao longo da vida, estar a ultrapassar o de heroina, o que acompanha
de resto as tendéncias internacionais no que ao consumo de drogas diz respeito.

Para além desta nova tendéncia, a aplicacdo do inquérito de 2007, com um
maior numero de perguntas, trouxe mais informagao, maior complementaridade e enri-
quecimento, nomeadamente com as questdes relativas as modalidades de consumo.
Essas novas questbes procuraram elucidar se, concomitantemente com as quebras no



consumo no interior da prisdo, nomeadamente o consumo por via injectavel, esse
consumo se fazia de outras formas, com outros meios. Com esses resultados podemos
concluir que, para além do efeito da prisdo na redugdo dos consumos de drogas, ja
concluido em 2001, a detengao tem no consumidor, principalmente no caso da heroina
e da cocaina, um outro efeito: o da mudanga da modalidade de consumo para uma via
mais facil e discreta, embora de efeitos mais lentos e menos intensos. De facto, a via
endovenosa e inalada decresce em detrimento da via fumada, modalidade predomi-
nante de consumo em meio prisional.

Para concluir, € importante realcar ainda que se verificou um aumento do nimero
de reclusos que, nos seus consumos por via endovenosa, utilizam apenas agulhas
novas e dos que recorrem ao desinfectante para limpar as agulhas utilizadas nos
seus consumos. O que reflecte uma maior consciencializagcdo para a redugao dos
comportamentos de risco, fruto do esforgo realizado em campanhas de sensibilizagdo
e informagdo, que provavelmente também ajuda a explicar o menor nimero de resul-
tados positivos nas analises clinicas a doencgas infecto-contagiosas.



