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O Plano Nacional contra a Droga Horizonte 2012, fruto do esforco e motivacdo dos
varios servicos publicos com responsabilidades nesta drea, enfatiza uma vez mais, e na
sequéncia do que ja vinha sendo advogado desde a Estratégia Nacional de 1999, a
importancia do conhecimento cientifico como base das politicas ptblicas de intervencao
nesta drea, apontando como prioridade no vector Informacdo, investigacdo, formagdo e
avaliacdo, a repeti¢do dos estudos regulares de base populacional que nos permitem uma
aproximacdo ao impacto das politicas publicas nas condi¢cdes de satde das nossas

populacoes.

Nesse ambito, estd prevista a realiza¢ao de diferentes estudos em meio escolar até 2008,
uma das populacdes mais seguidas ao longo das ultimas décadas, através de diferentes
projectos que se complementam e permitem obter um quadro de referéncia mais global
para a intervengdo preventiva, uma das mais importantes prioridades do Plano Nacional

acima referido.

Constituiu assim para nds uma grata oportunidade a de apoiar a realizacdo de mais uma
edicdo deste estudo da Organizacdo Mundial da Sadde, coordenado pela Professora
Doutora Margarida Gaspar de Matos, que se vem constituindo como uma referéncia no
ambito da satide nos nossos jovens e que engloba, a par de outras dimensdes, a questao

dos consumos de drogas em populacdes escolares.

Os resultados agora apresentados apontam para uma estabilizacdo na experimentagdo e
consumo regular de substancias ilicitas. Sdo dados com os quais nos congratulamos, ja
que vao de encontro aos principais objectivos nacionais e europeus estabelecidos até
2008 e que reflectem o trabalho dedicado dos muitos profissionais que intervém nesta
area. Nao podemos no entanto deixar de investir na prevengdo. Outros tipos de factores
que podem ser considerados de risco para o consumo de drogas, como as dificuldades de
comunicacdo com os pais ou a satisfacdo dos jovens perante a vida, ndo apresentam,

neste estudo, uma evolugdo tdo positiva durante os dltimos anos, pelo que teremos de nos



manter atentos as proximas tendéncias e continuar a implementar intervengdes
localizadas e integradas, cada vez mais adaptadas aos diferentes perfis das diferentes

populacgdes-alvo.

O Coordenador Nacional do Combate a

Droga e a Toxicodependéncia

Joao Castel-Branco Goulao
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O estudo HBSC (Health Behaviour in School-aged Children) - Portugal, em 2006

foi possivel gracas a um financiamento da FCT/MCES - Fundacdo para a Ciéncia e a

Tecnologia/Ministério da Ciéncia e do Ensino Superior (SFRH/BD/22908/2005;

SFRH/BD/21372/2005;SFRH/BD/30753/2006;SFRH/BD/31397; SFRH/BD/31119/2006;

SFRH/BD/27537/2006; SFRH/BD/31231/2006).

Simultaneamente o Instituto da Droga e Toxicodependéncia financiou um estudo

especifico na drea do consumo de substancias, a Coordenagdo Nacional para a Infeccao

VIH/SIDA financiou um estudo especifico na drea da sadde sexual e atitudes e

conhecimentos face ao VIH/ SIDA, a GlaxoSmithKline um estudo especifico na area dos

indicadores de saude. Este estudo contou ainda, com um apoio da Caixa Geral de

Depositos/Algés.

A todas as escolas nacionais que participaram na recolha de dados e respectivos

alunos e professores:

Escolas da Regiao Norte

Escola Basica do 2° e 3° ciclos de Escariz

Escola Basica dos 2° e 3° ciclos de Sa Couto

Escola Basica dos 2° e 3° ciclos de S. Jodao da Madeira
Escola Secundaria com 3° ciclo do Ensino Basico Dr.
Serafim Leite

Escola Basica dos 2° e 3° ciclos de Amares

Escola Basica dos 2° e 3° ciclos de Manhente

Escola Basica dos 2° e 3° ciclos Frei Caetano Brandao
Escola Secundaria com 3° ciclo do Ensino Basico de
Carlos Amarante

Escola Basica dos 2° e 3° ciclos de Real

Escola Basica dos 2° e 3° ciclos de Tadim
Conservatorio de Miusica de Calouste Gulbenkian —
Braga (EB2,3/ES)

Escola Secundaria com 3° ciclo do Ensino Basico de
Alberto Sampaio

Escola Basica dos 2° e 3° ciclos de Candarela

Escola Basica dos 2° e 3° ciclos de Mota-Fervenga
Escola Basica dos 2° e 3° ciclos com Ensino
Secunddrio de Celorico de Basto

Escola Basica dos 2° e 3° ciclos de Jodo Meira

Escola Secundaria com 3° ciclo do ensino basico de
Caldas das Taipas

Escola Basica dos 2° e 3° ciclos Sdo Joao da Ponte
Escola Bésica dos 2° e 3° ciclos de Prof. Gongalo
Sampaio

Escola Basica dos 2° e 3° ciclos do Prado

Escola Secunddria com 3° ciclo do Ensino Basico
Abade de Bagal



Escola Basica dos 2° e 3° ciclos de Paulo Quintela
Escola Basica dos 2° e 3° ciclos de Ancede

Escola Basica do 2° e 3° ciclos de Airaes

Escola Bésica dos 2° e 3° ciclos de Lagares

Escola Secundaria com 3° ciclo do Ensino Basico Vila
Cova da Lixa

Escola Secundaria com 3° ciclo do Ensino Basico Rio
Tinto

Escola Secundaria com 3° ciclo do Ensino Basico
Valbom

Escola Secundaria com 3° ciclo do Ensino Basico
Marco de Canaveses

Escola Bésica dos 2° e 3° ciclos Le¢a do Bailio

Escola Secundaria com 3° ciclo do Ensino Basico
Padrao da Légua

Escola Secundaria com 3° ciclo do Ensino Basico de
Boa Nova — Lega da Palmeira

Escola Secundéria com 3° ciclo do Ensino Bésico
Augusto Gomes

Escola Basica dos 2° e 3° ciclos Sobreira

Escola Secundaria com 3° ciclo do Ensino Basico
Baltar

Escola Basica dos 2° e 3° ciclos Pinheiro

Escola Basica dos 2° e 3° ciclos Pago de Sousa

Escola Secundaria Anténio Nobre

Escola Secunddria com 3° ciclo do Ensino Basico
Rocha Peixoto

Escola Secunddria com 3° ciclo do Ensino Baésico Eca
de Queirds

Escola Bésica integrada de Aves

Escola Secundiria com 3° ciclo do Ensino Bésico
Oliveira do Douro

Escola Basica dos 2° e 3° ciclos de Santa Marinha
Escola Basica dos 2° e 3° ciclos Escultor Anténio
Fernandes de Sa

Escola Basica dos 2° e 3° ciclos Arcos de Valdevez
Escola Basica dos 2° e 3° ciclos Boticas

Escola Secundaria com 3° ciclo do Ensino Bésico Dr.
Jalio Martins

Escola Secundaria com 3° ciclo do Ensino Basico S.
Pedro

Escola Basica dos 2° e 3° ciclos de Lamego

Escola Basica do 2° ciclo Moimenta da Beira

Escola Secundéria com 3° ciclo do Ensino Bésico Sa
de Miranda

Escola Secundaria com 3° ciclo do Ensino Basico de
Amares

Escola Secundaria com 3° ciclo do Ensino Basico
Aguas Santas

Escolas da Regiao de Lisboa e Vale do Tejo

Escola Secundéria Damido de [Inte

Escola Basica dos 2° e 3° ciclos de Merceana

Escola Basica dos 2° e 3° ciclos de Alapraia

Escola Secundaria com 3° ciclo do Ensino Basico de
Vergilio Ferreira

Escola Basica dos 2° e 3° ciclos de Manuel da Maia
Escola Basica dos 2° e 3° ciclos de Luis Anténio
Verney

Escola Basica do 2° ciclo do Padre Bartolomeu de
Gusmao

Escola Secundéria com 3° ciclo do Ensino Bésico do
Restelo

Escola Secundaria com 3° ciclo do Ensino Basico de
Camarate

Escola Basica dos 2° e 3° ciclos General Humberto
Delgado

Escola Secundaria com 3° ciclo do Ensino Basico José
Cardoso Pires — St°® Ant°® Cavaleiros

Escola Basica dos 2° e 3° ciclos [Inte Sttau Monteiro —
Loures

Escola Basica dos 2° e 3° ciclos da Venda do Pinheiro
Escola Secunddria José Saramago

Escola Secundaria com 3° ciclo do Ensino Basico Luis
de Freitas Branco

Escola Secundéria com 3° ciclo do Ensino Bésico da
Qt. Do Marqués

Escola Basica dos 2° e 3° ciclos de Miraflores

Escola Basica Integrada Rainha D. Leonor de
Lencastre — Sdo Marcos de Sintra

Escola Basica dos 2° e 3° ciclos do Padre Ant6nio
Alberto Neto

Escola Secundaria com 3° ciclo do Ensino Basico de
Gama Barros

Escola Secundéria com 3° ciclo do Ensino Bésico do
Padre Alberto Neto

Escola Secundéria com 3° ciclo do Ensino Bésico de
Stuart Carvalhais

Escola Secundéria com 3° ciclo do Ensino Bésico de
Ferreira Dias

Escola Bésica dos 2° e 3° ciclos de S. Gongalo
Escola Secunddria de Gago Coutinho

Escola Secundaria do Forte da Casa

Escola Basica dos 2° e 3° ciclos Dr. Vasco Moniz
Escola Basica dos 2° e 3° ciclos Sophia de Mello
Breyner Andresen — Brandoa

Escola Secundéria com 3° ciclo do Ensino Basico
Mies de Agua — Falagueira

Escola Bésica dos 2° e 3° ciclos de D. Miguel de
Almeida

Escola Basica dos 2° e 3° ciclos Febo Moniz

Escola Basica dos 2° e 3° ciclos com Ensino
Secunddrio de Luis de Camées

Escola Basica dos 2° e 3° ciclos com Ensino
Secundario de Sardoal

Escola Secundaria Jacome Ratton

Escola Basica dos 2° e 3° ciclos de Gualdim Pais
Escola Bésica dos 2° e 3° ciclos da Alembranca
Escola Secundaria com 3° ciclo do Ensino Basico
Anselmo Andrade

Escola Secundéria com 3° ciclo do Ensino Basico Jodo
de Barros



Escolas da Regiao Centro

Escola Basica dos 2° e 3° ciclos de Aguada de Cima
Escola Secundaria com 3° ciclo do Ensino Basico Dr.
Jaime Magalhdes Lima

Escola Secundaria com 3° ciclo do Ensino Basico de
Estarreja

Escola Basica dos 2° e 3° ciclos Cidade de Castelo
Branco

Escola Secunddiria com 3° ciclo do Ensino Basico do
Fundao

Escola Bésica integrada do Centro de Portugal

Escola Basica dos 2° e 3° ciclos de S. Silvestre

Escola Secundaria de D. Duarte

Escola Basica dos 2° e 3° ciclos Dr.Pedrosa Verissimo
— Paido

Escola Secundaria de Montemor-o-Velho

Escola Basica dos 2° e 3° ciclos com Ensino
Secundério do Dr. Daniel de Matos

Escola Basica dos 2° e 3° ciclos com Ensino
Secundario de Vilar Formoso

Escola Bdésica do 2° ciclo de Figueira de Castelo
Rodrigo

Escola Secundaria de Seia

Escola Secundaria de Francisco Rodrigues Lobo
Escola Basica dos 2° e 3° ciclos de Guilherme Stephen
Escola Baésica dos 2° e 3° ciclos Prof. Alberto Nery
Capucho

Escola Secundaria de Pombal

Escola Secundaria com 3° ciclo do Ensino Basico de
Mira de Aire

Escola Basica dos 2° e 3° ciclos de St* Comba Dao
Escola Secundéria com 3° ciclo do Ensino Basico Frei
Rosa Viterbo

Escola Basica dos 2° e 3° ciclos Prof. Dr. Carlos Mota
Pinto

Escola Bésica integrada de Campia

Escolas da Regiao do Alentejo

Escola Basica dos 2° e 3° ciclos de St* Maria
Escola Basica dos 2° e 3° ciclos com Ensino
Secundario de José Gomes Ferreira

Escola Basica dos 2° e 3° ciclos com Ensino
Secundério de Cunha Rivara

Escola Bésica integrada de Mourdo

Escola Basica dos 2° e 3° ciclos Garcia da Orta

Escola Secunddaria com 3° ciclo do Ensino Bésico de
Ponte de Sor
Escola Secunddria com 3° ciclo do Ensino Bésico

Antoénio Inacio Cruz

Escolas da Regiao do Algarve

Escola Basica dos 2° e 3° ciclos de Aljezur

Escola Bésica dos 2° e 3° ciclos Dr. José de Jesus
Neves Janior

Escola Secundéria com 3° ciclo do Ensino Basico Dr*
Laura Ayres

Escola Basica dos 2° e 3° ciclos com Ensino
Secundério Dr. Jodo Liicio

Escola Secundaria de Silves

Escola Secundaria com 3° ciclo do Ensino Basico de
Pinheiro e Rosa
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O HBSC/ OMS (Health Behaviour in School-aged Children) é um estudo

colaborativo da Organizacdo Mundial de Sadde, que pretende estudar os estilos de vida

dos adolescentes e os seus comportamentos nos varios cendrios das suas vidas. Iniciou-

se em 1982 com investigadores de 3 paises: Finlandia, Noruega e Inglaterra, e pouco

tempo depois foi adoptado pela OMS, como um estudo colaborativo. Neste momento

conta com 44 paises entre os quais Portugal, integrado desde 1996 e membro associado

desde 1998 (Currie, Samdal, Boyce & Smith, 2001) .

OBJECTIVOS DO HBSC

Os objectivos do estudo HBSC visam uma nova e aprofundada compreensdo dos

comportamentos de saide dos adolescentes, seus estilos de vida e seus contextos sociais.

Os principais objectivos do estudo sdo:

Iniciar e manter pesquisa nacional e internacional sobre os comportamentos
de saude e contextos sociais nos adolescentes em idade escolar;

Contribuir para o desenvolvimento tedrico, conceptual, metodoldgico em
areas de pesquisa dos comportamentos de saide e do contexto social da saide
nos adolescentes;

Recolher dados relevantes nos adolescentes de forma a monitorizar a saide e
os comportamentos de saide nos adolescentes dos paises membros;
Contribuir para uma base de conhecimento dos comportamentos de saude e
do contexto social da saide nos adolescentes;

Identificar resultados para audiéncias relevantes, incluindo investigadores,
politicos de saide e de educacdo, técnicos de promogdao da satde,
professores, pais e adolescentes;

Fazer a ligacdo com os objectivos da OMS especialmente na monitorizacdao
dos objectivos principais do HEALTH 21 no que respeita aos
comportamentos de saide dos adolescentes;

Apoiar o desenvolvimento da promog¢ao da saide dos adolescentes em idade

escolar;

11



® Promover e apoiar os peritos nacionais em comportamentos de satide em
contextos sociais de saude.

e Estabelecer e fortalecer uma rede de peritos internacionais nesta area.

O estudo HBSC comecou com uma colaboragdo informal de um pequeno
nimero de paises nos anos de 1983/1984. Em 2006 fazem parte deste grupo 44 paises.

Os paises membros do HBSC tém de respeitar um protocolo de pesquisa
internacional (Currie, & al, 2001). O estudo HBSC criou e mantém uma rede
internacional dinamica na drea da saide dos adolescentes. Esta rede permite que cada
um dos paises membros contribua e adquira conhecimento com a colaboragdo e troca de
experiéncias com 0s outros paises.

Portugal realizou um primeiro estudo piloto em 1994 (Matos et al., 2000), o
primeiro estudo nacional foi realizado em 1998 (Matos et al., 2000) e o segundo estudo

nacional em 2002 (Matos et al., 2003) (disponiveis em www.fmh.utl.pt/aventurasocial).

INSTRUMENTO - QUESTIONARIO HBSC 2006

O questiondrio internacional, para cada estudo HBSC, € desenvolvido através de
uma investigacdo cooperativa entre os investigadores dos paises. O questiondrio
“Comportamento e Saide em jovens em idade escolar” utilizado neste estudo, foi o
adoptado no estudo internacional de 2002 do HBSC — Health Behaviour of School
Aged-Children (Currie et al., 2001).

Os paises participantes incluiram todos os itens obrigatdrios do questiondrio, que
abrangem aspectos da satide a nivel demogréfico, comportamental e psicossocial. Todas
as questdes seguiram o formato indicado no protocolo (Currie et al., 2001), englobando
questdes demogréficas (idade, género, estatuto sdcio-econdmico), questdes relativas a
saude positiva, consumo de dlcool, tabaco e drogas, actividade fisica, comportamentos
sexuais, lesdes e violéncia, familia, grupo de pares e lazer, cultura de grupo, e atitudes e

conhecimentos face ao VIH/SIDA.
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AMOSTRA

De modo a obter uma amostra representativa da populacdo escolar portuguesa, as
escolas foram seleccionadas aleatoriamente, da lista oficial fornecida pelo Ministério da
Educacio, estratificada por regides do pais (cinco regides escolares), onde das 1194
escolas de todo o pais (Portugal Continental) foram seleccionadas aleatoriamente 136
escolas publicas de ensino regular. As escolas incluiram EBI/JI (Escola Bésica Integrada
/Jardim de Infancia), EBI (Escola Bésica Integrada), EB2 (Escola Basica do 2° Ciclo),
EB2,3 (Escola Basica do 2° e 3° Ciclo), EB3 (Escola Basica do 3° Ciclo), ES (Escola
Secundaria), EB2,3/ES (Escola Basica do 2° e 3° Ciclo /Escola Secundaria) e EB3/ES
(Escola Basica do 3° Ciclo /Escola Secundéria).

Na regido Norte foram sorteadas 53 escolas, na regiao Centro 25 escolas, na
regido de Lisboa e Vale do Tejo 44 escolas, na regido do Alentejo 7 escolas e na regiao
do Algarve 7 escolas. No estudo de 2006 foi utilizada a mesma selec¢do do estudo de

2002.

Griéfico 1 - Distribuicao dos sujeitos por regioes

50% 43,7%

40% -
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30% A
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0% -

De acordo com o protocolo de aplicacdo do questiondrio Health Behaviour in
School-aged Children (HBSC) para 2006 (Currie et al., 2001), a técnica de escolha da
amostra foi a “cluster sampling”, onde o “cluster” ou unidade de andlise foi a turma.

Assim, foram seleccionadas 296 turmas, dos 6° anos (96 turmas), 8° anos (102
turmas) e 10° anos (98 turmas), num total de 7400 alunos, correspondentes a 1,6% da

populacdo de alunos inscritos no ano lectivo 2005/2006. Esta amostra ¢ uma amostra

13



nacional significativa para alunos destes niveis de ensino a frequentar o ensino regular

em Portugal continental.

Griéfico 2 - Distribuicio dos sujeitos por nivel de escolaridade

7%

062 ano
W82 ano
E102 ano

35,7%

Da totalidade de questiondrios enviados para as cinco regides do pais, foi obtida

uma taxa de respostas das escolas de 92%.

Quadro 1 — Nimero de escolas incluidas no estudo HBSC 2006

NORTE 53 52 1
LISBOA 44 37 7
CENTRO 25 23 2
ALENTEJO 7 7 0
ALGARVE 7 6 1
TOTAL 136 125 11
%o 100 92 8
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Foi obtida uma taxa de resposta de 87%, no que diz respeito as turmas.

Quadro 2 — Nimero de turmas incluidas no estudo HBSC 2006

NORTE
6° ano 40 38 2
8° ano 42 38 4
10° ano 35 33 2

LISBOA
6° ano 27 21 6
8° ano 31 23 8
10° ano 33 27 6

CENTRO
6° ano 17 14 3
8° ano 17 14 3
10° ano 17 16 1

ALENTEJO
6° ano 6 6 0
8° ano 7 7 0
10° ano 7 6 1
ALGARVE

6° ano 6 4 2
8° ano 5 4 1
10° ano 6 6 0
TOTAL 296 257 39
% 100 87 13
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Em relacdo aos alunos foi obtida uma taxa de resposta de 66%.

Quadro 3 — Numero de alunos incluidos no estudo HBSC 2006

NORTE
6° ano 1000 734 268
8° ano 1050 784 266
10° ano 875 612 263
LISBOA
6° ano 675 427 248
8° ano 775 491 284
10° ano 825 487 338
CENTRO
6° ano 425 235 186
8° ano 425 263 162
10° ano 425 265 160
ALENTEJO
6° ano 150 88 62
8° ano 175 128 47
10° ano 175 121 54
ALGARVE
6° ano 150 62 88
8° ano 125 74 51
10° ano 150 116 34
TOTAL 7400 4877 2511
% 100 66 34

16



No quadro seguinte verificam-se as taxas de resposta em relagdo as escolas, as

turmas e aos alunos.

Quadro 4 — Respostas por escola/turma e aluno

ESCOLAS 92 136 125 11
TURMAS 87 296 257 39
ALUNOS 66 7400 4877 2511

Os grupos de idade foram seleccionados e mantidos desde o estudo de 1998, no
sentido de representar diferentes fases da adolescéncia: 11 anos — desafio das mudancas
fisicas e emocionais; 13 anos — idade intermédia onde sao importantes as decisdes de

vida e de carreira que vao ser tomadas a idade dos 15 anos.

PROCEDIMENTO

Recolha e analise dos dados

Ap6s a seleccdo das escolas, estas foram contactadas telefonicamente no sentido
de confirmar a sua disponibilidade para colaborar no estudo.

A recolha de dados foi realizada através de um questionério, distribuido através
dos Correios. Os questiondrios foram aplicados a turma na sala de aula. Os grupos
escolhidos para aplicacdo dos questiondrios frequentavam o 6°, 8° e 10° anos de
escolaridade, procurando encontrar assim um maximo de jovens com idades
compreendidas entre os 11, 13 e 15 anos de idade. Segundo o protocolo internacional
(Currie et al., 2001) pretendia-se aproximadamente 1500 de cada escaldo etdrio, em
todos os paises participantes.

Foi enviado para todas as escolas participantes:

e Para o Conselho Executivo, uma carta dirigida ao Presidente apresentando o

estudo e uma cépia da autorizacdo da Direccdo Regional de Educacgdo
correspondente, bem como um questiondrio para recolher informagao sobre a

escola e os alunos inseridos nos apoios educativos.
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e Para cada turma seleccionada um envelope com 25 questiondrios e uma carta
de procedimentos para o professor. Essa carta para o professor destinava-se a
ser lida na turma, antes do preenchimento dos questiondrios e informava que
a resposta era voluntdria, confidencial e an6nima; o questiondrio de auto-
preenchimento na sala de aula, sob supervisao do professor que nao deveria
interferir e que deveria ser preenchido num periodo de tempo entre 60-90
minutos.

Ap6s a aplicacdo dos questiondrios, as escolas procederam ao seu re-envio.

Analise dos Dados

Apos a recepgdo os questiondrios foram digitalizados, traduzidos e interpretados
através do programa “Eyes & Hands — Forms” versio 5. Estes dados foram
posteriormente transferidos para uma base de dados no programa “Statistical Package
for Social Science — SPSS — Windows” (versdao 14.0), a sua andlise e tratamento

estatistico.
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No capitulo seguinte foram utilizados para a andlise dos dados, primeiro, uma
estatistica descritiva com apresentacdo das frequéncias e percentagens para varidveis
nominais ¢ médias e desvio padrdo para varidveis continuas, seguidamente, foram
efectuados os seguintes testes: Teste do Qui-quadrado - %2 (estudo da distribuicdo em
varidveis nominais) com andlise de residuais ajustados (para localizagao dos valores
significativos), Teste T-Student para amostras ndo relacionadas (comparacdo de
varidveis continuas) e Andlise de variancia — Anova (comparagao de varidveis continuas
para mais de duas condicdes).

Os dados referentes ao estudo sdo apresentados da seguinte maneira:

1) Quadros com as percentagens de resposta a cada questao: neste tipo de
quadros, encontra-se a negrito a op¢ao com a maior percentagem de resposta.

2) Quadros comparativos: neste tipo de quadros os valores assinalados com “*”
(asterisco) sdo valores, estatisticamente significativos, sendo apresentados a negrito os

valores com residuais ajustados iguais ou superiores a 1.9, em médulo.
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Este capitulo apresenta a andlise descritiva da amostra, no que diz respeito ao

género, escolaridade, idade e estatuto socioecondémico.

Os estudantes incluidos na amostra encontram-se distribuidos em percentagens

idénticas no que se refere ao género.

Rapaz (n=2417) Rapariga (n=2460)
49,6% 50,4 %

Em relacdo a idade, este estudo foi realizado em turmas do 6°, 8° e 10° ano.
Além desta divisdao por ano de escolaridade, foi feita ainda uma sub-divisdo por

quatro grupos etarios:

Grupo dos 11 anos — idade igual ou inferior a 12 anos,
Grupo dos 13 anos — dos 12 até aos 14 anos (inferior a 14),
Grupo dos 15 anos — dos 14 até aos 16 anos (inferior a 16).
Grupo dos 16 anos — 16 anos ou mais.

Os quadros seguintes indicam o nimero de alunos da amostra por ano de

escolaridade e por idade.

6° ano (n=1546) 8° ano (n=1740) 10° ano (n=1591)
31,7% 35,7% 32,6%

11 anos (n=1040) 13 anos (n=1475) 15 anos (n=1615) + 16 anos (n=747)
21,3% 30,2% 33,1% 15,3%

A amostra encontra-se dividida em 5 regides correspondentes as Direc¢des

Regionais de Educacdo: Norte, Lisboa e Vale do Tejo, Centro, Alentejo e Algarve.
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Norte Lisboa Centro Alentejo Algarve
(n=2130) (n=1405) (n=753) (n=337) (n=252)
43,7% 28,8% 15,4% 6,9% 5,2%

Os quadros seguintes apresentam a amostra em cada regido, relativamente ao
género, idade (média, desvio padrao, minimo e midximo) e ano de escolaridade.

Género (%) Idade Escolaridade
Rapazes Raparigas | Média | D.P. Min. | Max. 6° 8° 10°
49,0% 51,0% 13,9 1,87 10,4 19,83 | 34,5% | 36,8% | 28,9%

Género (%) Idade Escolaridade
Rapazes Raparigas | Média | D.P. Min. | Max. 6° 8° 10°
49,0% 51,0% 14,1 1,96 10,2 19,9 130,4% | 34,9% | 34,7%

Género (%) Idade Escolaridade
Rapazes Raparigas | Média | D.P. Min. | Max. 6° 8° 10°
53,0% 47,0% 14 1,88 11,1 19,4 131,2% | 34,9% | 33,9%

Género Idade Escolaridade
Rapazes Raparigas | Média | D.P. Min. | Max. 6° 8° 10°
53,7% 46,3% 14,3 1,73 10,9 19,1 |26,1% | 38,0% | 35,9%

Género Idade Escolaridade
Rapazes Raparigas | Média | D.P. Min. | Max. 6° 8° 10°
41,3% 58,7% 14,5 1,92 11,1 19,4 |24,6% | 29,4% | 46,0%
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Em seguida, apresenta-se a média de idades e a percentagem de rapazes e

raparigas na amostra total e na amostra parcial 1 (alunos que frequentam o 8° e 10° ano).

Rapazes

Raparigas

Média idade

D.P.

Minimo

Maximo

49,6%

50,4%

14

1,89

10

20

Rapazes

Raparigas

Média idade

D.P.

Minimo

Maximo

47,4%

52,6%

15,07

1,34

12

19

Algumas das questdes do questiondrio foram respondidas apenas pelos

adolescentes do 8° e 10° ano (amostra parcial) e as outras por todos os jovens (amostra

total). Esta indicacdo serd sistematicamente referida nos capitulos respectivos.
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De seguida, apresentam-se, para a amostra total alguns dados sdcio-
demogréficos: nacionalidade e grupo de identificacdo, profissdo dos pais, nivel sécio-

econdmico e percurso escolar.

NACIONALIDADE

e Nacionalidade

A maioria dos adolescentes que constituem esta amostra € de nacionalidade
Portuguesa. O mesmo acontece relativamente aos seus pais. Seguem-se 0s jovens que

referem que os seus pais t€ém nacionalidade dos Paises Africanos de lingua oficial

Portuguesa (PALOP’S).
Portuguesa | PALOP’S | Brasileira | Ucraniana/Romena/Moldava/ Outra
Russa
94,1 % 2,2% 0,9% 0,6% 2,1%

Portuguesa | PALOP 'S | Brasileira | Ucraniana/Romena/Moldava | Outra

/Russa
Pai (n=4831) 92,4% 5,1% 0,9% 0,6% 1,0%
Mae (n=4802) 92,0 % 5,0% 1,0% 0,6% 1,4%




e Lingua que fala em casa

A grande maioria dos jovens reporta falar a lingua Portuguesa em casa com a sua

familia.
Portuguesa (n=4749) Outra (n=76)
98.4 % 1,6%
PROFISSAO DOS PAIS

e Profissao dos pais

A maioria dos pais dos jovens tem emprego, sendo a percentagem dos pais que
tem emprego superior a das maes. Para estimar o nivel sécio econdmico dos pais, foi
utilizada a Escala de Graffard, que faz a classificacdo do estatuto sécio-econémico
segundo as profissdes utilizando cinco categorias. Descrevemos essas categorias a
seguir, com exemplos de possiveis profissdes associadas:

Categoria 1 — Profissdo que exija uma licenciatura.

Categoria 2 — Profissdo que exija um bacharelato.

Categoria 3 — Ajudantes técnicos, oficiais administrativos, etc.

Categoria 4 — Motoristas, cozinheiros, etc.

Categoria 5 — Operdrios nao especializados, etc.

Foi considerada ainda a op¢ao “nio classificdvel” para os casos em que ndo era

referida qual a profissdo, ndo se percebia a letra ou nao se sabia o que significava.

Sim Nao Nao sei / Sim Nao Nao sei /
nao tenho/vejo nao tenho/vejo
87,9 % 7,1% 5,0% 73,6 % 24.4% 2,1%

O quadro seguinte € relativo a profissdo dos pais. Como se observa a maioria

dos pais pertence ao nivel quatro e a maioria das maes pertence ao nivel cinco.
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1 2 3 4 5 Nao classificavel
Elevado Baixo
Pai (n=3931) 7,7% 7,5% 14,5% | 53,3% | 14,9% 2,2%
Mae (n=3382) 10,2% 7,0% 14,0% | 31,4% | 35,1% 2,2%

¢ Nivel de instrucio dos pais

Relativamente ao nivel de instrucdo, o quadro seguinte indica que a maior parte

dos pais estudou até ao primeiro ciclo e a maior parte das maes estudou até ao

segundo/terceiro ciclos.

Nunca estudou | 1° ciclo | 2°/3° ciclo | Secundario | Curso superior
Pai (n=4579) 2.2% 34,6 % 33,2% 17,2% 12,8%
Mae (n=4663) 1,7% 31,8% 34,4% 17,0% 15,1%

NIVEL SOCIOECONOMICO

e Transporte proprio na familia

Quando questionados sobre a existéncia de transporte proprio na familia, cerca

de metade dos jovens refere que a sua familia tem dois ou mais carros.

Nao Sim, um | Sim, dois ou mais

6,6% 40,9% 52,5%
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e  Quarto proprio

Como se verifica no quadro seguinte, a grande maioria dos estudantes refere

possuir quarto proprio.

Sim Nao

75,4% 24,6%

¢ Ter um computador em casa

Em relacdo ao nimero de computadores, mais de metade dos jovens diz ter um

computador em casa.

Nenhum Um Dois Mais do que dois

16,6% 56,0% | 19,6% 7,9%

e Percepcao do nivel financeiro da sua familia

Relativamente ao nivel financeiro da sua familia, a maioria dos jovens refere que

este € bom ou muito bom.

Muito bom/bom Médio Nao muito bom/mau
49,0 % 41,0% 10,0%
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e Local onde vivem

Quase todos os jovens, referem que no local onde vivem, as pessoas ddao-se bem
e falam umas com as outras. Uma grande maioria refere que € seguro para as criangas

brincar durante o dia e € uma zona bonita.

As pessoas dao-se bem e falam umas com as outras (n=4644) 91,1%
E seguro para as criancas brincarem na rua durante o dia (n=4715) 78,6 %
E uma zona bonita (n=4674) 78,2%
Pode-se confiar nas pessoas da zona (n=4693) 77,6%
H4 bons locais para passar o tempo livre (n=4703) 75,8%
Tem bons servigos publicos (n=4657) 59,2%
H4 muitos locais para divertimento nocturno (n=4696) 39,8%
E uma zona isolada demais (n=4679) 21,0%
Ha muitas vezes violéncia e roubos (n=4677) 19,8%
AGREGADO FAMILIAR

e Aogregado familiar

Podemos verificar que grande parte dos jovens, refere viver com a mae,

seguindo-se o pai.

Mae 88,8 % Padrasto (namorado mae) 5,2%
Pai 77,3 % Madrasta (namorada pai) 1,1%
Avo 13,0% Lar/familia acolhimento 0,4%
Avo 7,9% Outra pessoa 4,6%

Em relacdo ao tipo de familia, constatamos pelo quadro seguinte que a maioria
dos jovens refere morar com uma familia de tipo nuclear (constituida por pai e mae).
Seguem-se os jovens que dizem morar com familia do tipo monoparental (apenas um

dos pais) e aqueles que dizem ndo morar com uma familia recomposta.
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Nuclear Monoparental Recomposta

82,8% 11,2% 6,0%

Em relacdo ao nimero de irmaos, metade dos jovens refere ter um irmao (género
feminino ou masculino) e cerca de um terco afirma ter dois ou mais irmaos.

Nao tem irméaos Tem 1 irmao Tem 2 ou mais irmaos
19,8% 50,7 % 29.5%
PERCURSO ESCOLAR

De seguida apresenta-se alguns dados relativos ao percurso escolar dos
adolescentes da amostra.

Foram considerados como alunos com retencdo escolar aqueles que tém dois
anos a mais da idade habitual para a frequéncia do ano em que se encontram, isto &,
foram considerados alunos com retenc¢ao escolar:

- se estdo no 6° ano e t&ém mais de 13.5 anos

- se estdo no 8° ano e tém mais 15.5 anos

- se estdo no 10° ano e tém mais de 17.5 anos.

Assim, dividiu-se a amostra em dois grupos:

1 — Grupo sem historial de retenc@o escolar (2 anos ou menos de diferenca de

idade).

2 — Grupo com historial de reten¢do escolar (mais de 2 anos de diferenca de
idade)
Como podemos ver pelo quadro seguinte, 7,9% dos adolescentes tem historial de

retencao escolar.

92,0 % 7,9%
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TABACO

e Experimentar Tabaco

No que diz respeito a experimentar tabaco cerca de dois ter¢os dos jovens dizem

ndo ter experimentado.
Sim Nao

67,2%

32,8%

Nao existem diferencas significativas em relagdo ao género.

Comparaiﬁo entre género
Sim Nao

Rapaz 34,0% 66,0%
Rapariga 31,7% 68,3%
9 (2=285,g.1.= 1, p=.091). n=4817 (n.s.)

Em relagdo a idade, a maior percentagem de jovens que ja experimentou tabaco,
pertence ao grupo dos mais velhos.

Comparaiﬁo entre idades
Sim Nao

11 anos 11,0%* 89,0% *
13 anos 22,5%* 77,5% *
15 anos 44,1 % * 55,9%*
+16 anos | 59,0%* 41,0%*

9 (y2=612.54, g. 1. = 3, p<.001). n=4817




Relativamente a nacionalidade ndo se verificam diferencgas significativas.

Comparaiﬁo entre nacionalidades

Sim Nao
Portuguesa 33,0% 67,0%
CPLP (Africana+Brasileira) 27,5% 72,5%
Outra 32,8% 67,2%

9 (x2=1.96, g. 1. = 2, p=.375). n=4772 (n.s.)

Relativamente ao facto de ja ter experimentado tabaco, sdo os jovens de estatuto

baixo que mais o referem.

Comparaiﬁo entre Estatuto Socio Econémico (ESE)

Sim Nao
Baixo 33,4%* 66,6%
Médio/Alto 28,8% 71,2%*

D (x2=1.5, g.1. = 1, p<.01). n=3807

e Consumo de tabaco

Considerando o consumo de tabaco, a grande maioria dos jovens diz ndo fumar.

Uma vez ou mais/semana Menos de uma vez/semana Nao fuma

7,8% 4,4% 87,8%




Nao existem diferencas significativas relativamente ao género.

Comparacio entre género

Uma vez ou Menos do que uma Nao fuma
mais/semana vez/semana
Rapaz 7,8% 5,1% 87,1%
Rapariga 7,7% 3,7% 88,6%

D 2 =551, 8.1 =2, p=064). n=4795 (n.s.)

Quando se analisa a idade, sd3o os jovens mais velhos (grupo dos quinze e

dezasseis anos ou mais) que mais fumam uma vez ou mais por semana.

Comparacio entre idades

Uma vez ou Menos do que uma Nao fuma
mais/semana vez/semana
11 anos 2,7%* 1,4%* 95,9 % *
13 anos 3,7%* 4,3% 92,0% *
15 anos 9,3% * 6,3%* 84,4%*
+ 16 anos 19,4%* 4,8% 75,9 % *

D (42225521, 9.1 = 6, p<.001). n=4795

31



Nao existem diferencas significativas relativamente a nacionalidade.

Comparacio entre nacionalidade

Uma vez ou Menos do que uma Nao fuma
mais/semana vez/semana
Portuguesa 7,6% 4,5% 87,9%
CPLP 7,5% 2,1% 90,4%
Outra 12,0 % 3,0% 85,0%
a)

(2=6.11, g 1. = 4, p=.191). n=4752 (n.s.)

Nao existem diferencas significativas relativamente ao estatuto sécio econémico.

Comparacio entre ESE

Uma vez ou Menos do que uma Nao fuma
mais/semana vez/semana
Baixo 7,4% 4,5% 88,1%
Médio/Alto 5,8% 3,6% 90,6 %

a)

(2=5.25, g.1.=2, p=.073). n=3785 (n.s.)

e Primeiro cigarro

Nos jovens que referiram ja ter experimentado fumar, a média de idades em que

fumaram o primeiro cigarro situa-se por volta dos doze anos ou mais.

Nunca 11 anos ou menos 12 anos ou mais

69,9 % 7,8% 22,3%

As diferencgas existentes entre género, indicam-nos que os rapazes fumaram o
primeiro cigarro mais cedo do que as raparigas.
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Comparacio entre género

Nunca 11 anos ou menos | 12 anos ou mais
Rapaz 69,6% 9,8 % * 20,6 % *
Rapariga 70,3% 5,9%%* 23,9%*

D (4222906, g.1. = 2, p<.001). n=4717

Em relacdo as diferencas de idades, s@o os jovens mais velhos (grupo dos
dezasseis anos ou mais) que mais referem ter comecado a fumar aos 12 anos ou mais.

Comparacao entre idades

Nunca 11 anos ou menos | 12 anos ou mais
11 anos 92,8% * 7.2% —
13 anos 80,4 % * 8,2% 11,3%*
15 anos 58,5%* 7,3% 34,2%*
+ 16 anos 43,3%* 8,8% 47,9 % *

a)

(2 =813.57, g. 1. = 6, p<.001). n=4717

Nao existem diferencas significativas relativamente a nacionalidade.

Comparacio entre nacionalidades

Nunca 11 anos ou menos | 12 anos ou mais
Portuguesa 69,6 % 7,7% 22,7 %
CPLP 76,5% 8,8% 14,7 %
Outra 74,6% 8,5% 16,9%

a)

2=17.07,g.1.=4, p=132). n=4673 (n.s.)




N3ao se verificam diferengas relativamente ao estatuto sécio econémico.

Comparacao entre ESE

Nunca 11 anos ou menos | 12 anos ou mais
Baixo 69,9% 7.8% 22.4%
Médio/Alto 68,1% 8,2% 23.7%
V2= 115, g 1. =2, p=562). n=3721 (n.s.)
ALCOOL

e (Consumo de alcool

Em relacdo ao consumo de dlcool, existe uma grande percentagem de jovens que

refere nunca ou raramente consumir bebidas alcodlicas.

Uma vez/semana ou | Todos os | Raramente
mais meses ou nunca
Cerveja (n=4797) 5,4% 4,2% 90,4 %
Vinho (n=4766) 1,5% 1,3% 97,2%
Bebidas destiladas (n=4791) 4,4% 6,7% 88,8 %
Alcopops (n=4769) 3,9% 5,7% 90,4 %
Outra (n=4603) 2,8% 3,5% 93,6 %
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Existem diferencas significativas entre géneros, sendo as raparigas que menos

referem beber, isto €, para qualquer tipo de bebida, reportam mais “raramente ou nunca”

beber.
Comparacio entre género
Cerveja® Vinho ”
Uma Todos Raramente Uma Todos Raramente
vez/semana oS ou nunca | vez/semana 0s ou nunca
ou mais meses ou mais meses
Rapaz 8,4%* 5,6%* 86,1% * 2,3%%* 1,9%* 95,8 % *
Rapariga 2,4%* 2,9%* 94,7 % * 0,7 % * 0,6 % * 98,6 % *

Y (x2=108.27, g. 1. =2, p<.001). n=4797
Y (y2 = 36,25, g. 1. =2, p<.001). n=4766

Comparacio entre género

Bebidas destiladas © Alcopops ¥
Uma Todos | Raramente Uma Todos | Raramente
vez/semana 0s ou nunca | vez/semana 0s ou nunca
ou mais meses ou mais meses
Rapaz 5,3% * 8,4%* 86,3%* 5,0%* 6,9 % * 88,1%*
Rapariga 3,6%* 5,1%%* 91,4%* 2,9%* 4,4%* 92,7 % *

9 (2 =31,88, g. 1. =2, p<.001). n=4791
9 (2=29.88, g. 1. =2, p<.001). n=4769

S@o os jovens com mais de dezasseis anos que mais referem consumir bebidas

alcodlicas, uma vez por semana ou mais.
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Comparacio entre idades

Cerveja @ Vinho *
Uma Todos | Raramente Uma Todos | Raramente
vez/semana 0s oununca | vez/semana 0s ou nunca
ou mais meses ou mais meses
11 anos 0,8% * 1,0%* 98,2 % * 0,7 % * 0,5% * 98,8 % *
13 anos 2,1%* 2,4%* 95,5%* 1,4% 1,0% 97,6%
15 anos 6,2 % 6,4%* 87,4%* 1,6% 1,2% 97.,2%
+ 16 anos 16,4% * 7,5% * 76,0 % * 2,9%* 2,9%* 94,2 % *

Y (x2=340.58, g. 1. = 6, p<.001). n=4797
Y (x2=35.77, g. 1. = 6, p<.001). n=4766

Comparaciao entre idades

Bebidas destiladas © Alcopops ¥
Uma Todos os | Raramente Uma Todos Raramente
vez/semana | meses oununca | vez/semana | 0s meses | oOu nunca
ou mais ou mais
11 anos 0,4 % * 1,1%* 98,5 % * 0,6 % * 0,5% * 98,9 % *
13 anos 1,8%* 2,4%* 95,8 % * 1,4%* 2,4%* 96,2 % *
15 anos 5,3%* 10,6 % * 84,1%* 5,2%* 8,7%* 86,1%*
+ 16 anos 13,4%* 14,9%* 71,8%* 10,8 % * 12,8%* 76,4% *

) (x2=437.52, g. 1. = 6, p<.001). n=4791
D (2 = 344.65, g. 1. = 6, p<.001). n=4769

Existem diferencgas significativas entre nacionalidades, no consumo de vinho, sendo

os jovens de nacionalidade Portuguesa os que menos referem consumir e ao nivel do

consumo de alcopops, verificando-se um menor consumo por parte dos jovens da

Comunidade de Paises de Lingua Portuguesa (CPLP).
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Comparacio entre nacionalidade

Cerveja® Vinho ¥
Uma Todos | Raramente Uma Todos | Raramente
vez/semana 0s ou nunca | vez/semana 0s ou nunca

ou mais meses ou mais meses
Portuguesa 5.2% 4,3% 90,5% 1,3%* 1,2% 97,5% *
CPLP 7,7% 2,1% 90,1% 5,1%%* 0,7% 94,2 % *
Outra 7,6% 1,5% 90,9% 4,5%* 3,0%* 92,5%*

9 (x2=6.94, g. 1. =4, p=.139). n=4753 (n.s.)

Y (2 =25.15, g. 1. =4, p<.001). n=4722

Comparacio entre nacionalidade

Bebidas destiladas © Alcopops 9
Uma Todos | Raramente Uma Todos | Raramente
vez/semana 0s ou nunca | vez/semana 0s ou nunca
ou mais meses ou mais meses

Portuguesa 4,3% 6,8% 88,8% 3,8%* 5.8% 90,4%
CPLP 5,7% 4,3% 90,1% 7,1%* 0,7 % * 92,2%
Outra 6,1% 6,1% 87,9% 5,3% 6,1% 88,6%

9(x2=291, g. 1. =4, p=.573). n=4748 (n.s.)

D (x2=11.06, g. 1. =4, p<.05). n=4726

Relativamente ao estatuto s6cio econdémico apenas se verificam diferencas no

consumo de alcopops, sendo os jovens de estatuto mais alto que mais o referem.
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Comparacio entre ESE

Cerveja® Vinho ¥
Uma Todos | Raramente Uma Todos | Raramente
vez/semana 0s oununca | vez/semana 0s ou nunca
ou mais meses ou mais meses
Baixo 4.8% 4,3% 90,9% 1,0% 1,3% 97,7%
Médio/Alto 5.1% 3.2% 91,7% 1,3% 1,3% 97,4%

D (g2 =2.50, g. . =2, p=.286). n=3796 (n.s.)
Y (y2 = 598, g. 1. =2, p=.742). n=3772 (n.s.)

Comparacio entre ESE

Bebidas destiladas © Alcopops 9
Uma Todos | Raramente Uma Todos | Raramente
vez/semana 0s oununca | vez/semana 0s ou nunca
ou mais meses ou mais meses
Baixo 3,9% 6,1% 90,0% 2,9%* 5,7% 91,4%
Médio/Alto 4.2% 7,6% 88,3% 4,5%* 5,1% 90,3%

9 (x2=2.93, g. 1. =2, p=.232). n=3789 (n.s.)
Y (x2=691, g. 1. =2, p<.05). n=3772

e Primeira bebida alcoolica

No que diz respeito a primeira bebida alcodlica, mais de metade dos jovens
dizem ja ter experimentado.

Sim

Nao

59,6 %

40,4%

Em relagdo ao género, verifica-se que os rapazes sao os que mais dizem j4 ter

experimentado uma bebida alcodlica.
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Comparacio entre género

Sim Nao
Rapaz 61,4%%* | 38,6%*
Rapariga | 57,9%* | 42,1%*

9 (2=623, g 1.= 1, p<.001). n=4743

Em relacdo a idade, a maior percentagem de jovens que j4 experimentou uma

bebida alcodlica, pertence ao grupo dos mais velhos.

Comparacao entre idades

Sim Nao

11 anos 28,1%* 71,9 % *
13 anos 51,0%* 49,0 % *
15 anos 76,7 % * 23,3%*
+ 16 anos | 83,2%%* 16,8%*

9 (x2=816.88, g. 1. = 3, p<.001). n=4743

Relativamente a nacionalidade ndo se verificam diferencgas significativas.

Comparacio entre nacionalidades

Sim Nao
Portuguesa 59,8% 40,2%
CPLP 56,9% 43,1%
Outra 60,5% 39,5%

9 (x2 =505, g. 1. =2, p=.777). n=4697 (n.s.)

Nao se verificam diferencas estatisticamente significativas relativamente ao

estatuto socio econémico (ESE).
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Comparacio entre ESE

Sim Nao
Baixo 59,3% 40,7%
Médio/Alto 62,1% 37.9%

9 (x2=251, g 1. =1, p=113). n=3742 (n.s.)

e Jdade da primeira bebida alcoodlica

O quadro seguinte é representativo dos jovens que ja consumiram &dlcool. Este
quadro indica que a média de idades do consumo da primeira bebida alcodlica

(considerado mais do que um gole) se situa por volta dos doze anos ou mais.

Nunca 11 anos ou menos 12 ou mais anos

40,6 % 19,4% 39,9%

Nas diferencas de género, em relacio a idade em que pela primeira vez os jovens
beberam algum tipo de bebida com élcool, observa-se no quadro seguinte que os rapazes

iniciaram este tipo de consumo em idades mais baixas.

Comparacio entre género

Nunca 11 anos ou menos | 12 anos ou mais
Rapaz 38,6% * 23,5%* 38,0% *
Rapariga 42,7 % * 15,5%* 41,8% *

9 (2=48.09, g. 1. = 2, p<.001) n=4734
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Em relagdo a idade, sd@o os jovens mais novos que mais referem, nunca ter

consumido alcool.

Comparacao entre idades

Nunca 11 anos ou menos | 12 anos ou mais
11 anos 76,9 % * 23,1%* —
13 anos 48,3 % * 21,3%* 30,3% *
15 anos 23,1%* 17,7 %* 59,2 % *
+ 16 anos 15,.8%* 14,5%%* 69,7 % *

Y (2= 1313.15, g. 1. = 6, p<.001). n=4734

N3ao existem diferencas significativas quando se analisam nacionalidades.

Comparacao entre nacionalidades

Nunca 11 anos ou menos | 12 anos ou mais
Portuguesa 40,3 % 19,4% 40,3 %
CPLP 48,5 % 21,3% 30,1%
Outra 45,3% 19,5% 35,2%

Y (2=7.26, g.1. =4, p=.123). n=4691 (n.s.)

Relativemente ao estatuto s6cio econémico (ESE), sdo os jovens de estatuto

baixo os que mais referem nunca ter bebido.

Comparacao entre ESE

Nunca 11 anos ou menos | 12 anos ou mais
Baixo 41,4%* 19,7% 38,9% *
Médio/Alto 36,0% * 18,7% 45,3% *

Y (2=14.19, g. 1. = 2, p<.001) n=3740

41



Embriaguez

Em relacdo ao uso excessivo de élcool, de maneira a provocar embriaguez, a

maior parte dos jovens refere nunca ter ficado embriagado. Os rapazes e os mais velhos,

jé ficaram mais vezes embriagados.

Nunca

1 vez

2 vezes ou mais

73,7 %

11,5%

14,8%

Comparacio entre género

Nunca 1 vez 2 vezes ou mais
Rapaz 70,5 % * 12,1% 17,4%
Rapariga | 76,8%* 10,8% 12,3%

Y (x2=128.96, g.1. =2, p<.001). n=4819

Comparacao entre idades

Nunca 1 vez 2 vezes ou mais
11 anos 90,6 % * 6,8% * 2,6%*
13 anos 82,9%* 10,3% * 6,8% *
15 anos 66,6 % * 13,8%* 19,6 % *
+ 16 anos | 47,6%* 15,1%* 37,2%*

Y (x2=615.33, g. 1. = 6, p<.001). n=4819




N3ao existem diferencas ao nivel da nacionalidade.

Comparacao entre nacionalidade

Nunca 1 vez 2 vezes ou mais
Portuguesa 73,9% 11,5% 14,6%
CPLP 74,0% 10,3% 15,8%
Outra 69,9% 10,5% 19,5%

Y (x2=2.79, g. 1. = 4, p=.593). n=4774 (n.s.)

Sdo os jovens de estatuto sdcio econdmico médio/alto que menos referem ja se

ter embriagado.

Comparacao entre ESE

Nunca 1 vez 2 vezes ou mais
Baixo 73,9 % * 11,9%* 14,2%
Médio/Alto 77,7 % * 8,8% * 13,5%

9 (2=8.75, g. 1. =2, p<.05). n=3803

Como se vé pelo quadro seguinte, nos jovens que referiram ji terem ficado

embriagados, a média de idades da primeira embriaguez situa-se nos doze anos ou mais.

Nunca 11 anos ou menos 12 ou mais anos

74,9 % 3,2% 22,0%

Em relacdo a idade em que pela primeira vez os jovens ficaram embriagados,

constata-se que os rapazes se embriagaram pela primeira vez, mais cedo do que as

raparigas.
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Comparacio entre género

Nunca 11 anos ou menos | 12 anos ou mais
Rapaz 72,2% * 4,6 % * 23,2%*
Rapariga 77,4 % * 1,8%* 20,8 % *

Y (x2=3791, g. 1. = 2, p<.001). n=4705

Os jovens pertencentes ao grupo etdrio dos onze anos sdo aqueles que mais

referem ter ficado embriagados pela primeira vez, na idade de onze anos ou menos.

Comparacao entre idades

Nunca 11 anos ou menos | 12 anos ou mais
11 anos 95,2% * 4,8%* —
13 anos 84,3%* 3,7% 12,0%*
15 anos 66,7 % * 2,1%%* 31,2%*
+ 16 anos 46,8%* 2,3% 50,8 % *

9 (x2=1792.86, g. 1. = 6, p<.001). n=4705

Nao existem diferencas significativas quando analisadas as nacionalidades.

Comparacio entre nacionalidades

Nunca 11 anos ou menos | 12 anos ou mais
Portuguesa 75,1% 3,0% 22,0%
CPLP 74,8% 5,9 % 19,3%
Outra 70,8% 6,2 % 23,1%

Y (g2 =8.25, g. 1. =4, p=.083). n=4661 (n.s.)
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Relativamente ao estatuto sécio econémico as diferengas nao sdo estatisticamente

significativas.

Comparacao entre ESE

Nunca 11 anos ou menos | 12 anos ou mais
Baixo 74.4% 3,2% 22.4%
Médio/Alto 73.2% 2.8% 24.0%

V(2= 144, g 1. =2, p=487). n=3713 (n.s.)

DROGAS

o Experimentacao de tipos de drogas

O quadro seguinte indica a percentagem de jovens que ja experimentou algum
dos produtos listados.

Haxixe/erva (n=4620) 8,2%
Estimulantes (n=4533) 3,5%
LSD (n=4357) 1,8%
Medicamento usado como droga (n=4527) 1,7%
Doping (n=4324) 1,7%
Cocaina (n=4563) 1,6%
Ecstasy (n=4559) 1,6%
Baltok (n=4507) 1,4%
Heroina (n=4552) 1,4%

Nos quadros seguintes, podem ser observados os cinco produtos mais

experimentados pelos adolescentes.
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Assim, mais rapazes, dizem ter experimentado haxixe e estimulantes, quando

comparados com as raparigas.

Comparacio entre género

Sim Nao Sim Nao
Rapaz 10,6 % * 89,4 % * 5,1%%* 94,9 % *
Rapariga 5,9%* 94,1% * 2,0%* 98,0 % *

Y (x2=33.21, gl. = 1, p<.001). n=4620
Y (2 =32.03, gl. = 1, p<.001). n=4533

Sdo os rapazes que dizem mais frequentemente ji ter experimentado LSD,

medicamentos usados como drogas e doping.

Comparacio entre género

Sim Nao Sim Nao
Rapaz 2,8%* 97,2% * 2,6%%* 97,4% *
Rapariga 0,8% * 99,2 % * 0,8% * 99,2 % *

9 (x2=24.57, g1. = 1, p<.001). n=4357
D (x2=21.18, gl = 1, p<.001). n=4527

Comparacio entre género

Sim Nao
Rapaz 2,6%* 97,4% *
Rapariga 0,9 % * 99,1%*

9 (x2=19.22, gl = 1, p<.001). n=4324

Sdo os jovens mais velhos (dezasseis anos ou mais), que mais dizem j4 ter
experimentado haxixe/erva, ndo se verificando diferencas significativas nos jovens que

experimentaram estimulantes.



Comparacao entre idades

Sim Nao Sim Nao
11 anos 1,9%* 98,1% * 2,4% 97,6 %
13 anos 3,1%* 96,9 % * 3,1% 96,9%
15 anos 10,2%* 89,8 % * 4,1% 95,9%
+ 16 anos 22,5%* 77,5% * 4,5% 95,5%

Y (x2=300.28, g.1. = 3, p<.001). n=4620
Y (x2=1.76, g1. = 3, p=.051). n=4533 (n.s.)

Relativamente ao LSD e medicametentos usados como drogas ndo existem

diferencgas significativas.

Comparacao entre idades

Sim Nao Sim Nao
11 anos 1,4% 98,6% 1,0% 99,0%
13 anos 2,3% 97,7% 2,0% 98,0%
15 anos 1,5% 98,5% 1,8% 98,2%
+ 16 anos 2,0% 98,0% 1,6% 98,4%
9 (X2 =3.66, g1. = 3, p=.300). n=4357 (n.s.)
D (x2=3.23, gl. = 3, p=.358). n=4527 (n.s.)

Relativamente ao uso de doping verifica-se que sdo os jovens com quinze anos e

os jovens com mais de dezasseis anos que mais o referem.

Comparacio entre idades

Sim Nao
11 anos 0,5%* 99,5 % *
13 anos 1,7% 98,3%
15 anos 2.2% 97,8%
+ 16 anos 2,3% 97,7%

9 (g2 = 10.90, g.1. = 3, p<.05). n=4324



Nao se verificam diferencas significativas nos jovens que experimentaram
haxixe/erva. Quanto aos estimulantes sdo os jovens de nacionalidade Portuguesa que

menos referem ja ter experimentado.

Comparacio entre nacionalidades

Sim Nao Sim Nao
Portuguesa 8,0% 92,0% 3,2%%* 96,8 % *
CPLP 12,5% 87,5% 9,4% * 90,6 % *
Outra 8,7% 91,3% 6,6 % * 93,4% *

Y (x2=3.37, gl. = 2, p=.186). n=4576 (n.s.)
Y (2 =17.66, g.1. = 2, p<.001). n=4491

Quanto ao LSD e medicamentos usados como drogas sdao os jovens de

nacionalidade Portuguesa que menos referem jd ter experimentado.

Comparacio entre nacionalidades

Sim Nao Sim Nao
Portuguesa 1,6%* 98,4 % * 1,5%%* 98,5 % *
CPLP 7,8% * 92,2%* 4,0 % * 96,0 % *
Outra 1,7% 98,3% 4,0 % * 96,0 % *

9 (X2 =24.62, g.1. = 2, p<.001). n=4316
D ((2=9.70, g.1. = 2, p<.01). n=4485

Verificam-se diferengas significativas entre nacionalidades relativamente ao
doping, sendo os jovens da Comunidade de Paises de Lingua Portuguesa (CPLP) que

mais referem ja ter experimentado.
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Quando analisado o estatuto sdcio econdémico relativamente as substancias mais

experimentadas pelos jovens, verifica-se que ndo existem diferencas significativas, para

Comparacao entre nacionalidades

Sim Nao
Portuguesa 1,6%* 98,4 % *
CPLP 4,4%* 95,6 % *
Outra 2,5% 97,5%

9 (2= 6.09, g.l. = 2, p<.05). n=4282

nenhum dos cinco tipos de drogas analisadas.

Comparacao entre ESE

Sim Nao Sim Nao

Baixo 7,6 % 92,4 % 3,6% 96,4%
Médio/Alto 9,5% 90,5 % 3,4% 96,6%
Y (x2=3.77, gl. = 1, p=.052). n=3647 (n.s.)
Y (2 =.097, gl. = 1, p=.756). n=3577 (n.s.)

Comparacio entre ESE

Sim Nao Sim Nao

Baixo 1,8% 98,2% 1,5% 98,5%
Médio/Alto 1,6% 98,4% 2,0% 98,0%
9 (2=.179, gl. = 1, p=.672). n=3428 (n.s.)
D (2=1.22, gl. = 1, p=.269). n=3566 (n.s.)

Comparacao entre ESE

Sim Nao

Baixo

1,6%

98,4%

Médio/Alto

2,0%

98,0%

9 (g2 =.718, gl. = 1, p=.397). n=3407 (n.s.)




¢ Primeira experiéncia com drogas

Dos jovens que referem ter tido uma experiéncia com drogas, mais ou menos

metade indica que foi com doze/treze anos.

11 anos ou menos 12-13 anos 14 anos ou mais
29,3% 47,4% 23,3%
Idade-média D.P. Min. Max.
12,20 1,75 7 16

Em relacdo ao género constata-se que ndo existem diferencgas estatisitcamente

significativas.

Comparacio entre género

11 anos ou menos 12-13 anos 14 anos ou mais
Rapaz 31,5% 48.1% 20,4%
Rapariga 27,8% 46,8% 25,3%

Y (x2=.493,g.1. =2, p=.782). n=133 (n.s.)

Os jovens pertencentes ao grupo etdrio de quinze anos sdo aqueles que mais

referem ter tido a sua experiéncia com drogas pela primeira vez, na idade de onze anos

ou menos.

Comparacao entre idades

11 anos ou menos 12-13 anos 14 anos ou mais
11 anos 2,6% - —
13 anos 51,3% 54,0 % * -
15 anos 23,1%* 33,3% 74,2%*
+ 16 anos 23,1% 12,7% 25,8%

P (2=33.90, g. 1. = 6, p<.001). n=133




Relativamente a nacionalidade ndo existem diferencas significativas.

Comparacao entre nacionalidades

11 anos ou menos 12-13 anos 14 anos ou mais
Portuguesa 27,3% 49,6% 23.1%
CPLP 57,1% 14,3% 28,6%
Outra 33,3% 66,7% 0,0%

D (q2=478, g.1. =4, p=311). n=131 (n.s.)

Nao se verificam diferengas significativas ao nivel do estatuto sécio econémico.

Comparacio entre ESE

11 anos ou menos 12-13 anos 14 anos ou mais
Baixo 29,1% 49.4% 21,5%
Médio/Alto 29,6% 40,7% 29.6%

Y (x2= 881, g. 1. =2, p=.644). n=106 (n.s.)

e Consumo de drogas no ultimo més

A grande maioria dos jovens relata ndo ter consumido drogas no dltimo meés.

Nenhuma

Uma vez

Mais que uma vez

95,5 %

1,9%

2,5%

As raparigas dizem, mais frequentemente que os rapazes, ndo ter consumido
nenhuma droga no ultimo més.

Comparacio entre género

Nenhuma | Umavez | Mais que uma vez
Rapaz 93,4 % * 2,7%* 3,8% *
Rapariga 97,5% * 1,1%%* 1,3%*

9 (2=4443, gl

=2, p<.001). n=4473




Os jovens mais novos sdo os que com mais frequéncia reportam ndo ter
consumido drogas no ultimo més. A percentagem dos que dizem ter consumido aumenta

com a idade.

Comparacao entre idades

Nenhuma Uma vez Mais que uma vez
11 anos 99,1% * 0,4 % * 0,5% *
13 anos 97,6 % * 1,0%* 1,5%%*
15 anos 94,6 % * 2,6%%* 2,8%
+ 16 anos 88,6 % * 4,5% * 6,9 % *

9 (y2=122.50, g.I. = 6, p<.001). n=4473

Os jovens de nacionalidade Portuguesa dizem, mais frequentemente, nao ter

consumido nenhuma droga no tltimo meés.

Comparacio entre nacionalidade

Nenhuma Uma vez Mais que uma vez
Portuguesa | 95,7%%* 1,9% 2,4%*
CPLP 92,4% 0,8% 6,9 % *
Outra 92,4% 4.2% 3,4%

Y (x2=15.00, g.l. =4, p<.01). n=4434

Os jovens de estatuto s6cio econdmico mais baixo sio os que com mais

frequéncia reportam ndo ter consumido drogas no tltimo més.

Comparacio entre ESE

Nenhuma | Uma vez Mais que uma vez
Baixo 96,8 % * 1,5% 1,7%*
Médio/Alto 94,6 % * 2,2% 3,2%*

9 (2= 10.62, g1 = 2, p<.01). n=3570




e (Consumo de “marijuana”

As questdes seguintes sdo sobre o consumo de “marijuana” (designado também

por “erva”). Pelo quadro seguinte, verifica-se que a percentagem de jovens, que diz ja ter
consumido, se situa perto dos 15%.

Nao consumiram

Consumiram

93,2 %

6,8%

Nao consumiram

Consumiram

95,5 %

4,5%

Nao consumiram

Consumiram

97,2%

2,8%

Ao nivel das comparagdes entre género verifica-se que sao os rapazes 0s

que mais referem ter consumido em toda a vida, no dltimo ano e no ultimo mes.

Comparacio entre género

Nao consumiram | Consumiram | Nao consumiram | Consumiram
Rapaz 90,7 % * 9,3%* 93,9 % * 6,1%%*
Rapariga 95,6 % * 4,4% * 97,0 % * 3,0%*
Y (2=4638, g. 1. = 1, p<.001). =4822
Y (x2=24.82,¢.1. = 1, p<.001). n=4636
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Comparacio entre género

Nao consumiram Consumiram
Rapaz 96,1% * 3,9%%*
Rapariga 98,4% * 1,6%*

9 (x2=22.55, g. I. = 1, p<.001). n=4608

Relativamente a idade, verifica-se que sdo os jovens com quinze anos que mais

referem ter consumido, ao longo da vida, no dltimo ano e no dltimo més.

Comparacao entre idades

Nao consumiram | Consumiram | Nao consumiram | Consumiram
11 anos 98,5 % * 1,5%%* 99,2 % * 0,8%*
13 anos 95,0 % * 5,0%* 96,8 % * 3,2%*
15 anos 88,0%* 12,0%* 92,0%* 8,0%*
+ 16 anos 93,3% 6,7% 95,0% 5,0%

Y (x2=120.76, g. 1. = 3, p<.001). n=4822
Y (x2=79.15, g. 1. = 3, p<.001). n=463

Comparacao entre idades

Nao consumiram Consumiram
11 anos 99,4 % * 0,6 % *
13 anos 97,7% 2,3%
15 anos 95,3%* 4,7 % *
+ 16 anos 97.,5% 2,5%

9 (x2=39.87, g. 1. = 3, p<.001). n=4608

Nao se verificam diferencas significativas entre nacionalidades.
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Comparacao entre nacionalidades

Nao consumiram | Consumiram | Nao consumiram | Consumiram
Portuguesa 93,1% 6,9% 95,4% 4,6%
CPLP 94,0% 6,0% 96,6% 3.4%
Outra 94,6% 5,4% 96,9% 3,1%
Y (2= .618, g.1. =2, p=.734). n=4777 (n.s.)

Y2=1.12,g.1=

2, p=.570). n=4594 (n.s.)

Comparacio entre nacionalidades

Nao consumiram Consumiram
Portuguesa 97,2% 2,8%
CPLP 97,3% 2,7%
Outra 99,2% 0,8%

9 (2= 190, g 1. = 2, p=.386). n=4566 (n..)

Relativemente ao estatuto s6cio econdémico, constata-se que sdo os jovens de

estatuto médio/alto que mais reportam ter consumido, ao longo da vida, no tltimo ano e

més.

Comparacao entre ESE

Nao consumiram | Consumiram | Nao consumiram | Consumiram
Baixo 94,5 % * 5,5%%* 96,7 % * 3,3%*
Médio/Alto 92,4% * 7,6 % * 93,9 % * 6,1%*
Y (=602, g 1. = 1, p<.05). n=3809
Y (x2=16.07, g. 1. = 1, p<.001). n=367

Comparacao entre ESE

Nao consumiram Consumiram
Baixo 98,1%* 1,9%*
Médio/Alto 96,9 % * 3,1%*
9 (=531, g1 =1, p<05). n=3652
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Habitos alimentares

Relativamente aos hdabitos alimentares, verifica-se que existem diferengas

significativas, sendo os adolescentes que fumam os que menos frequentemente comem

frutas e vegetais, bem como os que mais frequentemente comem doces e bebem colas ou

outros refrigerantes.

Frutas Vegetais ”
Raramente Frequentemente | Raramente Frequentemente
Fuma 20,8%* 79,2 % * 19,2%* 80,8 % *
Nao fuma 7,6 % * 92,4% * 11,6 % * 88,4% *
V(x2=74.15, g p<.001). n=4752

L=1,
Y (x2=18.31,g.1. =1, p<.001). n=4691

Doces © Colas/Refrigerantes ¢
Raramente Frequentemente | Raramente Frequentemente
Fuma 68,9 % * 31,1%* 62,5%* 37,5%*
Nao fuma 77,7 % * 22,3%* 73,4 % * 26,6 % *
9 (x2 = 14.66, g. p<.001). n=4721

L=1,
9 (x2=20.07, g. 1. = 1, p<.001). n=4744

Pratica de Actividade Fisica e Tempos Livres

Nos quadros seguintes pode observar-se que existem diferencgas significativas, sendo
os adolescentes que ndo fumam os que mais referem praticar desporto, nio se

verificando no entanto diferengas na pratica de futebol e natagao.

Pratica Nio pratica
Fuma 89,6 % * 10,4 % *
Nao fuma 93,0%* 7,0% *
Y (2=590, g. 1. = I, p<.05). n=4684




Futebol * Nataciio
Nao pratica Pratica Nao pratica Pratica
Fuma 60,2% 39,8% 84,9% 15,1%
Nao fuma 57,5% 42.,5% 83,0% 17,0%
9 (x2=1.04, g.1. = 1, p=308). n=4795 (n.s.)
Y (x2 = .889, g. 1. = 1, p=.346). n=4795 (n.s.)

Relacoes de amizade e grupo de pares

e Caracteristicas do grupo de amigos

Ao nivel das caracteristicas do grupo de amigos, verifica-se que sdo os adolescentes

fumadores os que referem ndo serem bons alunos na escola e ndo se darem bem com os

pais. Sdo também estes adolescentes que mais referem fumar cigarros, embebedarem-se

e ja terem usado drogas para ficarem “pedrados”.

Apoiam os outros quando eles
estao em baixo

a)

Dao-se bem com os pais b

)

Nao Sim Nao Sim
Fuma 27,5% 72,5% 42,5%* 57,5%%*
Nao fuma 31,7% 68,3% 30,9 % * 69,1% *
D (2=2.52,g. 1. =1, p=.112). n=4292 (n.s.)

Y (2=17.02, g. 1. = 1, p<.001). n=3514

Participam em actividades

S0 bons alunos na escola ¢

desportivas
Nao Sim Nao Sim
Fuma 50,5% 49,5% 71,3% * 28,7 % *
Nao fuma 47,2% 52,8% 54,2%* 45,8 % *
T(@=132g 1 =1,p=251). 1=4356 (n.5.)

D (x2=135.82,g. 1. = 1, p<.001). n=4426

Fumam cigarros

)

Embebedam-se

Nao Sim Nao Sim
Fuma 49,0 % * 51,0%* 73,5% * 26,5% *
Nao fuma 91,9% * 8,1%* 95,6 % * 4,4% *

O (x2=542.01, g. 1.
D (2 =245.66, g. 1.

=1, p<.001). n=3725
=1, p<.001). n=3694
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Ja usaram drogas para ficarem “pedrados”
Nao Sim
Fuma 79,1%* 20,9%*
Nao fuma 96,9 % * 3,1%*

9 (42=204.89, g. 1. = 1, p<.001). n=3609

¢ (Cultura juvenil

Relativamente a cultura juvenil, encontram-se

diferencas estatisticamente

significativas na cultura Hip-hop, Dread e Radicais, sendo os adolescentes que fumam os

que mais referem idenficar-se com as mesmas.

Desportista * Hip-hop

Dread ©

Sim Nao Sim Nao

Sim Nao

Fuma

32,5% | 67,5% | 19,6%* 80,4 % *

18,3% * 81,7%*

Nao fuma | 333% | 66,7% | 12,7%* 87,3%*

10,1%* 89,9% *

9 (2= .093, g. 1. = 1, p=.760). n=4795 (n.s.)

Y (2 =14.18, g. 1. = 1, p<.001). n=4795
9 (x2=24.08, g. 1. = 1, p<.001). n=4795
Radicais Nenhuma ©
Sim Nao Sim Nao

Fuma 14,5%* 85,5% * 12,9% 87,1%
Nao fuma 10,0%* 90,0 % * 9,8 % 90,2 %

Y (2=7.57,g.1.=1,p<.01). n=4795

9 (x2=3.57,g.1. = 1, p=.59). n=4795 (n.s.)

o Estilos de musica

Nos estilos de musica constatamos que os adolescentes que fumam sdo os que

mais gostam de Soul, Tecnho e Reagge e os que menos gostam de musica Comercial.

Hip-hop/rap ¥ Rock ”

Comercial

Gosto | Nao Gosto | Gosto | Nao Gosto

Gosto | Nao Gosto

Fuma 85,8% 14,2% 61,3% 38,7 % 41,8%* 58,2%*
Nao fuma | 86,9% 13,1% 66,3 % 33,7% 50,2 % * 49,8 % *
D (g2 =.360, g. 1. = 1, p=.548). n=4565 (n.s)

Y (x2=3.50, g. 1. = 1, p=.061). n=4432 (n.s)

9 (x2=8.48, g.1. = 1, p<.01). n=3935



S !! Techno e! R l!

oul eagge
Gosto Nao Gosto Nao Gosto Nao
Gosto Gosto Gosto
Fuma 51,8%* | 48,2%* 53,6 % * 46,4 % * 45,7 % * 54,3% *
Nao fuma |43,8%* | 56,2% * 38,7 % * 61,3%* 37,3%* 62,7 % *

Y (2=6.49, g.1. = 1, p<.05). n=3155
9 (x2=2552,g.1. =1, p<.001). n=3217
D (x2=8.03,g.1. = 1, p<.01). n=3398

Ambiente escolar

e (Gostar da escola

No quadro seguinte verifica-se que existem diferencas significativas ao nivel do

gosto pela escola, sendo que sao os adolescentes nao fumadores que mais referem gostar

da escola.

Gosta Nao gosta
Fuma 55,1%%* 44,9 % *
Nao fuma 78,9 % * 21,1%*
9 (2 =109.30, g. I. = 1, p<.001). n=4768

o Apoio especializado

Quando questionados acerca do apoio especializado existente na escolas

verifica-se que ndo existem diferencas estatisticamente significativas em nenhum tipo

de apoio.

Gabinete de apoio as necessidades
educativas especiais e dificuldades
de aprendizagem

a)

Gabinete onde possas falar
com um professor "

)

Existe Nao existe Existe Nao existe
Fuma 85,5% 14,5% 82,8% 17,2%
Nao fuma 87.,5% 12,5% 81,4% 18,6%
V(g2 =.667, g.1. = 1, p=.414). n=2872 (n.s.)
Y (g2 =265, g. 1. = 1, p=.607). n=2878 (n.s.)
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Gabinete onde possas falar

Nao ha apoio esp

ecializado na

com um profissional de saide © escola ?
Existe Nao existe Existe Nao existe
Fuma 73,9% 26,1% 60,0% 40,0%
Nao fuma 73,2% 26,8% 55,5% 44.5%
9 (x2=.058, g. 1. = 1, p=.809). n=2962 (n.s.)
(g2 =.995, g. 1. = 1, p=.318). n=2045 (n.s.)

e Temas que gostavas de debater

Relativamente aos temas que gostariam de debater na escola, verifica-se que
existem diferencas ao nivel do tema Sexualidade, Droga, Alcool, Violéncia e Tabaco,

sendo estes os mais referidos pelos adolescentes que fumam.

S !! !

exualidade ¥ Desporto Droga ¢
Sim Nao Sim Nao Sim Nao
Fuma 63,7 % * 36,3% * 26,6 73,4 52,2%* 47,8 % *
Nao fuma 44,9 9% * 55,1%%* 30,2 69,8 26,8%* 73,2%*

D (x2=49.05, g. 1. = 1, p<.001). n=4795
Y (2=2.09, g. 1. = 1, p=.149). n=4795 (n.s.)
9 (x2=107.23, g. 1. = 1, p<.001). n=4795

e e e e e e e

Icool Violéncia ©
Sim Nao Sim Nao
Fuma 47,8 % * 52,2%* 39,0% * 61,0% *
Nao fuma 25,2%%* 74,8 % * 25,4%* 74,6 % *
9 (2=89.76, g. 1. = 1, p<.001). n=4795
9 (y2=32.33, g. 1. = 1, p<.001). n=4795

A l! !

mizade Tabaco &
Sim Nao Sim Nao
Fuma 29,0 71,0 48,9 % * 51,1%*%*
Nao fuma 24,8 75,2 23,1%* 76,9 % *

D (q2=3.19, g. 1. = 1, p=.074). n=4795 (n.s.)
9 (x2=121.64, g. 1. = 1, p<.001). n=4795
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Saude Positiva

e Percepcio de Saude

N

No que respeita a percep¢do da sadde, verifica-se que existem diferencas
significativas, sendo os adolescentes que fumam os que mais referem ter uma saide

razoavel e ma.

Excelente Boa Razoavel Ma
Fuma 25,0% * 44,0 % * 27,2%* 3,8%%*
N3ao fuma 35,5%* 50,6 % * 13,2%* 0,7 % *

Y (2=97.13, g. 1. = 3, p<.001). n=4756

¢ Sintomas fisicos e Sintomas psicol6gicos

Nos quadros seguintes verifica-se que existem diferencas significativas em todos
os sintomas fisicos questionados, sendo os jovens que fumam os que mais referem

sentir frequentemente esses sintomas.

Cansaco/exaustio * Dor de cabeca ”
Raramente Frequentemente | Raramente | Frequentemente
Fuma 87,1%* 12,9%* 90,2 % * 9,8% *
Nao fuma 90,6 % * 9,4% * 95,4% * 4,6%*
9 (x2=4.68, g.1. = 1, p<.05). n=4751
Y (x2=19.58, g. 1. = 1, p<.001). n=4765

Dor de costas Dor de pescoco/ombros Y
Raramente Frequentemente | Raramente | Frequentemente
Fuma 90,9 % * 9,1%* 92,5%* 7,5%*
Nao fuma 94,5 % * 5,5%* 95,7 % * 4,3%*
9(2=795,¢g 1 = 1, p<01). n=4741
Y (2=7.57,g.1.= 1, p<.01). n=4746

Tonturas Dor de estomago
Raramente Frequentemente | Raramente | Frequentemente
Fuma 93,4 % * 6,6 % * 95,3% * 4,7%*
Nao fuma 98,3 % * 1,7%* 98,7 % * 1,3%*
9 (x2=40.53, g. 1. = 1, p<.001). n=4744
D (x2=26.25,g.1. = 1, p<.001). n=4747



Ao nivel dos sintomas psicolégicos o cendrio é semelhante, sendo também os

adolescentes que fumam os que mais referem sentir frequentemente este tipo de

sintomas.

Nervoso ® Dificuldade em adormecer "
Raramente Frequentemente | Raramente | Frequentemente
Fuma 84,9 % * 15,1%* 87,4%* 12,6 % *
Nao fuma 93,5%* 6,5%* 93,2% * 6,8% *
9 (2 =37.09, g. 1. = 1, p<.001). n=4744
W (x2=16.93,g.1. = 1, p<.001). n=4751

Irritado” Triste/deprimido”
Raramente Frequentemente | Raramente | Frequentemente
Fuma 89,0 % * 11,0%* 89,6 % * 10,4 % *
Nao fuma 96,5 % * 3,5%* 95,8% * 4,2%*
D (x2=48.56,g.1.= 1, p<.001). n=4739
D (x2=129.60, g. 1. = 1, p<.001). n=4740
Medo"
Raramente Frequentemente
Fuma 94,5 % * 5,5%*
Nao fuma 97,1%* 2,9%*

D(2=7.09, g. 1. = 1, p<.01). n=4740

¢ Fico tao triste que ndo aguento

Sa@o os adolescentes fumadores os que mais referem ficarem tristes que parece nao

aguentarem mais frequentemente, verificando-se assim diferencas significativas do

grupo de adolescentes que ndo fuma.

Nunca ou quase nunca me acontece/
acontece-me as vezes

Ando assim quase sempre

Fuma 93,3%* 6,7 % *
Nao fuma 96,8 % * 3,2%%*
9 (x2=12.00, g. 1. = 1, p<.001). n=4671
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e Satisfacao com a vida

Relativamente a satisfacdo com a vida verifica-se que existem diferencas
significativas, sendo os adolescentes que fumam os que apresentam uma média de

satisfacdo mais baixa.

T-test — Comparaiﬁo de médias pelo consumo de tabaco

Média | Desvio Padriao t p
Fuma 6,32 2,36 -10.25 | .000%*
Nao fuma 7,38 1,86

o Felicidade

Também ao nivel da percepcdo da felicidade podemos encontrar diferencas
significativas, sendo o grupo dos jovens que fumam os que menos referem sentir-se

felizes.

Feliz Infeliz
Fuma 69,7 % * 30,3%*
Nao fuma 83,9%%* 16,1%*
Y (2=46.92, g 1. = 1, p<.001). n=4687

e Problema de Saude

No quadro seguinte ndo se verificam diferengas significativas.

Sim Nao
Fuma 16,6% 83,4%
Nao fuma 13,5% 86,5%

D (x2=2.61,g.1. =1, p=.107). n=4585 (n.s.)
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Comportamentos Sexuais

o Relacoes sexuais associadas a consumo de alcool ou drogas

Dos jovens que referem ja ter tido relagdes sexuais, sdo os fumadores os que

mais reportam as relacdes sexuais sob o efeito de dlcool ou drogas.

Sim N3io
Fuma 19,1%* 80,9 % *
Nao fuma 12,6%* 87,4%*
9 (x2=5.05,g.1. = 1, p<.05). n=777

As questoes seguintes (‘“‘Comportamentos Sexuais’’) foram respondidas apenas

pelos alunos que frequentam o 8° e 0 10° ano (amostra parcial 1: n=3331).

e Percepcao das razoes para a primeira relacao sexual nos jovens

Quando questionados acerca das razdes para a primeira relacdo, sao os jovens
que fumam que mais apontam o motivo de ser porque tomaram drogas, verificando-se

assim diferencas significativas.

Porque beberam demais a! Porque tomaram drogas !!

Sim Nao Sim Nao
Fuma 19,6 % 80,4 % 14,3%* 85,7 %*
Nao fuma 15,6 % 84,4 % 8,1%* 91,9%*
9 (2=350, g 1. = 1, p=.061). n=3277 (n.s.)

P (x2=14.02, g. 1. = 1, p<.001). n=3277

e Percepcao das razoes porque corre o risco de ser infectado

Sa@o os jovens fumadores que t€m uma menor percepcao de correrem o risco de
ser infectados, sendo também estes no entanto que reportam mais frequentemente ja ter

partilhado seringas.

Nio corro qualquer risco ® Ja partilhei seringas !!

Sim Nao Sim Nao
Fuma 60,1%* 39,9 % * 4,4%* 95,6 % *
Nao fuma 78,7 % * 21,3%* 1,7%* 98,3 % *
Y (2=56.12, g.1. = 1, p<.001). n=3277

Y (2=11.23,g1

1, p<.001). n=3277




Habitos alimentares

No que respeita aos hdbitos alimentares, verifica-se que existem diferencas

significativas, sendo os adolescentes que consomem bebidas alcodlicas 0os que menos

frequentemente comem frutas e vegetais, bem como os que mais frequentemente

comem doces e bebem colas ou outros refrigerantes, ndo se verificando no entanto

diferencas no consumo de cerveja e vinho relativamente aos doces.

Fruta ® Vegetais "
Raramente | Frequentemente | Raramente | Frequentemente
Cerveja’ Sim 19,8 % * 80,2 % * 20,3%* 79,7 % *
Nao 8,0%* 92,0% * 11,7%* 88,3%*
Vinho? Sim 23,9%* 76,1% * 26,5%* 73,5% *
Nao 8,4%* 91,6 % * 12,0%* 88,0 % *
Bebidas® | Sim 19,1%* 80,9 % * 24,2%* 75,8% *
destiladas | Nao 8,2%* 91,8%* 11,6 % * 88,4 % *
Alcopops* | Sim 21,9%* 78,1%* 21,1%* 78,9 % *
Niao 8,0%* 92,0% * 11,8%* 88,2% *

D (2 =42.15, g. 1. = 1, p<.001). n=4738
W (x2=21.40, g. 1. = 1, p<.001). n=4712
) (x2=30.19, g. 1. = 1, p<.001). n=4736
4 (y2=4436,g.1. =1, p<.001). n=4716

™ (x2=16.70, g. 1. = 1, p<.001). n=4684
) (x2=13.06, g. 1. = 1, p<.001). n=4655
P (x2=29.04, g. 1. = 1, p<.001). n=4680
® (y2=14.33, g. 1. = 1, p<.001). n=4661

Doces © Colas/refrigerantes ¥
Raramente | Frequentemente | Raramente | Frequentemente

Cerveja’ Sim 27,4% 72.,6% 47,6 % * 52,4% *
Nao 22,6% 77,4% 26,3%* 73,7 % *

Vinho? Sim 30,4% 69,6% 45,1%* 54,9 % *
Nao 22.,7% 77,3% 27,1%* 72,9 % *

Bebidas® | Sim 29,4%* 70,6 % * 49,8 % * 50,2 % *
destiladas | Nao 22,5%* 77,5 % * 26,2%* 73,8% *
Alcopops* | Sim 35,2%* 64,8 % * 54,6 % * 45,4% *
Nao 22,3%* 77,7 % * 26,2%* 73,8 % *

19 (2 =3.06, g. 1. = 1, p=.080). n=4712 (n.s.)
) (x2=231, g. 1. = 1, p=.128). n=4686 (n.s.)

9 (y2=54.45,g.1.= 1, p<.001). n=4738
2 (x2=11.43, g 1.= 1, p<.001). n=4710

) (x2=5.27, g. 1. = 1, p<.05). n=4708
4 (x2=16.19, g. 1. = 1, p<.001). n=4689

W (x2=55.16, 2. 1.
W (2=7223,g1.

1, p<.001). n=4733
1, p<.001). n=4713



Pratica de Actividade Fisica e Tempos Livres

Nos quadros seguintes podemos observar que ndo existem diferencas significativas

relativamente a pratica de desporto, tanto no futebol como na natacao.

Pratica Nao pratica
Cerveja' | Sim 92.8% 7,2%
Nao 92,8% 7,2%
Vinho? Sim 89,9% 10,1%
Nao 92.9% 7,1%
Bebidas® | Sim 90,8% 9,2%
destiladas | Nao 92.9% 7.1%
Alcopops* | Sim 91,8% 8,2%
Nao 92,9% 7,1%
19 (y2 = .000, g. 1. = 1, p=.996). n=4684 (n.s)
19 (y2=.927, g. 1. = 1, p=.336). n=4655 (n.s.)
W (x2 = 1.38, g. 1. = 1, p=.240). n=4680 (n.s.)
W (2= 341, g.1. = 1, p=.559). n=4658 (n.s.)

Futebol ¥ Nataciio "
Pratica Nao pratica Pratica Nao pratica
Cerveja’ Sim 47,3% 57,2% 17,8% 82.2%
Niao 42,0% 58,0% 16,8% 83,2%
Vinho? Sim 47,9% 52,1% 19,2% 80,8%
Nao 42.2% 57,8% 16,8% 83,2%
Bebidas® | Sim 45,3% 54,7% 19,8% 80,2%
destiladas | Nao 42.,1% 57,9% 16,6% 83,4%
Alcopops* | Sim 44.7% 55,3% 21,3% 78,7%
Nao 42,1% 57,9% 16,6% 83,4%

W (x2=281, g.1. = 1, p=.094). n=4797 (n.s.)
W (x2= 983 g. 1. = 1, p=.322). n=4766 (n.s.)
(2= 827, g p=.363). n=4791 (n.s.)

L=1,
4 (2= 498, g.1. = 1, p=.480). n=4769 (n.s.)

(2= 189, g. I. = 1, p=.664). n=4797 (n.s.)
®) (x2= 287, g.1.= 1, p=.592). n=4766 (n.s.)
P (x2=1.48,g.1.= 1, p=224). n=4791 (n.s.)
®) (x2=2.84,g.1.= 1, p=.092). n=4769 (n.s.)
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Relacoes de amizade e grupo de pares

e Caracteristicas do grupo de amigos

Ao nivel das caracteristicas do grupo de amigos, verifica-se que sao os adolescentes

que consomem bebidas alcodlicas que mais frequentemente referem fumar cigarros,

embebedarem-se e j4 terem usado drogas para ficarem “pedrados”.

Apoiam os outros quando eles Dao-se bem com os pais ")
estdo em baixo
Nao Sim Nao Sim

Cerveja’ Sim 26,2% 73,8% 33,5% 66,5%

Nao 31,8% 68,2% 31,8% 68,2%
Vinho? Sim 53,3%* 46,7 % * 39,6% 60,4%

Nao 31,2%* 68,8% * 31,8% 68,2%
Bebidas® | Sim 28,2% 71,8% 40,8 % * 59,2 % *
destiladas | Nao 31,7% 68,3% 31,5%* 68,5% *
Alcopops* | Sim 24,1%* 75,9 % * 35,8% 64,2%

Nao 31,8%* 68,2 % * 31,6% 68,4%

19 (y2=322,g.1. = 1, p=.073). n=4297 (n.s.)

W (x2=13.48 g. 1. = 1, p<.001). n=4273
=1, p=.308). n=4292 (n.s.)

W (r=1.04,g.1 =
=1, p<.05). n=4278

W (2=437, g

L
L

) (x2 = 246, g. 1. = 1, p=.620). n=3520 (n.s.)
M (y2=1.32, g. 1. = 1, p=.250). n=3498 (n.s.)
® (42=6.59, g. 1. = 1, p<.01). n=3520

® (x2=1.13, g. 1. = 1, p=.287). n=3508 (n.s.)

Participam em actividades S3o bons alunos na escola ®
desportivas
Nao Sim Nao Sim

Cerveja' | Sim 44.2% 55,8% 65,0%* 35,0% *

Nao 47,8% 52,2% 54,9 % * 45,1 % *
Vinho? Sim 55,4% 44.6% 71,4% * 28,6 % *

Nao 47,6% 52,4% 52,2%* 44,8 % *
Bebidas® | Sim 36,7 % * 63,3%* 63,4% * 36,6 % *
destiladas | Nao 48,1%* 51,9%* 54,9 % * 45,1%*
Alcopops* | Sim 41,1% 58,9% 61,2% 38,8%

Nao 47,9% 52,1% 55,2% 44.8%

9 (x2=1.19, g. 1. = 1, p=.275). n=4361 (n.s.)
2 (x2=1.34 g. 1. = 1, p=.247). n=4335 (n.s.)
3 (x2=9.32, g. 1. = 1, p<.01). n=4359

9 (x2=2.94, g. 1. = 1, p=.086). n=4343 (n.s.)

W (x2=8.88, g 1.=1,p<.01). n=4433

M (2=591, g 1. = 1, p.035). n=4407

W (y2=522, . 1. = 1, p<.05). n=4431

W (2=234,g.1. =1, p=.126). n=4411 (n.s.)
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Y Y 7 T T

umam cigarros Embebedam-se
Nao Sim Nao Sim
Cerveja’ Sim 57,5%* 42,5% * 66,8 % * 33,2%*
Nao 90,0 % * 10,0%* 95,4% * 4,6 %*
Vinho? Sim 61,4%* 38,6 % * 58,9 % * 41,1%*
Nao 88,4 % * 11,6 %* 94,3 % * 5,7%*
Bebidas® | Sim 59,2 % * 40,8 % * 71,7 % * 28,3%*
destiladas | Nao 89,4 % * 10,6 % * 94,8 % * 5,2%%*
Alcopops* | Sim 58,3 % * 41,7 % * 67,9 % * 32,1%*
Nao 89,4 % * 10,6 % * 95,0 % * 5,0%*
19 (x2=217.28, g. 1. = 1, p<.001). n=3726 D (x2=296.08, g.1. = 1, p<.001). n=3699
) (x2=38.72 g. 1. = 1, p<.001). n=3705 M (x2=118.26, g. 1. = 1, p<.001). n=3678
) (x2 = 150.14, g. 1. = 1, p<.001). n=3720 (X2 =156.97, g. 1. = 1, p<.001). n=3695
) (x2 = 147.00, g. 1. = 1, p<.001). n=3705 0 (x2=199.56, g. 1. = 1, p<.001). n=3677

Ja usaram drogas para ficar “pedrados” &
Nao Sim

Cerveja' Sim 74,2 % * 25,8%*

Nao 96,8 % * 3,2%*
Vinho? Sim 63,0% * 37,0%*

Nao 96,0 % * 4,0% *
Bebidas® Sim 72,5% * 27,5% *
destiladas | Nao 96,5 % * 3,5%%*
Alcopops* | Sim 70,9 % * 29,1%*

Nao 96,6 % * 3,4%*

19 (y2=236.54, g. 1. = 1, p<.001). n=3608
%) (x2=134.55 g. 1. = 1, p<.001). n=3589
3 (x2=211.36, g. 1. = 1, p<.001). n=3603
* (y2=221.62, g.1. = 1, p<.001). n=3587

¢ Cultura juvenil

N

Relativamente a cultura juvenil, encontram-se diferengas estatisticamente
significativas na cultura Desportista, Hip-hop, Dread e Radicais, sendo os adolescentes
que consomem cerveja, vinho, bebidas destiladas e alcopops os que mais referem

idenficar-se com as mesmas.
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Desportista Hip-Hop ”
Sim Nao Sim Nao
Cerveja' Sim 49,6 % * 50,4 % * 25,2%* 74,8 % *
Nao 32,2%* 67,8%* 12,5%* 87.5%*
Vinho? Sim 47,9 % * 52,1%* 27,4% * 72,6 % *
Nao 32,8%* 67,2%* 12,9%* 87,1%*
Bebidas® | Sim 54,2 % * 45,8%* 29,2 % * 70,8 % *
destiladas | Nao 32,2%* 67,8% * 12,6 %* 87,4% *
Alcopops* | Sim 51,1%* 48,9 % * 26,6 % * 73,4% *
Nao 32,4%* 67,6 % * 12,8%* 87,2%*
9 (x2=33.56, g. 1. = 1, p<.001). n=4797 ™ (x2=34.10, g. 1. = 1, p<.001). n=4797
2 (x2=748 g. 1. = 1, p<.01). n=4766 ® (x2=13.22, g. 1. = 1, p<.001). n=4766
W (x2=44.57, g.1. = 1, p<.001). n=4791 ) (x2=48.95, g. 1. = 1, p<.001). n=4791
) (x2 =28.56, g. 1. = 1, p<.001). n=4769 P (x2=29.64, g. 1. = 1, p<.001). n=4769
| Culwrajuvenil com quemais seidentifica |
Dread © Radicais ¢
Sim Nao Sim Nao
Cerveja' | Sim 21,7%* 78,3% * 20,9 % * 79,1%*
Nao 10,0%* 90,0 % * 9,7 % * 90,3 % *
Vinho? Sim 31,5%* 68,5% * 27,4% * 72,6 % *
Nao 10,2%* 89,8 % * 9,9% * 90,1 % *
Bebidas® | Sim | 25,0%* 75,0 %* 22,6%* 77,4%*
destiladas | Nao 10,0 %* 90,0 % * 9,7 % * 90,3 % *
Alcopops* | Sim 22,3%* 77,7 % * 22,9%* 77,1% *
Nao 10,2%* 89,8 % * 9,8 % * 90,2 % *
19 (x2 = 34.81, g. 1. = 1, p<.001). n=4797 ' (2 =33.56, g. 1. = 1, p<.001). n=4797
2 (x2 = 3435, g. 1. = 1, p<.001). n=4766 2 (2=23.95, . 1. = 1, p<.001). n=4766

, p<.001). n=4791 3 (x2 = 36.66, g.
, p<.001). n=4769 4 (2 =33.69, g.

, p<.001). n=4791
, p<.001). n=4769

9 (x2=4739, g.
) (2 =2794, g.

—_— =

—_—
| T |
—_— — =
—_— = =

Nenhuma ©
Sim Nao
Cerveja' Sim 10,9% 89,1%
Nao 9,9% 90,1%
Vinho? Sim 12,3% 87,7%
Nao 9,8% 90,2%
Bebidas® Sim 11,3% 88,7%
destiladas Nao 9.9% 90,1%
Alcopops* Sim 12,8% 87,2%
Nao 9,9% 90,1%

19 (2= 252, g.1. = 1, p=.616). n=4797 (n.s.)
%) (x2 = 498 g. 1. = 1, p=.480). n=4766 (n.s.)
) (x2= 431, g. p=.511). n=4791 (n.s.)

L=1,
%) (x2=1.63,g.1. = 1, p=.201). n=4769 (n.s.)



o Estilos de musica

Nos estilos de musica constatamos que os adolescentes que bebem cerveja sao

os que mais gostam de Tecnho e Reagge, gostando menos de Hip-hop. Os jovens que

consomem vinho gostam mais de Hip-hop e menos de miusica Comercial. O Soul,

Tecnho e Reagge sdo os estilos musicais que os consumidores de bebidas destiladas

mais gostam, sendo o Hip-hop o que menos gostam. Ao nivel dos adolescentes que

bebem alcopops dizem gostar mais de Soul, Tecnho e Reagge.

Hip-Hop/Rap * Rock ”
Gosto Nao gosto Gosto Nao gosto

Cerveja’ Sim 80,0 % * 20,0% * 64,8% 35.2%

Nao 87,2%%* 12,8 % * 66,1% 33,9%
Vinho? Sim 70,2% * 29,8 % * 67,9% 32,1%

Nao 87,1%* 12,9%* 66,0% 34,0%
Bebidas® | Sim 81,8%* 18,2%* 62,8% 37,2%
destiladas | Nao 87,1%* 12,9%* 66,1% 33,9%
Alcopops* | Sim 84,4% 15,6% 63,0% 37,0%

Nao 86,9% 13,1% 66,1% 33,9%
" (x2=10.36, g. 1. = 1, p<.001). n=4566 ™ (y2=.174, g. 1. = 1, p=.677). n=4434 (n.s.)
2 (x2=14.20g. 1. = 1, p<.001). n=4536 ®) (x2=.088, g. 1. = 1, p=.767). n=4407 (n.s.)
3 (x2=4.63,g.1. = 1, p<.05). n=4561 O (2= 874, g. 1. = 1, p=.350). n=4426 (n.s.)
") (2= 933, g. 1. = 1, p=.334). n=4540 (n.s.) (2= 664, g. 1. = 1, p=.415). n=4407 (n.s.)

Comercial © Soul
Gosto Nao gosto Gosto Nao gosto

Cerveja' | Sim 43,8% 56,3% 47,0% 53,0%

Nao 50,1% 49,9% 44.3% 55,7%
Vinho’ Sim 35,8%* 64,2 % * 36,0% 64,0%

Nao 50,0 % * 50,0 % * 44,8% 55,2%
Bebidas’® | Sim 44,4% 55,6% 53,0% * 47,0%*
destiladas | Nao 50,0% 50,0% 44,1% * 55,9 % *
Alcopops* | Sim 45,6% 54,4% 55,8%* 44,2%*

Nao 50,0% 50,0% 44,1%* 55,9%*

9 (2=337,g 1 = 1, p=066). n=3935 (n.s.)
%) (x2=4.165 g. 1. = 1, p<.05). n=3916

39 (2=2.09, g. 1. = 1, p=.148). n=3933 (n.s.)
© (2= 120, g. 1. = 1, p=274). n=3921 (n.s.)

10 (y2= 542, ¢ 1. = 1, p=.462). n=3153 (n..)
M (y2= 155, g.1. = 1, p=.213). n=3128 (n.s.)
W (y2=5.09, g. 1. = 1, p<.05). n=3152
W (x2=778,g.1.=1,p<.01). n=3138
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Techno © l!

Reagge
Gosto Nao gosto Gosto Nao gosto

Cerveja' | Sim 59,7 % * 40,3 % * 49,3%* 50,7 %*

Nao 38,6 % * 61,4%* 37,2%* 62,8% *
Vinho? Sim 52,0% 48,0% 45,7% 54,3%

Nao 39,6% 60,4% 37,8% 62,2%
Bebidas’® | Sim 62,7 % * 37,3%* 51,4%* 48,6 % *
destiladas | Nao 38,8%* 61,2%* 37,3%* 62,7%*
Alcopops* | Sim 64,5%* 35,5%* 54,8 % * 45,2%*

Nao 38,7 % * 61,3%* 37,2%* 62,8%*

1 (x2 = 37.40, g. 1. = 1, p<.001). n=3210
2 (x2=3.18 g. 1. = 1, p=.074). n=3185 (n.s.)
3 (x2=39.88, g. 1. = 1, p<.001). n=3212
) (2 = 40.05, g. 1. = 1, p<.001). n=3195

Ambiente escolar

e (Gostar da escola

D (x2=12.54,¢.1. = 1, p<.001). n=3393
M (2=1.19, g. 1. = 1, p=.276). n=3368 (n.s.)
N (2=1430,g.1.=1,
M 2=19.51,g1.=1,

p<.001). n=3391
p<.001). n=3380

No quadro seguinte verifica-se que existem diferencas significativas ao nivel do

gosto pela escola, sendo que sdo os adolescentes que ndo consomem bebidas alcodlicas

que mais referem gostar da escola.

Gosta Nao gosta
Cerveja' Sim 56,6 % * 43,4% *
Nao 78,3% * 21,7%*
Vinho® Sim 51,4%* 48,6 % *
Nao 77,5 % * 22,5%*
Bebidas Sim 52,6 % * 47,4 % *
Destiladas® Nio 78,2 % * 21,8%%*
Alcopops* Sim 51,1%* 48,9 % *
Nao 78,2% * 21,8%*
) (x2 = 6437, g. 1. = 1, p<.001). n=4779
2 (x2=2741, g.1. = 1, p<.001). n=4749
W (x2=74.88, 2. 1. = 1, p<.001). n=4774
) (x2=74.63 , g. 1. = 1, p<.001). n=4752
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o Apoio especializado

Quando questionados acerca do apoio especializado existente na escola verifica-

se que ndo existem diferengas estatisticamente significativas, apenas o facto de ndo

existir um gabinete de apoio as necessidades educativas especiais e dificuldades de

7z

aprendizagem € referido mais frequentemente pelos jovens que bebem bebidas

destiladas.

Gabinete de apoio as Gabinete onde possas falar
necessidades educativas especiais com um professor ”
e dificuldades de aprendizagem *
Existe Nao existe Existe Nao existe
Cerveja' | Sim 83,1% 16,9% 81,1% 18,9%
Nao 87,5% 12,5% 81,6% 18,4%
Vinho? Sim 78,0% 22,0% 70,5 % 29,5%
Nao 87,5% 12,5% 81,8% 18,2%
Bebidas’ Sim 78,2% * 21,8%* T7,7% 22,3%
destiladas | Nao 87,6 % * 12,4%* 81,8% 18,2%
Alcopops* | Sim 83,0% 17,0% 81,5% 18,5%
Nao 87,5% 12,5% 81,6% 18,4%
9 (2 =243, g.1. = 1, p=.119). n=2874 (n.s.) (2 =.022, g. 1. = 1, p=.883). n=2887 (n.s.)
) (x2=3.30, g. 1. = 1, p=.069). n=2856 (n.s.) ® (x2=3.71,g.1. =1, p=.054). n=2867 (n.s.)
W (x2=8.49, g. 1. = 1, p<.01). n=2874 P (x2=1.41,g. 1. =1, p=235). n=2886 (n.s.)
W (y2=1.77,g.1. = 1, p=.184). n=2860 (n.s.) ® (2= .000, g. 1. = 1, p=.986). n=2876 (n.s.)

Gabinete onde possas falar com | Nao ha apoio especializado
um profissional de satide © na escola ¢
Existe Nao existe Existe Nao existe
Cerveja’ Sim 73,9% 26,1% 55,3% 44.7%
Nao 73,3% 26,7% 55,7% 44,3%
Vinho? Sim 80,0% 20,0% 50,0% 50,0%
Nao 73,4% 26,6% 55,7% 44,3%
Bebidas® Sim 72,4% 27,6% 47,9% 52,1%
destiladas | Nao 73,6% 26,4% 55,6% 44,4%
Alcopops* | Sim 75,8% 24.,2% 50,8% 49,2%
Nao 73,3% 26,7% 55,7% 44,3%
19 (x2 = .036, g. 1. = 1, p=.850). n=2956 (n.s.) 9 (x2 = .005, g. 1. = 1, p=.942). n=2040 (n.s.)
%) (x2=.993, g. 1. = 1, p=.319). n=2935 (n.s.) 2 (2= 358, g. 1. = 1, p=.549). n=2024 (n.s.)
%) (2= .097, g. 1. = 1, p=.755). n=2954 (n.s.) 3 (y2=1.66, g. 1. = 1, p=.198). n=2038 (n.s.)
4 (x2= 390, g. 1. = 1, p=.532). n=2936 (n.s.) (2= 577, g. 1. = 1, p=.448). n=2026 (n.s.)
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e Temas que gostava de debater

Relativamente aos temas que gostariam de debater na escola, verifica-se que

existem diferencas ao nivel do tema Droga, Alcool e Tabaco, visto serem estes 0s mais

escolhidos pelos adolescentes que consomem cerveja, vinho, bebidas destiladas e

alcopops.

O tnico tema onde ndo se verificam diferencas significativas de nenhum dos

grupos € o da Amizade.

Sexualidade ¥ Desporto ”
Sim Nao Sim Nao

Cerveja' Sim 64,7 % * 35,3%* 36,8% * 63,2% *

Nao 45,0 % * 55,0%* 29,3%* 70,7 % *
Vinho? Sim 49,3% 50,7% 30,1% 69,9%

Nao 46,0% 54,0% 29,8% 70,2%
Bebidas® Sim 67,0 % * 33,0%* 35,8% * 64,2 % *
destiladas Nao 45,1%* 54,9 % * 29,5%* 70,5 % *
Alcopops* Sim 63,3%* 36,7 % * 33,5% 66,5%

Nao 45,4 % * 54,6 % * 29,8% 70,2%

9 (x2=38.29, g. 1. = 1, p<.001). n=4797
) (x2=.325,g.1. = 1, p=.568). n=4766 (n.s.)

W (2=38.98, g.1.
W (x2=2327,g1.

1, p<.001). n=4791
1, p<.001). n=4769

Y (x2=6.53, g.1. = 1, p<.05). n=4797
) (x2=.005, g. 1. = 1, p=.945). n=4766 (n.s.)

(2=393, g

1. =
W (y2=122,g.1.=

1, p<.05). n=4791
1, p=.270). n=4769 (n.s.)

Droga © Alcool ¥

Sim Nao Sim Nao
Cerveja’ Sim 55,4%* 44,6 % * 57,4%* 42,6 % *
Nao 27,1%* 72,9% * 25,0%* 75,0% *
Vinho? Sim 50,7 % * 49,3% * 49,3% * 50,7 % *
Nao 28,3%* 71,7 % * 26,4 % * 73,6 % *
Bebidas’® Sim 57,5%%* 42,5%* 56,6%* 43,4% *
destiladas | Nao 27,4% * 72,6 % * 25,5%* 74,5 % *
Alcopops* | Sim 54,8%* 45,29 * 52,7%%* 47,3%*
Nao 27,6 % * 72,4% * 25,6 % * 74,4 % *

19 (x2=95.89, g. , p<.001). n=4797 ' (x2=130.47, g. 1. = 1, p<.001). n=4797

) (x2=17.67, g
9 (x2=90.21, g.
4 (x2 = 65.45, g.

| LI | [
N

, p<.001). n=4766
, p<.001). n=4791
, p<.001). n=4769

2 (x2=19.26, g. 1. = 1, p<.001). n=4766
) (x2=100.05, g. 1. = 1, p<.001). n=4791
) (x2=67.30, g. 1. = 1, p<.001). n=4769
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Violéncia © Amizade l! Tabaco ®

Sim Nao Sim Nao Sim Nao

Cerveja’ | Sim | 422%* | 57,8%* | 24,0% 76,0% 50,0%* | 50,0% *
Nao |254%%* | 74,6%* | 25,3% 74,7% 23,6%* | 76,4%*
Vinho? Sim | 34,2% 65,8% 23.,3% 76,7% 46,6%* | 53,4%*
Nao |26,2% 73,8% 25,2% 74,8% 24,7%% | 75,3%*
Bebidas® | Sim | 44,3%%* | 55,7%%* | 28,8% 71,2% 51,4%%* | 48,6%*
destiladas | Nao | 25,6%* | 74,1%* | 25,0% 75,0% 23.8%% | 76,2%*
Alcopops* | Sim | 44,1%* | 55,9%* | 25,0% 75,0% 47.9%% | 52,1%*
Nao |25,6%%* | 74,4%%* | 25,2% 74,8% 24,0%%* | 76,0% *

19 (x2=35.85, g. 1. = 1, p<.001). n=4797 M (2=1.53,g. 1. =1, p=217). n=4791 (n.s.)

zz (=242, g.1. = 1, p=.120). n=4766 (n.s.) ‘1“7) (x2=.005, g. 1. = 1, p=.942). n=4769 (n.s.)

9 (x2 = 36.83, g. 1. = 1, p<.001). n=4791 9 (x2=90.74, g. 1. = 1, p<.001). n=4797

4 (x2 = 32.10, g. 1. = 1, p<.001). n=4769 %) (x2=18.38, g. 1. = 1, p<.001). n=4766

lﬂ((xz_ 199 gl_l E )E 3g)(xz_ £ — P )n_
x%=.199, g. 1. = 1, p=.656). n=4797 (n.s.) (x?=82.15, g. 1. =1, p<.001). n=4791

M (x2=.144, g. 1. = 1, p=.705). n=4766 (n.s.) * (x2=54.90, g. 1. = 1, p<.001). n=4769

Saude Positiva

e Percepcio de Saude

No que respeita a percepcdo da saude, verifica-se que existem diferencas
significativas, sendo os adolescentes que consomem dlcool os que mais referem ter uma

saude mé e os adolescentes que ndo bebem os que mais referem ter uma satide boa.

Excelente Boa Razoavel Ma
Cerveja’ Sim 34,0% 43,8% * 17,6% 4,7 % *
Nao 34,7% 50,4 % * 14,3% 0,7 % *
Vinho? Sim 31,9% 33,3%* 16,7% 18,1%*
Nao 34,7% 50,3%* 14,4% 0,6 % *
Bebidas® Sim 35,7% 40,0 % * 19,0 % * 5,2%%*
destiladas Nao 34,7% 50,5 % * 14,1%* 0,7 % *
Alcopops* Sim 40,0% 38,4% * 17,3% 4,3%*
Nao 34,5% 50,6 % * 14,2% 0,7 % *

' (x2 = 46.82, g. 1. = 3, p<.001). n=4753
2 (x2 = 240.60, g. 1. = 3, p<.001). n=4724
W (x2=5491, g. 1. = 3, p<.001). n=4749
) (x2=34.51, g. 1. = 3, p<.001). n=4727
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e Sintomas fisicos e Sintomas psicolégicos

Nos quadros seguintes verifica-se que existem diferencas significativas em todos

os sintomas fisicos questionados, sendo os jovens que consomem dlcool os que mais

referem sentir frequentemente esses sintomas. Verifica-se que apenas nao existem

diferencas nos jovens que consomem cerveja € vinho no sintoma de cansaco/exaustao.

Cansaco/exaustio ¥ Dor de cabeca ”
Raramente | Frequentemente | Raramente | Frequentemente
Cerveja' Sim 87,1% 12,9% 90,6 % * 9,4% *
Nao 90,6% 9,4% 95,3% * 4,7%*
Vinho’ Sim 84,3% 15,7% 74,3 % * 25,7%*
Nao 90,4% 9,6% 95,3% * 4,7%*
Bebidas’® | Sim 84,0% * 16,0% * 88,6 % * 11,4%*
destiladas | Nao 90,6 % * 9,4 % * 95,3% * 4,7%*
Alcopops* | Sim 84,3%* 15,7 %* 87,8%* 12,2%*
Nao 90,7 % * 9,3% * 95,3 % * 4,7 % *

W (2=339, g 1 = 1, p=.066). n=4754 (n.s.)
2 (2=297, g.1. = 1, p=.085). n=4726 (n.s.)
W (x2=10.36, g. 1. = 1, p<.001). n=4753

W (x2=828,g.1.= 1, p<.0l). n=4732

™ (2 =11.25, g.1. = 1, p<.001). n=4769
) (x2=63.39, g. 1. = 1, p<.001). n=4739
® (x2=18.94, g. 1. = 1, p<.001). n=4765
W (2=21.61, g. 1. = 1, p<.001). n=4744

Dor de costas © Dor de pescoco/ombros 9
Raramente | Frequentemente | Raramente | Frequentemente
Cerveja' | Sim 86,9% * 13,1%* 91,3%* 8,7%*
Nao 94,7 % * 5,3%* 95,7% * 4,3%*
Vinho? Sim 81,4%* 18,6 % * 81,2%* 18,8% *
Nao 94,4 % * 5,6% * 95,7% * 4,3%*
Bebidas’® | Sim 87,1%* 12,9%* 89,5%* 10,5% *
destiladas | Nao 94,6 % * 5,4%* 95,8% * 4,2%*
Alcopops* | Sim 83,9% * 16,1%* 87,6 % * 12,4%*
Nao 94,7 % * 5,3%* 95,8 % * 4,2%*
19 (x2=126.70, g. 1. = 1, p<.001). n=4745 ' (2=10.63, g. 1. = 1, p<.001). n=4751
2 (x2=21.43, g.1. = 1, p<.001). n=4716 2 (x2=32.90, g. 1. = 1, p<.001). n=4723
39 (x2=21.01, g. 1. = 1, p<.001). n=4743 3 (x2=18.63, g. 1. = 1, p<.001). n=4749
) (x2 =38.67, g. 1. = 1, p<.001). n=4724 W (2=27.29, g. 1. = 1, p<.001). n=4730
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Tonturas © l!

Dor de estomago
Raramente | Frequentemente | Raramente | Frequentemente

Cerveja' | Sim 93,7 % * 6,3% * 94,1%* 5,9%*

Nao 98,2 % * 1,8%* 98,7 % * 1,3%*
Vinho’ Sim 84,3%* 15,7%* 85,5%* 14,5%*

Nao 98,2 % * 1,8%* 98,7 % * 1,3%*
Bebidas’® | Sim 92,9 % * 7,1%* 94,3 % * 5,7%*
destiladas | Nao 98,2 % * 1,8%* 98,7 % * 1,3%*
Alcopops* | Sim 90,4 % * 9,6 % * 93,0 % * 7,0% *

Nao 98,3 % * 1,7%* 98,7 % * 1,3%*

D (x2=34.09, g. 1. = 1, p<.001). n=4752
M (x2=179.75, g. 1. = 1, p<.001). n=4721
I (2=25.93, 2. 1. = 1, p<.001). n=4748
0 (x2=38.27, g. 1. = 1, p<.001). n=4728

19 (x2=23.82, g. 1. = 1, p<.001). n=4749
%) (2 =66.72, g. 1. = 1, p<.001). n=4719
) (x2=28.30, g. 1. = 1, p<.001). n=4746
%) (x2 = 57.35, g. 1. = 1, p<.001). n=4727

Ao nivel dos sintomas psicolégicos sdo também os adolescentes consumidores
de cerveja, vinho, bebidas destiladas e alcopops os que mais referem sentir

frequentemente todos estes sintomas.

Nervoso Dificuldade em adormecer "
Raramente | Frequentemente | Raramente | Frequentemente
Cerveja' | Sim 85,8%* 14,2%* 86,3%* 13,7%*
Nao 93,2% * 6,8 % * 93,2%* 6,8 % *
Vinho? Sim 79,7 % * 20,3%* 78,6 % * 21,4%*
Nao 93,0 % * 7,0 % * 93,0 % * 7,0 % *
Bebidas® | Sim 85,2%* 14,8 % * 86,7%* 13,3%*
destiladas | Nao 93,2%* 6,8 % * 93,1%* 6,9 % *
Alcopops* | Sim 84,9 % * 15,1%* 83,3%* 17,0%*
Niao 93,2% * 6,8 % * 93,3% * 6,7 % *

W (x2=17.39, g. 1. = 1, p<.001). n=4755
M (2=21.69, g. 1. = 1, p<.001). n=4726
M (x2=12.08, g. 1. = 1, p<.001). n=4752
W (x2=29.01, g. 1. = 1, p<.001). n=4732

19 (x2=20.12, g. . = 1, p<.001). n=4751
2 (x2=18.15,g.1. = 1, p<.001). n=4719
) (x2=19.49, g. 1. = 1, p<.001). n=4746
* (x2=18.66, g. 1. = 1, p<.001). n=4729
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Irritado” Triste/Deprimido”
Raramente | Frequentemente | Raramente | Frequentemente
Cerveja' Sim 88,9 % * 11,1%* 88,5%* 11,5%*
Nao 96,3 % * 3,7%* 95,8 % * 4,2%*
Vinho? Sim 80,0 % * 20,0% * 84,5%* 15,5%*
Nao 96,1%* 3,9%* 95,5%* 4,5%*
Bebidas’ Sim 88,1% * 11,9%* 88,0 % * 12,0%*
destiladas | Nao 96,3 % * 3,7%* 95,8% * 4,2%*
Alcopops* | Sim 86,6 % * 13,4%* 88,1%* 11,9%%*
Nao 96,3% * 3,7%* 95,7 % * 4,3%*
D (x2=33.12, g. 1. = 1, p<.001). n=4740 W (y2=28.46, g. 1. = 1, p<.001). n=4745
2 (x2=45775, g. 1. = 1, p<.001). n=4712 W (x2=19.31, g 1. =1, p<.001). n=4715
W (x2=34.49, g. 1. = 1, p<.001). n=4738 W (x2=2732,g.1.= 1, p<.001). n=4743
) (x2=43.98, g. 1. = 1, p<.001). n=4718 9 (x2=123.62, g. 1. = 1, p<.001). n=4722
Medo"
Raramente Frequentemente
Cerveja’ Sim 93,7 % * 6,3%*
Nao 97,1%* 2,9%*
Vinho? Sim 84,5%%* 15,5%*
Nao 97,1%* 2,9%*
Bebidas® Sim 92,5% * 7,5% *
destiladas Nao 97,1%* 2,9%*
Alcopops* Sim 91,4%* 8,6%*
Nao 97,1%* 2,9%*

D (x2=8.99, g.1. = 1, p<.01). n=4746

D (2=36.57, g.1. = 1, p<.001). n=4717
N (x2=14.63, g. 1. = 1, p<.001). n=4744
M (x2=19.63, g. 1. = 1, p<.001). n=4723

¢ Fico tao triste que parece que nao aguento

Sado os adolescentes que consomem bebidas alcodlicas os que mais referem ficarem

tristes que parece nao aguentarem mais frequentemente.

Nunca ou quase nunca me Ando assim quase
acontece/ acontece-me as vezes sempre
Cerveja' | Sim 94,3 % 5,7 %
Nao 96,7 % 3,3%
Vinho’ Sim 89,2%* 10,8%*
Nao 96,6 % * 3,4%*
Bebidas® | Sim 92,6 % * 7,4% *
destiladas | Nao 96,8 % * 3.2%*
Alcopops* | Sim 89,8 % * 10,2%*
Niao 96,8 % * 3,2%*

W (2=3.77, g.1. = 1, p=.052). n=4672
W (x2=10.13, g. 1. = 1, p<.001). n=4643

W (x2=9.93, g.1. = 1, p<.01). n=4668
) (g2=24.13, g. 1. = 1, p<.001). n=4647




e Satisfacao com a vida

No quadro seguinte verifica-se que existem diferencas em relacao a satisfagao com a

vida, sendo os adolescentes que nao consomem alcool aqueles que mais reportam uma

maior satisfacdo.

T-test — Comparagdo de médias pelo consumo de alcool

Média | Desvio Padriao t p
Cerveja' Sim 6,77 2.27 -4.56 .000*
Nao 7,33 1.89
Vinho’ Sim 6,58 291 -3.15 .002*
Nao 7,31 1.90
Bebidas’ Sim 6,83 2.33 -3.66 .000*
destiladas Nao 7,32 1.90
Alcopops* Sim 6,87 2.32 -3.11 .000*
Nao 7,32 1.90

e Felicidade

Também ao nivel da percep¢do da felicidade podemos encontrar diferencas

significativas, sendo o grupo dos jovens que consomem cerveja, bebidas destiladas e

alcopops os que menos referem sentir-se felizes.

Feliz Infeliz
Cerveja' Sim 76,2 % * 23,8%*
Nao 83,1%* 16,9%*
Vinho® Sim 79,1% 20,9%
Nao 82,8% 17,2%
Bebidas® Sim 76,5 % * 23,5%*
destiladas Nao 83,1%* 16,9 % *
Alcopops* | Sim 74,7 % * 25,3%*
Nao 83,1%* 16,9%*
D (x2=7.88, g 1. =1, p<.01). n=4687
W (x2=.638, g. 1. = 1, p=.424). n=4659
W (2=6.07, g. 1. = 1, p<.05). n=4683
W (x2=8.53,¢.1. = 1, p<.01). n=4662
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e Problema de saide

S@o os jovens que consomem vinho 0s que mais reportam a existéncia de um

problema de saude.

Sim Nao
Cerveja' Sim 16,0% 84,0%
Nao 13,7% 86,3%
Vinho? Sim 24,6 % * 75,4 % *
Nao 13,6 %* 86,4 % *
Bebidas’® Sim 14,3% 85,7%
destiladas Nao 13,6% 86,4%
Alcopops* Sim 14,6% 85,4%
Nao 13,7% 86,3%
9 (x2=1.10, g. L. = 1, p=.295). n=4588 (n.s.)
W (x2=6.11, g. 1. = 1, p<.05). n=4557
) (x2 = 066, g. 1. = 1, p=.797). n=4580 (n.s.)
W (2= .131,g.1. = 1, p=.718). n=4559 (n.s.)

Comportamentos Sexuais

¢ Relacoes sexuais associadas a consumo de dlcool ou drogas

Dos jovens que referem ja ter tido relagdes sexuais, sdo os consumidores de

bebidas alcodlicas os que mais reportam as relagcdes sexuais sob o efeito de dlcool ou

drogas.

Sim Nao
Cerveja' Sim 34,5%* 65,5%*
Nao 9,1%* 90,9 % *
Vinho? Sim 64,7 % * 353%*
Nao 11,9%* 88,1%*
Bebidas’ Sim 33,9%* 66,1% *
destiladas Nao 10,4 % * 89,6 % *
Alcopops* Sim 33,1%* 66,9 % *
Nao 10,4 % * 89,6 % *

9 (x2=62.08, g. 1. = 1, p<.001). n=773
W (x2=74.27, g.1. = 1, p<.001). n=766
W (x2=46.98, g. 1. = 1, p<.001). n=778
W (x2=4261, g. 1. =1, p<.001). n=769
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As questoes seguintes (‘“‘Comportamentos Sexuais’’) foram respondidas apenas

pelos alunos que frequentam o 8° e 0 10° ano (amostra parcial 1: n=3331).

e Percepcao das razoes para a primeira relacao sexual nos jovens

Quando questionados acerca das razdes para a primeira relacdo, sao os jovens
que consomem cerveja, vinho, bebidas destiladas e alcopops que mais apontam o

motivo de ser porque tomaram drogas, verificando-se assim diferencas estatisiticamente

significativas.
Porque beberam demais 8) Porque tomaram drogas o)
Sim Nao Sim Nao

Cerveja’ Sim 17,2% 82,8% 15,5%* 84,5% *
Nao 15,9% 84,1% 8,3%* 91,7 % *
Vinho? Sim | 29,5%%* 70,5%* 31,1%* 68,9%*
Nao 15,8%* 84,2%* 8,4%* 91,6 % *
Bebidas® Sim 17,8% 82,2% 16,3%* 83,7% *
destiladas Nao 15,9% 84,1% 8,2%* 91,8%*
Alcopops* Sim 18,4% 81,6% 16,7 % * 83,3%*
Nao 16,0% 84,0% 8,3%* 91,7 %*

9 (2= 254, g.1. = 1, p=.614). n=3268 (n.s.) ™ (x2=14.45, g. 1. = 1, p<.001). n=3268

W (x2=8.28, g.1. = 1, p<.01). n=3243 ) (x2=38.78, g. 1. = 1, p<.001). n=3243

) (x2= 514, g. 1. = 1, p=.473). n=3269 (n.s.) ® (y2=15.53,g.1. = 1, p<.001). n=3269

4 (2= .695, g. 1. = 1, p=.404). n=3255 (n.s.) ® (y2=14.40, g. 1. = 1, p<.001). n=3255

e Percepcao das razoes porque corre o risco de ser infectado

Sado os jovens consumidores de bebidas alcodlicas que t€m uma menor percepgao

de correrem o risco de ser infectados e que reportam j4 ter partilhado seringas.

Nio corro qualquer risco ® Ja partilhei seringas ”
Sim Nao Sim Nao
Cerveja’ Sim | 57,3%* 42,7 % * 6,3%* 93,7 % *
Nao| 783%* 21,7%* 1,6 % * 98,4 % *
Vinho? Sim 41,0%* 59,0 % * 16,4%* 83,6 %*
Nao| 77,5%% 22,5%* 1,7 %* 98,3 % *
Bebidas® Sim 56,9 % * 43,1%* 5,4%* 94,6 % *
destiladas Nao | 78,2%* 21,8%* 1,7%* 98,3% *
Alcopops* Sim 54,6 % * 45,4 % * 6,9%* 93,1%*
Nao | 78,1%* 21,9%* 1,7%* 98,3% *
W (x2=54.72, g.1. = 1, p<.001). n=3268 ™ (x2=25.04, g. 1. = 1, p<.001). n=3268
W (x2=44.81,g.1.= 1, p<.001). n=3243 ) (x2 = 66.82, g. 1. = 1, p<.001). n=3243
W (x2=47.98, g. 1. = 1, p<.001). n=3269 ®) (x2=13.65, g. 1. = 1, p<.001). n=3269
4 (y2=51.26, g. 1. = 1, p<.001). n=3255 ®) (x2=123.84, g. 1. = 1, p<.001). n=3255
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Habitos alimentares

No que respeita aos hdbitos alimentares, verifica-se que existem diferencas
significativas, sendo os adolescentes que consumiram drogas no ultimo més os que

menos frequentemente comem frutas e vegetais, bem como os que mais frequentemente

comem doces e bebem colas ou outros refrigerantes.

Frutas Vegetais ”
Raramente | Frequentemente | Raramente | Frequentemente
Consumiu 22,5%%* 77,5 % * 24,5%* 75,5%*
Nao consumiu 8,2%%* 91,8%* 12,0%* 88,0%*

Y (x2=28.16, 2. 1. = 1, p<.001). n=4425
Y (x2=15.80, g. 1. = 1, p<.001). n=4369

Doces © Colas/Refrigerantes
Raramente | Frequentemente | Raramente | Frequentemente
Consumiu 65,4% * 34,6 % * 50,9 % * 49,1%*
Nao consumiu 77,6 % * 22,4%* 73,3%* 26,7 % *

9 (2=8.90,g.1. = 1, p<.01). n=4392
D (x2=27.61,g.1.= 1, p<.001). n=4418

Pratica de Actividade Fisica e Tempos Livres

Nos quadros seguintes pode observar-se que ndo existem diferencgas significativas
relativamente a pratica de futebol e natagdo, verificando-se que na pratica de desporto
em geral sdo os adolescentes que consumiram drogas no udltimo més os que menos

referem praticar.

Pratica Nio pratica
Consumiu 86,4 % * 13,6 %*
Nao consumiu 92,9% * 7,1%*

Y(x2=691,g. 1. =1, p<.01). n=4414




Futebol * Natacio
Nao pratica Pratica Nao pratica Pratica
Consumiu 48,2% 51,8% 21,1% 78,9%
Nao consumiu 42.,5% 57,5% 16,6% 83,4%
Y (2=152,g 1= 1, p=218). n=4473 (n.s.)
Y (x2=1.58, g. 1. = 1, p=.209). n=4473(n.s.)

Relacoes de amizade e grupo de pares

e Caracteristicas do grupo de amigos

Ao nivel das caracteristicas do grupo de amigos, verifica-se que sdo os adolescentes

que consumiram drogas no ultimo més os que mais referem no grupo de amigos fumar

cigarros, embebedarem-se e ja terem usado drogas para ficarem “pedrados” e ndo se

darem bem com

0s pais.

Apoio os outros quando eles
estao em baixo *

Dao-se bem com os pais

‘

Nao Sim Nao Sim
Consumiu 31,7% 68,3% 46,2%* 53,8%%*
Nao consumiu 31,0% 69,0% 31,0%* 69,0 % *

V(x2=.028,g.1=1,
(x2=942,g1=1,

p=.866). n=4029 (n.s.)
p<.01). n=3300

Participam em actividades Sao bons alunos na escola
desportivas ©
Nao Sim Nao Sim
Consumiu 50,0% 50,0% 63,3% 36,7%
Nao consumiu 47,4% 52,6% 54,9% 45,1%

9 (q2=.253,g =1,
D 2=270,g.1.=1,

p=.615). n=4096 (n.s.)
p=-101). n=4157 (n.s.)

Fumam cigarros ° Embebedam-se
Nao Sim Nao Sim
Consumiu 39,2%* 60,8 % * 60,8 % * 39,2%*
Nao consumiu 89,6 % * 10,4%* 94,7 % * 5,3%*

9 (x2 = 240.10, g. 1. = 1, p<.001). n=3494
D (2=192.14, g. 1. = 1, p<.001). n=3466




Ja usaram drogas para ficarem “pedrados”

Nao Sim
Consumiu 52,0%* 48,0 % *
Nao consumiu 96,9 % * 3,1%*
9 (x2=470.99, g 1. = 1, p<.001). n=3377

e (Cultura juvenil

encontram-se diferencas estatisticamente

N

Relativamente a cultura juvenil,
significativas na cultura Hip-hop, Dread e Radicais, sendo os adolescentes que

consumiram drogas no ultimo més os que mais referem idenficar-se com as mesmas.

Desportista * Hip-hop Dread °

Sim Nao Sim Nao Sim Nao
Consumiu 35,1% 649% | 30,7%* | 693%* | 28,1%* | 71,9%*
Nao consumiu 33,9% 66,1% | 12,7%* | 87,3%* | 10,4%* | 89,6%*

Y (2= .069, g 1. = 1, p=.793). n=4473 (n.5.)

Y (x2=31.71, g. 1. = 1, p<.001). n=4473
9 (2=35.60, g. 1. = 1, p<.001). n=4473
Radicais !) Nenhuma ©
Sim Nao Sim Nao
Consumiu 23,7 % * 76,3 % * 11,4% 88,6%
Nao consumiu 10,1%* 89,9 % * 10,2% 89,8%

D (2=21.71,g. 1. = 1, p<.001). n=4473
9 (x2=.180, g. 1. = 1, p=.672). n=4473 (n.s.)

o Estilos de musica

Nos estilos de misica constatamos que os adolescentes que consumiram drogas

no dltimo més sdo os que mais gostam de Soul, Tecnho e Reagge e os que menos

gostam de musica Comercial.

Hip-hop/rap* Rock
Gosto Nao Gosto Gosto Nao Gosto
Consumiu 83,3% 16,7% 57,6 % 42,4 %
12,8% 66,5 % 33,5%

Nao consumiu 87,2%
Y (x2=1.35,g.1. = 1, p=.245). n=4285 (n.s.)
Y (y2=3.47,g.1.= 1, p=.062). n=4154 (n.s.)




C ! !!

omercial Soul
Gosto Nao Gosto Gosto Nao Gosto
Consumiu 37,8%* 62,2% * 58,6 % * 41,4 % *
Nao consumiu | 50,0%* 50,0 % * 44,3%* 55,7 % *
9(2=522, g 1= 1, p<.05). n=3706

Y (x2=7.04, g 1. =1, p<.01). n=2956

echno® Reagge
Gosto Nao Gosto Gosto Nao Gosto
Consumiu 70,2 % * 29,8 % * 66,3 % * 33,7%*
Nao consumiu | 39,2%* 60,8 % * 37,0%* 63,0%*

9 (x2=36.47, 2. 1. = 1, p<.001). n=3018
D (x2=32.58,¢g.1. =1, p<.001). n=3188

Ambiente escolar

e (Gostar da escola

No quadro seguinte verifica-se que existem diferencas significativas ao nivel do
gosto pela escola, sendo que sdo os adolescentes que ndo consumiram drogas no dltimo

més que mais referem gostar da escola.

Gosta Nao gosta
Consumiu 42,1%* 57,9 % *
Nao consumiu 78,4 % * 21,6%*
Y (x2=8386, g. 1. = 1, p<.001). n=4448

o Apoio especializado

Quando questionados acerca do apoio especializado existente na escolas
verifica-se que apenas existem diferengas estatisticamente significativas, ao nivel do
gabinete de apoio as necessidades educativas especiais e dificuldades de aprendizagem
e do gabinete onde se possa falar com um professor, sendo que estes sao referidos como
ndo existindo, mais frequentemente pelos jovens que consumiram drogas no udltimo

més.
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Gabinete de apoio as necessidades | Gabinete onde possas falar
educativas especiais e dificuldades com um professor ”
de aprendizagem *
Existe Nao existe Existe Nao existe
Consumiu 73,0 % * 27,0%* 72,5% * 27,5%*
Nao consumiu 88,0 % * 12,0%* 82,7 % * 17,3%*
9 (2=12.82, g .= I, p<.001). n=2734
Y (x2=4.86, g.1. = 1, p<.05). n=2744

Gabinete onde possas falar com Nao ha apoio especializado
um profissional de satide na escola ¥
Existe Nao existe Existe Nao existe
Consumiu 65,2% 34,8% 54,2% 45,8%
Nao consumiu 73,9% 26,1% 55,3% 44.7%
9(2=263,g.1.= 1, p=.105). n=2810 (n.s.)
D2 =.025,g. 1. =1, p=.873). n=1944 (n.s.)

Temas que gostarias de debater

Relativamente aos temas que gostariam de debater na escola, verifica-se que

existem diferencas ao nivel do tema Sexualidade, Droga, Alcool, Violéncia e Tabaco,

visto serem estes os mais escolhidos pelos adolescentes que consumiram drogas no
dltimo més.

Sexualidade * Desporto Droga ©
Sim Nao Sim Nao Sim Nao

Consumiu 63,2%* 36,8% * 26,3% 73, 7% | 64,0%* | 36,0%*
Nao consumiu 46,4 % * 53,6%* 30,3% 69, 7% | 28,2%%* | 71,8%*

Y (2=12.55, g 1. = 1, p<.001). n=4473

Y (x2 =.839, g. 1. = 1, p=.360). n=4473 (n.s.)

9 (2=68.92, g.1. = 1, p<.001). n=4473

Alcool !) Violéncia e!
Sim Nao Sim Nao

Consumiu 60,5% * 39,5% * 43,9 % * 56,1% *

Nao consumiu 26,3%* 73,7 % * 26,4 % * 73,6 % *

9 (x2=65.57, g. 1. = 1, p<.001). n=4473

O (2=17.23, g. 1. = 1, p<.001). n=4473
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A l! Tabaco g!

mizade
Sim Nao Sim Nao
Consumiu 26,3% 73,7% 58,8%* 41,2%*
Nao consumiu 25,4% 74,6% 24,5%* 75,5% *

D (x2=.052, g.1. = 1, p=.819). n=4473 (n.s.)
9 (x2=68.64, g. 1. = 1, p<.001). n=4473

Saude Positiva

e Percepcao de Saiude

No que respeita a percep¢do da sadde, verifica-se que existem diferencas
significativas, sendo os adolescentes que consumiram drogas no ultimo més os que mais
referem ter uma saide md e os adolescentes que ndo consumiram drogas os que mais

referem ter uma saide boa.

Excelente Boa Razoavel Ma
Consumiu 36,0% 39,5%* 19,3% 5,3%*
Nao consumiu 34,4% 50,6 % * 14,2% 0,8% *

9 (y2=27.83, g. 1. = 3, p<.001). n=4436

e Sintomas fisicos e Sintomas psicologicos

Nos quadros seguintes verifica-se que existem diferencas significativas em todos
os sintomas fisicos questionados, sendo os jovens que consumiram drogas no dltimo

meés os que mais referem sentir frequentemente esses sintomas.

Cansaco/exaustio Dor de cabeca
Raramente | Frequentemente | Raramente | Frequentemente
Consumiu 76,3%* 23,7%* 84,8%* 15,2%*
Nao consumiu 90,6 % * 9,4 % * 95,1%* 4,9%*
9 (2 =2547, g.1. = 1, p<.001). n=4435

Y (x2=123.68, g. 1. = 1, p<.001). n=4449

Dor de costas ° Dor de pescoco/ombros
Raramente | Frequentemente | Raramente | Frequentemente
Consumiu 82,9%* 17,1%* 82,1%* 17,9% *
Nao consumiu 94,5 % * 5,5%%* 95,9 % * 4,1%*
9 (x2=26.65, g 1. = 1, p<.001). n=4428

9 (@ =4791,g 1 = 1, p<.001). n=4434



Tonturas ° Dor de estomago
Raramente | Frequentemente | Raramente | Frequentemente
Consumiu 88,2%* 11,8%* 89,2% * 10,8 % *
Nao consumiu 98,2% * 1,8%* 98,7 % * 1,3%*

9 (x2=153.43,g.1. = 1, p<.001). n=4429
D (x2=63.65, g.1. = 1, p<.001). n=4434

Ao nivel dos sintomas psicolégicos sdo também os adolescentes consumidores

de drogas no ultimo més os que mais referem sentir frequentemente todos estes

sintomas.

Nervoso Dificuldade em adormecer
Raramente | Frequentemente | Raramente | Frequentemente
Consumiu 81,4%* 18,6 % * 80,5% * 19,5 % *
Nao consumiu 92,9% * 7,1%* 93,2%* 6,8%*

9 (x2=21.29, g. 1. = 1, p<.001). n=4430
M (2 =26.56, g. 1. = 1, p<.001). n=4438

Irritado’ Triste/Deprimido’
Raramente | Frequentemente | Raramente | Frequentemente
Consumiu 82,1%* 17,9%* 87,5%* 12,5%*
Nao consumiu 96,3 % * 3,7%* 95,6 % * 4,4%*

) (12 =55.96, g. 1. = 1, p<.001). n=4423
D (2=16.27, g. 1. = 1, p<.001). n=4425

Medo
Raramente Frequentemente
Consumiu 88,5% * 11,5%*
Nao consumiu 97,0% * 3,0%*
Y (@2=25.37,g.1. = 1, p<.001). n=4424

¢ Fica tao triste que niao aguenta

Sdo os adolescentes que consumiram drogas no Ultimo més os que mais referem

ficar tristes que parece ndo aguentar mais frequentemente.
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Nunca ou quase nunca me acontece/ | Ando assim quase sempre
acontece-me as vezes
88,2%*
96,8 % *

11,8%*
32%*

Consumiu

N3ao consumiu
D (q2=24.59, g. 1. = 1, p<.001). n=4408

e Satisfacao com a vida

Sao os adolescentes que consumiram drogas no dltimo més que se encontram menos

satisfeitos com a vida.

T-test — Comparacao de médias pelo consumo de drogas no dltimo més

Média | Desvio Padrao
Consumiu 6,58 2,60 4. 16 .000*
N3ao consumiu 7,33 1,89

e Felicidade

Também ao nivel da percep¢do da felicidade podemos encontrar diferencas
significativas, sendo o grupo dos jovens que consumiu drogas no dltimo més os que

mais referem sentir-se infelizes.

Feliz Infeliz
Consumiu 73,4% * 26,6 % *
Nao consumiu 83,2%* 16,8%*

Y (2=7.19, ¢g.1.= 1, p<0l). n=4419

e Problema de Saude

S@o os jovens que consumiram drogas no ultimo més os que mais reportam a

existéncia de um problema de sauide.

Si Na

Consumiu 20,9 % *

Nao consumiu 13,7 % *
Y (2=4.71,g.1. = 1, p<.05). n=4397

79,1% *
86,3%*

88



Comportamentos Sexuais

e Relacoes sexuais associadas a consumo de dlcool ou drogas

Dos jovens que referem ja ter tido relacdes sexuais, sdo 0s que consumiram drogas

no ultimo més que mais reportam as relagdes sexuais sob o efeito de dlcool ou drogas.

Sim Nao
Consumiu 43,8 % * 56,2 % *
Nao consumiu 10,5% * 89,5%*

9 (2=61.55, g. 1. = 1, p<.001). n=740

As questoes seguintes (‘“‘Comportamentos Sexuais’’) foram respondidas apenas

pelos alunos que frequentam o 8° e 0 10° ano (amostra parcial 1: n=3331).

e Percepcao das razoes para a primeira relacao sexual nos jovens

Quando questionados acerca das razdes para a primeira relacdo, sao os jovens
que consumiram drogas no dltimo més que mais apontam o motivo de ser porque

tomaram drogas, verificando-se assim diferengas estatisiticamente significativas.

Porque beberam demais® | Porque tomaram drogas ”
Sim Nao Sim Nao
Consumiu 21,2% 78,8% 22,1%* 77,9 % *
Nao consumiu 15,9% 84,1% 8,3%%* 91,7 % *
D (x2=2.03, g.1. = 1, p=.154). n=3067 (n.s.)
Y (2 =24.16, g. 1. = 1, p<.001). n=3067

o Percepcao das razoes porque corre o risco de ser infectado

Sdo os jovens que consumiram drogas no dltimo més os que mais referem correr

o risco de ser infectados e ja ter partilhado seringas.

N ! !!

40 corro qualquer risco* Ja partilhei seringas
Sim Nao Sim Nao
Consumiu 37,5%* 62,5%* 12,5%* 87,5%*
Niao consumiu 79,8 % * 20,2%* 1,6%* 98,4 % *

Y (x2=105.62, g. 1. = 1, p<.001). n=3067
Y (x2=62.40, g. 1. = 1, p<.001). n=3067
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Habitos alimentares

No que respeita aos hdbitos alimentares, verifica-se que existem diferencas
significativas, sendo os adolescentes que consumiram “marijuana’ ao longo da vida, no

ultimo ano e durante o tltimo més os que menos frequentemente comem frutas.

Frutas® Vegetais”
Raramente | Frequentemente | Raramente | Frequentemente

Ao longo da | Sim 11,9%* 88,1%* 12,3% 87,8%
Vida' Nao 8,3%* 91,7 % * 12,2% 87, 7%
Durante o Sim 12,5%%* 87,5%%* 11,2% 88,8%
dltimo ano®> | Nao 8,5%* 91,5%* 12,4% 87,6%
Durante o Sim 14,3%* 85,7%* 13,7% 86,3%
dltimo més® | Nao 8,5%%* 91,5%* 12,4% 87,6%

9 (x2 =497, g.1. = 1, p<.05). n=4760 D (y2 = .003, g. 1. = 1, p=.957). n=4700 (n.s.)

2 (x2=3.90, g. 1. = 1, p<.05). n=4574 ®) (2= 263, g. 1. = 1, p=.608). n=4516 (n.s.)

W (x2=5.17, g. 1. = 1, p<.05). n=4546 ® (2= 205, g. 1. = 1, p=.651). n=4488 (n.s.)

Doces” Colas/refrigerantes”
Raramente | Frequentemente | Raramente | Frequentemente
Ao longoda | Sim 21,0% 79,0% 28,4% 71,6%
Vida' Nao 23,0% 77,0% 27,3% 72,7%
Durante o Sim 15,6 %* 84,4% * 27.9% 72,1%
dltimo ano®> | Nio 22,9%* 77,1%* 27,2% 72,8%
Durante o Sim 20,8% 79,2% 27,8% 72,2%
dltimo més® | Nio 22,8% 77,2% 27,2% 72,8%
19 (g2 =.702, g. 1. = 1, p=.402). n=4730 (n.s.) (32 =.198, g. 1. = 1, p=.656). n=4755 (n.s.)
2 (x2=6.01, g. 1. = 1, p<.05). n=4547 2 (2= .041, g. 1. = 1, p=.840). n=4572 (n.s.)
) (2= 278, g. 1. = 1, p=.598). n=4519 (n.s.) (2= 019, g. 1. = 1, p=.892). n=4544 (n.s.)



Pratica de Actividade Fisica e Tempos Livres

Nos quadros seguintes pode observar-se que ndo existem diferencgas significativas
relativamente a pratica de desporto em geral, verificando-se no entanto diferengas nos

adolescentes que consumiram “marijuana” durante o tltimo ano e no dltimo més os que

menos referem praticar natacao.

Pratica Nao pratica
Ao longo Sim 92,7% 7,3%
da vida' Nao 92,8% 7,2%
Durante o Sim 92,3% 7,7%
altimo ano’ Niao 92.8% 7.2%
Durante o Sim 92,1% 7,9%
altimo més’ Nio 92.8% 7.2%
9 (2 =.007, g. 1. = 1, p=.933). n=4707 (n.s.)
) (x2=.054,g.1. = 1, p=.817). n=4524 (n.s.)
W (x2=.081, g. 1. = 1, p=.776). n=4496 (n.s.)
Futebol a! Natacio !)
Pratica Nao pratica Pratica Nao pratica
Aolongoda | Sim 42.2% 57,8% 13,4% 86,6%
Vida' Nao 42.1% 57,9% 17,1% 82,9%
Durante o Sim 38,1% 61,9% 11,0%* 89,0% *
altimo ano’ Niao 42.3% 57,7% 17,0%* 83,0%*
Durante o Sim 37,8% 62,2% 6,3%* 93,7 % *
altimo més® Niao 42.3% 57,7% 17,0%* 83,0%*
9 (y2=.002, g. 1. = 1, p=.961). n=4822 (n.s.) Y (y2=3.00, g. 1. = 1, p=.084). n=4822 (n.s.)
2 (2= 147, g.1. = 1, p=.226). n=4636 (n.s.) ® (x2=5.25,g.1. = 1, p<.05). n=4636
3 (x2=1.01, g. 1. = 1, p=.314). n=4608 (n.s.) ) (x2=10.20, g. 1. = 1, p<.001). n=4608
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Relacoes de amizade e grupo de pares

e Caracteristicas do grupo de amigos

Nao se verificam diferengas significativas para nenhuma das caracteristicas do

grupo de amigos.

‘

Apoiam os outros quando eles Dao-se bem com os pais
estdo em baixo *
Nao Sim Nao Sim
Ao longo Sim 28,8% 71,2% 30,8% 69,2%
da vida' Nao 31,8% 68,2% 32,1% 67,9%
Durante o Sim 27,2% 72,8% 29,0% 71,0%
altimo ano® | Nao 31,7% 68,3% 32,2% 67,8%
Durante o Sim 29.9% 70,1% 26,0% 74,0%
dltimo més® | Nao 31,6% 68,4% 32,2% 67,8%
W (2=1.19, g.1. = 1, p=.275). n=4313 (n.s.) D (y2=.196, g. 1. = 1, p=.658). n=3531 (n.s.)
2 (x2=1.74,g.1. = 1, p=.187). n=4148 (n.s.) ®) (2= 771, g.1. = 1, p=.380). n=3396 (n.s.)
W (x2=.149, g. 1. = 1, p=.700). n=4124 (n.s.) ® (x2=1.71,g.1. = 1, p=.192). n=3375 (n.s.)

‘

Participam em actividades Sao bons alunos na escola
desportivas °
Nao Sim Nao Sim

Ao longo Sim 45,9% 54,1% 53,5% 46,5%
da vida' Nao 47,9% 52,1% 55,4% 44.,6%
Durante o Sim 45,2% 54,8% 52,0% 48,0%
altimo ano® | Nao 47,7% 52,3% 55,5% 44.,5%
Durante o Sim 47,5% 52,5% 54,2% 45,8%
dltimo més® | Nao 47,6% 52,4% 55,5% 44.,5%

19 (2 = 423, g. 1. = 1, p=.515). n=4380 (n.s.) 9 (x2 = 406, g. 1. = 1, p=.524). n=4448 (n.s.)

%) (x2 = 458, g. 1. = 1, p=.499). n=4209 (n.s.) 2 (2= 949, g. 1. = 1, p=.330). n=4274 (n.s.)

3 (2 =.000, g. 1. = 1, p=.992). n=4182 (n.s.) (2= .073, g. 1. = 1, p=.787). n=4245 (n.s.)

Fumam cigarros © |

Embebedam-se

Nao Sim Nao Sim
Ao longo Sim 88,6% 11,4% 96,3% 3,7%
da vida' Nao 88,0% 12,0% 93,4% 6,6%
Durante o Sim 88,2% 11,8% 95,5% 4,5%
altimo ano® | Nao 88.2% 11,8% 93,6% 6,4%
Durante o Sim 87,6% 12,4% 94,4% 5,6%
dltimo més® | Nio 88,1% 11,9% 93,6% 6,4%

0 (x2=.102, g.

L=1,
%) (x2=.000,g.1. =1,
L=1,

) (x2=.027, g.

p=-750). n=3738 (n.s.)
p=-992). n=3595 (n.s.)
p=-869). n=3573 (n.s.)

D (2 =3.40, g. 1. = 1, p=.065). n=3713 (n.s.)
M (x2=1.07,g.1. = 1, p=302). n=3569 (n.s.)
I (x2=.109, g. 1. = 1, p=.741). n=3544 (n.s.)




J !

4 usaram drogas para ficar “pedrados” ¢
Nao Sim
Ao longo Sim 95,6% 4,4%
da vida' Nao 95,4% 4,6%
Durante o Sim 96,6% 3,4%
altimo ano® | Nao 95,4% 4,6%
Durante o Sim 95,2% 4,8%
altimo més® | Nao 95,4% 4,6%
19 (y2= 014, g. 1. = 1, p=.905). n=3621 (n.s.)
2 (x2=.591, g. 1. = 1, p=.442). n=3481 (n.s.)
3 (x2=.009, g. 1. = 1, p=.925). n=3456 (n.s.)

¢ Cultura juvenil

Verifica-se que os jovens que consumiram “marijuana” ao longo da vida, no

ultimo ano e més sdo os que mais se identificam com a cultura juvenil Desportista e

Radicais. Sendo também a cultura Hip-hop aquela com que mais frequentemente os

jovens que consumiram marijuana ao longo da vida e no ultimo més, se identificam.

D ! !!

esportista * Hip-Hop
Sim Nao Sim Nao

Ao longo Sim 49,2 % * 50,8 % * 17,9%* 82,1%*
da vida' Nao 31,9%* 68,1% * 12,9%* 87,1%*
Durante o Sim 50,5% * 49,5 % * 16,2% 83,8%
dltimo ano® | Nio 32,4%* 67,6 % * 13,1% 86,9%
Durante o Sim 51,2%* 48,8 % * 18,9%* 81,1%
dltimo més® | Nio 32,6%* 67,4% * 13,1%* 86,9 %

D (x2=41.79, g. 1. = 1, p<.001). n=4822 D (x2=6.87, g.1. = 1, p<.01). n=4822

2 (2=29.62, g. 1. = 1, p<.001). n=4636 P (2=1.72, g1 p=.190). n=4636 (n.s.)

3 (x2=19.14, g. 1. = 1, p<.001). n=4608 P (x2=3.64,g. 1. = 1, p=.056). n=4608 (n.s.)

read ¢ Radicais
Sim Nao Sim Nao
Ao longo Sim 13,4% 86,6% 17,6 % * 82,4%*
da vida' Nao 10,4% 89,6% 9,7 % * 90,3 % *
Durante o Sim 13,8% 86,2% 18,1%* 81,9%*
dltimo ano® | Nao 10,6% 89.,4% 10,0 % * 90,0 % *
Duranteo | Sim 15,7 % 84,3 % 18,1%* 81,9% *
ultimo més® | Nao 10,6 % 89.4% 10,1%* 89,9 % *

) (2=2.23, g.

3
9 (x2=2.78,g.1.
1.
) (2=349,¢g.1.

1,
1,
1,

p=-096). n=4822 (n.s.)
p=-136). n=4636 (n.s.)
p=-062). n=4608 (n.s.)

9 (x2=20.79, g. 1. = 1, p<.001). n=4822
2 (x2=14.10, g. 1. = 1, p<.001). n=4636
W (x2=847,¢.1. =1, p<.01). n=4608




Nenhuma e!

Sim Nao
Ao longo Sim 12,5% 87,5%
da vida' Nao 9,9% 90,1%
Durante o Sim 12,4% 87,6%
altimo ano® Nao 10,0% 90,0%
Durante o Sim 11,0% 89,0%
ultimo més Nao 10,1% 89,9%

3
19 (x2=2.13, g. 1. = 1, p=.145). n=4822 (n.s.)
2 (2=1.29, g. 1. = 1, p=.255). n=4636 (n.s.)
) (x2=.125, g. 1. = 1, p=.724). n=4608 (n.s.)

o Estilos de musica

Relativamente aos estilos de musica podemos observar que apenas existem
diferencas significativas no estilo de miusica Soul, que os jovens que consumiram

“marijuana” ao longo da vida, no tltimo ano e no dltimo més dizem mais gostar.

Hip-Hop/Rap a! Rock !!

Gosto Nao gosto Gosto Nao gosto

Ao longo Sim 83,4% 16,6 % 70,0% 30,0%
da vida' Nao 87,2 % 12,8% 65,7% 34,3%
Durante o Sim 83,7% 16,3% 70,8% 29.2%
dltimo ano® | Nio 87,1% 12,9% 65,8% 34,2%
Durante o Sim 85,1% 14,9% 73,7% 26,3%
dltimo més® | Nao 87,0% 13,0% 65,8% 34,2%

W (2=3.55,¢.1. = 1, p=.059). n=4581 (n.s.) D (y2=232, g.1. = 1, p=.128). n=4446 (n.s.)

2 (x2=1.90, g. 1. = 1, p=.168). n=4399 (n.s.) ® (x2=2.06, g. 1. = 1, p=.152). n=4276 (n.s.)

3 (2= 350, g. 1. = 1, p=.554). n=4371 (n.s.) ® (x2=3.23,g.1. = 1, p=.073). n=4248 (n.s.)

Comercial ‘j Soul !!
Gosto Nao gosto Gosto Nao gosto

Ao longo Sim 48,1% 51,9% 53,4%* 46,6 % *
da vida' Nao 49,8% 50,2% 43,7 % * 56,3%*
Durante o Sim 51,9% 48,1% 56,3%* 43,8 % *
dltimo ano® | Nio 49,4% 50,6% 43,4% * 56,6 % *
Durante o Sim 52,7% 47,3% 55,8 % * 44,2 % *
dltimo més® | Nio 49,3% 50,7% 43,6 % * 56,4 % *

19 (2= 318, g. 1. = 1, p=.573). n=3952 (n.s.) (32 =839, g.1.=1,p<.01). n=3159

%) (x2 =438, g. 1. = 1, p=.508). n=3792 (n.s.) 2 (2=9.19,g. 1. = 1, p<.01). n=3022

) (x2 =492, g. 1. = 1, p=.483). n=3768 (n.s.) W (2=5.09, g. 1. = 1, p<.05). n=3001
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Techno e! Reagge l!

Gosto Nao gosto Gosto Nao gosto

Ao longo Sim 43,3% 56,7% 36,0% 64,0%
da vida' Nao 39,8% 60,2% 38,2% 61,8%
Durante o Sim 40,5% 59,5% 38.,7% 61,3%
altimo ano® | Nao 40,0% 60,0% 38,0% 62,0%
Durante o Sim 41,5% 58,5% 42.4% 57,6%
dltimo més® | Nao 40,1% 59,9% 37,8% 62,2%

19 (x2=1.14, g. 1. = 1, p=.286). n=3220 (n.s.) D (x2 = 500, g. 1. = 1, p=.479). n=3408 (n.s.)

%) (2 =.013, g. 1. = 1, p=.909). n=3097 (n.s.) M (2 =.026, g. 1. = 1, p=.872). n=3269 (n.s.)

) (x2=.070, g. 1. = 1, p=.791). n=3077 (n.s.) (2= 871, g 1. =1, p=351). n=3247 (n.s.)

Ambiente escolar

e (Gostar da escola

Ao nivel do gosto pela escola ndo se verificam diferencas significativas.

Gosta Nao gosta

Ao longoda | Sim 75,0% 25,0%
Vida' Nao 77,1% 22.9%
Durante o Sim 78,5% 21,5%
altimo ano’ Niao 76,9% 23.1%
Durante o Sim 79,4% 20,6%
altimo més® Nao 76,9% 23.1%

9 (2 =736, g.1. = 1, p=.391). n=4789 (n.s.)

) (x2=.261, g. 1. = 1, p=.609). n=4603 (n.s.)

W (x2 =407, g. 1. = 1, p=.523). n=4575 (n.s.)

o Apoio especializado

Nao se encontram diferencas nos grupos relativamente a existéncia de apoio

especializado.
L Newwescolahi ]
Gabinete de apoio as Gabinete onde possas
necessidades educativas especiais | falar com um professor b)
e dificuldades de aprendizagem *
Existe Nao existe Existe Nao existe
Ao longo Sim 88,2% 11,8% 79,0% 21,0%
da vida' Nao 87,2% 12,8% 81,6% 18,4%
Duranteo | Sim 88,4% 11,6% 80,4% 19,6%
dltimo ano® | Nio 87,3% 12,7% 81,7% 18,3%
Duranteo | Sim 87,7% 12,3% 81,9% 18,1%
dltimo més® | Nio 87,3% 12,7% 81,7% 18,3%
W (y2=.162, g. 1. = 1, p=.688). n=2883 (n.s.) Y (y2= 751, g. 1. = 1, p=.386). n=2896 (n.s.)
2 (2= 119, g. 1. = 1, p=.730). n=2767 (n.s.) ®) (x2=.123, . 1. = 1, p=.726). n=2785 (n.s.)
W (x2=.007, g. 1. = 1, p=.932). n=2750 (n.s.) ® (x2=.004, g. 1. = 1, p=.952). n=2772 (n.s.)
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Gabinete onde possas falar com Nao ha apoio
um profissional de saide © especializado na escola ®
Existe Nao existe Existe Nao existe
Ao longo Sim 75,4% 24.6% 48,8% 51,2%
da vida' Nao 73,1% 26,9% 56,0% 44,0%
Durante o Sim 74,8% 25,2% 45,5% 54,5%
dltimo ano® | Nao 73,2% 26,8% 55,7 % 44,3 %
Durante o Sim 74,4% 25,6% 49,2% 50,8%
dltimo més® | Nao 73,3% 26,7% 55,5% 44.5%
19 (x2 = 499, g. 1. = 1, p=.480). n=2972 (n.s.) W (x2=247,g.1.= 1, p=.116). n=2045 (n.s.)
%) (x2 = .166, g. 1. = 1, p=.684). n=2862 (n.s.) 2 (x2=3.55,g. 1. = 1, p=.060). n=1967 (n.s.)
3) (2= .042, g. 1. = 1, p=.838). n=2844 (n.s.) 3 (2= 937, g. 1. = 1, p=.333). n=1954 (n.s.)

e Temas que gostava de debater na escola

Relativamente aos temas que os adolescentes gostavam de debater na escola, sdo os
adolescentes que consumiram marijuana ao longo da vida, durante o udltimo ano e
durante o ultimo més, na sua maioria os que mais gostariam de ver debatidos todos os

temas apresentados .

S !

exualidade ¥ Desporto
Sim Nao Sim Nao
Ao longo Sim 64,1%* 35,9%* 44,1%* 55,9 % *
da vida' Nao 44,7 % * 55,3 % * 28,6 % * 71,4 % *
Durante o Sim 64,3 % * 35,7 % * 43,3% * 56,7 % *
dltimo ano® | Nao 45,3%* 54,7 % * 29,1%* 70,9 % *
Durante o Sim 67,7 % * 32,3%* 47,2% * 52,8% *
dltimo més® | Nao 45,5%* 54,5%* 29,2%* 70,8 % *
D (2 =46.23, g. 1. = 1, p<.001). n=4822 ™ (%2 =35.30, g. I. = 1, p<.001). n=4822
2 (2=29.08, g. L. = 1, p<.001). n=4636 ) (x2=19.36, g. 1. = 1, p<.001). n=4636
) (x2 =24.63, g. 1. = 1, p<.001). n=4608 ® (x2=19.17, g. 1. = 1, p<.001). n=4608
Droga © Alcool !)
Sim Nao Sim Nao
Ao longo Sim 38,3% * 61,7 % * 36,5% * 63,5% *
da vida' Nao 27,8% * 72,2%* 25,9 % * 74,1 % *
Duranteo | Sim 40,5% * 59,5 % * 39,5% * 60,5 % *
dltimo ano® | Nio 28,1%* 71,9 % * 26,2%* 73,8% *
Duranteo | Sim 42,5% * 57,5%* 38,6 % * 61,4%*
dltimo més® | Nio 28,2%* 71,8% * 26,4% * 73,6 % *
19 (x2=16.42, g. 1. = 1, p<.001). n=4822 ' (x2=17.44, g. 1. = 1, p<.001). n=4822
2 (x2=14.94, g. 1. = 1, p<.001). n=4636 2 (x2=18.18, g. 1. = 1, p<.001). n=4636
39 (x2=12.34, g. 1. = 1, p<.001). n=4608 D (x2=9.36, g. 1. = 1, p<.01). n=4608
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Violéncia e! Amizade !! Tabaco g!

Sim Nao Sim Nao Sim Nao
Ao longo Sim | 33,1%%* | 66,9%%* | 31,3%%* | 68,7%* 32,5% 67,5%
da vida' Nao | 258%%* | 74,2%%* | 24,7%%* | 75,3%* 24,4 % 75,6 %
Durante o Sim | 35.2%%* | 64,8%* | 23,7%* | 68,6%%* | 36,7%* 63,3%*
dltimo ano® | Nao | 259%%* | 74,1%* | 24,8%* | 752%%* | 24,5%* 75,5% *
Durante o Sim | 354%* | 64,6%* | 32,3%* | 67,7%%* | 37,0%%* 63,0% *
dltimo més® | Nao | 26,0%* | 74,0%* | 25,0%* | 75,0%* | 24,7%* 75,3% *

9 (x2=8.45,g.1. = 1, p<.01). n=4822 M (x2=3.51,g.1.= 1, p=.061). n=4608 (n.s.)
) (x2=9.08, g. 1. = 1, p<.01). n=4636 19 (x2=10.89, g. I. = 1, p<.001). n=4822

%) (x2=5.68, g. 1. = 1, p<.05). n=4608 % (y2=15.70, g. 1. = 1, p<.001). n=4636

D (x2=7.05, g 1.= 1, p<.01). n=4822 ) (x2=10.00, g. 1. = 1, p<.01). n=4608

M (2 =4.64, 2. 1. = 1, p<.05). n=4636

Saude Positiva

e Percepcio de Saude

Ao nivel da percepcdo da saide ndo se observam diferencas significativas, todos os

grupos a percepcionam boa na sua maioria.

Excelente Boa Razoavel Ma
Ao longo Sim 30,9% 54,1% 14,1% 0,9%
da vida' Nao 34,9% 49,9% 14,4% 0,9%
Durante o Sim 31,0% 55,7% 13,3% 0,0%
altimo ano’ Nao 35.2% 49,6% 14,3% 0,9%
Durante o Sim 28,3% 59,1% 12,6% 0,0%
Ultimo més® | Nio 35,1% 49,6 % 14,3% 0,9%

9 (y2=2.53, g. 1. = 3, p=.470). n=4774 (n.s.)
W (x2=4.62, g. 1. = 3, p=.202). n=4591 (n.s.)
3 (x2=5.20, g. 1. = 3, p=.157). n=4563 (n.s.)

e Sintomas fisicos e Sintomas psicologicos

No que respeita a sintomas fisicos, ndo se encontram diferencas significativas.

Cansaco/exaustao a! Dor de cabeca !!

Raramente | Frequentemente | Raramente | Frequentemente

Ao longo Sim 90,8% 9,2% 96,9% 3,1%
da vida' Nao 90,3% 9,7% 94,9% 5,1%
Durante o Sim 90,9% 9,1% 97,1% 2,9%
altimo ano® | Nao 90,2% 9,8% 94,9% 5,1%
Durante o Sim 88,9% 11,1% 97,6% 2,4%
altimo més® | Nao 90,2% 9,8% 95,0% 5,0%

9 (x2=.087, g.1. = 1, p=.768). n=4774 (n.s.) D (x2=2.65, g. 1. = 1, p=.104). n=4789 (n.s.)

2 (x2=.119, g. 1. = 1, p=.731). n=4590 (n.s.) ® (x2=2.12, g. 1. = 1, p=.146). n=4605 (n.s.)

W (x2=.253, g. 1. = 1, p=.615). n=4562 (n.s.) ® (x2=1.83,g. 1. = 1, p=.177). n=4578 (n.s.)

97



Dor de costas Cl Dor de pesco¢co/ombros !!

Raramente | Frequentemente | Raramente | Frequentemente
Ao longo Sim 94,8% 5,2% 95,7% 4,3%
da vida' Nao 94,3% 5,7% 95,4% 4,6%
Durante o Sim 95,2% 4,8% 95,7% 4,3%
dltimo ano® | Nio 94,4% 5,6% 95,5% 4,5%
Durante o Sim 93,6% 6,4% 95,2% 4,8%
dltimo més® | Nio 94,5% 5,5% 95,5% 4,5%
19 (2= .126, g. 1. = 1, p=.722). n=4764 (n.s.) 9 (x2= 041, g. 1. = 1, p=.839). n=4771 (n.s.)
% (2= 238, g. L. = 1, p=.626). n=4582 (n.s.) 2 (y2= 018, g. . = 1, p=.894). n=4586 (n.s.)
) (2= 175, g. 1. = 1, p=.676). n=4555 (n.s.) (2= 018, g. 1. = 1, p=.894). n=4559 (n.s.)
Tonturas Dor de estomago l!
Raramente | Frequentemente | Raramente | Frequentemente
Ao longo Sim 98,1% 1,9% 97,2% 2,8%
da vida' Nao 97,9% 2,1% 98,5% 1,5%
Durante o Sim 97,6% 2,4% 97,6% 2,4%
dltimo ano® | Nio 98,0% 2,0% 98,5% 1,5%
Durante o Sim 96,0% 4,0% 97,6% 2,4%
dltimo més® | Nao 98,0% 2,0% 98.,5% 1,5%
19 (2 =.067, g. 1. = 1, p=.796). n=4770 (n.s.) D (x2=3.39, g. 1. = 1, p=.066). n=4771 (n.s.)
%) (x2 =155, g. 1. = 1, p=.694). n=4586 (n.s.) M (2=1.09, g. 1. = 1, p=.296). n=4587 (n.s.)
) (x2=2.41, g. 1. = 1, p=.120). n=4560 (n.s.) M (x2 =655, g. 1. = 1, p=418). n=4560 (n.s.)

Ja nos sintomas psicolégicos verificam-se diferencas apenas nos jovens que

consumiram “marijuana” no ultimo ano e no ultimo més que referem com mais

frequéncia sentirem-se nervosos € nos jovens que consumiram ‘“marijuana” no ultimo

més que reportam sentir mais frequentemente dificuldades em adormecer.

Nervoso g! l!)

Dificuldade em adormecer
Raramente | Frequentemente | Raramente | Frequentemente

Ao longo Sim 91,0% 9,0% 91,4% 8,6%
da vida' Nao 92,8% 7,2% 92,9% 7,1%
Durante o Sim 88,5% * 11,5%%* 90,4% 9,6%
dltimo ano®* | Nao | 92,8%* 7,2% * 92,8% 7.2%
Duranteo |Sim | 87,3%%* 12,7 % * 87,3%* 12,7 %*
dltimo més® | Nao | 92,8%* 7,2% * 92,8% * 7,2% *

19 (y2= 144, g. 1. = 1, p=.230). n=4768 (n.s.) W (x2=1.01, g. 1. = 1, p=.315). n=4777 (n.s.)

2 (g2=542,g.1. = 1, p<.05). n=4585 M (y2=1.61, g. 1. = 1, p=.205). n=4594 (n.s.)

L=1,

) (x2=538, g

p<.05). n=4557

M (y2=542,¢.1. = 1, p<.05). n=4567



Irritado ‘! Triste/Deprimido J!

Raramente | Frequentemente | Raramente | Frequentemente

Ao longo Sim 96,6% 3,4% 95,0% 5,0%
da vida' Nao 95,8% 4,2% 95,4% 4,6%
Durante o Sim 96,6% 3,4% 94,7% 5,3%
altimo ano® | Nao 95,9% 4,1% 95,3% 4,7%
Durante o Sim 96,0% 4,0% 95,2% 4,8%
dltimo més® | Nio 95,9% 4,1% 95,3% 4,7%

D (y2=.459, g.1. = 1, p=.498). n=4761 (n.s.) W (2= .075, g. 1. = 1, p=.785). n=4765 (n.s.)

2 (x2 =286, g. 1. = 1, p=.593). n=4581 (n.s.) W (x2=.175,g.1. = 1, p=.676). n=4584 (n.s.)

W (x2=.005, g. 1. = 1, p=.942). n=4554 (n.s.) W (x2=.003, g. 1. = 1, p=.956). n=4556 (n.s.)

Medo |!

Raramente Frequentemente

Ao longo Sim 96,6% 3,4%
da vida' Nao 96,9% 3,1%
Durante o Sim 95,7% 4,3%
dltimo ano® | Nao 96,9% 3,1%
Durante o Sim 94,4% 5,6%
altimo més® | Nao 96,9% 3,1%

D (x2=.082, g.1. = 1, p=.774). n=4765 (n.s.)

M (x2=.959, g. 1. = 1, p=.327). n=4581 (n.s.)

M (x2=243,g. 1. =1, p=.119). n=4554 (n.s.)

¢ Fico tao triste que nao aguento

No quadro seguinte podemos observar que ndo existem diferencas significativas.

Nunca ou quase nunca me Ando assim
acontece/ acontece-me as vezes quase sempre

Ao longo Sim 96,9% 3,1%
da vida' Nao 96,5% 3,5%
Durante o Sim 97,1% 2,9%
altimo ano® | Nao 96,4% 3,6%
Durante o Sim 96,8% 3,2%
altimo més® | Nao 96,4% 3,6%

9 (x2=.180, g. 1. = 1, p=.671). n=4693 (n.s.)

W (x2=.238, g. 1. = 1, p=.625). n=4510 (n.s.)

W (x2=.045, g. 1. = 1, p=.832). n=4483 (n.s.)
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e Satisfacao com a vida

Verifica-se que relativamente a satisfacdo com a vida, sdo os adolescentes que
consumiram “marijuana” na vida, durante o udltimo ano e no dltimo més que se

encontram menos satisfeitos.

T-test — Comparagdo de médias pelo consumo de marijuana

Média Desvio t p
Padrao
Ao longo Sim 7.02 1.87 2.72 007
da vida' Nio 7.32 1.93
Durante o Sim 6.96 1.84 2.71 007
altimo ano® | Nao 7.32 1.92
Durante o Sim 6.95 1.82 2.12 034
dltimo més® | Nao 7.32 1.92

e Felicidade

Relativamente a percepcdo da felicidade verifica-se que apenas os jovens que

consumiram “marijuana” ao longo da vida reportam sentir-se menos felizes.

Feliz Infeliz

Ao longo Sim 78,1% * 21,9%*
da vida' Nao 82,9%* 17,1%*
Durante o Sim 78,3% 21,7%
altimo ano® | Nao 82,9% 17,1%
Durante o Sim 78,6% 21,4%
altimo més® | Nao 82,8% 17,2%

D (2 =485, g.1. = 1, p<.05). n=4709

2 (x2=2.95, g. 1. = 1, p=.086). n=4525 (n.s.)

W (x2=1.51,g.1. =1, p=.219). n=4498 (n.s.)

e Problemas de saude

Nao se verificam diferencas significativas relativamente a existéncia de uma

problema de saudde.
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Sim Nao

Ao longo Sim 15,3% 84,7%
da vida' Nao 13,6% 86,4%
Durante o Sim 14,6% 85,4%
altimo ano® | Nao 13,7% 86,3%
Durante o Sim 15,0% 85,0%
dltimo més® | Nao 13,7% 86,3%

19 (2 = 695, g. 1. = 1, p=.405). n=4605 (n.s.)

W (g2 =111, g. 1. = 1, p=.740). n=4427 (n.s.)

) (x2=.161, g. 1. = 1, p=.688). n=4398 (n.s.)

Comportamentos Sexuais

e Relacoes sexuais associadas a consumo de dlcool ou drogas

Dos jovens que ja tiverem relacdes sexuais, observa-se que ndo se encontram

diferencgas significativas relativamente a relagdes sexuais associadas ao consumo de

alcool ou drogas.

Sim Nao
Ao longo Sim 7,9% 92.1%
da vida' Nao 14,9% 85,1%
Durante o Sim 8,9% 91,1%
altimo ano® | Nao 14,9% 85,1%
Durante o Sim 3,7% 96,3%
dltimo més® | Nao 14,8% 85,2%

9 (x2=2.77, g.1. = 1, p=.096). n=780 (n.s.)
W (x2=121,g.1. =1, p=271). n=752 (n.s.)
W (x2=261, g. 1. = 1, p=.106). n=748 (n.s.)
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As questoes seguintes (‘“‘Comportamentos Sexuais’’) foram respondidas apenas

pelos alunos que frequentam o 8° e 0 10° ano (amostra parcial 1: n=3331).

e Percepcao das razoes para a primeira relacao sexual nos jovens

Verificam-se diferencas significativas nos adolescentes que consumiram

“marijuana” no dltimo més, sendo estes os que menos reportam o facto de terem bebido

demais como razdo para a primeira relacdo sexual.

Porque beberam demais a! Porque tomaram drogas !!

Sim Nao Sim Nao
Ao longo Sim 13,8% 86,2% 7,1% 92,9%
da vida' Nao 16,3% 83,7% 8,8% 91,2%
Durante o Sim 11,9% 88,1% 6,4% 93,6%
dltimo ano® | Nio 15,8% 84,2% 8,9% 91,1%
Durante o Sim 9,1%* 90,9 % * 5,0% 95,0%
dltimo més® | Nao 15,9%%* 84,1%* 9,0% 91,0%
9 (x2=1.28, g.1. = 1, p=.258). n=3292 (n.s.) ' (x2=1.09, g. 1. = 1, p=.297). n=3292 (n.s.)
2 (x2=226,g.1. = 1, p=.133). n=3162 (n.s.) ® (y2=142,g.1. =1, p=233). n=3162 (n.s.)
) (x2=4.10, g. 1. = 1, p<.05). n=3138 ® (y2=234,g.1. = 1, p=.126). n=3138 (n.s.)

e Percepcao das razoes porque corre o risco de ser infectado (VIH)

No quadro seguinte verifica-se que ndo existem diferencas significativas.

Nao corro qualquer risco a! Ja partilhei seringas !!

Sim Nao Sim Nao
Ao longo Sim 76,8% 23,2% 2,6% 97,4%
da vida' Nao 76,8% 24.,4% 1,8% 98,2%
Durante o Sim 76,7% 23,3% 2,5% 97,5%
dltimo ano® | Nio 76,7% 23,3% 1,9% 98,1%
Durante o Sim 76,9% 23,1% 3,3% 96,7%
dltimo més® | Nio 76,6% 23,4% 1,9% 98,1%
9 (2 =.236, g. 1. = 1, p=.627). n=3292 (n.s.) ) (y2=.794, g. 1. = 1, p=.373). n=3292 (n.s.)
) (x2=.000, g. 1. = 1, p=.997). n=3162 (n.s.) ® (2= .297,g.1. = 1, p=.586). n=3162 (n.s.)
3 (x2=.004, g. 1. = 1, p=.947). n=3138 (n.s.) ® (y2=1.15, g. 1. = 1, p=.284). n=3138 (n.s.)
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Habitos alimentares

No que respeita aos hdbitos alimentares, verifica-se que existem diferencas

significativas, sendo os adolescentes que ja experimentaram Haxixe/Erva, Estimulantes

e LSD os que menos frequentemente comem frutas e vegetais, mas por outro lado os

que comem doces e bebem colas ou outros refrigerantes mais raramente.

Frutas® Vegetais
Raramente | Frequentemente | Raramente | Frequentemente
Haxixe/ erva' | Sim 16,2%* 83,8%* 19,4%* 80,6 % *
Nao 7,8 % * 92,2%* 11,5%* 88,5%*
Estimulantes® | Sim 16,7%* 83,3%%* 16,7% 83,3%
Nao 8,2%* 91,8% * 12,0% 88,0%
LSD? Sim 19,7 % * 80,3%* 15,4%* 84,6 % *
Nao 11,8%* 88,2%* 8,0%* 92,0 % *
9 (x2=30.67, g. 1. = 1, p<.001). n=4570 ™ (x2=20.25, g. 1. = 1, p<.001). n=4510
2 (x2=14.01, g. 1. = 1, p<.001). n=4486 ® (x2=3.12, g. 1. = 1, p=.077). n=4427 (n.s.)
W (x2=5.59, g. 1. = 1, p<.05). n=4315 P (2 =4.46,g.1. =1, p<.05). n=4259

Doces Colas/refrigerantes
Raramente | Frequentemente | Raramente | Frequentemente
Haxixe/ erva' | Sim 28,7 % * 71,3%* 43,8 % * 56,2%*
Niao 22,1%* 77,9 % * 25,9%* 74,1%*
Estimulantes® | Sim 31,8%* 68,2 % * 50,3% * 49,7 % *
Niao 22,4%* 77,6 % * 26,5%* 73,5%*
LSD’? Sim 38,2%* 61,8%* 42,1%* 57,9%*
Nao 22,0%* 78,0 % * 27,0%* 73,0 % *
1 (x> =838, g. 1. = 1, p<.01). n=4536 D (x2=55.48, g.1. = 1, p<.001). n=4560

2 (x2=17.56, g. 1. = 1, p<.01). n=4454
39 (x2=11.20, g. 1. = 1, p<.001). n=4279

2 (x2=43.25,g.1. = 1, p<.001). n=4477
W (2=8.64,g.1. = 1, p<.01). n=4304
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Pratica de Actividade Fisica e Tempos Livres

Nos quadros seguintes pode observar-se que ndo existem diferencgas significativas
relativamente a pratica de desporto em geral, verificando-se no entanto diferengas no
adolescentes que ja experimentaram Estimulantes, sendo estes os que mais referem

praticar Futebol e Natacdo, assim como os jovens que ja experimentaram LSD sdo os

que mais referem praticar Futebol.

Pratica Nao pratica
Haxixe/ erva' | Sim 90,6% 9.,4%
Nao 92,9% 7,1%
Estimulantes’ | Sim 92,1% 7,.9%
Nao 92,8% 7,2%
LSD? Sim 95,8% 4,2%
Nao 92,7% 7,3%
' (x2=2.85,g.1. =1, p=.091). n=4562 (n.s.)
2 (x2= 110, g. 1. = 1, p=.749). n=4478 (n.s.)
W (x2=1.02, g. 1. = 1, p=.312). n=4305 (n.s.)
Futebol a! Natacio !)
Pratica Nao pratica Pratica Nao pratica
Haxixe/ erva' | Sim 42.,1% 57,9% 14,6% 85,4%
Nao 42.1% 57,9% 16,8% 83.,2%
Estimulantes® | Sim 48,1% 51,9% 22,8%* 77,2% *
Nao 41,7% 58,3% 16,5%* 83,5%*
LSD? Sim 53,2%* 46,8 % * 31,6%* 68,4 % *
Nao 41,8% * 58,2 % * 16,5%* 83,5%*
9 (x2=.000, g. 1. = 1, p=.998). n=4620 (n.s.) Y (y2 =130, g. 1. = 1, p=.254). n=4620 (n.s.)
2 (x2=2.56, g. 1. = 1, p=.110). n=4533 (n.s.) ® (x2=4.32,¢.1. = 1, p<.05). n=4533
W (x2=4.13, g. 1. = 1, p<.05). n=4357 ® (x2=12.85, g. 1. = 1, p<.001). n=4357

Relacoes de amizade e grupo de pares

e Caracteristicas do grupo de amigos

Ao nivel das caracteristicas do grupo de amigos, verifica-se que sdo os
adolescentes que ja experimentaram Haxixe/Erva, Estimulantes e LSD os que referem

mais frequentemente no grupo de amigos fumar cigarros, embebedarem-se e ja terem

usado drogas para ficarem “pedrados”.
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Apoiam os outros quando Dao-se bem com os pais
eles estdo em baixo ¥
Nao Sim Nao Sim

Haxixe/ erva' | Sim 28,5% 71,5% 38,2%* 61,8%*
Nao 31,1% 68,9% 30,8% * 69,2 % *

Estimulantes® | Sim 39,2%* 60,8 % * 42,7 % * 57,3%*
Nao | 30,7%* 69,3% * 30,9 % * 69,1% *

LSD’ Sim | 45,3%* 54,7 % * 43,9%* 56,1%*
Nao | 30,7%* 69,3 % * 31,1%* 68,9 % *

W (y2=1.02, g. 1. = 1, p=.313). n=4158 (n.s.)
) (x2=4.33, g. 1. = 1, p<.05). n=4080
W (x2=6.25, g.1. = 1, p<.05). n=3932

™ (x2=7.04,g. 1. = 1, p<.01). n=3398
®) (x2=17.84,g.1. = 1, p<.01). n=3329
® (x2=4.22,¢.1. = 1, p<.05). n=3202

Participam em actividades Sao bons alunos na escola
desportivas
Nao Sim Nao Sim
Haxixe/ erva' | Sim 49,7% 50,3% 67,4%* 32,6%*
Nao 47,5% 52,5% 53,9 % * 46,1%*
Estimulantes® | Sim 48,5% 51,5% 58,7% 41,3%
Nao 47,4% 52,6% 54,9% 45,1%
LSD’ Sim 47,7% 52,3% 73,8% * 26,2% *
Nao 47,5% 52,5% 54,4 % * 45,6 % *
19 (2= .622, g. 1. = 1, p=.430). n=4219 (n.s.) ' (y2=22.47,g.1. = 1, p<.001). n=4292
2 (x2=.071, g. 1. = 1, p=.789). n=4143 (n.s.) 2 (y2=.793,g.1. = 1, p=.373). n=4212 (n.s.)
3 (x2=.001, g. 1. = 1, p=.971). n=3896 (n.s.) 3 (2=9.07, g. 1. = 1, p<.01). n=4052

Fumam cigarros ° Embebedam-se
Nao Sim Nao Sim

Haxixe/ erva' | Sim 54,3 % * 45,7 % * 72,1%* 27,9%*

Nao | 91,7%* 8,3%* 96,1%* 3,9%*
Estimulantes’ | Sim | 70,0%* 30,0% * 73,4%* 26,6 %*

Nao | 89,0%* 11,0%* 94,6 % * 5,4% *
LSD’ Sim | 61,0%* 39,0% * 63,9 % * 36,1%*

Nao | 88,7%* 11,3%* 94,5 % * 5,5%*

19 (x2=422.95,¢.1. = 1, p<.001). n=3614
%) (x2=43.40, g. 1. = 1, p<.001). n=3551
) (x2=42.76, g. 1. = 1, p<.001). n=3413

D (z=311.52, g 1. = 1, p<.001). n=3582
M (y2=95.29, g.1. = 1, p<.001). n=3514
M (2 =97.06, g. 1. = 1, p<.001). n=3375
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J !

4 usaram drogas para ficar “pedrados” ®
Niao Sim

Haxixe/ erva' | Sim 74,9 % * 25,1%*

Niao 97,8 % * 2,2%*
Estimulantes® | Sim 73,5% * 26,5%*

Nao 96,4 % * 3,6%*
LSD* Sim 63,8% * 36,2%*

Nao 96,3 % * 3,7%*

19 (x2 =382.18, g. 1. = 1, p<.001). n=3495
2 (x2=141.87, g.1. = 1, p<.001). n=3432
) (x2=146.82, g. 1. = 1, p<.001). n=3292

e (Cultura juvenil

Verifica-se que os jovens que jd experimentaram Haxixe/Erva, Estimulantes e
LSD sdo os que mais se identificam com a Cultura Hip-Hop, Dread e Radicais. Sendo

também a cultura Desportista aquela com que mais frequentemente os jovens que ja

experimentaram Haxixe/Erva e Estimulantes, se identificam.

Desportista * Hip-Hop "

Sim Nao Sim Nao
Haxixe/ erva' | Sim | 39,4%%* 60,6 % * 22,8% * 77,2% *
Nao | 33,1%* 66,9 % * 12,6 %* 87,4% *
Estimulantes’® | Sim 40,5 % 59,5 % 23,4%* 76,6 % *
Nao 33,2% 66,8 % 13,0%* 87,0 % *
LSD? Sim 38,0% 62,0% 24,1%* 75,9 % *
Nao | 33,7% 66,3% 13,1%* 86,9 % *
W (x2=6.21, g. 1. = 1, p<.05). n=4620 ' (x2=31.04, g. 1. = 1, p<.001). n=4620
2 (x2=3.62, g.1. = 1, p=.057). n=4533 (n.s.) ® (x2=14.19, g. 1. = 1, p<.001). n=4533

W (x2=.639, g. 1. = 1, p=.424). n=4357 (n.s.) ® (x2=8.04,g. 1. = 1, p<.01). n=4357

D ! !!

read ¢ Radicais
Sim Nao Sim Nao
Haxixe/ erva' | Sim | 19,6%%* 80,4 % * 19,8%* 80,2 % *
Nao | 10,0%* 90,0 % * 9,5% * 90,5 % *
Estimulantes® | Sim | 22,2%%* 77,8 % * 24,7 % * 75,3 % *
Nao | 10,4%*%* 89,6 % * 9,9 % * 90,1 % *
LSD? Sim | 20,3%* 79,7 % * 24,1%* 75,9 % *
Nao | 10,8%%* 89,2% * 10,1%* 89,9 % *

9 (x2=39.50, g. 1. = 1, p<.001). n=4620
2 (x2=135.56, g. 1. = 1, p<.001). n=4533
3 (x2=14.45, g. 1. = 1, p<.001). n=4357

19 (x2=33.13, g. 1. = 1, p<.001). n=4620
2 (x2 = 28.84, g. 1. = 1, p<.001). n=4533
¥ (x2=17.19, g. 1. = 1, p<.01). n=4357
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Nenhuma e!

Sim Nao

Haxixe/ erva' | Sim 10,6% 89,4%

Nao 10,2% 89,8%

Estimulantes® | Sim 11,4% 88,6%

Nao 10,2% 89,8%

LSD? Sim 10,1% 89,9%

Nao 10,4% 88,6%
19 (2 = .046, g. 1. = 1, p=.829). n=4620 (n.s.)
%) (x2 =220, g. 1. = 1, p=.639). n=4533 (n.s.)
) (x2=.005, g. 1. = 1, p=.942). n=4357 (n.s.)

o Estilos de musica

Relativamente aos estilos de musica podemos observar que os jovens que ja

experimentaram Haxixe/Erva reportam mais frequentemente gostar de Soul, Hip-hop e

Reagge, reportando gostar menos de Hip-hop e Comercial. Os jovens que ja

experimentaram Estimulantes referem gostar mais de Soul e Techno. Verifica-se ainda

que o Rock € o estilo musical mais escolhido pelos jovens que ja experimentaram LSD.

Hip-Hop/Rap * !!

Rock
Gosto Nao gosto Gosto Nao gosto
Haxixe/ erva' | Sim 82,3%* 17,7 %* 62,5% 37,5%
Nao | 87.4%*%* 12,6 %* 66,3% 33,7%
Estimulantes® | Sim 86,0% 14,0% 69,3% 30,7%
Nao 87,2% 12,8% 66,0% 34,0%
LSD’? Sim 80,6% 19,4% 79,0 % * 21,0%*
Nao 87,2% 12,8% 66,2 % * 33,8%*
W (y2=7.74,g.1. = 1, p<.01). n=4428 D (y2=2.05, g. 1. = 1, p=.152). n=4293 (n.s.)
2 (2= 181, g. 1. = 1, p=.670). n=4346 (n.s.) ® (2= .647,g. 1. = 1, p=.421). n=4215 (n.s.)
3 (x2=2.58,g.1. = 1, p=.108). n=4184 (n.s.) ® (x2=4.51,g.1. = 1, p<.05). n=4055
Comercial © Soul !)
Gosto Nao gosto Gosto Nao gosto
Haxixe/ erva' | Sim | 37,4%%* 62,6%* 57,6%* 42,4%*
Nao | 50,9%* 49,1%* 42,9% * 57,1%%*
Estimulantes® | Sim 46,5% 53,5% 54,0 % * 46,0 % *
Nao 49,7% 50,3% 44,3 % * 55,7 % *
LSD’? Sim 48,4% 51,6% 54,5% 45,5%
Nao 49,8% 50,2% 44,4% 55,6%
19 (x2=21.88, g. 1. = 1, p<.01). n=3824 19 (x2=23.27,g. 1. = 1, p<.001). n=3052
%) (2= 507, g. 1. = 1, p=477). n=3753 (n.s.) M (y2=4.12, g. 1. = 1, p<.05). n=2993
3) (2 =050, g. 1. = 1, p=.823). n=3607 (n.s.) 3 (y2=2.24,g.1. = 1, p=.134). n=2872 (n.s.)
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Techno e! Reagge l!

Gosto Nao gosto Gosto Nao gosto

Haxixe/ erva' | Sim | 61,8%%* 38,2%* 55,6 % * 44,4 % *
Nao | 37,5%% 62,5%* 36,0%* 64,0% *
Estimulantes® | Sim | 57,4%%* 42,6 % * 45,.9% 54,1%
Nao | 39,5%%* 60,5 % * 37,9% 62,1%
LSD? Sim 50,9% 49,1% 45,8% 54,2%
Nao 39,6% 60,4% 38,0% 62,0%
19 (x2=172.07, g.1. = 1, p<.001). n=3119 D (x2=47.26, g.1. = 1, p<.001). n=3298
%) (2= 14.75, g. 1. = 1, p<.001). n=3062 M (x2=3.16, g. 1. = 1, p=.076). n=3233 (n.s.)

1.
) (x2 =277, g. 1. = 1, p=.096). n=2946 (n.s.) M (x2=1.50, . 1. = 1, p=.221). n=3105 (n.s.)

Ambiente escolar

e Gostar da escola

Verifica-se no quadro seguinte que sdo os adolescentes que nao experimentaram

nenhuma das substancias que referem gostar mais da escola.

Gosta Nao gosta
Haxixe/ erva' | Sim 57,3%* 42,7 % *
Nao 78,8 % * 21,2%*
Estimulantes® | Sim 55,7 %* 44,3%*
Nao 78,1% * 21,9%*
LSD? Sim 54,5% * 45,5% *
Nao 78,1%* 21,9%*

9 (%2 =89.65, g. 1. = 1, p<.001). n=4595
M (x2 = 43.50, g. 1. = 1, p<.001). n=4509
) (x2=24.08, g. 1. = 1, p<.05). n=4333

o Apoio especializado

Relativamente ao apoio especializado na escola verifica-se que apenas existem
diferencas significativas ao nivel dos adolescentes que ja experimentaram Estimulantes
e LSD, sendo estes os que menos referem a existéncia de um gabinete de apoio as
necessidades educativas especiais e dificuldades de aprendizagem e um gabinete onde

possam falar com um professor.
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Gabinete de apoio as Gabinete onde possas
necessidades educativas especiais | falar com um professor"”
e dificuldades de aprendizagem®
Existe Nao existe Existe Nao existe
Haxixe/ erva' | Sim 84,9% 15,1% 81,3% 18,7%
Nao 87,8% 12,2% 81,8% 18,2%
Estimulantes® | Sim 79,8 % * 20,2 % * 69,4 % * 30,6 % *
Nao 87,8%* 12,2%* 82,1%* 17,9 % *
LSD? Sim 78,4 % * 21,6%* 67,3% * 32,7%*
Nao 88,1%* 11,9%* 82,3%* 17,7 % *
W (y2=1.55,¢.1. = 1, p=212). n=2798 (n.s.) ' (y2=.041, g. 1. = 1, p=.839). n=2817 (n.s.)
2 (x2=5.34, g. 1. = 1, p<.05). n=2742 ® (x2=10.29, g. 1. = 1, p<.001). n=2764
3 (x2=4.39, g. 1. = 1, p<.05). n=2646 ®(x2=17.79, g. 1. = 1, p<.01). n=2659
L WNewsocolahi |
Gabinete onde possas falar com Nao ha apoio
um profissional de satide especializado na escola®
Existe Nao existe Existe Nao existe
Haxixe/ erva' | Sim 74,3% 25,7% 57,3% 42.7%
Nao 73,3% 26,7% 55,5% 44.,5%
Estimulantes’ | Sim 72,5% 27,5% 47,3% 52.,7%
Nao 73,4% 26,6% 55,8% 44.2%
LSD? Sim 72,6% 27,4% 54,8% 45,2%
Nao 73,4% 26,6% 55,5% 44,5%
19 (2 =118, g. 1. = 1, p=.731). n=2888 (n.s.) 9 (x2 =187, g. 1. = 1, p=.665). n=1987 (n.s.)
%) (2= .047, g. 1. = 1, p=.829). n=2828 (n.s.) W (2=2.09, g. 1. = 1, p=.148). n=1948 (n.s.)
) (42 =.020, g. 1. = 1, p=.889). n=2725 (n.s.) 3 (x2=.008, g. 1. = 1, p=.927). n=1868 (n.s.)

e Temas que gostava de debater na escola

Ao nivel dos temas que gostavam de debater na escola, Droga, Alcool e Tabaco sio
os mais escolhidos pelos adolescentes que ja experimentaram Haxixe/Erva,

Estimulantes e LSD.

Sexualidade a! Desporto !!

Sim Nao Sim Nao
Haxixe/ erva' | Sim 67,5% * 32,5%* 31,2% 68,8%
Nao 45,0 % * 55,0%%* 30,1% 69,9%
Estimulantes® | Sim 50,0% 50,0% 26,6% 73,4%
Nao 46,8% 53,2% 30,2% 69,8%
LSD? Sim 40,5% 59,5% 26,6% 73,4%
Nao 47.3% 52,7% 30,4% 69,6%
19 (2 =70.60, g. 1. = 1, p<.001). n=4620 (2= 213, g. 1. = 1, p=.645). n=4620 (n.s.)
) (x2=.632, g. 1. = 1, p=427). n=4533 (n.s.) ® (2= 958, g. 1. = 1, p=.328). n=4533 (n.s.)
W (x2= 1.43,g.1. =1, p=.231). n=4357 (n.s.) ®) (x2=.538, 2. 1. = 1, p=.463). n=4357 (n.s.)
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Droga C! Alcool !!

Sim Nao Sim Nao
Haxixe/ erva' | Sim 56,1% * 43,9 % * 53,2%* 46,8 % *
Nao 26,6 % * 73,4 % * 24,8 % * 75,2%*
Estimulantes® | Sim 40,5% * 59,5%* 39,9 % * 60,1%*
Nao 28,6 % * 71,4%* 26,6 % * 73,4% *
LSD? Sim 40,5% * 59,5 % * 43,0% * 57,0 % *
Nao 28,7 % * 71,3%* 26,7 %* 73,3% *

19 (x2 = 146.91, g. 1. = 1, p<.001). n=4620
) (x2=10.51, g. 1. = 1, p<.001). n=4533
39 (x2=5.26, g. 1. = 1, p<.05). n=4357

D (x2=141.99, g. 1. = 1, p<.001). n=4620

2 (2 =13.60, g.
W (2=10.44, g.

L
L

=1, p<.001). n=4533
=1, p<.001). n=4357

Violéncia e! l! !

Amizade Tabaco &
Sim Nao Sim Nao Sim Nao
Haxixe/ erva’ Sim | 41,5%%* 58,5% * 28,6% 71,4% | 48,1%%* | 51,9%%*
Nao | 25,6%* 74,4 % * 25,3% 74,7% | 23,3%* | 76,7 % *
Estimulantes’ | Sim 27,2% 72,8% 19,6% 80,4% | 37,3%* | 62,7%*
Nao | 26,8% 73.2% 25,8% 742% | 24,8%* | 75,2%*
LSD? Sim 25,3% 74,7% 21,5% 78,5% | 39,2%%* | 60,8% *
Nao | 27,0% 73,0% 26,0% 74,0% | 25,1%%* | 74,9%*

19 (2= 44.96, g. 1. = 1, p<.001). n=4620

2 (x2=.014, g.
) (x2=.118, g.
D (x2=1.96, g.
D (x2=3.02,¢g.

—_ o —

=1,
=1,
=1,
=1,

Saude Positiva

p=-905). n=4533 (n.s.)
p=-732). n=4357 (n.s.)
p=-162). n=4620 (n.s.)
p=-082). n=4533 (n.s.)

Percepcio de Saude

M (2= 825 g 1.= 1, p=364). n=4357 (n.s.)

19 (x2=113.68, g. 1. = 1, p<.001). n=4620
2 (x2=12.61, g 1. = 1, p<.001). n=4533
) (x2=8.25,g.1.= 1, p<.01). n=4357

No que respeita a percepcdo da saude, verifica-se que existem diferencas

significativas, sendo os adolescentes que ja experimentaram Haxixe/Erva, Estimulantes

e LSD os que mais referem ter uma saide razodvel ou mé e os adolescentes que nao

experimentaram os que mais referem ter uma saude boa.

Excelente Boa Razoavel Ma
Haxixe/ erva' | Sim 32,2% 45,0%* 20,4 % * 2,4%*
Nao 34,7% 50,8 % * 13,8%* 0,7 % *
Estimulantes®’ | Sim 38,3% 47,4% 10,4% 3,9%*
Nao 34,2% 50,7% 14,3% 0,8% *
LSD? Sim 40,8% 42,1% 13.2% 3,9%*
Nao 34,0% 51,0% 14,2% 0,8% *
' (x2 =24.42, g. 1. = 3, p<.001). n=4581
2 (x2=19.52, g. 1. = 3, p<.001). n=4496
1.=3,

W (x2=11.26, g.

p<.01). n=4320
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e Sintomas fisicos e Sintomas psicolégicos

Nos quadros seguintes verifica-se que existem diferencas significativas em todos

os sintomas fisicos questionados, sendo os jovens que j4 experimentaram Haxixe/Erva,

Estimulantes e LSD que mais referem sentir frequentemente esses sintomas.

Cansaco/exaustio Dor de cabeca
Raramente | Frequentemente | Raramente | Frequentemente

Haxixe/ erva' | Sim | 84,1%* 15,9 % * 92,5% * 7,5%*

Nao | 91,0%* 9,0 % * 95,2%* 4,8 % *
Estimulantes® | Sim | 85,6%* 14,4%* 83,9% * 16,1%*

Nao | 90,7%* 9,3% * 95,4 % * 4,6 % *
LSD’? Sim | 80,0%* 20,0%* 88,0% * 12,0%*

Nao | 90,6%* 9,4 % * 95,3% * 4,7 % *

' (x2=18.26, g. 1. = 1, p<.001). n=4582
2 (x2=4.38, g. 1. = 1, p<.05). n=4494
L=

W (2=9.62, g.

1, p<.01). n=4319

' (y2=531, g 1. = 1, p<.05). n=4598
) (x2=42.03, g. 1. = 1, p<.001). n=4510
® (x2=848,¢.1.= 1, p<.01). n=4336

Dor de costas ¢

I

Dor de pesco¢o/ombros

Raramente | Frequentemente | Raramente | Frequentemente
Haxixe/ erva' | Sim | 90,3%* 9,7 % * 91,6%* 8,4%*
Nao | 94,7%* 5,3%* 95,9 % * 4,1%*
Estimulantes® | Sim | 88,2%* 11,8%* 86,4 % * 13,6%*
Nao | 94,7%* 5,3%* 95,9 % * 4,1%*
LSD’ Sim 89,5% 10,5% 88,2%* 11,8%*
Nao 94,6 % 5,4% 95,9 % * 4,1%*

9 (2=1233,g.1.=1,
2 (x2=11.65g1.=1,

p<.001). n=4573
p<.001). n=4484
3 (x2=3.78, g. 1. = 1, p=.052). n=4315 (n.s.)

9 (x2=14.34, . 1. = 1, p<.001). n=4580
2 (x2=31.36, g. 1. = 1, p<.001). n=4495
D (x2=1091, g. 1. = 1, p<.001). n=4321

Tonturas Dor de estomago
Raramente | Frequentemente | Raramente | Frequentemente

Haxixe/ erva' | Sim 93,5% * 6,5%* 95,7 % * 4,3%*

Nao 98,5% * 1,5%* 98,7 % * 1,3%*

Estimulantes® | Sim 89,0 % * 11,0%* 91,6 % * 8,4%*

Nao 98.,5% * 1,5%* 98,7 % * 1,3%*

LSD? Sim 89,6 % * 10,4 % * 90,7 % * 9,3% *

Nao 98,3 % * 1,7 % * 98,8 % * 1,2%*
19 (2= 44.69, g. 1. = 1, p<.001). n=4578 D (2=21.32,g.1. = 1, p<.001). n=4581
%) (2 =74.26, g. 1. = 1, p<.001). n=4491 M (x2=50.90, g. 1. = 1, p<.001). n=4494
) (2 =32.55, g. 1. = 1, p<.001). n=4317 M (x2=36.79, g. 1. = 1, p<.001). n=4320

111




Ao nivel dos sintomas psicolégicos sdo também os adolescentes que ja

experimentaram Haxixe/Erva, Estimulantes e LSD os que mais referem sentir

frequentemente estes sintomas.

Nervoso ® l!!

Dificuldade em adormecer
Raramente | Frequentemente | Raramente | Frequentemente
Haxixe/ erva' | Sim | 87,8%%* 12,2%* 88,2% * 11,8%*
Nao| 932%* 6,8%* 93,2% * 6,8%*
Estimulantes® | Sim | 85,2%* 14,8%* 85,7 % * 14,3%*
Nao| 93,1%* 6,9% * 93,1%* 6,9%*
LSD? Sim 89,5% 10,5% 84,4 % * 15,6 % *
Nao 93,1% 6,9% 93,2% * 6,8% *
19 (y2 = 14.60, g. p<.001). n=4578 W (2 =12.69, g. 1. = 1, p<.001). n=4584

M (y2=1229, g. 1. = 1, p<.001). n=4497

L=1,
2 (g2 =14.05, g. 1. = 1, p<.001). n=4490
M (x2=9.08, g. 1. = 1, p<.01). n=4324

3 (x2=148,g. 1. = 1, p=.223). n=4318 (n.s.)

Irritado " Triste/Deprimido”’
Raramente | Frequentemente | Raramente | Frequentemente

Haxixe/ erva' | Sim | 91,1%%* 8,9%* 92,7 % * 7,3 % *
Nao | 96,5%* 3,5%* 95,7 % * 4,3%*

Estimulantes® | Sim 86,5% * 13,5%* 89,5% * 10,5%*
Nao | 96,5%* 3,5%* 95,7 % * 4,3%*

LSD’ Sim | 89,2%* 10,8% * 88,3% * 11,7%*
Nao | 964%* 3,6%* 95,7 % * 4,3%*

D (x2=7.09, g. 1. = 1, p<.01). n=4573
W (2=13.27, g 1. = 1, p<.001). n=4486
W (2=9.78, g.1. = 1, p<.01). n=4316

" (2=25.80, g. 1. = 1, p<.001). n=4568
(2 =40.20, g. 1. = 1, p<.001). n=4482
W (x2=10.61, g. 1. = 1, p<.001). n=4309

Medo |!

Raramente Frequentemente

Haxixe/ erva' | Sim 93,6 % * 6,4% *

Nao 97,3% * 2,7%*

Estimulantes® | Sim 91,5%* 8,5%*

Nao 97,3% * 2,7%*

LSD* Sim 90,8 % * 9,2% *

Nao 97,4 % * 2,6%*
D (x2=16.86, g. 1. = 1, p<.001). n=4574
D (x2=1738,g.1.= 1, p<.001). n=4486
M (x2=12.18,g. 1. = 1, p<.001). n=4312
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¢ Fico tao triste que nao aguento

Sao os adolescentes que ja experimentaram Haxixe/Erva, Estimulantes e LSD os

que referem mais frequentemente sentirem-se triste que parece que nao aguentam.

Nunca ou quase nunca me Ando assim quase
acontece/ acontece-me as vezes sempre
Haxixe/ erva' | Sim 93,7 % * 6,3%*
Nao 96,8 % * 3,2%*
Estimulantes® | Sim 92,1%* 7,9 % *
Nao 96,7 % * 3,3%*
LSD? Sim 89,2%* 10,8 % *
Nao 96,8 % * 3,2%%*
W (x2=9.81, g.1. = 1, p<.01). n=4551
) (x2=9.66, g. 1. = 1, p<.01). n=4467
W (x2=12.92, g. 1. = 1, p<.001). n=4294

e Satisfacao com a vida

Relativamente a satisfacdo com a vida na experimentacao de substancias verifica-se
que apenas se encontram diferencas significativas ao nivel dos jovens que ja
experimentaram Haxixe/Erva, sendo estes os que mais referem ndo se encontrarem

satisfeitos.

T-test — Comparacao de médias pela experimentacao de substiancias

Média Desvio t p
Padrao

Haxixe/ erva' | Sim 6.66 2.23 -6.85 .000%*
Nao 7.37 1.86

Estimulantes® | Sim 7.20 2.27 -.748 454
Nao 7.32 1.89

LSD* Sim 7.41 2.08 423 .672
Nao 7.32 1.88

e Felicidade

No quadro seguinte verifica-se que apenas existem diferencas nos adolescentes que

ja experimentaram Haxixe/Erva, sentindo-se estes menos felizes.
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Feliz Infeliz
Haxixe/ erva' | Sim 75,1%* 24,9 % *
Nao 83,4%* 16,6 % *

Estimulantes® | Sim 84,0% 16,0%
Nao 87,2% 17,3%

LSD* Sim 78,6% 21,4%
Nao 83,0% 17,0%

W (x2=15.94, g. 1. = I, p<.001). n=4562
2 (2= 172, g. 1. = 1, p=.678). n=4749 (n.s.)
W (2= 940, g. 1. = 1, p=.332). n=4304 (n.s.)

Problema de Saude

Sado os jovens que ja experimentaram Haxixe/Erva, Estimulantes e LSD os que

mais reportam a existéncia de um problema de saude.

Sim Nao
Haxixe/ erva' | Sim 17,7 %* 82,3%*
Niao 13,5%* 86,5%*
Estimulantes® | Sim 23,6%* 76,4 % *
Nio 13,5%* 86,5%*
LSD’ Sim 29,9% * 70,1 % *
Nao 13,3%* 86,7 % *

9 (x2 =478, g. 1. = 1, p<.05). n=4500
W (x2=12.30, g. 1. = 1, p<.001). n=4416
W (x2=15.36, g. 1. = 1, p<.001). n=4249

Comportamentos Sexuais

¢ Relacoes sexuais associadas a consumo de dlcool ou drogas

Dos jovens que referem ja ter tido relagcdes sexuais, sdo os que ja
experimentaram Haxixe/Erva, Estimulantes e LSD que mais reportam as relacdes

sexuais sob o efeito de dlcool ou drogas.

Sim Nao
Haxixe/ erva' | Sim 22,7%* 77,3% *
Nao 9,8% * 90,2 % *
Estimulantes® | Sim 44,3 %* 55,7%*
Nao 11,1%* 88,9% *
LSD’? Sim 60,0 % * 40,0 % *
Nao 10,7 % * 89,3%*

W (x2=21.71, g. 1. = 1, p<.001). n=750
) (x2=51.62, g. 1. = 1, p<.001). n=737
) (x2=70.57, g. 1. = 1, p<.001). n=690
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As questoes seguintes (‘“‘Comportamentos Sexuais’’) foram respondidas apenas

pelos alunos que frequentam o 8° e 0 10° ano (amostra parcial 1: n=3331).

e Percepcao das razoes para a primeira relacao sexual nos jovens

Quando questionados acerca das razdes para a primeira relacdo, sao os jovens
que ja experimentaram Haxixe/Erva, Estimulantes e LSD que mais apontam o motivo
de ser por terem bebidos demais e porque tomaram drogas, verificando-se assim

diferencas estatisiticamente significativas entre os grupos.

P ! !!

orque beberam demais * Porque tomaram drogas
Sim Niao Sim Niao
Haxixe/ erva' | Sim | 20,3%* 79,7 % * 14,5%%* 85,5%*
Nao | 15,6%* 84,4%* 8,0%* 92,0% *
Estimulantes® | Sim | 30,8%* 69,2% * 28,2%* 71,8%*
Nao | 15,7%%* 84,3%* 8,0%* 92,0% *
LSD’ Sim | 40,7%* 59,3% * 37,0% * 63,0 % *
Nao | 157%* 84,3%* 8,2%* 91,8%*

9 (x2=4.89, g.1. = 1, p<.05). n=3163
2 (x2=18.71, g.1. = 1, p<.001). n=3101
) (x2 =24.40, g. 1. = 1, p<.001). n=2994

9 (y2=16.40, g. 1. = 1, p<.001). n=3163
® (y2=57.39, g.1. = 1, p<.001). n=3101
P (x2=55.42, g. 1. = 1, p<.001). n=2994

e Percepcao das razoes porque corre o risco de ser infectado

Sado os jovens que ja experimentaram Haxixe/Erva, Estimulantes e LSD os que

mais referem correr o risco de ser infectados e j4 ter partilhado seringas.

N ) !i

ao corro qualquer risco* Ja partilhei seringas
Sim Nao Sim Nao
Haxixe/ erva' | Sim | 58,3%* 41,7 % * 6,1%* 93,9 % *
Nao| 80,3%%* 19,7 % * 1,5%%* 98,5 % *
Estimulantes® | Sim | 54,7%* 45,3%* 14,5%* 85,5%*
Nao | 78,7%%* 21,3%* 1,3%* 98,7 % *
LSD? Sim | 31,5%* 68,5% * 18,5%* 81,5%*
Nao | 79,7%%* 20,3%* 1,5%%* 98,5 % *

D (x2=87.13, g. 1. = 1, p<.001). n=3163
2 (x2=37.62, g.1. = 1, p<.001). n=3101
) (x2=73.65, g. 1. = 1, p<.001). n=2994

™ (x2=34.32, g. 1. = 1, p<.001). n=3163
® (2 =108.55, g. 1. = 1, p<.001). n=3101
) (x2 = 84,86, g. 1. = 1, p<.001). =299
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Idade, género e nacionalidade

Em 2006, responderam ao questiondrio HBSC em Portugal 4877 adolescentes,
dos quais 49,6% sao rapazes e 50,4% raparigas. A média de idade situa-se nos 14 anos.
Desses adolescentes 31,7% frequentam o 6° ano, 35,7% o 8° ano e 32,6% o 10° ano de
escolaridade. Quanto as regides, 43,7% sdo da regiao Norte, 28,8% da regido de Lisboa e
Vale do Tejo, 15,4% da regidao Centro, 6,9% do Alentejo e 5,2% do Algarve.

A maioria dos adolescentes tem nacionalidade portuguesa (94,1%); 2.2% ¢ de
Pais africano de lingua portuguesa. Os seus pais t€ém nacionalidade maioritariamente
portuguesa (pai 92,4%; mae 92%). Os jovens com pais oriundos de paises africanos de
lingua portuguesa (Angolana/ Cabo-Verdiana/ Guineense/ Mocambicana/ Sdo—Tomense)

vém em segundo lugar (pai 5,1%; mae 5%)
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COMO VIVEM ESTES ADOLESCENTES?

Profissao e escolaridade dos pais

Relativamente a profissdo dos progenitores, na maior parte dos casos, esta situa-se
nos niveis socio-econémicos mais baixos, tanto no que diz respeito aos pais (68.2%)
como as maes (66.5%).Em relacdo ao nivel de instruc¢do, o nivel do pai situa-se mais
frequentemente no 1° ciclo (34,6%) e da mae no 2° e 3° ciclos (34,4%). No que diz
respeito ao pai, 7.1% refere estar desempregado e 5% refere ndo ter pai ou nio o ver; no
que diz respeito a mae, 24.4% refere estar desempregada e 2.1% refere nao ter ou ndo a

VEI.

Outros indicadores do estatuto socio-econémico

No que diz respeito a outros indicadores de bem-estar econdémico, quando
questionados sobre a existéncia de transporte préprio na familia, cerca de metade dos
jovens refere que a sua familia tem dois ou mais carros (52,4%). A grande maioria dos
jovens refere possuir quarto proprio (75,4%), e um pouco menos de um quarto diz nao ter
realizado viagens de férias com a familia nos dltimos doze meses (24%). Em relacdo ao
nimero de computadores, mais de metade dos jovens diz ter um computador em casa
(56%). Relativamente a percep¢do do nivel financeiro da sua familia, 39.1% referem que

é 66b0m”

Catacteristicas da zona onde vivem

A grande maioria dos jovens refere que, no local onde vive, as pessoas dao-se
bem (91,1%). Consideram que vivem numa zona bonita (78,2%) e segura (78,9%), onde
podem confiar nas pessoas (77,6%) e encontrar bons locais para passar os tempos livres
(75,8%). Uma pequena parte refere que vive em zonas demasiado isoladas (21%), zonas
onde ha locais de divertimento nocturno (39,8%) e zonas onde ha muitas vezes violéncia
e roubos (19,8%). Mais de metade dos jovens refere que o local onde vive tem bons

servicos publicos (centro de satude, centro de juventude, etc.) (59,2%).
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OITO ANOS DEPOIS... (1998-2006)?

Consumos de alcool, tabaco e drogas

Tabaco (reducao)

De 2002 para 2006 nota-se uma redu¢do na percentagem de jovens que
experimentaram tabaco (de 37,1% para 32,8%). Essa reducdo surge tanto para os rapazes
(de 37,8% para 34%) como para as raparigas (de 36,4% para 31,7%).

Também no que diz respeito ao consumo de tabaco, comparando os resultados do
estudo de 2002 com os de 2006, verifica-se que existe uma reducdo no consumo de
tabaco (opg¢ao todos os dias — de 8,5% para 5%), tanto para os rapazes (de 8,8% para

4,6%) como para as raparigas (de 8,8% para 4,6%).

Alcool (estacionario)

Apesar do consumo didrio de cerveja (0,8% para 1%) e bebidas destiladas (1%
para 0,7%) se poder considerar estaciondrio entre 2002 e 2006 (tal como aconteceu com 0
abuso do dlcool/embriaguez), nota-se nos jovens uma tendéncia, observavel desde o
estudo de 1998 a uma situagdo menos favoravel. ( 1998 -4,2%; 2002 — 5,3%; 2006 —
6,0% - opgao “ ter-se embriagado 4 vezes ou mais”) .

No que diz respeito ao consumo de dlcool, de 2002 para 2006, os rapazes
continuam a consumir mais dlcool do que as raparigas. Em ambos os estudos, o consumo
de dlcool é mais frequente entre os jovens com 16 anos ou mais. Em ambos os estudos os
rapazes referem ja ter estado embriagados, significativamente mais do que as raparigas.
Relativamente aos grupos etdrios, a frequéncia de embriaguez vai aumentando a medida

que aumenta a idade.

Drogas (estacionario)

Passando ao consumo de substancias ilicitas no dltimo més, ha uma estabilizacdo
do consumo regular, (1,5% para 1,1%) mantendo-se a tendéncia para os rapazes
consumirem mais. Quanto a faixa etdria, continuam a ser os jovens com 16 anos ou mais

0s que mais consomenm.
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De 2002 para 2006 nota-se uma estabilizacdo da experimentacido de haxixe ou erva
(9,2% para 8,2%), da heroina (1,2% para 1,4%) do LSD (1,7% para 1,8%) da cocaina
(1,7% para 1,6%) e do esctasy (2,2% para 1,6%). Os rapazes continuam a experimentar e
a consumir significativamente mais do que as raparigas, de modo consistente desde o

estudo de 1998.

Consumo de fruta, vegetais e refrigerantes/colas (reduciao)

Passando agora a alimentacdo, e comparando os resultados do estudo de 2002
com os de 2006, podemos verificar uma diminuicdo dos jovens que consomem pelo
menos uma vez por dia fruta, (de 49 % para 42,7%) vegetais, (de 27 % para 25,1%), e
colas e outros refrigerantes, (de 34,6% para 27,5%). Essa reducdo geral do consumo
desses alimentos é observada desde 1998, € observada tanto nos rapazes como nas

raparigas e em todos 0s grupos etarios.

Pequeno-almoco (reducao)

Quanto ao pequeno-almoco, o consumo em todos os dias da semana diminuiu
durante o fim-de-semana (de 86,2% para 83,3%), tanto para os rapazes como para as
raparigas. Verifica-se uma diminuicdo do consumo de pequeno almoc¢o em todos os

grupos etarios.

Higiene oral (aumento)

Para a higiene oral, de 2002 para 2006 aumentou o nimero de jovens que referem
lavar os dentes mais do que uma vez por dia (de 57,8% para 62,7%). Desde 2002 sao as
raparigas que referem mais vezes lavar os dentes mais do que uma vez por dia. Tanto em
2002 como em 2006 verifica-se um aumento dos jovens que dizem que lavam os dentes

mais do que uma vez ao dia, a medida que a idade aumenta
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Indice de massa corporal (estacionario)

Para o IMC (indice de massa corporal), de 2002 para 2006 os valores do excesso
de peso (de 14,8% para 15,2%) e de obesidade (de 3,1% para 2,8%) podem considerar-se
estaciondrios . Desde 2002 que sdo os rapazes e os jovens com 11 anos que t€ém mais

excesso de peso e sao mais frequentemente obesos.

Dieta (aumento da insatisfacio)

Relativamente a dieta, comparando 2002 com 2006, verifica-se um aumento no
nimero de jovens que dizem estar a fazer dieta (de 7,1% para 10,5%). Desde o estudo de
1998 sdo as raparigas que fazem significativamente mais dieta do que os rapazes.
Verifica-se, tanto no estudo de 2002 como no de 2006, um aumento dos jovens que

respondem estar em dieta, a medida que aumenta de idade.

Imagem do corpo (aumento da insatisfacio)

De 2002 para 2006, verifica-se um aumento do desejo de alterar algo no corpo.
(de 46,4% para 55,1%) Em ambos os estudos existem diferencas significativas entre os
rapazes € as raparigas: para ambos os géneros nota-se, entre 2002 e 2006, um aumento do
desejo de alterar o corpo. S@o as raparigas que mais frequentemente respondem que
alterariam alguma coisa no corpo. Ja de 1998 para 2002, se tinha verificado um aumento
do desejo de alterar o corpo. Entre 2002 e 2006 aumenta o desejo de alterar algo no corpo
para todos os grupos etdrios, sendo os jovens de 15 anos os que expressam mais

frequentemente esse desejo.

Pratica de actividade fisica (aumento)

Comparando os resultados do estudo de 2002 e 2006, verifica-se um ligeiro
aumento na pratica de actividade fisica. (de 12,6% para 14,5% - opc¢do “todos os dias”)
Os rapazes continuam a ser os que mais praticam actividade fisica. Em ambos estudos o

grupo dos 11 anos é o que mais pratica, verificando-se um aumento na pratica de
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actividade fisica de 2002 para 2006, ndo apenas para os jovens com 11 anos, mas também

para os jovens com 13 anos e para os jovens com 16 anos ou mais.

Pratica de desporto (aumento)

Relativamente a prética de desporto, também se verifica um aumento. (de 81,1%
para 92,8%). Os rapazes praticam mais desporto, tal como acontecia em 1998 e 2002.

Quanto as modalidades, as raparigas praticam mais gindstica e natagdo, enquanto
que o futebol, o basquetebol e o ciclismo sdo as modalidades mais praticadas por rapazes.
Verificamos que no estudo de 2006 a prética de desporto vai diminuindo a medida que a

idade vai aumentando, tal como no estudo de 2002.

Tempos livres

Televisao (aumento)

Quanto aos tempos livres, de 2002 para 2006, verifica-se um pequeno aumento
dos adolescentes que afirmam ver TV quatro ou mais horas, mais acentuado na opg¢ao
“durante a semana” (durante a semana de 33 % para 35,8%; ao fim de semana — de 56,6%
para 58,2%). Sao as raparigas que véem mais horas TV durante a semana e fim-de-

s€mana.

Computador (aumento)

Verifica-se aumento considerdvel dos adolescentes que afirmam jogar
computador quatro ou mais horas por dia, durante a semana e fim-de-semana (durante a
semana — de 8 % para 16,1%; ao fim de semana — de 16 % para 29,0%). No que se refere
ao uso de computador, continuam a ser os rapazes que mais horas jogam durante a
semana e durante o fim-de-semana. Em 2006 sao os jovens com 13 anos (e nio os dos 16

anos ou mais) que jogam computador mais horas durante a semana e fim-de-semana.
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Falar com o pai e com a mae (diminuicao)

Entre o estudo de 2002, e o estudo de 2006 nota-se uma ligeira diminui¢do da
percep¢do dos adolescentes da facilidade em falar com a mae (em 2002- 79.6%; em
2006- 76.1%) e com o pai (em 2002 — 57.7 % e em 2006- 55,3%). Em ambos os estudos
os adolescentes consideram mais fécil falar com a mae do que com o pai, sendo os
rapazes que consideram mais facil falar com o pai e com a mae. Tanto em 2002 como em
2006, nota-se uma tendéncia para a diminuicio da facilidade em falar com o pai e com a

mae a medida que a idade vai aumentando.

Viver com o pai e com a mae (estacionario)

De 2002 para 2006 estabilizou o nimero de adolescentes que refere viver com
uma familia nuclear (de 83,1% para 82,8%), o nimero dos que referem viver com uma
familia monoparental também manteve-se estavel (de 10,6% para 11,2%) e manteve-se
estaciondrio o nimero dos que referem viver com uma familia reconstruida (de 6,3% para

6,0%)

Escola (estacionario)

Em 2006 tal como em 2002, um pouco mais do que dois tercos dos jovens refere
gostar da escola. Continuam a ser as raparigas e os jovens com 11 anos que afirmam mais

frequentemente que gostam da escola.

Capacidade escolar (estacionario)

Verifica-se uma estabilizagdo da sua percepcdo sobre a avaliacio que os
professores tém da sua capacidade escolar, (“muito boa” de 8,8% para 8,4%). Em ambos
estudos sdo os rapazes que consideram que os professores acham que a sua capacidade
escolar € inferior a média e mantém — se os de 11 anos os que mais frequentemente

pensam que os professores acham as suas capacidades muito boas.
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Relacao com os professores (diminui¢ao)

Na relagdo com os professores, entre 2002 e 2006, verifica-se uma ligeira reducao
dos adolescentes que consideram que os professores os ajudam quando € preciso (de
68,8% para 64,7%); e que se interessam por eles como pessoas (de 48,8% para 45,6%)
essa tendéncia vem ocorrendo desde o estudo de 1998. Observa-se de 2002 para 2006,
um aumento dos que consideram que os professores os tratam com justi¢a (45,7% para
52,4%;) Continuam a ser as raparigas que afirmam mais vezes que os professores ajudam
quando € preciso, e os rapazes que afirmam que os professores se interessam por eles e
que os encorajam a expressar os pontos de vista. Relativamente a opcao “os professores
tratam-me com justica”, sdo em 2006 as raparigas que mais vezes o afirmam. De 2002
para 2006, continuam a ser os jovens com 11 anos que referem mais vezes que os
professores ajudam quando precisam, que se interessam por eles e que os tratam com
justica. Sao os jovens do grupo dos 13 anos e dos 11 anos que consideram que os

professores os encorajam a expressar o seu ponto de vista.

Relacao com os colegas (estacionario)

De 2002 para 2006, had uma estabilizacdo da percepc¢do da qualidade da relagcao
com os colegas, nas op¢des “consideram que os alunos da turma gostam de estar juntos”,
(de 78,3% para 79,7%), “os colegas sdao simpaticos e prestaveis” (de 79,2% para 80,3%) e
“os colegas aceitam-nos como sao” (de 86,5% para 88,2%).

Entre 2002 e 2006 continuam a ser os rapazes que mais vezes afirmam ser
verdade que os alunos da turma gostam de estar juntos, que os colegas sdo simpaticos e
prestaveis e que os colegas os aceitam como sdo. De 2002 para 2006, continuam a ser os
adolescentes com 11 anos que mais vezes afirmam que os alunos da turma gostam de

estar juntos e que os colegas sdo simpaticos e prestaveis.
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Amigos (estacionario)

H4 uma estabilizacdo no nimero de os amigos, de 2002 para 2006: na modalidade
“ter dois ou mais amigos”. (de 95,8% para 97,9%) Continuam a ser os rapazes que
indicam mais frequentemente que t€ém dois ou mais amigos e as raparigas que declaram

mais vezes ter duas ou mais amigas.

Facilidade em falar com os amigos (estacionario)

Entre 2002 e 2006 observa-se uma estabilizacdo do nimero de adolescentes que
consideram fécil falar com o melhor amigo (de 90 % para 88,6%), com amigos do mesmo
género (de 85,9% para 84,7%) e uma ligeira diminui¢do do nimero de adolescentes que
acha f4cil falar com amigos do género oposto (de 63% para 59,1%). Continuam a ser as
raparigas que consideram mais f4cil falar com o melhor amigo e com amigos do mesmo
género e os rapazes a falar com amigos do género oposto. Mantém-se os jovens com 15
anos que mais vezes afirmam ser mais facil falar com amigo do mesmo género, e os de

16 anos ou mais que acham mais facil falar com amigos do género oposto.

Depois das aulas (aumento)

O ntimero de jovens que indicam mais vezes que ficam com os amigos depois das
aulas dois ou mais dias aumentou, tendéncia que ja vem de 1998 (1998 — 70,3%; 2002 —
71,1%; 2006 — 76,9%). Em 2006 continuam a ser os rapazes que mais vezes indicam que
ficam com os amigos depois das aulas dois dias ou mais, apesar de haver um aumento

para as raparigas nessa opgao.

Sair a noite (diminuicio)

Quanto a sair a noite com os amigos, de 2002 para 2006, ha uma ligeira reducao
daqueles que dizem sair trés ou mais dias (de 16,0% para 13,8%). Continuam a ser os
rapazes € os jovens com 16 anos ou mais que saem trés ou mais dias a noite com o0s

amigos.
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Lutas (reducao)

De 2002 para 2006 ocorreu uma ligeira redu¢do do ndmero de jovens que dizem
que se envolveram em lutas no ultimo ano (“‘quatro ou mais vezes” de 9% para 6,9%).
Continuam a ser os rapazes que mais vezes se envolvem em lutas, tendéncia verificada
desde 1998. Quanto ao grupo etdrio, sdo os adolescentes com 11 anos quem se envolve

mais vezes em lutas e ndo os jovens com 13 anos, como acontecia em 2002.

Lesoes (estacionario)

Para as lesdes, de 2002 para 2006, verifica-se uma estabilizacdo dos jovens que
afirmam ter sofrido lesdes quatro ou mais vezes no ultimo ano (de 5,3% para 4,3%).
Desde 1998 que sdo os rapazes os que mais vezes se lesionam (1998 — 1,1%; 2002 —
8,4%; 2006 — 5,7%). Quanto ao grupo etdrio, sdo os adolescentes com 16 anos ou mais

que mais e lesionam.

Provocacao e vitimizacao (reducao)

Relativamente aos comportamentos de provocacdo, de 2002 para 2006 ha uma
redugdo dos jovens que dizem ter sido provocados vérias vezes na escola (de 7,7% para
4,6%) e uma estabilizacao dos que referem ter provocado varias vezes (de 4% para 3%).

Mantém-se as raparigas como o grupo que refere mais vezes nunca ter sido
provocado (63,2%) e nunca ter provocado na escola (69,3%). Sdo os adolescentes com 16
anos ou mais quem refere mais vezes que nunca foram provocados (68%) e nunca

provocaram (68,2%) na escola.

Andar com armas (estabilizacao)

Na quest@o ““ andar com armas no dltimo més”, verifica-se uma estabiliza¢do do
nimero de adolescentes que afirmam nao ter andado com armas (de 89,7% para 90,6%).
Desde o estudo de 1998 que as raparigas sdo o grupo que mais afirma que ndo andou com
armas no Ultimo més. Desde 1998 continuam a ser os mais novos a referir mais

frequentemente que ndo andaram com armas no ultimo mes.
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Percepcao de satide (aumento)

Entre 2002 e 2006 ocorreu um aumento dos jovens que consideram que a sua
saude estd excelente (de 26,1% para 34,6%). Continuam a ser 0s rapazes € 0s jovens com

11 anos que t€m melhor percepcao da sua saude.

Sintomas fisicos (estabilizacao)

Para os sintomas fisicos de 2002 para 2006 ocorre uma estabilizacdo para a
modalidade “todos os dias” (dor de cabeca — de 6,4% para 5%; dor de estbmago —de
2,2% para 1,5%; dor de costas — de 6,7% para 5,7%; dor de pescogo/ombros —de 5,4%
para 4,6%) embora a tendéncia seja para uma situacdo mais favordvel, acentuada para a

questdo ‘“‘cansaco/exaustdo” (de 16,8 para 9,7%).

As raparigas e os mais velhos referem mais frequentemente mais sintomas,

tendéncia que se mantém desde 1998.

Sintomas psicologicos (reducao)

Quanto aos sintomas psicologicos, de 2002 para 2006 ha também uma
estabilizacdo, com sugestdo de uma evolugao favoravel para a modalidade “todos os dias”
(dificuldades em adormecer — de 8,6% para 7,2%; irritado — de 6,1% para 4,1%; medo —
de 5,5% para 3,1%; triste/deprimido — de 7% para 4,6%:;), e uma situagdo mais favoravel

para o “sentir-se nervoso” (de 11,3% para 7,2%).

Desde 1998, sdo as raparigas e os adolescentes mais velhos que referem mais

frequentemente sintomas psicolégicos .
Satisfacao com a vida (estabilizacio)

A percepcdo de felicidade (como te sentes em relacdo a vida) estabilizou entre
1998, 2002 e 2006 (de 86,5% para 82,9% e para 82,7%), mantendo-se 0s rapazes € 0s

adolescentes com 11 anos os mais frequentemente felizes.
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Relativamente a satisfacdo com a vida, de 2002 para 2006, o valor médio de 7,4
em 2002, passa para 7,3, em 2006 (numa escala de 0 a 10). Em ambos os estudos sdo os

rapazes e os jovens com 11 anos que afirmam estar mais satisfeitos com a vida.

Relacoes sexuais (estabilizacao)

Entre 2002 e 2006 hd uma estabilizacdo do nimero de adolescentes que dizem ja
ter tido relagdes sexuais (de 23,7% para 22,7%). Mantém-se os rapazes (27,4%) e os
jovens com 16 anos ou mais (47%) como os que mais frequentemente afirmam ja ter tido
relacOes sexuais.

Para a idade da primeira relagdo sexual, a mais referida continua a ser os 14 anos
ou mais havendo, entre 2002 e 2006, um aumento do nimero de adolescentes que
referem essa idade (de 56,8% para 71,1%).

Os rapazes continuam a ser os que mais vezes referem ter tido a primeira relagdao
sexual com 11 anos ou menos (14,4%), e continuam a ser as raparigas a afirmar que a
primeira vez que tiveram relagdes sexuais tinham 14 anos ou mais (83,8%).

Relacoes sexuais associada a alcool ou drogas (aumento)

Entre 2002 e 2006 ha um ligeiro aumento dos jovens que afirmam que tiveram
relagdes sexuais porque tinham bebido (de 12,1% para 14,1%), mantendo-se os rapazes

(2002 — 15,3%; 2006 — 17,1%) como os que mais frequentemente o afirmam.

Uso do preservativo (aumento)

Dos jovens do 8° e 10° anos que ja tiveram relagdes sexuais, verifica-se uma
reducdo dos que afirmam que na ultima relagdo sexual nao utilizaram preservativo (de
29.9% para 18,9%). Em 2006, sdo os rapazes que referem mais vezes ter utilizado o
preservativo na ultima relagdo, e sdo os jovens com 13 anos (0s mais novos) os que mais

frequentemente afirmam nao ter utilizado o preservativo na ultima relag3o.
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Um pouco mais de metade dos adolescentes refere existir na sua escola um
gabinete de apoio as necessidades educativas especiais e as dificuldades de aprendizagem
(54,4%) e um gabinete onde podem falar com os professores quando t€m um problema
(50,9%). Um pouco menos de metade afirma que na sua escola hd um gabinete onde
podem falar com um profissional de satide (46,9%).

Quando questionados acerca de temas relacionados com a satide que gostariam de
debater na escola, os adolescentes referem a sexualidade (46,1%), seguindo-se de temas
como o desporto (29,8%), a droga (28,6%), o élcool (26,8%) e a violéncia (26,4%).

Relativamente ao técnico com quem gostariam de falar sobre dividas ou
problemas relacionados a sua saude, 52,6% dos jovens responderam preferir falar com
um médico, 13,4% com um psicélogo, 7,5% com um professor, 6,5% com um enfermeiro
e 1,2 referiu ainda o assistente social.

As fontes mais populares de informagao/aprendizagem sobre o VIH /SIDA sao a
televisao, folhetos, a Internet, conversar com os amigos e ler revistas/livros. As raparigas

utilizam mais frequentemente todos estes meios de informacao.

No que se refere a percep¢ao do risco de ser infectado pelo VIH, sdao os rapazes e

os mais velhos que afirmam mais frequentemente correr risco.
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PROJECTO AVENTURA SOCIAL

www.fmh.utl.pt/aventurasocial

www.aventurasocial.com

www.hbsc.org

e-mail: aventurasocial @ fmbh.utl.pt

tel. 214149152 ou tel. 214149105
fax 214151248

FMH/UTL - Estrada da Costa
1495-688 Cruz Quebrada

CMDT/IHMT/UNL
Rua da Junqueira, 96 — 1300 Lisboa
tel. 213652600
fax 213632105
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