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EsTuDOS SOBRE 0S CONSUMOS DE ALCOOL, TABACO, DROGAS E OUTROS
CoMPORTAMENTOS ADITIVOS E DEPENDENCIAS — 2015.

I.  INTRODUCAO

O ESPAD é um projeto internacional, realizado em cerca de 40 paises europeus, por uma
rede de investigadores independentes com o apoio de instituicdes nacionais e internacionais
da drea do alcool e/ou drogas.

Em Portugal, o ESPAD é promovido pelo SICAD/MS em articulagdo com o ME. A nivel
internacional tem o apoio do OEDT/UE, do CAN da Suécia e do Grupo Pompidou/CE.

O ESPAD tem por objetivo: recolher e analisar, de modo comparavel, dados sobre a
evolucdo dos consumos de substadncias psicoativas, entre os alunos que completam 16 anos,
no ano do estudo. Realiza-se desde 1995, a cada 4 anos.

Em Portugal, desde 2003, optou-se por realizar o estudo ndo sé nos alunos de 16 anos mas
também em cada um dos grupos etarios dos 13 aos 18 anos. Os dados do grupo dos 16 anos
sdo enviados para o estudo europeu.

Assim, o ECATD-CAD (ESPAD-Portugal) corresponde a uma versdo alargada do ESPAD
europeu, cujos resultados serdo apresentados no préximo més de Setembro.

Em 2015, incluem-se questdes relativas ao uso de Internet e Jogo (gaming e gambling).
I.METODO

Tipo de estudo: Inquérito por questiondrio autopreenchido, em ambiente de sala de aula.
Questionario:Questionario base do ESPAD + algumas questdes especificas de Portugal
Variaveis incluidas
® Variaveis sociodemograficas
® Prevaléncias de consumo (pelo menos 1 vez, no periodo temporal a que se referem):
Ao “longo da vida” (PLV) - experimentacgdo
Nos “Ultimos 12 meses” antes da recolha de dados (P12M) — consumo recente
Nos “Ultimos 30 dias” antes da recolha de dados (P30D) — consumo atual
® Frequéncias de consumo (n2 ocasides de consumo): LV —12M —30D
e (Quantidade de substancia consumida (ultima ocasido de consumo)
e |dades de iniciagao aos consumos
e Dependéncia do consumo/uso de substancias/servigos
e Percecdo da facilidade de acesso as substancias/servicos
e Atitudes especificas relativas ao consumo de substancias
e Crencas sobre facilidade de abandono do consumo/uso
® [nformacdo sobre acdes de prevencdo nas escolas.
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Amostra

e Seis amostras aleatdrias (uma por cada ano de escolaridade), estratificadas por
NUT3.

e Representatividade assegurada: a) a nivel de Portugal Continental: alunos do ensino
publico (7.2 ao 12.2 anos escolaridade), de cada um dos grupos etarios, dos 13 aos 18
anos; b) por sexo, em cada grupo etario.

® Dimensao: cerca de 18 000 alunos: Globalmente: 46% rapazes e 54% raparigas.

Média de 3000 alunos, por cada grupo etario, dos 13 aos 18 anos.

® Participaram cerca de 530 Escolas e 1000 turmas, num total de cerca de 20000
alunos, dos quais 18111 completavam 13 a 18 anos em 2015.

ESPAD/ECATD/2003 ESPAD/ECATD/2007 ESPAD/ECATD/2011

Amostra: 16 500 alunos Amostra: 15000 alunos Amostra: 16 500 alunos
(cerca de 2800/grupo etario) (cerca de 2500/grupo etario) (cerca de 2800/grupo etario)
Recolha de dados: Maio 2003 Recolha de dados: Maio 2007 Recolha de dados: Maio 2011

Procedimento

e Estudo incluido nos Planos de Atividades do SICAD e do Ministério da Educacgao, no
ambito do Plano Nacional para a Reducdo dos Comportamentos Aditivos e das
Dependéncias.

e Articulagdo com o Ministério da Educacdo: DGEE (base de dados de escolas e turmas)
e DGE (questionario e implementagdo).

e Articulacdo escolas: oficio conjunto dos Diretores Gerais da DGE e do SICAD (Margo
2015), seguido de articulacdo direta entre a Coordenadora do estudo e a Direcdo das
escolas, com o apoio da DGE (Dr. Rui Lima / Dr.2 Laurinda Ladeiras).

e Material entregue e recolhido diretamente nas escolas.

e Recolha de Autorizacdo Parental (consentimento ativo), efetuada em cada escola.

e Recolha de Dados — Abril/Maio de 2015, de acordo com procedimentos garantindo
total anonimato e confidencialidade de respostas (Introducdo do questiondrio em
envelopes do SICAD, fechados pelos alunos).

® |eitura otica dos questionarios com o programa “TELEform”.

® Limpeza e validagao de dados de acordo com estudos anteriores.

e Analise de dados com programa “IBM SPSS Statistics 23”.

NOTAS

a) Nos resultados, aqui apresentados, os valores das prevaléncias relativos a qualquer total
de alunos (valores sem ser por sexo) foram obtidos com base nas respostas dadas por
todos os alunos que responderam a respetiva pergunta, independentemente de
terem, ou ndo, indicado o sexo.

b) A expressdo “Outras Drogas” = Outra droga que ndo a “Cannabis”, ou seja, Ecstasy,
Anfetaminas, Metanfetaminas, Cocaina p9, Crack, LSD, Cogumelos Mdgicos, GHB.

c) “Medicamentos” refere-se a “Tranquilizantes ou Sedativos” (com ou sem receita médica).
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II.LRESULTADOS — CONSUMO DE SUBSTANCIAS PSICOATIVAS E OUTROS
COMPORTAMENTOS ADITIVOS E DEPENDENCIAS (CAD)

Dos resultados do estudo relativamente ao consumos de substdncias psicoativas pelos
alunos do ensino publico, que completaram 13 a 18 anos, em 2015, destacam-se:

A) CONSUMO DE SUBSTANCIAS PSICOATIVAS - Globalmente
(grupos etarios dos 13 aos 18 anos):

Globalmente (Cf. Gréficos 1 e 2, em anexo):

= As substancias com maior nimero de consumidores continuaram a ser, por
ordem decrescente: Alcool, Tabaco, Droga e Medicamentos (Trang/Sedativos)

* Experimentacdo (PLV): Alcool (qualquer beb. alc.) 71%, (M-72%; F-70%); Tabaco
(cigarros) 40%, (M-40%; F-41%); Droga (qualquer) 19%, (M-21%; F-17%); e
Medicamentos (Tranquilizantes ou Sedativos) 15%, (M-10%; F-19%).

* Consumos recentes (P12M): Alcool 62% (M-62%; F-61%); Tabaco 30%, (M-29%,
F-31%) ; Drogas 14%, (M-17%, F-13%).

* Consumos atuais(P30D): Alcool 42% (M-43%; F-41%); Tabaco 20%, (M-19%, F-
20%).

= S3o (estatisticamente) significativas as diferencas de género para as diversas
prevaléncias apresentadas com excec¢do da P12M do Alcool e das PLV e P30D do
Tabaco.

Globalmente, por Substancia:

Alcool: (Cf. Diagramas 1 e 2, em anexo).

= Consumos atuais (P30D): Cerveja 30%; Vinho 22%; Destiladas 31%
=  Por sexo: Cerveja: M-36%, F-25%; Vinho: M-23%, F-21%; Destiladas: M-30%, e
F-32%.
Tabaco: (Cf. Diagrama 3, em anexo).
= Consumos recentes (P12M): Cigarros 30%, Tabaco de enrolar 19% e Cigarros
eletronicos 13%, havendo um consumo generalizado destes produtos pelos
mesmos consumidores.
Droga: (Cf. Diagramas 4 e 5, em anexo)

Nestes grupos etadrios o consumo de drogas continua a ser, predominantemente,
consumo de Cannabis:
»  PLV(Drg)=19%, (M-21%; F-17%); P12M (Dgr) =14% (M-17%; F-13%);
P30D(Drg)=8% (M-9%; F-6%)
= Cannabis: PLV(Can)=17% (M-20%; F-16%); PLV(ODrg)=5% (M-5%; F-4%).
= “Qutras Drogas”:
o Tipo Anfetaminico — ATS — (Ecstasy, Anfetaminas e Meta-anfetaminas)
com PLV (ATS)=3%;
o Alucinogénios (LSD e Cogumelos “Magicos”) e Cocaina (P6 -Cloridrato de
cocaina e Crack), com PLV=2%, cada um;
o Opidides (Heroina), GHB cerca de 1%.
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Medicamentos: (Cf. Diagrama 6, em anexo).

= Os Tranquilizantes e/ou Sedativos ja foram consumidos por 15% de alunos,
sendo 10% dos rapazes e 19% das raparigas (nestas, mais que PLV-Can=16%).

Esteroides: Cerca de 1% dos alunos ja experimentaram Esteroides.

B) CONSUMO DE SUBSTANCIAS PSICOATIVAS, segundo o grupo etario (13 aos 18 anos)
B.1 - DIMENSAO DOS CONSUMOS (% de consumidores = Prevaléncias)

EXPERIMENTAGAO (PLV)

a) Ha grandes diferencas entre as percentagens de alunos que ja experimentaram (pelo
menos 1 vez) substancias dos diversos grupos.
b) Os niveis de experimentacdo variaram entre:
= Alcool: 31% nos alunos 13 anos e 91% nos alunos de 18 anos;
=  Tabaco: 12% nos alunos 13 anos e 59% nos alunos de 18 anos;
=  Droga: 3% nos alunos 13 anos e 35% nos alunos de 18 anos;
=  Medicamentos: 8% nos alunos 13 anos e 20% nos alunos de 18 anos. A
maioria destes consumos é feita com prescricao médica.
c) Assinalavel a elevada progressao nos valores da experimentacdo ao longo das idades:
— Alcool (31-> 91); Tabaco (12 -> 59); Droga (3 -> 35); Medicamentos (8 -> 20).
d) De salientar também que, aos 15 e 16 anos, as prevaléncias de consumo de Droga e
Medicamentos tém valores quase iguais.
e) As diferencas de género, estatisticamente significativas foram:
= Alcool —alunos de 13 a 15 anos, com mais rapazes a consumir;
= Droga —alunos a partir dos 14 anos, com mais rapazes a consumir;
=  Medicamentos - alunos a partir dos 14 anos, com mais raparigas a consumir.

CONSUMOS RECENTES (P12M)

a) Nos consumos recentes, sendo menores as percentagens de consumidores das
diversas substancias mantém-se, no entanto, as grandes diferencas ja assinaladas nos
niveis de experimentacdo;

b) A percentagem de alunos com consumos recentes variou entre:

= Alcool: 20% nos alunos 13 anos e 86% nos alunos de 18 anos;
= Tabaco: 8% nos alunos 13 anos e 46% nos alunos de 18 anos;
= Droga: 2% nos alunos 13 anos e 27% nos alunos de 18 anos;
c) Permanece a elevada progressao nos valores das prevaléncias ao longo das idades:
a. Alcool (20-> 86); Tabaco (8 -> 46); Droga (2 -> 27);
d) Sao significativas as seguintes diferencas de género:
» Alcool —alunos de 17 anos, com mais rapazes a consumir;
= Tabaco — ndo ha diferencas em qualquer dos grupos etarios;
= Droga—alunos de 15, 17 e 18 anos com mais rapazes a consumir;
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Consumos ATUAIS (P30D)

As percentagens de alunos que declararam ter consumido as diversas substancias, embora
menores que as anteriores, expressam o mesmo padrao de acréscimo acentuado ao longo
das idades;

a) A prevaléncia dos consumos atuais variou entre:
= Alcool: 10% nos alunos 13 anos e 68% nos alunos de 18 anos;
= Tabaco: 4% nos alunos 13 anos e 32% nos alunos de 18 anos;
= Droga: 1% nos alunos 13 anos e 15% nos alunos de 18 anos;
b) Permanece a elevada progressao nos valores das prevaléncias ao longo das idades:
a. Alcool (10-> 68); Tabaco (4-> 32); Droga (1 -> 15);
c) Sao significativas as seguintes diferencas de género:
» Alcool —alunos dos 15 aos 18 anos, com mais rapazes a consumir;
= Tabaco —alunos de 13 anos, com mais raparigas a consumir;
= Droga—alunos de 17 e 18 anos, com mais rapazes a consumir;

Apresentam-se de seguida, de modo mais detalhado, os consumos atuais segundo as

diversas substancias.

ALcoolL
a) As prevaléncias de consumo atual das diversas bebidas alcodlicas foram as seguintes:
=  Destiladas — entre os 6% aos 13 anos e 0s 52% aos 18 anos;
=  Misturas —entre os 8% aos 13 anos e 0s 47% aos 18 anos;
= Cerveja—entre 0s 9% aos 13 anos e 0s 46% aos 18 anos;
= Alcopops — entre 0s 6% aos 13 anos e os 43% aos 18 anos;
=  Vinho - entre os 7% aos 13 anos e 0os 35% aos 18 anos;

b) Os valores destas prevaléncias por género variaram como segue:
= Cerveja:
i. Rapazes - entre 0s 9% aos 13 anos e 0s 59% aos 18 anos;
ii. Raparigas - entre 0s 8% aos 13 anos e 0s 36% aos 18 anos;
=  Misturas :
i. Rapazes - entre 0s 6% aos 13 anos e 0s 47% aos 18 anos;
ii. Raparigas - entre 0s 9% aos 13 anos e 0s 47% aos 18 anos;
= Destiladas:
i. Rapazes - entre 0s 5% aos 13 anos e 0s 54% aos 18 anos;
ii. Raparigas - entre 0s 8% aos 13 anos e 0s 50% aos 18 anos;
= Alcopops:
i. Rapazes - entre 0s 6% aos 13 anos e 0s 45% aos 18 anos;
ii. Raparigas - entre 0os 7% aos 13 anos e 0s 42% aos 18 anos;
= Vinho:
i. Rapazes - entre 0s 7% aos 13 anos e 0s 39% aos 18 anos;
ii. Raparigas - entre 0s 7% aos 13 anos e 0s 33% aos 18 anos.
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c) Sao significativas as seguintes diferengas de género:
= Cerveja —alunos dos 15 aos 18 anos, com mais rapazes a consumir;
= Misturas —alunos de 13 e 16 anos, com mais raparigas a consumir;
alunos de 17 anos, com mais rapazes a consumir;

= Destiladas —alunos dos 13 e 14 anos, com mais raparigas a consumir;
alunos dos 17 e 18 anos, com mais rapazes a consumir;

= Alcopops — alunos dos 15, 17 e 18 anos, com mais rapazes a consumir;

®= Vinho —alunos dos 17 e 18 anos, com mais rapazes a consumir;

DROGA

a) As prevaléncias de consumo atual de droga estdo disponiveis para a cannabis e,
guanto as “outras drogas”, apenas para o Ecstasy:
= Cannabis - entre 0s 0.8% aos 13 anos e 0s 14% aos 18 anos;
= Ecstasy - entre 05 0.5% aos 13 anos e 0s 1% aos 17 e 18 anos.

b) Os valores destas prevaléncias por género variaram como segue:
= Cannabis:
i. Rapazes - entre 0s 0.8% aos 13 anos e 0s 19% aos 18 anos;
ii. Raparigas - entre 0s 0.6% aos 13 anos e 0s 10% aos 18 anos.
= Ecstasy:
i. Rapazes - entre 0s 0.1% aos 13 anos e 0s 13% aos 18 anos;
ii. Raparigas - entre 0s 0.8% aos 13 anos e 0s 0.8% aos 18 anos.

c) Sao significativas as seguintes diferengas de género:
= Cannabis - alunos de 17 e 18 anos, com mais rapazes a consumir.
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B.2 - INDICADORES RELATIVOS A COMPORTAMENTOS DE CONSUMO DE MAIOR RISCO

Os riscos associados ao consumo de substancias psicoativas que incluem, por exemplo as
consequéncias associadas a intoxica¢do aguda (de alcool - embriaguez, ou de drogas -
overdose), variam ndo s6 em funcdo da idade dos consumidores mas também, entre outros,
em funcdo dos padrdes de consumo. Um dos fatores de grande risco é o aumento da
frequéncia de consumo.

Apresentam-se por isso alguns indicadores deste tipo de comportamentos, relativos ao:

ALcooL
1 - Embriaguez:
a) As percentagens de alunos que se embriagaram foram:
»  “Ultimos 12 Meses” (P12M): Entre 3% aos 13 anos e 43% aos 18 anos;
= “Ultimos 30 Dias” (P30D): Entre 2% aos 13 anos e 22% aos 18 anos;
b) Por género variaram como segue:
= “Ultimos 12 Meses” (P12M):
i. Rapazes - entre 0s 2% aos 13 anos e 0s 49% aos 18 anos;
ii. Raparigas - entre 0s 4% aos 13 anos e 0s 39% aos 18 anos.
= “Ultimos 30 Dias” (P30D):
i. Rapazes - entre 0s 0.8% aos 13 anos e 0s 26% aos 18 anos;
ii. Raparigas - entre 0s 2% aos 13 anos e 0s 19% aos 18 anos.
c) Sao significativas as seguintes diferengas de género:
= “Ultimos 12 Meses” (P12M):
i. Alunos de 13 anos, com mais raparigas a consumir
ii. Alunos de 17 e 18 anos, com mais rapazes a consumir;
= “Ultimos 30 Dias” (P30D):
i. Alunos dos 13, com mais raparigas a consumir;
ii. Alunos dos 17 e 18 anos, com mais rapazes a consumir.

2 - Binge Drinking (5 ou mais doses de bebidas alcodlicas numa ocasido)

a) As percentagens de alunos com este padrdo de consumo intensivo foram:
= “Ultimos 30 Dias” (P30D):Entre 4% aos 13 anos e 36% aos 18 anos;
c) Por género variaram como segue:
= “Ultimos 30 Dias” (P30D):
i. Rapazes - entre 0s 3% aos 13 anos e 0s 43% aos 18 anos;
ii. Raparigas - entre 0s 4% aos 13 anos e 0s 31% aos 18 anos.
d) Sao significativas as seguintes diferengas de género:
= “Ultimos 30 Dias” (P30D):
i. Alunos dos 16 aos 18 anos, com mais rapazes a consumir.
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C) OuTROS COMPORTAMENTOS ADITIVOS E DEPENDENCIAS, segundo o Grupo Etério
(13 a 18 anos)

C.1 - DIMENSAO DOS OUTROS COMPORTAMENTOS ADITIVOS

A caracterizacdo dos outros comportamentos aditivos que aqui se apresenta, vai englobar
qguer os comportamentos relacionados com a utilizacdo de diversos servicos disponibilizados
através do “Uso da INTERNET”, quer os comportamentos associados aos “Jogos a Dinheiro”
sejam jogados “em linha” (online) ou em base territorial (land based).

A) Uso da INTERNET
Serdo apresentados resultados relativos aos seguintes indicadores do “Uso da Internet”:

» Prevaléncias nos “Ultimos 7 Dias” (P7D)
* Frequéncia nos “Ultimos 7 Dias” (F7D) - Nimero de Dias

E para as seguintes atividades desenvolvidas através do uso da Internet: Redes Sociais,
Jogos; Jogos a Dinheiro, Pesquisa de Informacdo, Downloads ou Streaming, e Procura ou
Compra /Venda de produtos, apresentam-se a seguir apenas as prevaléncias.

Globalmente (Cf. Graficos 7 a 10, em anexo):

a) A prevaléncia de uso da Internet nos “Ultimos 7 Dias” (P7D), variou:
"  Entre 92% aos 13 anos e 98% aos 18 anos;

b) Por género as percentagens de utilizadores variaram:
= Rapazes - Entre 92% aos 13 anos e 98% aos 18 anos;
= Raparigas - Entre 92% aos 13 anos e 97% aos 18 anos;

c) Nao existem diferencas de género

Globalmente, por Tipo de Atividade

b) As prevaléncias nos “Ultimos 7 Dias” (P7D), para as diversas atividades, variaram:
= Redes Sociais (RS): entre 0s 82% aos 13 anos e 95% aos 18 anos;
= Streaming/Downloading (SD) - entre os 67% aos 13 anos e 81% aos 18 anos;
= Pesquisar Informacao (PI) - entre 0s 57% aos 13 anos e 84% aos 18 anos;
= Jogos (Jg) - entre os 35% aos 18 anos e 48% aos 14 anos;
» Procurar/Comprar/Vender (PCV)- entre os 14% aos 13 anos e 29% aos 18 A.
= Jogos a Dinheiro (JgD) - entre os 5% aos 13 anos e 7% dos 15 aos 18 anos;
d) Por género:
= Redes Sociais (RS)
i. Rapazes- Entre 77% aos 13 anos e 94% aos 18 anos;
ii. Raparigas - Entre 87% aos 13 anos e 95% aos 18 anos;
= Streaming/Downloading (SD)
i. Rapazes - Entre 65% aos 13 anos e 85% aos 18 anos;
ii. Raparigas - Entre 69% aos 13 anos e 81% aos 15 e 16 anos;
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= Pesquisar Informagdo (Pl)

i. Rapazes- Entre 53% aos 13 anos e 85% aos 18 anos;

ii. Raparigas - Entre 61% aos 13 anos e 87% aos 18 anos;
= Jogos (Jg)

i. Rapazes - Entre 62% aos 18 anos e 75% aos 14 anos;

ii. Raparigas - Entre 14% aos 17 anos e 23% aos 14 anos;
=  Procurar/Comprar/Vender (PCV)

i. Rapazes - Entre 18% aos 13 anos e 34% aos 18 anos;

ii. Raparigas - Entre 11% aos 13 anos e 25% aos 18 anos;
= Jogos a Dinheiro (JgD)

i. Rapazes - Entre 6% aos 13 anos e 15% aos 18 anos;

ii. Raparigas - Entre 2% aos 14, 17 e 18 anos e 3% aos 15 anos;

e) As diferencas por género sdo significativas para todas as atividades.

B) Jogo a Dinheiro
Comportamentos associados aos “Jogos a Dinheiro”:

1) Jogos a Dinheiro jogados “em linha” (online)
2) Jogos a Dinheiro jogados sem ser na Internet ou seja em base territorial (land based).

Serdo apresentados aqui, resultados relativos as Prevaléncias nos “Ultimos 12 Meses”
(P12M), para as seguintes atividades: Slot Machines Cartas ou Dados, Lotarias, e Apostas
Desportivas.

JOGO A DINHEIRO online (Cf. Graficos 7, em anexo)

Prevaléncias por Tipo de Jogo
a) As prevaléncias nos “Ultimos 12M” (P12M), para as diversas atividades, foram:
= Slot Machines (SM) - entre os 1% aos 13 e 14 anos e 2% dos 15 aos 18 anos;
= Cartas ou Dados (CD) - entre os 4% aos 13 e 14 anos e 6% aos 17 e 18 anos;
= |otarias (Lot) - entre os 4% aos 13 anos e 10% aos 18 anos;
= Apostas Desportivas (AD) - entre 0s 3% aos 13 e 14 anos e 7% aos 18 A.
f) Por género:
» Slot Machines (SM)
i. Rapazes- Entre 2% aos 13 e 14 anos e 5% aos 18 anos;
ii. Raparigas - Entre 0,3% aos 13 anos e 0,9% aos 18 anos;
= Cartas ou Dados (CD)
iii. Rapazes - Entre 5% aos 14 anos e 12% aos 18 anos;
iv. Raparigas —Entre 2% aos 13,14, 17 e 18 anos e 3% aos 15 e 16 anos;
= Lotarias (Lot)
v. Rapazes - Entre 5% aos 14 anos e 14% aos 18 anos;
vi. Raparigas - Entre 3% aos 13 anos e 7% aos 18 anos;
= Apostas Desportivas Jogos (AD)
vii. Rapazes - Entre 4% aos 14 anos e 15% aos 18 anos;
viii. Raparigas — Cerca de 1% em todos os grupos etarios.

10
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JOGO A DINHEIRO de base territorial (land based) (Cf. Graficos 8, em anexo)

Prevaléncias por Tipo de Jogo
b) As prevaléncias nos “Ultimos 12M” (P12M) foram:
= Slot Machines (SM) - entre os 1% aos 14 anos e 3% aos 18 anos;
= Cartas ou Dados (CD) - entre 0s 4% aos 13 anos e 8% aos 18 anos;
= Lotarias (Lot) - entre os 3% aos 13 e 14 anos e 5% aos 18 anos;
= Apostas Desportivas (AD) - entre 2% aos 13 anos e 4% aos 17 e 18 A.
g) Por género:
= Slot Machines (SM)
i. Rapazes- Entre 1% aos 14 anos e 5% aos 18 anos;
ii. Raparigas - Cerca de 1% em todos os grupos etarios;
= Cartas ou Dados (CD)
i.  Rapazes - Entre 5% aos 14 anos e 13% aos 18 anos;
ii. Raparigas - Entre 3% aos 13 e 14 anos e 5% aos 18 anos;
= Lotarias (Lot)
iii.  Rapazes - Entre 12% aos 13 anos e 28% aos 18 anos;
iv.  Raparigas - Entre 11% aos 13 anos e 23% aos 18 anos;
= Apostas Desportivas Jogos (AD)
i Rapazes - Entre 2% aos 14 anos e 8% aos 18 anos;
ii. Raparigas - Entre 1% dos 14 aos 18 anos e 2% aos 13 anos;

11
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IV. CONCLUSOES

A) SiITuAGAO EM 2015

Os resultados preliminares que aqui se apresentam permitem caracterizar situagdes que
emergem ou que reforcam algumas tendéncias que o anterior estudo (2011) ja antevia.

Assim:

Niveis de consumo de substancias psicoativas, uso de Internet ou praticas de jogo a dinheiro

Continua a existir uma acentuada progressao dos niveis de consumo ao longo das
idades para o consumo de substancias.

As percentagens de adolescentes com elevadas frequéncias de consumo de algumas
substancias continuam muito elevadas e portanto passiveis de causar danos reais (Ex;
embriaguez e binge drinking );

O consumo de servigos fornecidos pela Internet é feito pela maioria dos
adolescentes, em especial quanto a utilizagao de Redes Sociais,
Downloads/Streaming e Pesquisa de Informagdo, sendo o jogo (gaming)
maioritariamente associado aos rapazes. Sdo de referir ainda a percentagem de
alunos que fazem compras através da Internet e o facto de o gaming atingir a maior
prevaléncia aos 14 anos.

Quanto ao jogo a dinheiro (gambling) destacam-se as lotarias principalmente fora da
Internet (base territorial).

Diferengas de género:

As diferencgas das percentagens de consumidores entre os rapazes e as raparigas,
tendem a desaparecer;
Relativamente aos consumos atuais (P30D), sdo mais as raparigas com:

o Consumos de bebidas destiladas, nos alunos de 13 e 14 anos;

o SituagOes de embriaguez, nos alunos de 13 anos;

o Consumos de Tabaco, nos alunos de 13 e 16 anos.

Além disso, no caso dos Medicamentos, as raparigas continuam a apresentar uma
prevaléncia ao longo da vida maior do que os rapazes.

Quanto ao uso de Internet a diferencas relevante é quanto ao “gaming” e, quanto
ao “Jogo a Dinheiro”, sdo mais relevantes as diferencas nas “Apostas Desportivas” e
jogos de “Cartas ou Dados”.
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B) EVOLUCAO DE 2011 PARA 2015:

ALcooL

e As prevaléncias de consumo de alcool diminuiram para quase todos os grupos
etarios, com excegdo dos 17 e 18 anos em que ha estabilidade quanto a
experimentacdo (PLV) e consumos recentes (P12M);

e (Quanto a embriaguez ha também diminuicdo de todas as prevaléncias (LV-12M -30D)
em todos os grupos etdrios, com excecdo dos 18 anos em que ha estabilidade em
todas e dos 17 anos com estabilidade nas P30D;

e Relativamente aos consumos atuais (P30D) das diversas bebidas alcodlicas, constata-

se:
o Cerveja —diminuicdo das prevaléncias em todos os grupos etarios;
o Destiladas - diminuicdo das prevaléncias em todos os grupos etarios;
o Vinho - Estabilidade nos 13,14 e 16 anos; aumento nos 15, 17 e 18 anos;
o Alcopops — Diminuiram nos 13 e 14 anos; estabilizaram nos 15 anos e
aumentaram dos 16 aos 18 anos.
TABACO

e As prevaléncias de consumo de tabaco diminuiram para quase todos os grupos
etarios dos 13 aos 17 anos, e estabilizaram nos 18 anos.

DROGA

e O consumo de Droga, a tendéncia global quanto a experimentagao foi de diminuigao
dos 14 aos 16 anos, estabilidade nos 17 e aumento nos 18 anos:

o Cannabis - diminuicdo de todas as prevaléncias nos 14 anos; aos 16 anos
diminuicdo nas PLV e P12M e estabilidade nas P30D; aos 18 anos, aumento da
experimentacdo (PLV) e estabilidade nos consumos recentes (P12M) e atuais
(P30D); aos 13, 15 e 17 anos estabilidade de todas as prevaléncias;

o Outras Drogas que ndo a Cannabis:

— Tipo Anfetaminico — Ecstasy, Anfetaminas e Metanfetaminas:
Diminuicdo - 14 e 16 anos; estabilidade - 13, 15, 17 e 18 anos.
— Alucinogénios — LSD e Cogumelos “Magicos”:
Diminuicdo - 14 a 17 anos; estabilidade - 13, 18 anos.
— Cocaina - P6 e crack
Diminuicdo - 15 aos 18 anos; estabilidade — 13, 14 anos.
— Opiaceos — Heroina
Diminuicdo - 14 aos 18 anos; estabilidade - 13 anos.

Comparando os resultados obtidos no ESPAD-Portugal/2015, com as metas definidas para
serem alcangadas, em 2016, no Plano Nacional para a Redugdao dos Comportamentos
Aditivos e Dependéncias 2013-2020, para o Alcool e Droga, ou no Programa Nacional para a
Prevencdo e Controlo do Tabagismo, constata-se o seguinte:
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e Alcool — Embriaguez : A meta definida foi “atingir para os Ultimos 12 Meses
(Consumo recente) o valor de 26% em 2016” e o valor obtido em 2015 foi de 22% .

e Cannabis : A meta definida foi “atingir para os Ultimos 12 Meses (Consumo recente)
o valor de 14% em 2016” e o valor obtido em 2015 foi de 14%.

e Tabaco : A Meta definida foi “atingir para os Ultimos 12 Meses (Consumo recente) o
valor de 30% em 2016” e o valor obtido em 2015 foi de 20%.

Portanto, em 2015, foi alcangada a meta formulada para a Droga e ultrapassadas as que
definidas para o Alcool e o Tabaco.

Persistem, contudo, niveis preocupantes de consumo de varias substancias para muitos
alunos nos diversos grupos etarios, que exigem a continuagdao do empenho de todos até que
sejam alcangados niveis que ndo prejudiquem a saude dos adolescentes.
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CONCLUSOES:
Alcool :
global PLV: ! (13 a16); L& (17); © (28) 13a15 +M
P12M: ! (13 a17); & (18) 17 +M
P30D: { (13 a18) 15a18 +M
Alcool:
embriaguez PLV: | (13 a17); © (28) 17e18 +M
P12M: | (13 a17); & (18) 17e18 +M
P30D :{ (13 a 16); (17 € 18) 17a18 (13) +M (+F)
Alcool :
Cerv. P30D:!(13a18) 15a18 +M
Dest. P30D:{ (13a18) 17 e 18 (13-14) +M (F)
Vin. P30D: & (13, 14, 16); T (15, 17, 18) 17e18 +M
Acp: P30D: | (14,16); & (15)T (16, 17, 18) 15,17,18 +M

.,
E; %@%@%ﬁm ECATD-CAD (ESPAD-PT) - 2015. Estudo sobre o Consumo de Alcool, Tabaco, Droga e outros Comportamentos Aditivos e §
123 e Dependéncias -2015. Grupos etarios dos 13 ao 18 anos. Fernanda Feijao, SICAD/DMI/DEI S[CAD o

 CONCLUSOES: Prevaléncias:

Tabaco
PLv: | (13a17); < (18)
P12M: | (13 a 17); & (18) 13 +F
P30D: | (13 a 17); > (18) 13e 16 (18) +F (+R)
Droga:
Cannabis PLV: | (14 e 16); <> (13,15,17); T (18) 15a18 +M
P12M:! (14 e 16); & (13,15,17, 18) 15,17 e 18 +M
P30D :{ (14); > (13,15 a 18) 17e18 +M
Outras Drogas:
ATS PLV: | (14 e 16); & (13,15,18) 16a18 +M
Aluc PLV: | (14a17); & (13,18) 16a18 +M
Coc. PLV: | (15,16,17 e 18); «> (13, 14)
Op. PLV: l(14a 18); &> (13) 16 +M

°,
g; %ﬁ%’éﬁ%h ECATD-CAD (ESPAD-PT) - 2015. Estudo sobre o Consumo de Alcool, Tabaco, Droga e outros Comportamentos Aditivos e
124 i Dependéncias -2015. Grupos etarios dos 13 o 18 anos. Fernanda Feijao, SICAD/DMI/DEI SICAD ¢
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CONCLUSOES: Frequéncias mais intensivas (%): (ocasides ou cigarros/dia)

O N N

ALcooL:

F30D>5 1.6 3.2 6.2 10.7 18.0 23.7
Ebr_F30D>5 0.4 0.4 0.6 0.7 1.5 2.2
TABACO:

F30D>5 0.4 1.2 1.6 3.2 5.7 8.0

cig/dia
DROGA:

Can_F30D>5 0.2 0.6 1.0 2.6 4.1 5.3

°
g; %@%ﬁﬁﬁsa ECATD-CAD (ESPAD-PT) - 2015. Estudo sobre o Consumo de Alcool, Tabaco, Droga e outros Comportamentos Aditivos e R
Sam— Dependéncias -2015. Grupos etarios dos 13 a0 18 anos. Fernanda Feijao, SICAD/DMI/DEI SICAD &z

CONCLUSOES:

> QUAL E A AVALIACAO FINAL FACE AO PLANEADO?
*+  PNRCAD 2013/2020
+  PNPCT (2012)

PNRCAD 2013-2020 ESPAD-PT

SUBSTANCIA | INDICADOR
Base-2011 Meta-2016 Meta-2020 2015

Cannabis P12M 16% 14% 13% 14%
Alcool P12M 29% 26% 23% 22%
Embriaguez

PNPCT
Tabaco (cig.) P30D 32% 30% 20%

.,
- Y-
REPUBLICA rd

BoERTiiouEss  ECATD-CAD (ESPAD-PT)- 2015. Estudo sobre o Consumo de Alcool, Tabaco, Droga e outros Comportamentos Aditivos e
1 v Dependéncias - 2015. Grupos etarios dos 13 ao 18 anos. Fernanda Feijao, SICAD/DMI/DEI S [CAD -
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Grafico 1

ECATD_CAD (ESPAD -PT) — 2015 —Global

ALCOOL, TABACO, MEDICAMENTOS, DROGA

Prev. "Longo da Vida", "Ultimos 12 Meses" e "Ultimos 30 Dias" (%),

Alcool

Tabaco

A

Droga

Medic (Trang/Sed)

®m PLV_2015

711

40.2

18.6

4.7

® P12M_2015

61.5

29.6

144

® P30D_2015

41.8

19.7
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Grafico 2

ECATD_CAD (ESPAD -PT) — 2015 —Global
ALCOOL, TABACO, DROGA e MEDICAMENTOS

ECATD-CAD (ESPAD-PT) - 2015. Estudo sobre o Consumo de Alcool, Tabaco, Droga e outros Comportamentos Aditivos e
Dependéncias -2015. Grupos etérios dos 13 ao 18 anos. Fernanda Feijao, SICAD/DMI/DEI

ECATD_CAD (ESPAD -PT) — 2015 —Global
ALCOOL, TABACO, DROGA e MEDICAMENTOS

PLV, P12M e P30D (%) —Rapazes

PLV, P12M e P30D (%) —Raparigas
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10

Alcool_M Tabaco_M Droga_M (Trq/’\g:d)_M Alcool_F Tabaco_F Droga_F Med.g‘i}r:q/Sed
m PLV_2015 72.2 39.5 211 10.2 = PLV_2015 70.1 40.8 16.5 18.5
= P12M_2015 61.8 287 16.5 = P12M_2015 61.4 30.7 12.6
= P30D_2015 43.3 19.2 9.2 ® P30D_2015 40.6 20.1 6.2
o,
s . ECATD-CAD (ESPAD-PT) - 2015. Estudo sobre o Consumo de Alcool, Tabaco, Droga e outros Comportamentos Aditivos e '/?

Dependéncias -2015. Grupos etérios dos 13 ao 18 anos. Fernanda Feijao, SICAD/DMI/DEI

SICAD
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Diagrama 1
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ECATD_CAD (ESPAD-PT) / 2015 : ALCOOL: Bebidas
Prevaléncia “Ultimos 30 Dias” (%) — Global (13 aos 18 anos)
Cerveja — Vinho — Destiladas/Espirituosas

Vinho
P30D (global)=21,6%

Cerveja
P30D (global)=29,8%

Destiladas/Espirituosas
P30D (global)=31,2%

e,
? ’égig%}é%;sa ECATD-CAD (ESPAD-PT) - 2015. Estudo sobre o Consumo de Alcool, Tabaco, Droga e outros Comportamentos Aditivos e e
10 e Dependéncias -2015. Grupos etérios dos 13 20 18 anos. Fernanda Feijao, SICAD/DMI/DEI SICAD =

Diagrama 2

ECATD_CAI? (ESPAD-PT) / 2015 : ALCOOL: Bebidas
Prevaléncia “Ultimos 30 Dias” (%) — Global (13 aos 18 anos)
Cerveja — Vinho - Destiladas/Espirituosas, por sexo

RAPAZES RAPARIGAS

Cerveja (F)

_Cerveja (M)
]

20,6

30,4
; 31,9
| Destiladas/Espirituosas (M) | Destiladas/Espirituosas (F) |
-,
“““““ ¢ ’éé‘;’f%%ﬁgsa ECATD-CAD (ESPAD-PT) - 2015. Estudo sobre o Consumo de Alcool, Tabaco, Droga e outros Comportamentos Aditivos e /;
1 e Dependéncias -2015. Grupos etarios dos 13 ao 18 anos. Femnanda Feijao, SICAD/DMI/DEI SICAD
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Diagrama 3

ECATD_CAD (ESPAD-PT) / 2015 : TABACO
Prevaléncia “Ultimos 12 Meses” (%) — Global (13 aos 18 anos)
Cigarros — Tabaco de Enrolar — Cigarros Eletronicos

Cigarros Tabaco de enrolar

29,8 18,7

A

12,8

Cigarros eletrénicos

.,
64 nEvOBLICA rd

BomTLGUESs  ECATD-CAD (ESPAD-PT) - 2015. Estudo sobre o Consumo de Alcool, Tabaco, Droga e outros Comportamentos Aditivos e
Sy —— Dependéncias -2015. Grupos etarios dos 13 ao 18 anos. Fernanda Feijao, SICAD/DMI/DEI S[CA

Diagrama 4

ECATD_CAD (ESPAD-PT) / 2015
Prevaléncias “Longo da Vida” (%) — Global (13 aos 18 anos)

Cannabis e “Outras Drogas”,

Global
Cannabis | Outras Drogas
17,4 4,6
Q.
Rapazes
Raparigas
19,6
5,2 15,6 39
Ry ¢ 55 omemep s s e
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Diagrama 5

ECATD_CAD (ESPAD-PT) / 2015 : “OUTRAS DROGAS”
Prevaléncia “Ultimos 30 Dias” (%) — Global (13 aos 18 anos)

HEPEBLICA

P

ATS - Alucinogenos - Cocaina

3,2
2,2

2,3
Cocaina Total
(P6 - Crack)

poRTLGUEss  ECATD-CAD (ESPAD-PT) - 2015. Estudo sobre o Consumo de Alcool, Tabaco, Droga e outros Comportamentos Aditivos e
Dependéncias -2015. Grupos etarios dos 13 ao 18 anos. Fernanda Feijao, SICAD/DMI/DEI SICAD

Diagrama 6

ECATD_CAD (ESPAD-PT) / 2015
revaléncias “Longo da Vida” (%) — Global (13 aos 18 anos)
Tranquilizantes/Sedativos e Cannabis

Global

P

14,7 17,4
Trang./ Sedativos Cannabis
Rapazes Raparigas
10,2 19,6
18,5
““““““““ REPIIRLICS

sogrUGUEsa  ECATD-CAD (

ESPAD-PT) - 2015. Estudo sobre o Consumo de Alcool, Tabaco, Droga e outros Comportamentos Aditivos e
Dependéncias -2015. Grupos etarios dos 13 ao 18 anos. Fernanda Feijao, SICAD/DMI/DEI

15,6
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Grafico 3
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ECATD_CAD (espAD_P1): 2015 - INTERNET
Frequéncia (Nr. dias) "Ultimos 7 Dias" (%), por Grupo Etario

13Anos 14 Anos 15 Anos 16 Anos 17 Anos 18 Anos

W Int_F7D: 7 (M-F) 44.6 56.3 65.5 69.4 74.5 76.7
B Int_F7D: 4-6 (M-F) 20.0 17.7 14.6 136 121 122

Int_F7D: 2-3 (M-F) 16.5 11.9 8.8 8.1 6 5.1
W int_F7D: 1(M-F) 111 8.8 7.4 57 48 3.8
W int_F7D: Nunca (M-F)| 7.8 53 37 3.2 2.6 2.2

? %ﬁ%‘éﬁﬁm ECATD-CAD (ESPAD-PT) - 2015. Estudo sobre o Consumo de Alcool, Tabaco, Droga e outros Comportamentos Aditivos e .
168 Pl Dependéncias - 2015. Grupos etarios dos 13 ao 18 anos. Fernanda Feijao, SICAD/DMI/DEI SICAD

Grafico 4

ECATD_CAD (ESPAD_PT) —2015 — INTERNET _ Atividades

Prevaléncia "Ultimos 7 Dias" (%), por Grupo Etario

100
90
8o
70
60
50
40
30
20
10
o
13 Anos 14 Anos 15Anos 16 Anos 17 Anos 18 Anos
M Int_P7D_RS 82.2 88.9 91.3 93.5 94.3 94.7
W int_P7D_SD 66.7 754 78.5 80.3 81.3 81.1
M nt_P7D_PI 57.1 63.4 65.6 734 78.1 84.1
HInt_P7D_Jg 44.8 48.3 45.5 40.7 37.7 35.0
Hnt_P7D_PCV 14.3 19.0 21.4 23.5 26.2 29.0
HInt_P7D_JgD 4.5 5.5 7.4 7.1 7.0 7-3
-,
« /7
? %ﬁgﬁ‘éﬁ@m ECATD-CAD (ESPAD-PT) - 2015. Estudo sobre o Consumo de Alcool, Tabaco, Droga e outros Comportamentos Aditivos e
175 s Dependéncias -2015. Grupos etarios dos 13 ao 18 anos. Fernanda Feijao, SICAD/DMI/DEI SICAD
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Grafico 5

ECATD_CAD (ESPAD_PT) — 2015 — INTERNET _ Atividades
Prevaléncia "Ultimos 7 Dias" (%), por GE - Rapazes

REPEBLICS
176 BORTUGUESAR

100
90
80
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50
40
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20
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o
13 Anos 14 Anos 15 Anos 16 Anos 17 Anos 18 Anos
HInt_P7D_RS_M 772 85.5 89.1 921 93.6 94.1
®Int_P7D_SD_M 64.7 751 75.8 80.7 82.5 85.2
Eint_P7D_PI_M 52.9 57.1 60.5 68.1 741 85.2
HInt_P7D_Jg_M 69.3 74.5 71.6 66.7 66.2 61.9
HInt_P7D_PCV_M 18.1 233 27 29.6 31.6 34.4
HInt_P7D_JgD_M 6.4 8.6 11.6 11.9 13.4 14.6
-,
/7
ECATD-CAD (ESPAD-PT) - 2015. Estudo sobre o Consumo de Alcool, Tabaco, Droga e outros Comportamentos Aditivos e
e Dependéncias - 2015. Grupos etarios dos 13 ao 18 anos. Femanda Feijao, SICAD/DMI/DEI SICAD

Grafico 6

nios Cormpoartamentos Aditivos

ECATD_CAD (ESPAD_PT) — 2015 — INTERNET _ Atividades

Prevaléncia "Ultimos 7 Dias" (%), por GE - Raparigas
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13 Anos 14 Anos 15 Anos 16 Anos 17 Anos 18 Anos
HInt_P7D_RS_F 86.6 92.2 933 95 95.0 95.3
wint_P7D_SD_F 68.8 757 811 811 803 78.0
®int_P7D_PI_F 61.2 69.5 70.2 782 814 87.1
M int_P7D_Jg_F 21.9 23.4 21.0 18.4 14.1 15.3
W Int_P7D_PCV_F| 10.9 15.0 15.7 18.4 21.4 24.9
Hint_P7D_JgD_F 2.7 2.4 3.2 2.9 1.8 1.9
P
/7
? EEISRLGA . ECATD-CAD (ESPAD-PT) - 2015. Estudo sobre o Consumo de Alcool, Tabaco, Droga e outros Comportamentos Adifvos &
177 o Dependéncias - 2015. Grupos etérios dos 13 ao 18 anos. Fernanda Feij3o, SICAD/DMIDE! SICAD
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Grafico 7

ECATD_CAD (ESPAD_PT) — 2015 —JOGO A DINHEIRO na INTERNET
Tipo de Jogos: Prevaléncia "Ultimos 12 Meses" (%), por Grupo Etario

100
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70
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40
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10
13 Anos 14 Anos 15Anos 16 Anos 17 Anos 18 Anos
mJgD_P12M_SM_| 1.3 1.2 1.6 1.4 1.9 2.4
JgD_P12M_CD_I 3.7 3.6 5.1 4.8 6.1 6.3
m JgD_P12M_Lot_| WA 4.6 6.4 6.9 81 9.6
m JgD_P12M_AD_I 3.1 2.5 4.1 3.6 57 6.8
.,
e
%@Eﬁ%a ECATD-CAD (ESPAD-PT) - 2015. Estudo sobre o Consumo de Alcool, Tabaco, Droga e outros Comportamentos Aditivos e .
v Dependéncias - 2015. Grupos etarios dos 13 ao 18 anos. Fernanda Feijao, SICAD/DMI/DEI SlCAD

Grafico 8
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ECATD_CAD (ESPAD_PT) —2015 — JOGO A DINHEIRO fora da INTERNET
Tipo de Jogos: Prevaléncia "Ultimos 12 Meses" (%), por Grupo Etario
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o
13 Anos 14 Anos 15 Anos 16 Anos 17 Anos 18 Anos
W JgD_P12M_SM_s| 1.6 1.2 2.0 1.8 2.3 3.1
JgD_P12M_CD_sl 4.1 4.8 5.6 6.0 7.0 8.0
mJgD_P12M_Lot_sl 11.5 13.2 13.8 17.8 19.9 24.7
W JgD_P12M_AD_s| 2.3 1.5 3.1 2.6 3.6 3.7
/.'
B Lich s ECATD-CAD (ESPAD-PT) - 2015. Estudo sobre o Gonsumo de Alcool, Tabaco, Droga e outros Comportamentos Aditivos . z .
e Dependéncias - 2015. Grupos etérios dos 13 a0 18 anos. Fernanda Feijao, SICAD/DMI/DEI SICAD
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