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CONSUMOS 

CONTEXTO POPULAÇÃO GERAL 

Inquérito Nacional ao Consumo de Substâncias Psicoativas na População Geral (15-74 anos) [1] 

 

 

Prevalências de consumo ao longo da vida e nos últimos 12 meses (%)                                                                           

Medicamentos (sedativos, tranquilizantes ou hipnóticos) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Medicamentos com ou sem receita 

Sexo / G. E. PLV P12M 

  M 8,7% 6,0% 

  F 17,9% 12,6% 

15-24 4,1% 2,7% 

16-34 7,9% 4,8% 

35-44 12,0% 8,1% 

45-54 16,6% 10,2% 

55-64 18,5% 13,6% 

65-74 23,0% 18,4% 
 

 

 

Duração do consumo de sedativos, tranquilizantes ou hipnóticos com/sem receita médica                                                 

População consumidora  
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Inquérito aos Jovens Participantes no Dia da Defesa Nacional (18 anos) [2] 

 

 

CONTEXTO PRISIONAL 

Inquérito nacional sobre comportamentos aditivos em meio prisional (≥16 anos) [3] [6] [7] 

 

Prevalências de consumo ao longo da vida* e na atual reclusão (alguma vez e nos últimos 12 meses) 

Hipnóticos ou sedativos sem receita médica 

   

 

 Sexo Grupo Etário 

 M F 16-25 26-35 
PLV 16,7% 13,6% 9,8% 17,9% 

P12M Reclusão 4,2% 2,5% 4,0% 4,9% 

* Fora ou dentro da prisão. 

 

  

Metadona e Buprenorfina sem receita médica 

   

   

 

 
 

 
 Sexo Grupo Etário  

 M F 16-25 26-35  

Metadona não prescrita  

PLV 10,3% 6,8% 3,6% 12,3%  

P12M Reclusão 2,4% 1,2% 2,2% 2,7%  

      

Buprenorfina não prescrita 

PLV 9,2% 4,9% 4,7% 11,4%  

P12M Reclusão 2,1% 0,6% 2,2% 3,0%  
 

 

Prevalências de consumo ao longo da vida e nos últimos 12 meses,                                                                          

Tranquilizantes ou sedativos sem receita médica (%) 

 

 

Sexo PLV       12M 

          M 5,8% 4,0% 

      F 8,0% 5,7% 
 

 

2
0

2
1 

2
0

1
4 

2
0

1
4 

2
0

1
5

 – 2
0

1
9

 / 2
0

2
1 



SINOPSE ESTATíSTICA 
 

MEDICAMENTOS 

 

SICAD 5 
 

2021 

CONTEXTO ESCOLAR 

Estudo sobre o Consumo de Álcool, Tabaco e Drogas e Outros Comportamentos Aditivos e Dependências (13-18 anos)   

● Portugal Continental [4] 

 

Prevalências de consumo ao longo da vida (%)                                                                                                                       

Tranquilizantes ou sedativos 

Com receita médica 

 

Sem receita médica 

 

Prevalências de consumo nos últimos 12 meses (%)                                                                                                       

Tranquilizantes ou sedativos com receita médica 

 
 

 

Prevalências de consumo ao longo da vida (%)              

Nootrópicos com e sem receita médica 

 

Prevalências de consumo nos últimos 12 meses (%) 

Nootrópicos com receita médica 
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CONTEXTO TUTELAR EDUCATIVO 

Inquérito sobre Comportamentos Aditivos em Jovens Internados em Centros Educativos (14-20 anos) [5][6][7] 

 

Prevalências de consumo ao longo da vida* e nos últimos 12 meses antes do início do internamento 

Hipnóticos ou sedativos sem receita médica 

 

Metadona ou buprenorfina sem receita médica 

 
* Antes e/ou após o início do internamento. 

 

 

CONSEQUÊNCIAS RELACIONADAS COM OS CONSUMOS   

 

Tratamento [6] [7] 

 

Utentes em tratamento no ano (n) - Droga principal 

Ambulatório - rede pública 

 

 

 
    

                                                                                                                                                                        

 

 

Utentes que iniciaram tratamento no ano (n) - Droga principal 

Ambulatório - rede pública 
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Mortalidade [6] [7] 

 

Registos Específicos - mortes por overdose 

Presença de benzodiazepinas em associação                               
com substâncias ilícitas (n) 

 

 

 

 

Presença de metadona (n) 

 
 

 

 

 

 

 

 

Mortes por overdose  

Presença de benzodiazepinas em associação com substâncias ilícitas e presença de metadona (n) 

 

 

 

 

2
0

2
1 

Total de 
overdoses com a 

presença de 
Benzodiazepinas 

58% 

2
0

1
2

 - 20
2

1 

51% 92% 
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43% 31% 
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