Questionario diagndstico sobre consumo
de substancias psicoativas

Formacao e sensibilizacao

4. Classifique as seguintes informagodes: Objetivos:
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E sempre possivel controlar o consumo D D x Contribuir para a promoc¢ao da seguranca e saude
do 4lcool ou de outras substincias no trabalho no que concerne ao consumo nocivo

psicoativas. de alcool e de outras substancias psicoativas e
sua prevengao.

A mesma substancia psicoativa pode ter D D

efeitos diferentes consoante a pessoa que

a consome. Difundir nog¢Ges basicas sobre os problemas

associados aos consumos de bebidas alcodlicas
e de outra substancia psicoativa no local de

A cannabis** (haxixe, “erva”) ndo provoca D D
trabalho.

dependéncia.

O alcool ajuda a digerir os alimentos. D D

O tratamento dos problemas associados D D
ao consumo nocivo ou a dependéncia do

alcool ou de outras substancias psicoativas

é um processo lento.

Valorizar a relagdo de ajuda como meio para

promover a seguranca e saude no trabalho no
X gue concerne ao consumo de dalcool e de outras
substancias.

Apds a ingestdao de dois copos de vinho D D

ao almogo, esperar uma hora é suficiente ~
para poder voltar a operar uma maquina. Na promogdo da seguranca e satide no trabalho, Planﬂ para d prﬂmﬂgaﬁ

o individuo tem um papel ativo e é responsavel
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em contexto laboral
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A cannabis permanece no organismo D D
menos de 24 horas.

O risco de ter problemas ligados ao D D
consumo de bebidas alcodlicas é diferente

conforme as idades.

Os padroes de consumo nocivo, particularmente

no que respeita a bebidas alcodlicas, sao uma
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efeitos prejudiciais sobre a capacidade de
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O Plano para a promog¢ao da seguranga e salde em
contexto laboral - Mais Seguranga, Mais Saude
consiste principalmente numa campanha de prevencao
do consumo excessivo do alcool e outras substancias,
em meio laboral, desenvolvida pelo Municipio de
Coruche.

coruche

municipio

Ndo tendo como objetivo uma abordagem punitiva,
mas sim de responsabilidade e envolvimento, a
campanha visa informar os trabalhadores sobre
os efeitos psicoldgicos e fisiolégicos do consumo
abusivo de dlcool e outras substancias.

A campanha em causa sera realizada pelo Municipio de
Coruche em parceria com a Divisdo de Intervencdo nos
Comportamentos Aditivos e nas Dependéncias (DICAD)
da ARS LVT e o Centro de Respostas Integradas (CRI)
do Ribatejo e com o apoio do Servico de Intervencdo
nos Comportamentos Aditivos e nas Dependéncias
(SICAD).

Haxixe ou erva é vulgarmente conhecido como “charro”.

Overdose é: consumo excessivo de uma droga ou de medicamentos; pode levar
a morte e é provocada quando a substancia utilizada é numa quantidade maior
do que o corpo pode aguentar.

O alcool e o trabalho

Os efeitos do alcool sdo proporcionais a sua
concentracao no sangue e podemos agrupa-los em:

Efeitos visuais e percetivos: o dlcool aumenta o
cansacgo, reduz a capacidade de seguir objetos com
a visdo, reduz o campo visual.

Efeitos sobre a funcdo psicomotora: o dlcool aumenta
o tempo de reacdo, deteriora a coordenacdo das
maos, altera a atengdo e a perce¢ao da velocidade e
da distancia e diminui a capacidade de resposta a
situagdes imprevistas.

Efeitos sobre o comportamento e a conduta: o alcool
promove uma falsa sensacdo de um aumento de
capacidades e um incremento de comportamentos
de risco. As alteragdes mentais por uso de alcool tém
impacto a vdrios niveis: envelhecimento precoce,
alteragOes de personalidade, altera¢bes neuroldgicas,
confusdo mental, dificuldades motoras e/ou tremores,
depressao e ansiedade.

Com a sua ajuda

Vamos procurar aumentar a seguranga e a
saude dos trabalhadores.

Vamos tentar reduzir os riscos de saude e

acidentes de trabalho para si e para os seus
colegas.
Vamos procurar aumentar a qualidade do
trabalho.

Questionario diagnostico sobre consumo
de substancias psicoativas

Este questiondrio é anénimo e ajuda-nos a preparar
as agdes de formagdo e sensibilizagdo. Agradecemos
a sua resposta sincera.

1. Na sua opinido, qual a importancia que atribui
ao papel da Medicina do Trabalho na prevencao e
intervengdo ao nivel dos consumos de substancias

psicoativas?

NADA IMPORTANTE POUCO IMPORTANTE MUITO IMPORTANTE

2. Na sua opinido, qual é o grau de importancia
atribuido aos testes de deteg¢dao de dlcool e outras

substancias psicoativas?
( I ) )
GRANDE

NENHUM PEQUENO

3. Na sua opinido, o consumo de substancias
psicoativas é...

(escolha uma e apenas umas das afirmagGes seguintes)

Um problema de satde. D

Um ato ilegal. D

Faz parte da experiéncia de vida do individuo. D

* Substancias psicoativas sdo aquelas que, quando ingeridas, bebidas,
injetadas, fumadas ou inaladas, afetam o sistema nervoso central. Exemplos:
alcool, haxixe, cocaina.

** Cannabis (haxixe ou “erva”) é vulgarmente conhecido como “charro”.
*** Overdose consumo excessivo de uma droga ou de medicamentos; pode

levar a morte e ocorre quando a substancia é utilizada numa quantidade maior
do que o corpo pode tolerar.
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