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INTRODUCAO

A presente atualizacdo diagnéstica, relativa as necessidades de intervencdo no Eixo
Benavente-Samora Correia, resulta da informacdo recolhida junto das entidades que
constituiram o Nucleo Territorial do PRI e de todos os parceiros locais, bem como da andlise
dos documentos de monitorizacdo e relatérios elaborados ao longo dos dois anos de
implementacéo do projeto cofinanciado — “Liga-te”, no periodo de fevereiro de 2010 a fevereiro
de 2012.

No presente momento, os dados demograficos do censos de 2011, relativos ao territorio em

andlise, ndo estao disponiveis, pelo que mantemos os dados referentes ao censos de 2001.
CARACTERIZAC}AO DO TERRITORIO

O territério identificado — Benavente /Samora Correia fica localizado no concelho de
Benavente, distrito de Santarém e estrategicamente situado na periferia da Area Metropolitana
de Lisboa.

Na regido da Leziria do Tejo, Benavente é o concelho que apresenta um maior crescimento
populacional nas ultimas décadas, com uma populagdo de 21.137 habitantes. (Censos 2001).

Das quatro freguesias que constituem este concelho (Benavente, Samora Correia, S° Estévao
e Barrosa), as freguesias de Samora Correia e de Benavente sdo as que apresentam uma
maior densidade populacional, e onde se concentram os Varios servi¢cos ao nivel da educacéo,

saude e de apoio social.

O acentuado fluxo migratério que se registou na Ultima década, trouxe a este territorio varias
culturas e diferentes etnias, desencadeando um rapido processo de aculturacdo e consequente

perda da sua prépria identidade, enquanto comunidade de origem rural.

A continuagcdo deste movimento migratério, aliado a um desenvolvimento em ascensdo sem
bases nem planificacdo, criaram neste territrio todas as condicGes para o aparecimento de
alguma marginalidade, quer pelo esgotar de oportunidades, quer pela dificuldade de inser¢céo
social de alguns elementos da comunidade, quer ainda, pela pendularidade social e geogréafica

da populacéo residente.

Deste modo, o territdrio surge como um cenario privilegiado de contextualizacdo para uma

grande diversidade de problemas pessoais e/ou sociais.
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RECURSOS EXISTENTES NO TERRITORIO- (Benavente-Samora Correia)

» Educacéo

Neste territério existem diversas respostas ao nivel educativo desde o pré-escolar ao
secundario. No entanto, no que se refere ao ensino profissional os jovens sdo encaminhados
para as estruturas existentes nos concelhos limitrofes de Salvaterra de Magos e de Alverca.

e Jardins de Infancia =7

e EB1=6

e EB 2+3 =3 — Benavente, Samora Correia e Porto Alto (2 com curso C.E.F.)

e Escola Secundéaria =1- Benavente (com curso C.E.F.)

e Centro de Ensino Especial = 1- Benavente (C.R.I.B.)

O Programa “Salute”™ Programa de Educacéo para a Saude, é da responsabilidade do C.R.I.B.
em parceria com as unidades locais de saude e a Camara Municipal Benavente. A equipa
dinamizadora € constituida por técnicos cedidos pelos varios parceiros: 1 médico, 1 psicéloga e
1 sociologa, e tem possibilitado a implementacdo de um programa de educagéo para a saude,
nas escolas dos varios niveis de ensino, no qual se integram algumas a¢bes no ambito da

prevencao universal.

> Salde

Ao nivel dos cuidados de saude existe a seguinte rede de servigos:

e Hospital Distrital de Santarém:;

e Hospital de Vila Franca de Xira;

e Centro de Saude de Benavente e U.S.F. de Samora Correia, com programa de

tratamento opiaceo;

» Acéao Social
Para fazer face as miltiplas situacdes de caréncia social o territério dispde das seguintes
respostas:

e Santa Casa da Misericérdia de Benavente: Apoio social;

e C.B.E.S. Padre Tobias em Samora Correia: Apoio social;

e Gabinete de Acdo Social Autarquico: Equipa Multidisciplinar responsavel pelo

acompanhamento de situacdes de caréncia social, incluindo toxicodependentes e

familias.
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> Associativismo

O territorio é referenciado pela sua tradicdo ao nivel da oferta de inUmeras e variadas
atividades desportivas, recreativas e culturais, promovidas pelas estruturas associativas locais,

com o suporte e 0 apoio da autarquia e das juntas de freguesia.

RESPOSTAS LOCAIS NA AREA DAS DEPENDENCIAS

Como ja foi referido anteriormente, ndo se encontra sedeada, neste Concelho, qualquer
unidade local de intervencdo nos comportamentos aditivos e dependéncias, sendo a

intervencao nesta area assegurada pela Equipa de Tratamento de Santarém.

v" Tratamento:

Ao nivel do tratamento, a populacdo toxicodependente residente neste concelho &
encaminhada para a ET de Santarém. A deficiente ligagdo rodoviaria entre Benavente e
Santarém, é fator inibidor da procura e adesdo as consultas naquela E.T. Sempre que se
considera indicado no prosseguimento do projecto terapéutico dos utentes, recorre-se ao
programa de metadona com administracdo disponivel na Unidade Cuidados de Saude
Personalizados de Benavente, na Unidade de Salde Familiar de Samora Correia,. Atualmente
estes recursos sao muito insuficientes para assegurar uma resposta a todos 0s que necessitam

deste programa de tratamento.
v' Reinsergéao:

Temos assistido nos dois Ultimos anos a uma degradacdo progressiva da economia neste
territério, bem como, da subsisténcia das familias em geral, o que tem dificultado cada vez

mais o trabalho de reinsercdo dos individuos toxicodependentes, residentes neste concelho.

A progressiva implementacdo da intervencdo de proximidade, por parte das Equipas
Multidisciplinares do RSI das IPSS e da ac¢do social do ISS, tem permitido um melhor
acompanhamento dos utentes, na resolucdo de questdes praticas que habitualmente
constituem obstdculos ao processo de tratamento, bem como na prépria motivagédo para o
mesmo e ainda no processo de mobilizacdo das redes locais, em articulacdo com a Equipa de

Reinsercdo da ET de Santarém.
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v" Prevencéo:

No ambito da Prevencdo Universal e integradas no Programa de Promocdo da Saude

implementado nas escolas, a Equipa de Prevencdo do CRI do Ribatejo tem dinamizado,

pontualmente, algumas acdes enquadradas no plano curricular da escola e pela abordagem do

tema “os Comportamentos Aditivos”.

e GRUPOS/CONTEXTOS/PROPOSTAS DE INTERVENCAO

Com base no diagndstico realizado, conclui-se que ao nivel do Eixo Benavente-Samora

Correia sao definidos 5 grupos-alvo como prioritarios para uma possivel intervencéo,

a saber:

Grupo 1

Identificacdo

Grupo de aproximadamente 70 toxicodependentes e alcodlicos, com idades
compreendidas entre os 25 e os 50 anos, sendo maioritariamente portadores

do VIH e com duplo diagnéstico.

Problemas

Identificados

-Consumo problemaético e trafico de substancias psicoativas;

- Consumo abusivo de alcool;

- Infecéo pelo VIH;

- Duplo diagndstico;

-Desorganizacao e ndo adesdo ao acompanhamento em servigos especificos e
especializados;

- Desemprego e baixos recursos econémicos;

-Estruturas familiares fragilizadas.

Espacos envolventes as grandes superficies comerciais, Bairros problematicos
de Benavente e de Samora Correia (ver diagndstico); edificios devolutos

dispersos pelo Territério e utilizados temporariamente por estes individuos.

Contextos ) o o, . . .
Sendo um grupo cuja principal caracteristica é a desorganizacdo psicossocial e
a desmotivacdo para o0 tratamento, € imprescindivel que uma primeira
abordagem de proximidade ocorra nos diferentes espacos por onde circulam
de forma flutuante.
N -Programas de Tratamento na E.T. de Santarém,;
Intervencgdes

existentes no

-Programa de dispensa de Medicacdo Opibide na USF de Samora Correia e no

Centro de Saude de Benavente;
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territério

-Intervencéo direta das Equipas Multidisciplinares do RSI;

-Apoio do Gabinete de Acao Social da Camara Municipal de Benavente

Intervencdes a

Desenvolver

Eixo de RRMD

-As caracteristicas do grupo identificado, pelo seu baixo nivel de organizacéo
psicossocial e de motivacdo para o tratamento, exigem uma abordagem de
proximidade sistematica através da intervencao de uma Equipa de Rua. Esta
estrutura devera, em articulacdo com as I.P.S.S. locais, satisfazer as
necessidades basicas de vida destes individuos, motivar para a adesdo a
programas de tratamento, promover a diminuicdo de comportamentos de risco
associados ao consumo, promover a aproximacdo a familia, promover a
ligacd@o a estruturas de salde e sociais da comunidade e aumentar o nivel de

informacgao da mesma sobre o fendmeno das dependéncias.

- Centro de Salde de Benavente;
- Unidade de Saude Familiar de Samora Correia;
- Centro de Respostas Integradas;

- Camara Municipal de Benavente;

Parcerias a _
- Junta de Freguesia de Benavente;
Envolver . .
- Junta de Freguesia de Samora Correia;
- I.P.S.S. locais de dmbito social;
- Bombeiros Municipais;
-Adesdo a Programas de tratamento da toxicodependéncia e problemas
ligados ao alcool;
-Adeséo da populagéo alvo ao acompanhamento da consulta de infecciologia,
Mudangas _ _
e respectiva medicacéo;
Esperadas

-Adesao a consulta de psiquiatria nos casos diagnosticados;
-Insercdo soécio laboral dos individuos acompanhados, com recurso a

Programas e Medidas Especificos.
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Identificacdo

Grupo de Jovens com idades compreendidas entre os 16 e os 24 anos, que
estudam ou trabalham, integrados em familias organizadas, frequentadores
de espacos de lazer noturnos. Sao consumidores regulares de alcool,
cannabis e drogas de sintese, assumindo, por vezes, comportamentos de

vandalismo em espagos publicos.

Problemas

Identificados

-Consumo regular de alcool, cannabis e drogas de sintese;

-Comportamentos de vandalismo em espacos publicos, no contexto da noite.

Zonas de diversdo de Benavente e de Samora Correia, onde se concentram

Contextos regularmente individuos consumidores de substancias psicoactivas, bem
como traficantes.
Intervencdes
. -Intervencéo das forcas de seguranca;
existentes no _
o -Programa de Educacéo para a Saude na Escola Secundéria de Benavente.
territorio

Intervencgdes a

Desenvolver

Eixo de RRMD

-Acdes de Sensibilizacdo a proprietarios de espacos de lazer noturnos e as
For¢cas de Seguranca, sobre o consumo de substancias psicoactivas, os
comportamentos de risco associados ao consumo, estratégias de abordagem
ao grupo alvo e sensibilizacdo para o seu papel de prevencéo e reducéo de
riscos em meio comunitario;

-Campanhas de sensibilizacdo sobre 0s riscos associados ao uso e ao abuso
de substancias psicoactivas, nos espacos de lazer noturnos, junto dos jovens.
Eixo de Prevencéo

Reforcar a intervengcdo no ambito do Programa de Educacdo para a saude,

implementado na Escola Secundaria de Benavente.

- Juntas de Freguesia de Benavente e Samora Correia;

- Escola Secundaria de Benavente;

Parcerias a

- Programa “Escola Segura”™ G.N.R. de Benavente e Samora Correia;
Envolver R .

- Camara Municipal de Benavente;

- Equipa de R.R.M.D. e Equipa de Prevenc¢éo do CRI.

-Diminuigdo do nimero de atos de vandalismo e transgressdes, associadas

ao consumo abusivo de substancias;

-Aumento dos niveis de informag¢do nos jovens da Escola secundéaria de
Mudancas

Benavente;
Esperadas

-Aumento dos niveis de informag&o nos proprietarios dos Bares;
-Aumento do nivel de informacéo das forgas de seguranca sobre substancias

psicoactivas e padrdes de consumo.
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Identificacdo

Grupo de cerca de 20 Adolescentes, com idades compreendidas entre os
12 e os 15 anos, que frequentam a E.B.2,3 de Samora Correia e moradores
no Bairro do Arneiro dos Corvos.

Este grupo é sinalizado pela Escola por uma iniciagdo precoce do consumo
de substancias psicoactivas (alcool, tabaco, cannabis) e pelos seus

comportamentos pré — delinquentes e percurso académico problematico.

Problemas

Identificados

-Iniciagcdo precoce do consumo de substancias psicoactivas (alcool,
tabaco, cannabis);

-Pertenca a familias que exercem um baixo controle parental, devido a
longos periodos de auséncia, por questdes laborais;

-ldentificagdo com grupo de pares, com quem passam a maior parte do
tempo e com quem fazem as suas primeiras experiéncias e rituais de
iniciacdo aos consumos;

- Manifestacdo de comportamentos pré — delinquentes e percurso

académico problematico.

Bairro do Arneiro dos Corvos. Os grupos relinem-se em casa, durante os
periodos de auséncia dos pais ou nos espagos publicos do bairro - Jardim,
espaco circundante ao Café e ao Supermercado.

Neste contexto circulam elementos do Grupo 1 (toxicodependentes com

Contextos » ) ) )
consumos problematicos), sendo considerada pelo conjunto da Rede Social
um cenério de risco: desemprego, conflitualidade entre diversas culturas e
etnias e préticas ilicitas de subsisténcia.
-Programa “Salute” — dinamizacéo de acdes no ambito dos Programas de

~ Educacdo para a Saude, implementados na EB 2,3 de Samora Correia;
Intervengdes
. -Acéo direta e intervencdo com algumas das familias, pelas Equipas
existentes no R
o Multidisciplinares do RSI;
territorio

-Intervencéo pela equipa da C.P.C.J.;

-Associa¢bes de Samora Correia e de Benavente.

Intervencdes a

Desenvolver

Eixo de Prevencéo

Atendendo a elevada dindmica associativa considera-se pertinente
perspectivar uma abordagem junto destes jovens no contexto de lazer
(desportivo e cultural), promovendo o reforco das competéncias dos
agentes educativos da Associacdes, nomeadamente:

-Acdes de Formacdo sobre Prevencdo do consumo de substancias
psicoactivas para Treinadores e Animadores das varias Associacdes

desportivas da freguesia;
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-Acdes de Formacdo para Jovens Pares Mediadores, frequentadores das
Associacdes, no sentido de motivar a adesdo do grupo alvo para as
diversas atividades existentes, organizadas por estruturas locais;
-Programa de Desenvolvimento de Competéncias Pessoais e Sociais de
todos os adolescentes e jovens frequentadores das Associacdes locais;
-Acdes de sensibilizacdo sobre os riscos do uso e do abuso de substancias
psicoactivas no ambito do programa de Educacao para a Saude na E.B.2,3
de Samora Correia,;

-Reforcar as competéncias parentais das familias destes jovens, a partir de

“Espacgos de Encontro”.

Parcerias a Envolver

- Camara Municipal de Benavente;

- Junta de Freguesia de Samora Correia;

- Associacdes Desportivas e Culturais de Samora Correia,;
- Agrupamento de Escolas de Samora Correia;

- Equipa de Prevencéo do CRI

Mudancgas Esperadas

-Reduzir a continuidade e persisténcia do consumo precoce no grupo;
-Promover a adeséao do grupo referenciado as atividades desportivas e

culturais, dinamizadas pelas Associagdes locais.

Grupo 4

Identificacéo

Grupo de cerca de 110 Jovens com idades compreendidas entre 15 e os 18
anos, que frequentam os Cursos de Educacdo Formacédo, em que se verifica a
experimentacdo ou a prevaléncia de consumos de substancias psicoactivas,
niveis elevados de insucesso escolar; estigmatizacdo por parte dos seus pares
que frequentam o ensino secundario no mesmo espaco fisico (Escola
Secundaria de Benavente e EB 2,3 de Samora Correia), desinvestimento

familiar relativamente ao seu percurso de vida, e falta de projetos pessoais.

Problemas

Identificados

-Experimentacdo/Prevaléncia de consumos de substancias psicoactivas,
maioritariamente alcool e haxixe;

-Insucesso escolar;

-Desinvestimento familiar;

-Estigmatizagéo por parte dos seus pares que frequentam o Ensino Secundario;

-Falta de projetos pessoais

Contextos

Espacos formais e informais da Escola Secundéaria de Benavente e EB 2,3 de
Samora Correia, que por serem locais de concentragdo de jovens e
adolescentes, de varias freguesias do concelho, se constituem como uma mais-

valia enquanto estruturas de suporte a interven¢do, ou como um espago de
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risco pela possibilidade de contacto e aquisicao de substancias psicoativas nas
suas imediacoes.
-Atividades dinamizadas pelas AssociacBes desportivas e culturais de Samora
Correia e de Benavente;
Intervengdes -Gabinete de psicologia da Escola Secundaria de Benavente
existentes no | -Programas de Educacao para a Saude do Centro de Saude de Benavente e
territério USF de Samora Correia, implementados nas Escolas;
-Acdo direta e intervencdo com algumas das familias pelas Equipas
Multidisciplinares do RSl e da CPCJ.
Eixo de Prevencéao
Tendo em consideracdo os problemas identificados neste grupo alvo, propfe-se
uma intervencgédo focalizada nos espacgos das escolas, contemplando:
- Um Programa de Desenvolvimento de Competéncias Pessoais e Sociais;
-Acompanhamento individual (Gabinete de Psicologia das escolas) para
minimizar os casos de insucesso escolar;
-Formacéo e supervisdo de pares mediadores;
Intervencdes a -Atividades de sensibilizagdo e informagdo sobre os riscos do uso de
substancias psicoactivas, dinamizadas por jovens pares mediadores e
Desenvolver _ o
orientadas por um técnico;
-Formacéao de Professores sobre os comportamentos aditivos;
-Intervencdo com as familias pela Equipa multidisciplinar do R.S.l, no sentido
de as envolver no processo educativo/formativo dos filhos;
-Manutencao da Intervencdo das Unidades de Saude através do Programa de
Educacéo para a Salde, em desenvolvimento nas escolas;
-Intervencéo do Programa “Escola Segura” da G.N.R. de Benavente e Samora
Correia, na vigilancia dos espacos circundantes as escolas.
-Escola Secundéria de Benavente e EB 2,3 de Samora Correia;
-Centro de Saude de Benavente e USF de Samora Correia (equipa de saude
Parcerias a escolar);
Envolver -Equipa de Prevencéo do CRI;
-Equipa multidisciplinar do R.S.1. e da CPCJ;
-Programa “Escola Segura” G.N.R. de Benavente e Samora Correia.
-Aumento do nivel informativo dos jovens acerca das substancias e dos riscos
associados ao consumo;
Mudancas -Formacéo de um grupo de 30 jovens mediadores;
Esperadas -Reforco do nivel de competéncias pessoais e sociais ao nivel de tomada de
deciséo;
-Reduzir o indice de abandono e absentismo escolar destes alunos.
£D SORRERE | oronee arsl
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Identificacdo

Familias dos adolescentes e jovens referenciados nos grupos 2, 3 e 4.

Problemas ldentificados

-Experimentacéo/Prevaléncia de consumos de substancias psicoativas,
maioritariamente alcool e cannabis dos filhos adolescentes e jovens;

- Banalizag&o social do consumo de alcool e de drogas de sintese;

- Insucesso escolar dos filhos;

- Desinvestimento familiar em relacdo aos projetos individuais dos filhos;

- Baixo controle parental, devido a longos periodos de auséncia por
guestdes laborais e precariedade da situacdo econdémica das familias;

- Desenraizamento das familias (auséncia de redes primarias de suporte).

Contextos

- Espacos formais e informais do Agrupamento de Escolas de Benavente
e Samora Correia;

- Juntas de Freguesia de Benavente e Samora Correia.

Intervengdes existentes

no territorio

-Acdo direta e intervencdo com algumas das familias pelas Equipas
Multidisciplinares do RSI e da CPCJ;

Intervencgdes a

Desenvolver

Eixo de Prevencéo

Tendo em consideracdo os problemas identificados neste grupo alvo,
propde-se uma intervencgéo, contemplando:

- Um Programa de Desenvolvimento de Competéncias Parentais, a
dinamizar pelo Gabinete de Acdo Social da Camara e estruturas de saude
locais em espacos a disponibilizar pelas Juntas de Freguesia;

- Atendimento a familias para minimizar os casos de insucesso e
absentismo escolar, assegurado pela psicéloga da Escola e/ou por um
técnico contratado para este fim;

- Formacéo as familias sobre substancias psicoativas;

- Intervengdo com as familias pela Equipa multidisciplinar do R.S.I. e da
CPCJ, no sentido de as envolver no processo educativo/formativo dos

filhos.

Parcerias a Envolver

- Agrupamento de Escolas de Benavente e Samora Correia;
- Centro de Saude de Benavente e USF de Samora Correig;
- Equipa de Prevencéo do CRI;

- Equipa multidisciplinar do R.S.1.;

- C.P.C.J. de Benavente;

- Gabinete de Ac¢do Social da Camara Municipal de Benavente.
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- Aumento dos niveis de envolvimento das familias nos projetos
educativos dos filhos;

- Aumento do grau de conhecimento destas familias sobre os
Mudancas Esperadas »
comportamentos aditivos;

- Reforco das competéncias parentais;

- Reduzir o indice de absentismo escolar dos filhos.
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