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RESUMO DO DIAGNOSTICO “ALCOOL E DROGAS” DO CONCELHO DE A VEIRO — ANO 2012

1. Caracterizaciao do Territorio

O Concelho de Aveiro situa-se na Regido Centro de

Portugal Continental, mais concretamente no Litoral

Atlantico, integrado na NUT III do Baixo Vouga — e

engloba um total de 14 freguesias: 9 sdo classificadas

como dreas predominantemente urbanas (Aradas,
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medianamente urbanas (Eirol, Nariz, Nossa Senhora de
b stpons Fdtima e Requeixo) e apenas 1, Sdo Jacinto, é uma

freguesia classificada como &rea predominantemente

Cacia, Eixo, Esgueira, Gloria, Oliveirinha, Santa

Joana, Sdao Bernardo e Vera Cruz), 4 sdo freguesias

rural.

Este territério tem uma localizacio privilegiada em termos de acessibilidades, sendo servido por uma
diversificada rede de transportes (Autoestradas, Porto Maritimo, caminhos de ferro), com rapido

acesso ao Porto e Coimbra.

Segundo os Censos de 2011, o concelho de Aveiro apresenta uma populacdo residente de 78 450
habitantes. O maior n° de habitantes, sobretudo nas faixas etarias ente os 15 — 24 anos e os 25 — 64
anos, reside nas Freguesias urbanas. A populacido jovem (0 — 24 anos) constitui uma fatia significativa
deste territério (19 965), acrescentando a populacdo ativa (45 109) e a populagdo universitaria (cerca
de 15 000 alunos), facilmente se percebe o universo de potenciais intervencdes. Acresce que, cerca de

metade da populagdo jovem (5 013) frequenta o 2°, 3° ciclos e secundario.

De um modo geral, o edificado deste territério € misto, com moradias e prédios num estado razodvel

de conservacao, pese embora a existéncia de algumas situagdes de degradacao.

Globalmente é uma comunidade integrada, existindo alguns focos dispersos de tensdo social mais
evidentes nos bairros sociais e nos parques de estacionamento sem parquimetros. Importa ainda
destacar um espaco publico de lazer — “Praca do Peixe” — situado numa zona central da cidade e onde
se concentram cerca de meia centena de bares cujo funcionamento se prolonga pela madrugada, dando
origem a algumas perturbacdes da ordem puiblica e onde se constata a existéncia de consumos
abusivos de dlcool e outras substancias psicoativas. Muito préximo deste local situa-se o Rossio, zona
verde e de aparcamento de automdveis, associado a pratica de prostituicio e a frequéncia de

arrumadores de carros.
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2. Identificacao dos Problemas

- Consumos em idades precoces (sobretudo édlcool e cannabis) e desvalorizagdo dos riscos desse
consumo;

- Abandono, absentismo € insucesso escolar;

- Existéncia de familias desestruturadas, com problemas associados ao consumo de SPA’s (licitas e
ilicitas) com filhos menores e onde sdao evidentes fatores de risco de véria ordem e acarretando-
lhes particular vulnerabilidade, com especial incidéncia nos bairros sociais;

- Facil acessibilidade as substincias;

- Comportamentos antissociais;

- Consumos em contextos recreativos € de lazer noturnos;

- Sentimentos de inseguranga, desacatos e vandalismo;

- Locais publicos onde ocorrem consumos e presenca de material associado;

- Arrumadores de carros e Sem-abrigo associados a situa¢des de dependéncia de SPA’s;

- Prostituicdo associado a consumos de substancias;

- Toxicodependentes (de SPA’s licitas e ilicitas) sem enquadramento sécio-familiar;

- N° significativo de toxicodependentes em acompanhamento na ETR;

-Elevado n.° de doentes alcodlicos seguidos na consulta de Alcoologia local e UA;

- Desemprego, baixa escolaridade e deficit competéncias pessoais, sociais e profissionais da

populacdo toxicodependente.

3. Recursos/Intervencoes Existentes

Neste diagnoéstico identificaram-se entidades locais que desenvolvem algumas atividades que, direta ou

indiretamente, também contribuem para reduzir os problemas associados aos consumos, a saber:

Entidades/Estruturas Atividades Realizadas

- Intervencdes no ambito da Saude Escolar, nomeadamente através da aplica¢do do
projeto “Crescer Feliz”;

ACES do Baixo Vouga | - Consulta de Psicologia para situacdes (criancas, adolescentes, jovens) sinalizados
pelos médicos de familia;
- Consulta de Alcoologia;
- Colaborac@o com IDT no dmbito administracio de metadona e monitorizacido de
utentes neste programa;

- Colaboracao da Unidade de Sadde Piblica no rastreio e encaminhamento de
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Entidades/Estruturas

ASAS

Associacao Casa Mae
Aradas

Associacao de
Melhoramentos de
Eixo

Camara Municipal de

Aveiro

Caritas Diocesana de

Aveiro

CARDA

Centro Comunitario da

Vera Cruz

Centro Social e
Paroquial da Vera

Cruz

CPCJ de Aveiro

Cruz Vermelha
Portuguesa —

Delegacao de Aveiro

Escolas do 2,3°ciclos e
Secundario e
Profissional do

Concelho

Farmacias locais

Atividades Realizadas

utentes com HIV.

- Atendimento e acompanhamento Social no ambito do RSI, ao abrigo de acordo com

Seg. Social.

- Atendimento e acompanhamento Social, ao abrigo de acordo com Seg. Social

(Equipa Protocolo de RSI).

- Atendimento e acompanhamento Social no ambito da ac¢do social, ao abrigo de

acordo com Seg. Social.

- Ac¢do Social e Saude Publica (Gabinete de atendimento/sinalizac@o de casos);
coordenagdo da Rede Social; coordenagdo Grupo Operativo do NPISA; habitagdo

Social e Gabinete de Insercio Profissional.

- Centro de Alojamento Temporario (alojamento a individuos com diversas
problematicas: toxicodependéncia, alcoolismo, doenca de natureza psiquica, doenga
crénica, desemprego);

- Centro de Acompanhamento a Vitimas de Violéncia Doméstica.
- IPSS de ambito distrital que intervém com individuos com PLA.

- Atendimento e acompanhamento Social no ambito da ag@o social, ao abrigo de

acordo com Seg. Social.

- CAFAP “Entre Lacos”: intervencdo familiar/aconselhamento parental e

atendimento/acompanhamento psicoldgico a criancas e jovens em risco.

- Sinalizacdo, acompanhamento e encaminhamento de situacdes de menores.

- Entidade parceira do Banco Alimentar e do Programa Comunitario de Apoio
Alimentar a Carenciados (PECAC);
- Apoio em géneros a individuos e familias carenciadas, através de diversos donativos

que a delegacdo de Aveiro angaria para o efeito.

Intervencdes no ambito da Educacdo para a Saude através de:

- Gabinetes de Apoio ao Aluno, traduzido no apoio a alunos com dificuldades de
aprendizagem, prestado por docentes da prépria escola com afetacdo de tempo/
horério especifico para o efeito;

- Gabinetes de psicologia e orientacdo, através do atendimento de psicologia.

- Colaboragio na monitorizac¢do de utentes em programa de metadona; programa

troca de seringa “Diz n3o a uma seringa em segunda mao”.
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Entidades/Estruturas

Florinhas do Vouga

Fundacao CESDA

Fundacao Graca

Gongalves

Fundacao Padre Félix

GNR e PSP de Aveiro

Grupos de Autoajuda

Hospital Infante D.
Pedro

Instituto de Emprego e

Formacao Profissional:

Instituto de Seguranca
Social — CDSS de

Aveiro

Atividades Realizadas

- Intervenc@o Comunitaria;

- Atendimento e acompanhamento Social no ambito do RSI, ao abrigo de acordo com
Seg. Social;

- Cozinha Social;

- ATL “Meninarte” sito no Bairro de Santiago;

- Equipa de Intervenc¢do Direta (da responsabilidade do CDSS de Aveiro) que visa a

integracdo de toxicodependentes em processos de recuperacdo, tratamento e
reinsercao social;

- Equipa de Rua: interven¢do de proximidade (cofinanciada pelo IDT, no ambito da
RRMD, ao abrigo da portaria 749/2007) ao nivel da alteracdo de comportamentos de
risco e hébitos de consumo e da aproximacdo aos servigos de sadde, sociais, justica,
educacao, etc;

- Atendimento e acompanhamento Social, ao abrigo de acordo com Seg. Social

(Equipa Protocolo de RSI)

- “Lugar dos Afetos” que desenvolve prevengdo universal.

- Projeto Ajudar a Crescer: Consulta psicologia e interveng¢do familiar; Consulta

nutri¢do; Apoio pedagdgico; Campos férias; Visitas estudo; Grupo danga;
- Atendimento e acompanhamento Social no ambito da ag@o social, ao abrigo de

acordo com Seg. Social.

- Escola Segura (intervencdo de proximidade) através da sinalizacdo e

encaminhamento de situacdes de posse de substancias para CDT de Aveiro.
- Familias Andnimas; Alcodlicos Anénimos; Narcéticos Andénimos

- Departamento de psiquiatria e saide mental para utentes com comorbilidade (PLA e
ilicitas);

- Servico de infeciologia para utentes com HIV e HCV.

- Disponibilizagdo de diferentes programas de incentivo a insercdo laboral e, em
particular, o Programa Vida Emprego em colaboracdo com IDT;

- Disponibilizac¢do de programas de formagao profissional (facilitada pela articulagdo

estreita com o CRIA/ ET).

- Atendimento/acompanhamento social dos préprios servigos locais da Seguranca
Social;

- Apoio social e econdmico direto e/ou através de IPSS’s com acordo;

- Coordenagao da intervencao social do concelho onde se insere também o NLI.
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Entidades/Estruturas

Santa Casa da

Misericordia de Aveiro

Atividades Realizadas

- Atendimento e acompanhamento Social, ao abrigo de acordo com Seg. Social

(Equipa Protocolo de RSI)

4. Grupos -Alvo e Contextos Identificados

Quantitativo

Cerca de 250 menores e

respetivas familias

10% do universo dos
alunos em escolaridade

obrigatéria (8 000)

Cerca de 170 individuos

em risco de exclusio

Cerca de 250
individuos/noite
frequentadores dos espacos
noturnos e de lazer e das

semanas académicas.

Cerca de 290 ativos (ano
2011) em processo de

tratamento na ET de

Grupos-Alvo
Qualitativo

Criangas e jovens com particular vulnerabilidade onde
sdo evidentes diferentes fatores de risco: pertenga a
familias disfuncionais; consumos precoces de SPA’s
(Iicitas e ilicitas) com particular expressdo em contextos
recreativos; exposicdo a comportamentos desviantes;
abandono, absentismo e insucesso escolar e facilidade

de acesso a SPA’s.

Alunos com f4cil propensdo para o consumo devido,
sobretudo, a falsas crengas e desvalorizacdo dos riscos
associados.

Este universo de individuos inclui os individuos
apoiados pela Equipa de Rua — GIROS - das Florinhas
do Vouga, arrumadores de carros, sem-abrigo e
prostitutas. Populacdo com consumos de SPA’s licitas e
ilicitas, nivel socioeconémico e grau de escolaridade
baixos, problemas habitacionais e facilidade de acesso

as substincias.

Adolescentes, jovens, adultos e estudantes do ensino
complementar, secunddrio e universitirio com idades
heterogéneas, consumos de SPA’s sobretudo de dlcool e

facil acessibilidade as mesmas.

Utentes das ET’s com problemas de toxicodependéncia
e alcoolismo maioritariamente, do sexo masculino e

com idades compreendidas entre os 30 e os 40 anos e

Contextos

Contexto familiar (familias
disfuncionais sinalizadas
pela CPCJ e outras

estruturas locais);

Meio escolar € comunitario
(f4cil disponibilidade a

substancias);

Contexto recreativo (bares,

cafés e discotecas)

Locais publicos (becos,

ruas, jardins) e casas
degradadas, em diferentes

freguesias do concelho.

Contexto Recreativo (Praca
do Peixe, Semanas

Académicas)
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4. Grupos -Alvo e Contextos Identificados

Grupos-Alvo

Contextos
Quantitativo Qualitativo
Aveiro que apresentam as seguintes caracteristicas:
- deficit de competéncias pessoais, sociais e Contexto comunitdrio no
profissionais; ambito da intervengdo ao
- precdria situag@o socioeconémica; nivel da Reinser¢ao Social.

- desempregados, com baixa escolaridade e dificuldade

de acesso a trabalho qualificado.

5. Propostas de intervencao

5.1 Identificacao das Necessidades

Numa andlise global a realidade do concelho, e apesar dos resultados alcancados com o PRI (reducdo do
consumo de substancias licitas e ilicitas em parte da populacio abrangida e diminui¢do do sentimento de
inseguranga da populagdo), persistem problemas de véria ordem (elencados no capitulo 2) que remetem
para a continuidade das intervengdes em curso, extensivas a todo o territério concelhio e ajustadas as

novas necessidades, destacando-se as seguintes:

¢ O reforco da articulagdo com as diferentes respostas/estruturas do concelho, numa perspetiva de
maximizacao dos recursos existentes;
¢ A intensificagdo das respostas nos diferentes niveis de prevencao:

- Universal com enfoque no papel que as escolas (em colaboracdo com o CRI) devem assumir na
prevengao de comportamentos de risco através de interven¢des continuadas e estruturadas;

- Seletiva e Indicada abrangendo os grupos com particular vulnerabilidade (criangas, adolescentes e
jovens e respetivas familias) face ao consumo de substancias e os individuos com sinais de uso ou
abuso de substancias (licitas e ilicitas) com ajustes as novas necessidades e populacao;

¢ Dar continuidade a intervenc@o ao nivel da reducdo de riscos e minimizacdo de danos — Equipa de

Rua;

e O reforco da intervencdo ao nivel da Reinsercdo Social, através da criacdo de uma resposta local

especifica, dado o niimero elevados de toxicodependentes em tratamento.
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5.2 Respostas do IDT

- Consulta de Prevencdo Seletiva e Indicada para jovens em risco e respetivas familias;

- Apoio na implementagdo e supervisdo do projeto “Eu e os Outros” e outros projetos no ambito da
prevengao;

- Resposta a solicitacdes da comunidade (acdes de sensibilizacdo, informacdo e formacdo para

diferentes publicos alvo);

CRI de - Apoio, monitoriza¢do e avaliacdo de intervengOes (projetos e programas) nas diferentes dreas de
Aveiro missao;
- Apoio/tratamento ambulatério (cuidados assistenciais globais com disponibilizagdo de diferentes
programas terapéuticos) a individuos toxicodependentes e/ou com PLA e respetivas familias;
- Promoc¢do da inser¢do familiar, social e laboral (utilizando diversos medidas de emprego e
formacao) dos utentes em tratamento.
- Intervencdo contexto académico em parceria com Associagdo Académica e o Projeto GIROS;
CDT de - Dissuasdo de consumos de substincias, diagnéstico, aplicacdo de medidas especificas (Lei n°
G 30/2000) nas quais se inclui o encaminhamento para consulta de Preven¢do Indicada e/ou tratamento.
UA de - Servigo de consulta em ambulatério e internamento (30 camas)
Coimbra

5.3 Intervencoes Propostas

Intervencoes propostas Resultados/alteracoes esperados

Intervir ao nivel da prevencdo universal

. . . - Evitar e/ou retardar o inicio dos consumos de substancias licitas e
junto de 10 % de alunos (identificados /

pelas escolas por maior vulnerabilidade) do ilicitas, em 5% da populagao intervencionada;

universo escolar, através do projeto “Eu e
os Outros”, e/ou outros a definir, e ainda,
de agdes de informagdo com envolvéncia
das escolas;

Reforcar intervengdes no ambito da
prevencdo indicada e seletiva junto de
adolescentes e jovens com particular
vulnerabilidade (cerca de 250) e respetivas
familias, promovendo o treino de
competéncias pessoais, sociais e parentais
no sentido de reforgar fatores protetores e

inibir os de risco.

Aumentar o nivel de conhecimentos, junto de 10% da populacdo

intervencionada;

Promover a aquisicdo de competéncias pessoais € sociais,
inibidoras de comportamentos de consumo, junto de 5 % da

populagao intervencionada;

Reforgar as competéncias parentais, em 5% das familias

intervencionadas;

Maximizar a utilizagdo dos recursos locais.
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5.3 Intervengoes Propostas

Intervencoes propostas

Dar continuidade a intervencdo no ambito
de Equipa de Rua a funcionar em contexto
de rua, abordagem de proximidade,
assegurando as intervencdes no ambito da

RRMD;

Criagdo de um Programa de Substituicdo

em Baixo Limiar de Exigéncia;

Dar continuidade a intervencdo especifica
em contextos recreativos, quer na Praca do

Peixe quer nas Semanas Académicas.

Promover a criacdo de uma resposta local
que facilite a adesdo dos individuos com
dificuldades

na sua inser¢do social e

laboral, através do desenvolvimento de
competéncias pessoais e sociais e, ainda a
medidas facilitadoras da integragcdo sdcio-

familiar e laboral.

Resultados/alteracoes esperados

Diminuir a regularidade dos consumos e problemas associados;
Promover o acesso a programas de tratamento de novos utentes,
pelo menos 40% dos individuos abordados na rua;

Promover junto de 25% de utentes projetos de vida mais
estruturados;

Aumentar o nivel de informacdo dos utilizadores de drogas sobre
riscos e efeitos das substancias licitas e ilicitas;

Diminuir o consumo de risco em pelo menos 60% dos abordados,
promovendo a educagdo para o consumo, a redugdo de risco de
overdoses, abcessos e doengas infetocontagias;

Aumentar a acessibilidade ao programa de substituicio por
metadona, garantindo maiores niveis de adesdo dos individuos ao
tratamento;

Minimizar as consequéncias e os riscos associado ao consumo de
SPA em contexto recreativo;

Reduzir os comportamentos de risco junto de pelos menos 25% dos
individuos intervencionados (conducio sobre o efeito do dlcool / n°
de testes realizados) e de relagdes sexuais desprotegidas;

Reforcar a articulacdo com outras intervengdes existentes;

Diminuir os sentimentos de inseguranc¢a na comunidade local.

Promover a integragcdo socio-familiar de 30 a 40% de individuos
toxicodependentes, que revelam dificuldades a este nivel;

Promover a integracdo no mercado de trabalho de 30 a 40% de
individuos toxicodependentes em processo de tratamento, que
revelam dificuldades a este nivel;

Promover melhores condi¢cdes bdsicas de vida, com vista a
estabilidade do toxicodependente em tratamento, junto de 80 a 90%
de individuos que revelam dificuldades a este nivel.

Refor¢ar o empowerment dos individuos toxicodependentes em
tratamento e, assim, criar condi¢cdes para a manutencdo de
abstinéncia e consequente diminui¢do de consumos.

Reforcar a articulacio com outras intervencdes existentes (agcdo
social; emprego e saide) e, assim, potenciar a intervencio

comunitaria.
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SIGLAS:

ACES BV — Agrupamento de Centros de Satide do Baixo Vouga
CAFAP - Centro de Apoio Familiar e Aconselhamento Parental
CARDA - Centro de Alcodlicos Recuperados do Distrito de Aveiro
CDT de Aveiro — Comissio de Dissuasdo da Toxicodependéncia de Aveiro
CRIA - Centro de Respostas Integradas de Aveiro

ET - Equipa de Tratamento

HCV - Virus d a Hepatite C

HIV - Virus de Imunodeficiéncia Humana

IDT - Instituto da Droga e Toxicodependéncia

NLI — Nucleo Local de Insercdo

ONG - Organizacao Nao Governamental

PLA — Problemas Ligados ao Alcool

RRMD - Redugao de Riscos e Minimizagao de Danos

SPA’S — Substancias Psicoativas

UA - Unidade de Alcoologia
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