PLANO OPERACIONAL DE RESPOSTAS INTEGRADAS (PORI)

— DIAGNOSTICO DE TERRITORIO —

RELATORIO FINAL DO DIAGNOSTICO DO TERRITORIO

“CONCELHO DE ALMADA”

DiVISAO DE INTERVENCAO NOS COMPORTAMENTOS
ADITIVOS E NAS DEPENDENCIAS (DICAD) —

CENTRO DE RESPOSTAS INTEGRADAS (CRI)
DA PENINSULA DE SETUBAL

arsllvt

LISBOA E VALE DO TEJO



7 GOVERNOC DE

( p PORTUGAL
0 rS MINISTERIO Dk SALOE
LISBOA E VALE DO TEjO
Relatdrio Final do Diagndstico do Territdrio “Concelho de Almada”
FICHA TECNICA

Titulo: Relatdrio Final do Diagndstico do Territério “Concelho de AlImada“
Autor: Centro de Respostas Integradas (CRI) da Peninsula de Setubal — Equipa Técnica Especializada de
Prevencdo, Equipa Técnica Especializada de Reducdo de Riscos e Minimizacdo de Danos (RRMD), Equipa

Técnica Especializada de Reinsercdo e Equipa Técnica Especializada de Tratamento de Almada.

Data do Relatério: vers3o final maio 2023

Pagina 2 de 79

ARSLVT, IP — DICAD — CRI da Peninsula de Setubal
Avenida do Bocage n.2 34 2830-002 Barreiro
Tel: 210.07.990



7 GOVERNOC DE
= PORTUGAL

ors( —

LISBOA E VALE DO TEjO

Relatdrio Final do Diagndstico do Territdrio “Concelho de Almada”

INDICE
IICE 1. vttt ettt ettt ettt a ettt ettt ae s e e s e e e e ae s as Rt s et et et ettt ettt et et eaeaea e A aeasaeasasasasas s s etetetetetereee 3
INAICE AE TADEIAS .....ceeeeeeeeeitieieeee ettt ettt ettt ettt ettt e s s s s s s s et et et et et et et et et et et eses et eseseset et eseteasaeaessesenans 5
YT =4 - 13RO R R 7
YT [ 12 o OO PU PP 9
T d oY [Uor- o T PP PPOPPPRRPPPTO 11
V=1 oY Fo] oY - t- 1SS PR 11
1. o U] oF- I =Tol ] [or- [P ST 12
2. Objetivos definidos, Métodos e fontes Utilizados ........ccccueeeeeiieeicciie e 12
3. Constrangimentos e aspetos positivos identificados NO Processo.......cccocveeeeeeecciiiieeeeeeecccnnnnnns 14
A g E= YR 0] g1 =4 U= 15
1. CondigOes geograficas @ ambiENTaiS.......c.uiiiiciiie ettt 15
000 N DT o111 To I e (o T =Y o 1 oY o 15
i 01 - Tor (=T g .- [or- Tl o F- I 2 4= ={ U Ty - LSS 15
IO T 0o o Yo [ oo 1Y o =1 o 11 =Tl To T F= 1L 18
2. Caracterizacdo Demografica da POPUIACA0 .....eeeeiiiiiee ittt e e 19
D A o Yo U1 - Yok [o B 21T o 1= o o T PSP 19
3. oo [ ToF o= To S 20
3.1 EQUIPAamMEeNtOs & ENSINO......cccuiiiiiiiieieciie e ceciiee et e eitee e e ette e e e etre e s e eate e e s e abre e e enbaeeeennees 20
3.2, Nivel de ESCOlAridade......ueiiiiiiiiiiecrie ettt sttt et e s st esbe e e sabeesareeens 20
3.3, Abandono € iNSUCESSO ESCOIAT.....ccuiiiriiiirieeerieerieeeriee st e sreesieessbeeesareesbeesbaeeesabeesnbaeens 21
4, Caracterizagao SOCIOBCONOMICA.....ccuuieeeeiieeeeecieeeeeitteeeeeteeeeeetbeeeeetteeeeetseeeeensseseeeeeseeeeensreeeeensees 22
5. RECUISOS SOCIAIS EXISTENTES ...ciiiiiiiiiiiiie ettt e e e s e e e e e e e nnreeeeeeeeas 29
6 NY 1 1RSSR 32
6.1. Estabelecimentos de SAUAE ........cccveeeciieeiiei ettt et et e e sre e sre e e e e sareesnreeens 32
6.2. A Saude da Populagdo — Peninsula de Setubal/ Concelho de Almada ......c..cccvvveeuveennenns 33

Caracterizagdo da problematica do consumo de substancias psicoativas licitas e ilicitas, comportamentos

E o 18\ o Il [T o =T g Vo =T o T = LSRRt 35

Pagina 3 de 79

ARSLVT, IP — DICAD — CRI da Peninsula de Setubal
Avenida do Bocage n.2 34 2830-002 Barreiro
Tel: 210.07.990



7 GOVERNOC DE
= PORTUGAL

ors( —

LISBOA E VALE DO TEjO

”

Relatdrio Final do Diagndstico do Territdrio “Concelho de Almada

1. Experimentacdo/ Prevaléncia do consumo de substancias psicoativas.........ccceeeeveeeereeeerveennen. 35
2. Disponibilidade de substancias PSICOATIVAS ......ccccuviieeiiiiieeciiee ettt et 47

2. Caracterizagdo dos utentes em acompanhamento na(s) Equipa(s) de Tratamento da(s) UIL da

DICAD/ ARSLVT, IP N0 cONCEINO @ AIMATA ....ceiiiiiieiei ettt ettt et e et e s s eraee s s saeeessanae 51
2 B - [ -Yor (< g 2= Tot- [ Mo [o 33 ole T 1 U] 1 4 [ 1- U PSP 52
2.2. Caracterizagdo SOCiodemMOgrafiCa.......ccieiieiiiiie i e 54

IntervengOes existentes: principais respostas relativamente a problematica do consumo de substancias

psicoativas licitas e ilicitas, comportamentos aditivos e dependéncias ........cccccveeevirieeiecieiee e 62
1. Servicos e intervengdes dinamizados pela DICAD/ ARSLVT, IP......coveireeieenieeneeeee e creere e 62
2. Intervencgdes financiadas pelo Servico de Intervencdao nos Comportamentos Aditivos e nas
DEPENUENCIAS — SICAD ...ttt ettt e et e e et e e e e e bt e e e e ebee e e eatbeeseeeesbaeeeeaabaeeeensraeeeaseeaeenrens 64

3. Intervengdes dinamizadas por Entidades Locais (publicas ou privadas) .......cccceecveeeecveeeeenneeen. 64

Problemas, Grupos e Contextos com maior incidéncia na problematica do consumo de substancias

psicoativas licitas e ilicitas, comportamentos aditivos e dependéncias ........ccccccueeeeerieeeeciiiiee e 66
1. Problemas identificados NO tEITItONIO......ucccuieieiie et 66
2. Grupos e contextos iIdeNntifiCados ......ccccc i e 67

Propostas de Intervenc¢do no ambito da problematica do consumo de substancias psicoativas licitas e

ilicitas, comportamentos aditivos € depPendENCIAS ........ccccvuiiiiiiiieiciee e e e e e 70

1. Propostas de Intervencdo na drea da RRIMID .........oooiiiiiiiiiiiiie et 70
(@o] ol [V 1Yo 1Al 2{=Tolo] 0 [T Vo =Tt 1TSS 76
ENtidades CONTACLATAS ...c..ueruierierieeteet ettt sttt sttt st b e bt e bt e b e sb e e sheesaeesae e st e saeeene 78
FONEES ULHIZAUAS ...ttt et st st sttt et e e e e st e e s beesbeesseesmee s sanenas 79

Pagina 4 de 79

ARSLVT, IP — DICAD — CRI da Peninsula de Setubal
Avenida do Bocage n.2 34 2830-002 Barreiro
Tel: 210.07.990



i GOVERNO DE
= PORTUGAL

ars/|

LISBOA E VALE DO TEjO

Relatdrio Final do Diagndstico do Territdrio “Concelho de Almada”

INDICE DE TABELAS

Tabelal. Freguesias do Concelho de Almada e respetova drea geografica ......cccceeeecieeeeicieeecciiee e, 15
Tabela2. Numero médio de alojamentos familiares cldssicos por km2 ........cccoccvvveeiiiieeccee e, 18
Tabela 3. Populagdo Residente por Grupos Etdrios e Densidade Populacional........cccceeevieiiiiiieeennnennn. 19
Tabela4. Estabelecimentos de ENSINO N0 SUPETION ......cciicuiiieeiiiieeeiieeeecireeeestre e e e svreeesae e e e ssaaeeesnanaees 20
Tabela 5. Estabelecimentos de ENSINO SUPEIION......ciiuiiie ittt ettt e s e e e saae e e e anaee s 20
Tabela 6.  HabilitagGes Literdrias da Populagdo Residente — 2021 .........ccoecvveeeeiieeeeiireeeeeieeeeecneveee e 20
Tabela7. Taxa de abandono precoce de educagdo e formagao Na AML........ccccocvvveeiiieeeeiiieecccieee e, 21
Tabela 8.  Taxa de analfabetiSmMO .......cc.uioiiiiiii e s 21
Tabela 9. Proporgdo de populagdo residente em idade ativa (entre 0s 15 € 0S 64 aN0S) ........ccceeverveneene. 22
Tabela 10. Populagdo activa total e por grupo etdrio, @m 2021........cceeeeiiiieeviieeeeeeee e 22
Tabela 11. Taxa de desemprego StiMada.......oiiciiei i e e e e e are e e abae e e 23
Tabela 12. Desempregados inscritos nos centros de emprego e de formagao profissional .................... 23
Tabela 13. Proporcdao dos trabalhadores no setor com mais peso em Almada: "atividades
administrativas @ dos Servigos de apoin" ...........uiiiiiii i e e e e e e e e e e e e nrrraeaaeeeaannes 23
Tabela 14. Populagdo beneficidria de rendimento social de inser¢do (RSI) da Seguranga Social- Evolugdo

2018-2020 24

Tabela 15. Beneficidrios RSI por 1000 habitantes em idade activa- Evolugdo 2018-2020...................... 24
Tabela 16. Taxa de Criminalidade (%) EVOIUGE0 POI ANO....ccuuiiiieeeieieieesieeceeeseee e teeseeeeaee e saeeseeeens 26
Tabela 17. Total de crimes registados, por Freguesia, Nos anos 2021/2022 ........cccceueeveeeiveevreeneenreenrenens 26
Tabela 18. Total de contraordenagbes relacionadas com estupefacientes, por Freguesia, nos anos

2021/2022 27

Tabela 19. Total de contraordenagles relacionadas com estupefacientes, por faixa etaria, nos anos

2021/2022 27

Pagina 5 de 79

ARSLVT, IP — DICAD — CRI da Peninsula de Setubal
Avenida do Bocage n.2 34 2830-002 Barreiro
Tel: 210.07.990



i GOVERNO DE
= PORTUGAL

LISBOA E VALE DO TEjO

Relatdrio Final do Diagndstico do Territdrio “Concelho de Almada”

Tabela 20. Total de crimes relacionados com estupefacientes, por Freguesia nos anos 2021/2022 ...... 28
Tabela 21. Total de crimes relacionadas com estupefacientes, por faixa etéria, nos anos 2021/2022 ... 28
Tabela 22. Estabelecimentos de SAUde, 2022.........oo e ettt are e e ara e e 32
Tabela 23. Consultas externas em Unidades Hospitaklares: total e de Psiquiatria........ccccceevevveeeninenenne. 34
Tabela 24. Processos de contraordenacgdo, por local de Residéncia do Infrator, 2019-2021................... 48
Tabela 25. Género dos iNfractores, 2019-2021.......ccoeeieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e e e s s s s s sanas 49
Tabela 26. Estado Civil dos infractores- 2019-20221 ........ccocuieieeieeneenieeeree sttt 49
Tabela 27. HabilitagGes literarias dos indiciados, 2019-2021 .........ceeiiiiieeeiiiee e eeree e e e e 49
Tabela 28. Situacdo Profissional dos indiciados, 2019-2021.......ccccccuiieeriiereeiiree e ccieeeeeree e esire e e e eaene e 50
Tabela 29. Nacionalidade dos indiciados, 2019-2021 ........cceeeieieieiiiiiiiee e et e e e e e e e e eenrraaeeee s 50
Tabela 30. Utentes admitidos e ativos nas Equipas de Tratamento do CRI da Peninsula de Setubal e na
e [l N (g = Te T =T o 1 0 N 51
Tabela 31. Droga Principal dos ULeNtes ALIVOS .......cuivcuiiiiiiiiiiie ittt s e s aee e s 52
Tabela 32. Via de Consumo praticada pelos ULENLES .....cccuuiiiiiiiiieiiiiie et 53
Tabela 33. Utentes ativos por Freguesia de residéncia, €m 2021 .......ccccceeriireiieerieeeeeeeseee e eee e 54
Tabela 34. Utentes ativos por género e por freguesia - 2021........cocceeevieerieeccee e e see e e svee e 55
Tabela 35. Utentes (N.2 e %) segundo 0 grupo etario, €mM 2021 ........cceeieiiieeeeiieee e e 55
Tabela 36. Utentes Ativos (N.2 e %) segundo a nacionalidade, em 2021 .........ccoceeeeviieeeeciee e, 56
Tabela 37. HabilitagGes Literdrias dos Utentes Activos (N.2 e %), em 2021 ......ccceeeevvveeeecieeeencriee e, 57
Tabela 38. Utentes (N.2 e %) segundo a situagao profissional, por freguesia.........ccccoeeeevviveeercieeecennnen. 59
Tabela 39. Situacdo face a justica dos Utentes ativos em 2021 (ao Longo da Vida) .....cccceeeeciveeeecienennnns 60
Tabela 40. Comportamentos de Risco dos Utentes (N.2), por freguesia......ccccueeeecieeeeeciieeecciieeeeciiee e, 60
Tabela 41. Equipas da DICAD com intervengdo no Concelho de Almada de acordo com o ambito
territorial da Unidade de Intervencao Local da ARSLVT, IP com Intervengdo nos CAD ........ccceeeeeeveenviveennnnn. 63
Tabela 42. Intervencdes/ atividades dinamizadas pelas Equipas da DICAD no concelho de Almada....... 63

Pagina 6 de 79

ARSLVT, IP — DICAD — CRI da Peninsula de Setubal
Avenida do Bocage n.2 34 2830-002 Barreiro
Tel: 210.07.990



7 GOVERNOC DE
= PORTUGAL

ors( —

LISBOA E VALE DO TEjO

Tabela 43.

privadas)

SIGLAS

ARSLVT, .P.
ACES
AE
CAOP
CDP
CDT
CLAS
M
CNSIDA
CRI
csP
DDI
DGS
DICAD
EMCDDA
ET
GAT
GNR
IDT, IP
INE, IP
IPSS

JF
OEDT
OMS
ONU

PJ

Pagina 7 de 79

Relatdrio Final do Diagndstico do Territdrio “Concelho de Almada”

Intervencdes/ Projetos/ Programas/ Iniciativas a decorrer (Entidades Promotoras publicas ou

64

Administracdo Regional de Saude de Lisboa e Vale do Tejo, Instituto Publico
Agrupamentos dos Centros de Saude

Anuario Estatistico (INE)

Carta Administrativa Oficial Portuguesa

Centro de Diagndstico Pneumoldgico

Comissdo de Dissuasdo da Toxicodependéncia

Conselho Local da Ac¢do Social

Camara Municipal

Coordenacao Nacional para a Infecdao VIH-SIDA

Centro de Respostas Integradas

Cuidados de Saude Primarios

Departamento de Doengas Infeciosas (Instituto Nacional de Saldde Dr. Ricardo Jorge)
Direcdo-Geral da Saude

Divisdo de Intervengao em Comportamentos Aditivos e nas Dependéncias (ARSLVT, I.P.)
European Monitoring Center for Drugs and Drugs Addiction

Equipa de Tratamento

Grupo de Ativistas em Tratamentos

Guarda Nacional Republicana

Instituto da Droga e da Toxicodependéncia, Instituto Publico

Instituto Nacional de Estatistica, Instituto Publico

Instituicdo Particular de Solidariedade Social

Junta de Freguesia

Observatério Europeu da Droga e da Toxicodependéncia

Organiza¢do Mundial de Saude

Organizac¢do das Nagdes Unidas

Policia Judiciaria

ARSLVT, IP — DICAD — CRI da Peninsula de Setubal
Avenida do Bocage n.2 34 2830-002 Barreiro
Tel: 210.07.990



7 GOVERNOC DE
= PORTUGAL

ors( —

LISBOA E VALE DO TEjO

Relatdrio Final do Diagndstico do Territdrio “Concelho de Almada”

PLA Problemas Ligados ao Alcool

PM Policia Municipal

PORI Plano Operacional de Respostas Integradas

PRI Programa de Respostas Integradas

PSP Policia de Seguranga Publica

RAR Rapid Assessment and Response

RRMD Redugdo de Riscos e Minimizag¢do de Danos

RSI Rendimento Social de Insercao

SEF Servigo de Estrangeiros e Fronteiras

SICAD Servigo de Intervengdo em Comportamentos Aditivos e Dependéncias — Direcdo-Geral
SIM Sistema de Informacao Multidisciplinar

SPA Substancias Psicoativas

SVIG-TB Sistema de Vigilancia do Programa de Tuberculose

Ucc Unidades de Cuidados na Comunidade

UCsP Unidades de Cuidados de Saude Personalizados

ub Utilizadores de Drogas

UNCTE Unidade Nacional de Combate ao Trafico de Estupefacientes (Policia Judiciaria)
URAP Unidades de Recursos Assistenciais Partilhados

USF Unidades de Saude Familiar

usp Unidades de Saude Publica
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RESUMO

Foi realizado o Diagndstico do Concelho de Almada no ambito do Plano Operacional de Respostas

Integradas (PORI), fazendo a sua caracterizacdo geografica, ambiental, demografica e habitacional do

territério e dos utentes acompanhados na ETE Tratamento de Almada (dados de 2021).

Da anélise realizada, foram identificados trés problemas: consumo/ policonsumo de substédncias psicoativas

licitas e ilicitas, uso/abuso de consumo de alcool e inicio precoce de consumos de alcool.

Foram identificados dois grupos:

- Grupo de cerca de 200 individuos (consumidores de SPAS), com idades compreendidas entre os 16 e os 45

anos, que frequentam os territérios identificados no contexto: Monte da Caparica — Zona dos Bairros:

Branco, Pica Pau Amarelo, Bairro do Asilo- Caparica, Charneca da Caparica, Sobreda, Laranjeiro - Quinta do

Rato, Trafaria (Barracas perto da lota e Bairro 22 Torrdo)

- Grupo de aproximadamente 500 individuos, com idades compreendidas entre os 15 e os 40 anos, que

frequentam os espagos noturnos.

Resultante destes problemas e grupos sao adiantadas duas propostas de intervencdo na drea da RRMD.

ApOds a afericdao das necessidades identificadas, foi feita uma caracterizagao da problemdtica do consumo

de substancias psicoactivas, refletimos sobre as demais interven¢des planeadas e/ ou em curso no

concelho de Almada que s3do asseguradas por outras instituicdes, identificdmos as imediatas

potencialidades de intervencao.

A intervengcdao em RRMD aqui proposta permitiria:

1. Intervir junto de utilizadores de drogas no sentido do despiste, encaminhamento e acompanhamento;

2. Salvaguardar a saude publica, designadamente através da promocdo da informacdo junto dos
diferentes atores envolvidos e da disseminacdo de boas praticas;

3. Acompanhar e encaminhar com estratégias adequadas as caracteristicas dos grupos identificados;

4. Estabelecer relagdes de confianga com consumidores;

5. Promover boas praticas no consumo de substancias, no sentido da reducdo de riscos e minimiza¢do de
danos;

6. Prevenir o risco de propagacao de doengas infetocontagiosas;

7. Sensibilizar a comunidade para a problematica;
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8. Potenciar e estimular a dinamizagao das parcerias locais, visando a consolidacdo de uma rede local para
a sensibilizacdo e intervencdo articulada e integrada, na problematica dos CAD.

9. Promover a atualizacdo do conhecimento sobre a problematica do uso de drogas;

10. Promover espacos e oportunidades informais de disseminagcdo dos conhecimentos sobre as

dependéncias.
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INTRODUCAO

O presente relatério surge da necessidade de realizagdo de um diagnéstico do territério — Concelho de
Almada no ambito do Plano Operacional de Respostas Integradas (PORI), com o objetivo de retratar e
identificar problemas, grupos em situag¢Ges de risco, intervencdes a decorrer e potenciais intervengdes a
desenvolver, tendo em conta a problemdtica dos comportamentos aditivos e dependéncias (CAD).

Esta dinamica de apoio ao PORI visa reforgar uma intervencdo integrada nesta area, por ser considerada a
mais eficaz para a reducdo da procura do consumo de substancias psicoativas, procurando potenciar
sinergias disponiveis no territorio e nas varias estruturas de saude das Administracdes Regionais de Saude,
I.P..

No que se refere a possibilidade de financiamento de Programas de Respostas Integradas (PRI) que
decorram em territérios onde haja sido realizado um diagndstico de territério, é enquadrada legalmente,
pela nova Portaria n.2 27/2013, de 24 de janeiro, onde se aprova o Regulamento que estabelece as
condices de financiamento publico dos projetos que constituem os Programas de Respostas Integradas

(PRI).

METODOLOGIA

Os trabalhos de realizacdo do diagndstico do territdrio do Concelho de Almada decorreram entre janeiro de
2020 e dezembro de 2022.

A metodologia de base utilizada para a realizagdo deste diagndstico, foi o Rapid Assessment and Response —
RAR, considerando que permite uma caracteriza¢do radpida das problematicas associadas ao consumo de
substancias psicoativas, e ainda porque facilita e promove a mudanca nas linhas orientadoras da acdo das
intervengoes.

A estratégia definida foi a analise dos dados e informacGes recolhidos pelas diversas equipas que trabalham

no territério nas diferentes areas (saude, educacao, social, seguranca).
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1. EquirA TECNICA

A Equipa Técnica envolvida na realizagdo deste Diagndstico PORI foi coordenada pela Unidade de
Intervencdo Local (UIL) / Centro de Respostas Integradas da Peninsula de Setubal da DICAD/ ARSLVT, IP, e
foi constituida por 3 técnicos da UIL/ CRI da Peninsula de Setubal.

Os trabalhos foram possiveis considerando a colaboragdo dos Técnicos que, no territério em andlise,
dinamizam intervencGes, pois sdo conhecedores das problematicas ali existentes e detentores de
informacdo pertinente para a sua analise. O grupo de trabalho esteve alocado a este diagndstico a tempo

parcial e com as condicionantes do periodo pandémico.

2. OBJETIVOS DEFINIDOS, METODOS E FONTES UTILIZADOS

O conhecimento do territério analisado, detido pelas entidades que possuem experiéncia de intervengdo e

trabalho na realidade local, permitiram a realizacdo deste diagnéstico. Os dados e informacgdes obtidos e

sistematizados através do levantamento realizado permitiram orientar o planeamento do diagndstico.

Procedeu-se a recolha de informagao quantitativa e qualitativa junto de diferentes parceiros, tendo sido

realizadas:

e Reunibes de trabalho da equipa que elaborou o relatério;

e Reunido com entidades identificadas como detentoras de informacao pertinente para a caracterizagcao
da problematica no territério em analise;

Foram também dirigidos pedidos via e-mail e feitos contactos telefdnicos solicitando-se a colaboragdo das

entidades para recolha de toda a informacgdo disponivel, considerada potencialmente pertinente, com o

intuito de se conseguir realizar uma leitura quer dos problemas existentes no territério a nivel de CAD,

quer dos recursos existentes e da capacidade de serem dadas as respostas adequadas aos problemas

identificados.

Foram desde logo incluidos os contributos da equipa da Unidade de Intervengdo Local com intervengdo nos

CAD na area de abrangéncia do territério em andlise, bem como os dados solicitados e remetidos pela

respetiva Comissdo de Dissuasdo da Toxicodependéncia.

N3o se procedeu a uma revisdo bibliografica exaustiva, mas recorreu-se as fontes disponiveis no momento

e solicitou-se também a colaboracdo de algumas entidades externas.
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Foi adotada a seguinte metodologia, considerando desde logo, as diversas areas de interven¢do no ambito
do PORI, designadamente Prevencao, Reducdo de Riscos e Minimizacdo de Danos, Tratamento e

Reinsergao:

1. Objetivos do diagndstico no territdrio em analise:

Identificar e caracterizar os comportamentos aditivos e consumos de substancias psicoativas licitas e
ilicitas no territério em analise:
e Caracterizando a dimensdo e caracteristicas dos mesmos;
e |dentificando e caracterizando os contextos de consumo de substéancias ilicitas e de consumo
de dlcool, bem como de comportamentos aditivos identificados;
e |dentificando e caracterizando os grupos com problemas associados aos CAD;
Identificar recursos e potencialidades para a mudanga.

Identificar recomendacgdes sobre interven¢des a desenvolver.

2. Orientacdo metodoldgica:

A equipa contou:
e Com o Diagndstico Social, elaborado pelo CLAS de Almada
e Com um registo atualizado de informacéo institucional (composta designadamente por diversas
avaliacbes qualitativas e quantitativas) realizada com base em dados estatisticos e do
desenvolvimento de intervencdes.
Nesse sentido, foram tidas como metodologia de referéncia as seguintes fases recomendadas pelo RAR:
e Delimitacdo do problema
e |dentificacdo dos diferentes temas/conceitos relevantes
e Andlise contextual do problema identificado
e (Caracterizagdo dos grupos e contextos de sociabilidade
e |dentificacdo dos fatores de protecdo e risco, das consequéncias sociais e para a saude
Foram utilizadas as seguintes técnicas de diagndstico:
e Recolha de informacdo quantitativa e qualitativa
e Delimita¢do do problema
e |dentificacdo dos diferentes temas/conceitos relevantes
e Andlise contextual do problema identificado

e (Caracterizagdo dos grupos e contextos de sociabilidade
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e |dentificacdo dos fatores de protecdo e risco, das consequéncias sociais e para a saude

e Contactos telefénicos e via E-mail

3. Definicdo do problema:

Como problemas identificados no presente diagndstico temos:

e Consumo/ policonsumo de substancias psicoativas licitas e ilicitas
e Uso/Abuso de consumo de dlcool

® Inicio precoce de consumos de dlcool

e Fraca mobilizacdo/adesdo aos programas de tratamento.

3. CONSTRANGIMENTOS E ASPETOS POSITIVOS IDENTIFICADOS NO PROCESSO

Considera-se pertinente elencar as dificuldades e constrangimentos sentidos pelos técnicos que
desenvolveram este trabalho no terreno: o periodo pandémico dificultou a interagao entre os técnicos e as
instituicdes do territério de Almada, ndo permitindo um total acesso a informacao.

Este trabalho representou uma tarefa acrescida as restantes atividades profissionais do grupo. A dindmica
destes diagndsticos exige tempo para se procurar a informacdo e identificar quem mais deve participar,
conseguir envolver os parceiros no processo, para explorar e aprofundar as diferentes etapas previstas, e
para finalmente, refletir sobre os resultados.

De realgar ainda que nem sempre se verificou disponibilidade das Instituicdes contactadas para a presenca
em reunides de Focus Group, e também contribuir com os dados e informacdes solicitados.

A auséncia de apoio na manutencdo dos equipamentos informaticos, bem como o deficiente acesso a
internet, tem resultado em cada vez maiores constrangimentos no acesso as plataformas informaticas para
consulta de informacdo e na interligagdo com outras entidades.

Como aspeto positivo no decorrer dos trabalhos destaca-se o facto da Autarquia de Almada, desde logo,

disponibilizar um rdpido acesso a informacao essencial para a elaborac¢do do presente diagnéstico.
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ANALISE CONTEXTUAL
1. CONDIGCOES GEOGRAFICAS E AMBIENTAIS

1.1 Dimensdo do Territdrio

O Concelho de Almada localiza-se na Area Metropolitana de Lisboa, na margem sul do rio Tejo, contando
assim com uma frente fluvial e uma extensa frente oceénica, fazendo ainda fronteira com o Concelho do
Seixal a Este e a Sul com o Concelho de Sesimbra.

Pertence ao Distrito de Setubal e tem uma area de 70,21 km?2.

O territério de Almada é composto por um total de onze freguesias e em 2013, através da reorganizagao
administrativa do territério nacional, foi determinado que se manteria a Freguesia da Costa da Caparica e a
criacdo de 4 unides de Freguesia, nomeadamente: as Freguesias de Almada, Cova de Piedade, Pragal e
Cacilhas; Caparica e Trafaria; Charneca de Caparica e Sobreda; Laranjeiro e Feijé. A cidade de Almada é

sede de Concelho e o Municipio tem cerca de 177 268 habitantes, segundo os Censos de 2021.

1.2. Caracterizacdo das Freguesias

O Territdrio do Concelho de Almada, como referido anteriormente, possui uma area total de 70,21 km? e é

constituido por 5 freguesias, com areas bastantes dispares entre si.

Tabela 1. Freguesias do Concelho de Almada e respetova area geografica

Freguesias Area Geografica (em km?)
Unido das freguesias Almada, Cova da Piedade, Pragal e Cacilhas 6,15
Unido das freguesias Caparica e Trafaria 16,74
Unido das freguesias Charneca da Caparica e Sobreda 29,31
Costa da Caparica 10,18
Unido das freguesias Laranjeiro e Feijo 7,83
TOTAL CONCELHO 70,21

Fonte: INE, 2021
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Uniao das freguesias de Almada, Cova da Piedade, Pragal e Cacilhas
A Unido das Freguesias de Almada, Cova da Piedade, Pragal e Cacilhas, é uma freguesia portuguesa do
municipio de Almada com 6,15 km? de drea e 48 615 habitantes em 2021. A sua densidade populacional é 7

905 hab/km? em 2021.

Almada

Freguesia ribeirinha, sede de Concelho, alcandorada numa arriba que limita o planalto em relagao ao Tejo,
dispGe de uma posicdo privilegiada sobre Lisboa, decrescendo os valores da altitude suavemente para
Leste.

Enguanto parte integrante da cidade de Almada, a freguesia é uma construcdo urbana coletiva que se foi
estruturando, evoluindo e consolidando ao longo de muitos séculos, resultado da miscigenacdo de povos e

de culturas.

Cova da Piedade

A freguesia da Cova da Piedade é uma das freguesias urbanas da Cidade de Almada e esta localizada na
margem esquerda do rio Tejo, confrontando a Norte e a Oeste a freguesia do Pragal, a Nordeste, a
freguesia de Cacilhas, a Este, o rio Tejo e a Sul, as freguesias do Laranjeiro e Feij6. Composta pelas

localidades de Ramalha, Barrocas, Caranguejais, Mutela, Romeira, Pombal e Bairro.

Pragal

A freguesia do Pragal situa-se a norte, a margem do rio Tejo desde o extremo oeste da Quinta da Arealva
até ao porto de S3do Lourenco, do lado poente, a oeste, desde a Quinta de S3o Lourenco, por estrada
publica, a oeste de Pelanca de Cima, cruzando a estrada entre o matadouro e Caparica, a sul, desde o ponto

anterior, pela via rapida da Costa da Caparica, até ao Regil.

Cacilhas
O territério da atual freguesia de Cacilhas situa-se na margem esquerda do estuario do Tejo, no extremo
Nordeste do concelho de Almada. O relevo é marcado pela arriba, que se levanta abruptamente virada a

Norte e declina suavemente para Sul

Pagina 16 de 79

ARSLVT, IP — DICAD — CRI da Peninsula de Setubal
Avenida do Bocage n.2 34 2830-002 Barreiro
Tel: 210.07.990



7 GOVERNOC DE
= PORTUGAL

ors( —

LISBOA E VALE DO TEjO

Relatdrio Final do Diagndstico do Territdrio “Concelho de Almada”

Unido das freguesias da Caparica e Trafaria
A Unido das Freguesias de Caparica e Trafaria é uma freguesia portuguesa do municipio de Almada com

16,74 km? de area e 26 150 habitantes (2011). A sua densidade populacional é 1 562,1 hab/km?2.

Caparica
A Caparica, depois de Almada, é a mais antiga freguesia do concelho, local de liga¢do fluvial com Lisboa.
Caparica confina a norte pelo rio Tejo, a ocidente pela Trafaria e Costa de Caparica, a este pelo Pragal e a

sul pela Sobreda e da Charneca de Caparica.

Trafaria
A Trafaria, também é local de liga¢do fluvial com Lisboa, fica localizada na margem esquerda do rio Tejo
entre o Bico da Calha e o Portinho da Costa. Na Cova do Vapor da-se o encontro do rio Tejo com o Oceano

Atlantico.

Unido das freguesias da Charneca da Caparica e Sobreda

A Unido das Freguesias de Charneca de Caparica e Sobreda é uma freguesia portuguesa do municipio de
Almada com 29,31 km? de &drea e 44 929 habitantes (2011). A sua densidade populacional é 1 532,9
hab/km?2.

Charneca da Caparica

A Charneca de Caparica é uma das 11 freguesias do concelho de Almada e é a maior do concelho e uma das
mais populosas. Fica situada proxima de Lisboa e das praias da Costa da Caparica. Para além da enorme
area urbana constitui patriménio desta freguesia a drea protegida da Arriba Fdssil e a Mata Nacional dos

Medos.

Sobreda
A Freguesia da Sobreda estende-se para Norte até ao I.C. 20, para Sul até Vale do Rosal e Vale de Figueira,
para Nascente contacta com as Freguesias do Feijo, Laranjeiro e Corroios, para Poente até ao Arieiro e

Lazarim
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Freguesia da Costa da Caparica

A Costa da Caparica é uma cidade portuguesa do municipio de Almada, sede da freguesia homdnima com
10,18 km? de adrea e 13972 habitantes. A sua densidade populacional é 1372,5 hab/km?2. Localiza-se junto a
foz do rio Tejo e é constituida por um conjunto de praias que se estendem ao longo de 15km.

Unido das freguesias de Laranjeiro e Feijo

A Unido das Freguesias de Laranjeiro e Feijé é uma freguesia portuguesa do municipio de Almada com 7,83

km? de area e 39 872 habitantes (2011). A sua densidade populacional é 5 092,2 hab/km?.

Laranjeiro
Fica situada a nascente do concelho e confronta a Sul com a freguesia de Corroios, a norte com a freguesia
da Cova da Piedade, a Poente com a freguesia de Feijé e a nascente com o mar da Palha, abrangendo toda

a drea atualmente ocupada pela Base Naval de Lisboa.
Feijo

Feijé foi uma freguesia portuguesa do concelho de Almada, com 3,94 km? de drea e 18 884 habitantes

(2011). Densidade: 4780,8 hab/km?2.

1.3. Condicoes Habitacionais

Tabela 2. Numero médio de alojamentos familiares classicos por km2

Territorio 2001 2021

Almada 1293,5 = 1468,9

Fonte: PORDATA, 2022

Em 2021, o concelho de Almada possuia em média, mais 175 alojamentos do que em 2001.

Segundo os Censos, o nimero médio de alojamentos familiares classicos em 2021 por Km2 era de 1468,9.
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2. CARACTERIZACAO DEMOGRAFICA DA POPULACAO

2.1 Populacdo Residente

Tabela 3. Populagdo Residente por Grupos Etarios e Densidade

Populacional

Populacdo Residente por Grupos Etarios — 2021

0-14  15-24  25-64 00U | Toral | Demidade

Freguesias mais opulaciona
N.2 N.2 N.2 N.2 N.2 Hab./Km?
Almada Uniao das freguesias
. 5336 4572 24490 14217 48615 7905

Almada, Cova da Piedade, Pragal
e Cacilhas
Unido das freguesias Caparica e 4075 3130 13504 5641 26350 1562,1
Trafaria
Uniao das freguesias Charnecada @ 7602 5355 25756 10031 48744 1532,9
Caparica e Sobreda
Costa da Caparica 1731 1191 7566 3484 13972 1372,5
::;? das freguesias Laranjeiroe | o \o0 4450 20839 | 8820 39587 5092,2
Concelho 24222 18698 92155 42193 177268 2524,8

Fonte: INE, Censos 2021

Almada é o principal concelho, em termos populacionais, da Margem Sul da Area Metropolitana de Lisboa.
A Unido das Freguesias de Almada, Cova da Piedade, Pragal e Cacilhas encontra-se mais envelhecida; por
sua vez, a Unido de Freguesias da Charneca de Caparica e Sobreda apresentam uma maior percentagem de

jovens.
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3. EDUCACAO

3.1 Equipamentos de Ensino

Tabela 4. Estabelecimentos de Ensino nao superior

Territorio = 2018 2019 | 2020

Almada 120 120 123

Fonte: Observatério — CM Almada, 2022

Tabela 5. Estabelecimentos de Ensino Superior

Territério | 2018 2019 @ 2020

Almada 7 7 7

Fonte: Observatério — CM Almada, 2022

3.2. Nivel de Escolaridade

Tabela 6. Habilitagdes Literarias da Populagdo Residente — 2021

Habilitacdes Literarias da Populagao Residente — 2021
Secundario e P6s
Freguesias Analfabetismo = 12Ciclo | 22 Ciclo & 32 Ciclo Secundario Superior
Médio
Almada Unido das freguesias
Almada, Cova da Piedade, 5480 8072 3807 7763 11769 11724
Pragal e Cacilhas
Unido das freguesias Caparica

e Trafaria 4260 5346 2991 4665 5755 3333

Unido das freguesias

Charneca da Caparica e 6210 7339 4025 6995 11783 12392
Sobreda

Costa da Caparica 1787 2013 1148 2205 3418 3401

tjar:':;::: :ii‘i‘jzs'as 5531 7077 3925 | 6696 9982 6376

Concelho 23 268 29 847 15 896 28 324 42 707 37 226

Fonte: INE, Censos 2021
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Segundo os dados dos Censos 2021, relativamente as habilitacGes literarias da populagdo residente,
denota-se uma valorizacdo da escolaridade, sendo que a Unido das Freguesias da Charneca da Caparica e
Sobreda e a Unido das Freguesias de Almada, Cova da Piedade, Pragal e Cacilhas apresentam um elevado
numero de individuos que terminou o secundario e o ensino superior. O facto de existirem
estabelecimentos de Ensino Superior no concelho pode explicar estas habilitagdes da populagdo. Em
contrapartida, também sdo as que registam uma maior taxa de analfabetismo, mas em todas as freguesias
existe um numero elevado de individuos com ensino secundario completo, que pode resultar da

escolaridade obrigatdria atual.

3.3. Abandono e insucesso escolar

Tabela 7. Taxa de abandono precoce de educacao e formagao na AML

Territorio 1998 2021

Area Metropolitana Lishoa 33,5% 5,9%

FONTE: PORDATA, 2022

Na tabela acima podemos observar que a Taxa de Abandono precoce de educacdo ou formacdo na Area
Metropolitana de Lisboa, entre os 18 e os 24 anos, que deixou de estudar sem completar o secundario

diminui substancialmente durante o periodo compreendido entre 1998 e 2021.

Tabela 8. Taxa de analfabetismo

Territorio 1981
2011

Almada 11,3% 3,3%

FONTE: PORDATA, 2022

A Taxa de Analfabetismo do Concelho de Almada diminui, entre 1981 e 2011, de 11.3% para 3,3%.
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4. CARACTERIZACAO SOCIOECONOMICA

O atual contexto de crise econémica e social conduz quer ao agravamento da situacdo das pessoas mais
vulneraveis, quer ao aumento de novos casos. Alguns fatores de risco no ambito da problematica dos
Comportamentos Aditivos e Dependéncias sdo indicadores frequentemente associados a privagdo

econdmica e social extrema.

1.1.Situagdo da populagdo face a atividade

Tabela 9. Proporgdo de populagio residente em idade ativa (entre os 15 e os 64 anos)

Territdrio 2018 2019 2020

Almada 61,92% 61,73% 61,51%

Fonte: Observatério- CM Almada, 2022

Pelos dados apresentados acima observamos que a percentagem de populagdo em idade ativa (entre os 15
e os 64 anos) residente no Concelho de Almada representa cerca de 61,51% da populagdo em 2020.

Podemos observar uma ligeira diminuicao desde 2018.

1.2.Situagdo da populagdo face ao Emprego

Tabela 10. Populagdo activa total e por grupo etario, em 2021

Territdrio Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65 ou mais anos

Almada 81707 | 5276 16556 = 20914 = 21643 14820 2498

Fonte: PORDATA, 2022

A populacdo ativa no Concelho de Almada, segundo os Censos 2021, é de cerca de 81707 habitantes.

O grupo etario cuja populagdo ativa é mais evidente é o do intervalo compreendido entre os 45 e 54 anos.

Considerando a proporc¢do da populacdo desempregada estimada em relagdo ao total da populagdo ativa

estimada, podemos observar, na tabela em baixo, que a Taxa de Desemprego em 2020 se situa nos 8,1%.
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Desde o0 ano 2018 que se constata uma diminuicao deste indicador.

Tabela 11. Taxa de desemprego estimada

Territério 2018 2019 2020

Almada 9% 8,5% | 8,1%

Fonte: Observatério- CM Almada, 2022

Tabela 12. Desempregados inscritos nos centros de emprego e de formagao profissional

Territério 2018 2019 2020

Almada 6150 5217 6305

Fonte: Observatério- CM Almada, 2022

Observa-se uma oscilagdo do nimero de desempregados inscritos nos Centros de Emprego e Formacao

Profissional. Em 2020 encontravam-se inscritos 6305 habitantes do Concelho de Almada.

Tabela 13. Proporg¢ao dos trabalhadores no setor com mais peso em Almada: "atividades administrativas e

dos servigos de apoio"

Territério 2018 2019 2020

Almada 17,1% 16,31% 14,8%

Fonte: Observatério- CM Almada, 2022

A percentagem dos trabalhadores de empresas no setor com mais peso em termos de empregabilidade em
Almada ("atividades administrativas e dos servigos de apoio") é de cerca de 14,8%.

1.3. Beneficidrios do Rendimento Social de Insergdo (RSI)
O Rendimento Social de Inser¢do (RSI) expressa a evidéncia da existéncia de grupos familiares em situacdo
de grande pobreza e dificuldades sociais e econdmicas.
Com o objetivo de proporcionar uma resposta mais eficiente as necessidades dos beneficidrios do RSI, as

entidades distritais da Seguranca Social tém vindo a celebrar protocolos especificos com varias Instituicdes
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Particulares de Solidariedade Social (IPSS) e outras entidades que prossigam o mesmo fim, com o objetivo

de desenvolver as acdes inerentes a prossecucdo de politicas de insercdo.

Tabela 14. Populagdo beneficiaria de rendimento social de inser¢do (RSI) da Seguranga Social- Evolugdo

2018- 2020
Unidade Territorial 2018 2019 2020
Almada 6377 6303 6181

Fonte: Observatdrio - CM Almada, 2022

Tendo por base os valores estatisticos disponiveis constata-se que em Almada, no periodo de trés anos,
ocorreu uma diminuicdo de beneficidrios de Rendimento Social de Inser¢do, atingindo um nimero em 2020
de 6181 utentes- menos 3,07%.

Podemos ainda observar que, em 2020, 43.05% dos beneficidrios se encontram em idade ativa, ou seja

foram considerados aptos para integrar o mercado de trabalho.

Tabela 15. Beneficiarios RSI por 1000 habitantes em idade activa- Evolugdo 2018- 2020

Unidade 2018 = 2019 = 2020
Territorial
Almada 44,36% @ 43,86% | 43,05%

Fonte: Observatério- CM Almada, 2022

1.4. Populagdo Sem-Abrigo

No ambito da Estratégia Nacional de Integracdo de Pessoas em Situagdo de Sem-abrigo (ENIPSA) 2017-
2023, a Camara Municipal de Almada assumiu a coordenacdao do NPISA — Nucleo de Planeamento e
Intervengdo com Pessoas em Situacdo de Sem-Abrigo, estrutura de parceria que ja existia anteriormente
mas que, face a nova legislacao, foi adequada. A estrutura atual do NPISA Almada foi aprovada em plenario
do CLASA do dia 29 de margo de 2018.

No ambito desta coordenacdo, iniciou-se um processo de reestruturacdo do modelo de governanga do
NPISA, bem como a estruturacdo de novas respostas, circuitos e bases de dados, essenciais para a
redefinicdo e qualificacdo da intervencdo no territorio de Almada tendo como objetivo a integracdo das

Pagina 24 de 79

ARSLVT, IP — DICAD — CRI da Peninsula de Setubal
Avenida do Bocage n.2 34 2830-002 Barreiro
Tel: 210.07.990



i GOVERNO DE
= PORTUGAL

LISBOA E VALE DO TEjO

Relatdrio Final do Diagndstico do Territdrio “Concelho de Almada”

pessoas em situagdo e sem-abrigo (PSSA). O Plano Municipal de Integracdo de PSSA foi aprovado no final de

20109.

De acordo com o Relatério de Atividades NPISA Almada 2020, em 31 de dezembro de 2020 estavam
identificadas 75 pessoas em situagdo de sem abrigo, sendo que, durante 2020 ocorreram 28 novas
sinalizagdes.
Do total de pessoas em situagdo de sem-abrigo, 52 pessoas encontravam-se na condicdo de sem teto (69%)
e 23 pessoas na condi¢do de sem casa (31%).
Os grupos etarios com maior representagao sdo, respetivamente, dos 60 aos 64 anos (15), dos 50 aos 54
anos (14) e dos 55 aos 59 anos (10). Em termos percentuais, o conjunto destes grupos etdrios — entre os 50
e 0s 64 anos — corresponde a mais de metade (52%) das pessoas em situagdo de sem abrigo.
Deste modo, tendo em conta apenas as pessoas em situacdo de sem abrigo na condicdo de sem teto, as
Unides de Freguesia onde as pessoas mais pernoitam sdo Almada, Cova da Piedade, Pragal e Cacilhas (21
pessoas), Caparica e Trafaria (10 pessoas) e Costa de Caparica (8 pessoas).
As respostas Implementadas sdo as seguintes:

e Equipa Técnica de Rua Diurna
Composta por: Enfermeira da UCC do ACES, Assistente Social da AMI — Centro Porta Amiga de Almada e
Terapeuta da Associacdo Vale de Acér

e Equipa de Rua Noturna
Composta por: voluntarios/as da Associacido Geragdes Sorriso e voluntarios da ACEDA

e Espaco de Acolhimento Temporario nos Bombeiros Voluntarios de Almada — destinado a 6 pessoas

e Espaco Liberdade — Espaco de Acolhimento Noturno no CIRL destinado a 25 pessoas, com as

seguintes respostas: jantar e pequeno-almog¢o, roupeiro, higiene didria, dormida e
acompanhamento psicossocial.

® Programa Integrado de Intervengao com as Pessoas em Situagao de Sem Abrigo de Almada
Este projeto pretende desenvolver respostas previstas no Plano Municipal para as Pessoas em Situagao de
Sem Abrigo, em parceria com as entidades do NPISA de Almada, em duas dimensdes chave: a qualificacao
do trabalho de gestao de caso e a criagao de respostas de integracao.

e (Contratacdo de Técnicos/as Gestores de Caso

® Apartamentos Housing First

e Centro Ocupacional de Insercdo Diurno (COID)
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1.5.Criminalidade

Tabela 16. Taxa de Criminalidade (%) Evolugao por Ano

TAXA DE CRIMINALIDADE (%0) POR ANO
2018 2019 2020

Territorio

Almada 38,9% 40,3% 34%

Fonte: Observatério — CM Almada, 2022

A taxa de criminalidade no concelho de Almada tem vindo a diminuir desde 2018, ainda que de modo
ligeiro. Em 2020, e segundo informacdo do Observatdrio da Camara Municipal de Almada, situava-se nos
34%.

Apresentamos de seguida os dados referentes aos anos de 2021 e 2022, apurados pela Policia de Seguranca

Publica- Comando Distrital da PSP de Setubal.

Tabela 17. Total de crimes registados, por Freguesia, nos anos 2021/2022

Territorio 2021 | 2022
Unido Freguesias Almada, Cova da Piedade, Pragal e Cacilhas | 1706 | 1990
Unido das Freguesias de Laranjeiro e Feijo 1730 | 1929

Unido das Freguesias da Caparica e Trafaria 105 114

Costa da Caparica 36 31

Unido Freguesias da Charneca da Caparica e Sobreda 65 81
Nao especificado 246 280
Total crimes Concelho 3888 | 4425

Fonte: Policia de Seguranga Publica- Comando Distrital PSP Setubal

Segundo dados da PSP, na area de responsabilidade desta for¢ca de seguranga foram registados durante o

ano de 2022 cerca de 4425 crimes.
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Tabela 18. Total de contraordenagdes relacionadas com estupefacientes, por Freguesia, nos anos

2021/2022
Territorio 2021 | 2022
Unido Freguesias Almada, Cova da Piedade, Pragal e Cacilhas 36 17
Unido das Freguesias de Laranjeiro e Feijo 14 19
Unido das Freguesias da Caparica e Trafaria 2 0
Costa da Caparica 0 0
Unido Freguesias da Charneca da Caparica e Sobreda 0 0
Nao especificado 4 8
Total contraordenagdes Concelho 56 a4

Fonte: Policia de Seguranga Publica- Comando Distrital PSP Setubal

Tabela 19. Total de contraordenacgdes relacionadas com estupefacientes, por faixa etaria, nos anos

2021/2022
Concelho de 2022
2021
Almada
0-19 12 17
20-29 23 20
30-39 5 1
40-49 5 2
50-59 2 2
60-69 9 1
70-» 0 0
N3o especificado 0 1

Fonte: Policia de Seguranga Publica- Comando Distrital PSP Setubal

Segundo os dados apresentados, em termos da faixa etaria que mais comete contraordenacdes

relacionadas com estupefacientes, a mesma situa-se entre os 20 e os 29 anos.
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Tabela 20. Total de crimes relacionados com estupefacientes, por Freguesia nos anos 2021/2022

Territorio 2021 2022
Unido Freguesias Almada, Cova da Piedade, Pragal e Cacilhas 8 28
Unido das Freguesias de Laranjeiro e Feijo 41 76
Unido das Freguesias da Caparica e Trafaria 1 3
Costa da Caparica 0 0
Unido Freguesias da Charneca da Caparica e Sobreda 0 0
Nao especificado 3 11
Total crimes Concelho 53 118

Fonte: Policia de Seguranga Publica- Comando Distrital PSP Setubal

O numero total de crimes relacionados com estupefacientes no Concelho de Almada registou um aumento
de mais de 50%, sendo a Unido de Freguesias do Laranjeiro e do Feijé a que tem o maior nimero de

ocorréncias- 41 em 2021 e 76 em 2022.

Tabela 21. Total de crimes relacionadas com estupefacientes, por faixa etaria, nos anos 2021/2022

Concelho de Almada 2021 2022
0-19 6 29
20-29 23 74
30-39 15 7
40-49 7 7
50-59 0 0
60-69 0 0
70-» 0 0
N3o especificado 2 1

Fonte: Policia de Seguranga Publica- Comando Distrital PSP Setubal

Segundo os dados apresentados, em termos da faixa etdria que mais comete crimes relacionados com

estupefacientes, a mesma situa-se entre os 20 e os 29 anos.
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5. RECURSOS SOCIAIS EXISTENTES

A Rede Social pretende constituir uma forma especifica de parceria entre entidades publicas e privadas,
atuando nos mesmos territérios, baseada na igualdade entre os parceiros, no respeito pelo conhecimento,
pela identidade, potencialidades e valores intrinsecos de cada um, na partilha, na participacdo e na
colaboragdo, com vista a consensualizagdo de objetivos, a concertacdo das a¢des desenvolvidas pelos
diferentes agentes locais e a otimizacdo dos recursos enddgenos e exdgenos ao territério. (in Decreto-Lei
n2. 115/2006 de 14 de junho).

Assim, em seguida identificamos todas as entidades da Rede Social que intervém de alguma forma na area
dos Comportamentos Aditivos e Dependéncias. Contudo, podem existir, fora desta Rede, outras entidades

e instituicGes com intervencdo no territério do Concelho de Almada.

Entidades que compéem a Rede Social de Almada, com intervencdo direta ou indireta nos

comportamentos aditivos e dependéncias (CAD):

ACADEMIA CULTURA E SOLIDARIEDADE RAMIRO FREI

ACEDA - ASSOCIAGAO CRISTA EVANGELICA

ADRA — Associacdo Adventista p/Desenvolvimento, Recursos e assisténcia

AD SUMUS - ASSOCIAGAO DE IMIGRANTES DE ALMADA

AIPICA - ASSOCIAGAO DE INICIATIVAS POPULARES PARA A INFANCIA DO CONCELHO DE ALMADA
AMI — FUNDACAO ASSISTENCIA MEDICA INTERNACIONAL - PORTA AMIGA DE ALMADA

ANPAR — ASSOCIACAO NACIONAL DE PAIS E AMIGOS DE RETT

APCAS — ASSOCIACAO DE PARALISIA CEREBRAL ALMADA, SEIXAL

ASSOCIACAO PORTUGUESA APOIO A VITIMA (GAV Almada)

APPACDM — ASSOCIACAO PORTUGUESA DE PAIS E AMIGOS DO CIDADAO DEFICIENTE MENTAL
ARPCA — ASSOCIACAO DE REFORMADOS, PENSIONISTAS E IDOSOS DO CONCELHO DE ALMADA
ARPIFC — ASSOCIAGAO DE REFORMADOS E PENSIONISTAS E IDOSOS DA FREGUESIA DE CACILHAS

ARPILF — ASSOCIAGAO DE REFORMADOS, PENSIONISTAS E IDOSOS DO LARANJEIRO FEIJO
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ASSOCIACAO ALMADENSE RUMO AO FUTURO

ASSOCIACAO ALMASA — CENTRO DE EDUCAGAOQ ESPECIAL DE ALMADA (CEEA)
ASSOCIACAO COLMEIA VIGILANTE

ASSOCIACAO GERACOES SORRISO

ASSOCIACAO MAOS UNIDAS PADRE DAMIAO

ASSOCIACAO PADRE AMADEU PINTO, SJ - ONGD

ASDL - ASSOCIACAO DE SOLIDARIEDADE E DESENVOLVIMENTO DO LARANJEIRO
ASSOCIACAO DE SOCORRROS MUTUOS PRIMEIRO DE DEZEMBRO
ASSOCIACAO VALE DE ACOR

CENTRO COMUNITARIO DE PROMOGCAO SOCIAL LARANJEIRO/FENIIO
CENTRO SOCIAL COMUNITARIO PAROQUIAL DE SAO JOSE

CENTRO SOCIAL PAROQUIAL DE ALMADA

CENTRO PAROQUIAL DE BEM ESTAR DE CACILHAS

CENTRO SOCIAL PAROQUIAL DE CRISTO REI

CENTRO SOCIAL PAROQUIAL IMACULADA CONCEICAO

CENTRO SOCIAL PAROQUIAL NOSSA SENHORA DA CONCEICAO
CENTRO SOCIAL PAROQUIAL PADRE RICARDO GAMEIRO

CENTRO SOCIAL PAROQUIAL DA SOBREDA

CENTRO SOCIAL PAROQUIAL DE VILA NOVA DE CAPARICA

CENTRO SOCIAL PAROQUIAL DE VALE FIGUEIRA

CENTRO SOCIAL PAROQUIAL DE SAO PEDRO DA TRAFARIA
CERCISA

CNAD — COOPERATIVA NACIONAL DE APOIO A DEFICIENTES

COOPMEL — COOPERATIVA MISTA DE ENSINO DO LARANJEIRO
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CRECHE POPULAR DO MONTE DE CAPARICA

CRUZ VERMELHA PORTUGUESA - Delegacdo Foz do Tejo (Margem Sul)

CURPIC — COMISSAO UNITARIA DE REFORMADOS, PENSIONISTAS E IDOSOS DA CHARNECA
FEM — Feministas em Movimento - Associagdo

FUNDAGAO ARCELINA VICTOR DOS SANTOS

FUNDAGAO PAO DE AGUCAR AUCHAN

GAT — GRUPO PORTUGUES DE ATIVISTAS EM TRATAMENTOS

GIRA — GRUPO DE INTERVENGAO E REABILITAGAO ACTIVA

IN ACTU VITAE Associacdo p/ a Cooperacdo Intergeracional

INSTITUTO SAO JOAO DE DEUS - CASA DE SAUDE DO TELHAL

Instituto de Solidariedade e Seguranca Social — Centro Distrital da Seguranca Social de Setubal- Servigo

Local de Almada

INOVAR AUTISMO - ASSOCIACAO DE CIDADANIA E INCLUSAO

IRMANADORA CRL

LIGA DE AMIGOS DO HOSPITAL GARCIA DE ORTA

MDV — MOVIMENTO DE DEFESA DA VIDA - Centro de Apoio Familiar e Aconselhamento Parental
PAIS EM REDE - ASSOCIAGAO

RATO — Associacdo p/ a Divulgagdo Cultural e Cientifica

RE-FOOD (NUCLEO ALMADA)

SANTA CASA DA MISERICORDIA DE ALMADA

Sociedade Filarmdnica Unido Artistica Piedense

UMAR — UNIAO DE MULHERES ALTERNATIVA RESPOSTA

URPICA — UNIAO DOS REFORMADOS, PENSIONISTAS E IDOSOS DO CONCELHO DE ALMADA
VOZ DO OPERARIO — ESPACO EDUCATIVO DO LARANJEIRO

SENIOR DRIVE UNIPESSOAL, LDA
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AGARRAR EXEMPLOS — ASSOCIACAO, DESENVOLVIMENTO E PROMOGAO DAS COMUNIDADES CIGANAS
IDSET — Associacdo Portuguesa para a Inovagao e Desenvolvimento

CLINICA CUF ALMADA (Hospital CUF Infante Santo, SA)

6. SAUDE

Neste capitulo foi nosso objetivo caracterizar sucintamente os servicos de saide da ARSLVT, I.P., por forca
sobretudo da recente reorganizacdo dos servigos, e reunir informacdo sobre as caracteristicas dos
problemas de saude publica associadas ao consumo de substancias.

A area de influéncia da ARSLVT, IP, é limitada a norte pela Regido Centro, a leste e a sul pela Regido
Alentejo, e a sul e oeste pelo Oceano Atlantico. Distribui-se por uma area de 12.136 km? (13,6% do
Continente), com uma populagdo (2011) de 3.659.669 habitantes (35% do Continente). Compreende 5 sub-

regides estatisticas (NUTS Ill).

6.1. Estabelecimentos de Saude

Tabela 22. Estabelecimentos de Satide, 2022

Unidade de . Urrldade ks
. . , Unidade de Cuidados na . < .
Freguesias Cuidados de Saude , - . Hospital Farmacia
. Saude Familiar Comunidade e
Personalizados
Outros

Unido das Freguesias

Almada, Cova da

Piedade, Pragal e 1 3 4 1

Cacilhas

Unido das Freguesias

Caparica e Trafaria 0 2 0 0

Unido das Freguesias

Charneca da Caparica

e Sobreda 1 3 0 0

Costa da Caparica 0 1 0 0

Unido das Freguesias

Laranjeiro e Feijo 1 1 0 0

Total 3 10 4 1 31

Fonte: ARSLVT; ANF
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O Hospital Garcia de Orta, EPE, estd localizado na Freguesia do Pragal e presta cuidados aos residentes de
todas as Freguesias e a populacdo dos Concelhos vizinhos. Para os concelhos de Almada e Seixal existe uma
Unidade de Cuidados na Comunidade, assim como uma Unidade de Saude Publica, um Centro de
Diagndstico Pneumoldgico, uma Unidade de Recursos Existenciais Partilhados. Existem também trés
Unidades de Cuidados de Saude Personalizado e um total de trinta e uma Farmacias para as Cinco Unibes

de Freguesia.

6.2. A Saude da Populacdo — Peninsula de Setubal/ Concelho de Almada

Segundo a publicacdo do INE de 25 de fevereiro de 2022- Estado de satide RENDIMENTO E CONDICOES DE
VIDA 2021:

“Em 2021, 50,2% da populacdo autoavaliou o seu estado de saide como bom ou muito bom, menos 1,1%
do que no ano anterior (51,3%), contrariando a tendéncia crescente deste indicador que se verificava desde
2014.

As pessoas que tinham completado o ensino secunddrio ou pds-secunddrio (66,2%) e o ensino superior
(74,1%) registaram as maiores proporc¢des de avaliacdo positiva do estado de salde nesse ano.

Os resultados da comparagdo das avaliagdes do estado de saude por situacdo de pobreza entre 2016 e
2021 confirmam a existéncia de uma associagao negativa no caso das avaliagGes positivas (a proporgao de
avalia¢Oes positivas da salde é menor em situacdo de pobreza), e positiva no caso das restantes avaliacdes
(as proporgoes de avaliagbes como razoavel ou como mau ou muito mau sdo maiores em situacdo de

pobreza).

A prevaléncia de doenga crénica ou de problemas de salde prolongados afetou 43,9% da populagdo com
16 ou mais anos em 2021, mais 0,7% do que em 2020 e mais 2,7% do que em 2019.

Em 2021, 34,9% da populagdo com 16 ou mais anos referiu ter alguma limitacdo na realizagdo de atividades
devido a problemas de saude e, desta, 9,6% reportou um grau de limitagdo severo. Os dois indicadores
registaram um acréscimo em relacdo aos anos anteriores, atingindo em ambos os casos as proporg¢des mais
elevadas desde 2016.

Os resultados recolhidos em 2021 permitem ainda concluir que 5,7% das pessoas com 16 ou mais anos ndo
puderam satisfazer as necessidades de cuidados médicos; e 13,1% a necessidades de cuidados dentarios.

Mais de % da populacdo referiu efeitos negativos na sua saude mental devido a pandemia COVID-19.
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A autoaprecia¢do do estado de saude “bom ou muito bom” diminuiu em relacdo a 2020.

Em 2021, 50,2% da populagdo autoavaliou o seu estado de saide como bom ou muito bom, menos 1,1% do
que no ano anterior (51,3%), contrariando a tendéncia crescente deste indicador que se verificava desde
2014.

Este decréscimo foi integralmente compensado pelo aumento da propor¢ao da populagdo que avaliou o

seu estado de saude como razodvel, de 35,5% em 2020 para 36,6% em 2021.”

Tabela 23. Consultas externas em Unidades Hospitaklares: total e de Psiquiatria

Total Consultas Externas Consultas de Psiquiatria
Territério
1999 2020 1999 2020
Almada 130062 284551 2064 14908

Fonte: PORDATA, 2022

A Tabela 22 sumariza o total de Consultas Externas realizadas em Unidades Hospitalares de Almada durante
0s anos de 1999 e 2020.
Foram realizadas em 2020 cerca de 284551 consultas, mais 54% do que em 1999.

Em 2020 foram realizadas 14908 Consultas de Psiquiatria- um aumento de 86,2 % relativamente a 1999.
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CARACTERIZACAO DA PROBLEMATICA DO CONSUMO DE SUBSTANCIAS
PSICOATIVAS LICITAS E ILICITAS, COMPORTAMENTOS ADITIVOS E DEPENDENCIAS

1. EXPERIMENTACAO/ PREVALENCIA DO CONSUMO DE SUBSTANCIAS PSICOATIVAS

1.1. Em Meio Escolar

ESTUDO SOBRE O CONSUMO DE ALCOOL, TABACO, DROGAS E OUTROS COMPORTAMENTOS ADITIVOS E
DEPENDENCIAS — 2019 (ECATD_CAD/2019):

O Estudo sobre o Consumo de Alcool, Tabaco, Drogas e Outros Comportamentos Aditivos (ECATD-CAD) é
um estudo transversal, realizado através de questionario (ESPAD) auto preenchido por alunos em ambiente
de sala de aula. Foi realizado pela primeira vez em 2003 e replicado a cada quatro anos (2007, 2011, 2015 e
2019). Em 2015, o estudo foi alargado a outros comportamentos aditivos (Internet e jogo). Pela primeira

vez, a presente edi¢ao (2019) contempla também as RegiGes Autdénomas dos Acores e da Madeira.

Amostra probabilistica dos alunos entre os 13 e 18 anos de idade, do ensino publico. (unidade amostral:

turma).

TOTAL NACIONAL:734 escolas, 1.550 turmas e 26.319 alunos
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Alcool, Tabaco e Drogas ilicitas: prevaléncias de consumo
ao longo da vida, nos tltimos 12 meses e nos tltimos 30 dias (%)
Portugal 2019

384 dleool

dleool

tabaco
17,6

drogas

P30D

ECATD-CAIDV2019. Elsa Lavado, Vasco Calado, Fernanda Feijio.

SICADVDMUDE SICAD

Alcool: prevaléncias de consumo
ao longo da vida, nos tltimos 12 meses ¢ nos tltimos 30 dias (%)

B Portugal 2019
}
! [ Consumo didrio® = 1.9
90 {entre consumidores atuais = 5,3) 2
S C didrio* = 0.4
e (entre consumidores atuais = 1,1
Consumo didrio* = 0.9 {entre consumidores atuais = 3.3) 2
(entre consumidores atuais = 2,3)
Consumo didnio* = 0,6 Consumo didrio* = 0,6
(entre consumidores atuais = 1.7) (entre consumidores atuais = 1,7)
t
28,2 274 262
185 160
destiladas alcopops cerveja misturas caseiras vinho

(420 ou mais ocasises nos ilimos 30 dias |
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ECATD-CAD/2019. Elsa Lavado, Vasco Calado, Fernands Feijio. /‘;
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Alcool: prevaléncias - alguns padrdes de consumo de risco acrescido -
ao longo da vida, nos Gltimos 12 meses e nos altimos 30 dias (%)

Portugal 2019
100
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- entre consumidores atuais = 5.7
0 Consumo frequente* = 6,5
40,4 entre consumidores atuais = 18,0
40
L6 T
3 253 30
» 16.5 3 i
9,2
10 20
0  r—
beber até ficar “alegre” embriaguez binge (doses) dlcool com comprimidos
(para ficar "alterado")
[ *3 ou mais ocasides nos ltimos 30 dias ]
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Tabaco: prevaléncias de consumo
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Drogas ilicitas: prevaléncias de consumo
ao longo da vida, nos ultimos 12 meses ¢ nos ultimos 30 dias (%)
Portugal 2019
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Inicio dos consumos com 13 anos de idade ou menos (%)
Portugal 2019
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Uso de Redes Sociais nos ultimos 7 dias (%)
Portugal 2019

54,7% acederam a redes
sociais durante 4 horas ou
mais, num dia SEM escola

J32.1% acederam a redes
sociais durante 4 horas ou
mais, num dia DE escola

i ECATD-CADY2019. Elsa Lavado, Vasco Calado, Fernanda Feijio.
SICAD/DMUDEI SICAD

Jogo Eletronico nos tltimos 30 dias (%)
Portugal 2019

28,9% jogaram jogos
eletronicos durante 4 horas ou

mais, num dia SEM escola

11,4% jogaram jogos
eletronicos durante 4 horas
ou mais, num dia DE escola

Nos altimos 7 dias, 32,5% jogaram
jogos eletronicos em 4 ou mais dias

ECATD-CADVZ019. Elsa Lavado, Vasco Calado, Fernanda Feijio.

SICAD/DMUDEL SICAD
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Jogo a Dinheiro nos tltimos 12 meses (%)
Portugal 2019

2 ou mais
vezes por més
1 vez por més 6.3
ou menos

6,6

apostas desp.

Frequéncia
de jogo a
dinheiro no

ultimo ano dados
26,4 slot mach.
: 14,7
nio jogou .
87.1

lotarias  jogos
48,1 cartas/

ECATD-CADV2019. Elss Lavado, Vasco Calado, Fernanda Feijio,
n SICAD/DMUDEI SICAD

Alcool: prevaléncias e padrdes de consumo, por sexo
ao longo da vida, nos ltimos 12 meses ¢ nos ultimos 30 dias (%)

Portugal 2019

PLV

P12M

P30D

Embriaguez 12M [ 19,8 |

m Embriaguez 30D m

Binge 30D 18,3 7
;.IL. TDin.I]EI:)_I:l Elsa Lavado, Vasco Calado. Fernanda Feijic SICAD
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Tabaco: prevaléncias de consumo, por sexo
a0 longo da vida, nos tltimos 12 meses e nos ultimos 30 dias (%)

Portugal 2019
Py

P12M 27,
w

/7

ECATD-CADVZ019. Elsa Lavado, Vasco Calado, Fernanda Feijio.

SICAD/DMIUTIED SICAD

Drogas ilicitas: prevaléncias de consumo, por sexo
ao longo da vida, nos ultimos 12 meses e nos tltimos 30 dias (%)

Portugal 2019
(Y [ 22,9 ]
P12M
7,1 P30D 47
Cannabis 12M
4,0 Outras drogas 12M 2,7
1|(L§\'I;?i;“\]l‘ll)_lll 9. Elsa Lavado, Vasco Calado, Fernanda Feijio. SICAD
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Alcool, Tabaco ¢ Drogas ilicitas: prevaléncias de consumo, por idade ottt

nos Gltimos 12 meses (%)

Portugal Continental 2019
100
% 84.5

79.8
80
70,1
70
60 55,9
30 473
414
a0 36,3 343
30 g 25,9 26,9
, 19.5
20 13.7 16,7
i o 42 E I I
o — | .
13 anos 14 anos 15 anos 16 anos 17 anos 18 anos
dleool mtabaco m drogas
/>
ECATD-CAD'2019. Elsa Lavado, Vaseo Calado, Fernanda Feijio.
SICAD/DMUDEL ’ SICAD

. 5 i ; et
Alcool: prevaléncias de consumo ¢ alguns padroes de consumo, por idade o
nos ultimos 12 meses e nos Gltimos 30 dias (%)
Portugal Continental 2019
100 v
i 3
90 -
- g
#0 r
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70 & ;
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13 anos 14 anos 15 anos 16 anos 17 anos 18 anos

alcool U12ZM

ECATD-CAIVIO019. Elsa Lavado, Vasco Calado, Fernanda Feijio.
SICAD/DMI/DEL

malegre™ UI2M

m embriaguez U12M m binge (doses) U30D

ESTUDO SOBRE O CONSUMO DE ALCOOL, TABACO, DROGAS E OUTROS COMPORTAMENTOS ADITIVOS E
DEPENDENCIAS — 2019 - (ECATD_CAD/2019) — CONCLUSOES:
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* Preponderincia do alcool enquanto principal substincia
ilicita usada pelos jovens alunos dos 13 aos 18 anos,
sendo também aquela que estes percecionam de mais facil
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* Face ao estudo anterior, as prevaléncias nio
diferem de forma substancial, embora se
verifiquem tendéncias diferentes consoante a
substancia ou o CAD:

acesso; =
* Alcool: higeira descida ou estabilizagio
* Tabaco: descida (sobretudo cigarros ditos

Em segundo lugar, destaca-se o consumo de tabaco, sendo
que os cigarros eletronicos parecem estar a ganhar forga, tradicionais)

enquanto que com os cigarros ditos tradicionais se passa o * Drogas ilicitas: ligeira descida ou estabilizagio
inverso; * Medicamentos: subida

* Jogo a dinheiro: subida

Entre as drogas ilicitas, destaca-se claramente a cannabis;

itas & matof

e
* Seja qual for a substincia psicoativa, o consumo € mais aco © de dmgai;hdiferml;ﬂ“ no ’:,«.
esporddico do que frequente, sendo que tal ¢ ainda mais <O consum?® eshatiment® & S
acentuado no caso dos padrdes de uso nocivo; ntre 08 Ir‘ " 4lcoo! Unc‘min{lo =]
cas0 0 81007 ¢ consumos " Sas raparigss:
* 0 uso da Internet, nomeadamente o acesso a redes sociais Agra\,ﬂmuf‘\‘l(’:‘“ 10civo) POt pal’fc L mais prc\-'ﬂ‘lcr.‘w_ A
e 0s Jogos eletronicos, ¢ uma pratica frequente, enquanto padfécs de ll-d" “anqm'li-z_am(:h. Lr de uma nalot \r‘
0 jogo a dinheiro tem muito menor expressio. 0 consume T 1inine, -1 esd
- e entre O sSex0 asC'lﬂmU'

exo M
qubida entre O sex0

crnanda Feijéo.

ECATD-CAD/2019. Elsa Lavado, Vasco Calado, F

Tal como se pode concluir a partir de outros estudos que o SICAD tem promovido entre jovens,
nomeadamente o inquérito nacional aos jovens participantes do Dia da Defesa Nacional (18 anos), também
os resultados agora obtidos demonstram uma consideravel discrepancia entre regides no que aos
comportamentos aditivos entre alunos do ensino publico com idades entre os 13 e os 18 anos diz respeito.
No que concerne ao consumo de dlcool e tabaco, a variagao no plano regional é maior, enquanto no que se
refere ao consumo de drogas ilicitas, medicamentos psicoativos e comportamentos aditivos sem substancia
os valores registados tendem a ser mais aproximados na maior parte das regides. Assim, a situacao parece
mais gravosa numas regides do que noutras, embora todas as regides estejam abaixo e acima da média,
dependendo do indicador em causa. No entanto, quando aqui se fala em preocupacgdo ou cendrio gravoso,
esta-se a tomar em consideragdo apenas a prevaléncia e frequéncia dos comportamentos aditivos e ndo as
suas consequéncias ao nivel da dimensdo problematica.

Tendo em conta que a populagdo em causa é composta esmagadoramente por adolescentes menores de
idade, o simples facto de terem consumos de alcool, tabaco e drogas ilicitas ou terem algumas praticas,

como passar muitas horas a jogar videojogos ou fazer apostas a dinheiro, deve ser motivo de reflexdo.
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Por outro lado, deve ser tomado em consideracdo que, em todas as regibes do pais, a frequéncia dos

7

comportamentos aditivos é mais esporddica do que frequente, sendo mais prevalentes entre os alunos

mais velhos.
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1.2.Na Populagdo Geral

Segundo os dados apresentados no Relatdrio Anual 2021 — A Situa¢dao do Pais em Matéria de Drogas e
Toxicodependéncias, as restricdes devido a pandemia afetaram diversos aspetos dos mercados das drogas
a nivel nacional e global, sendo evidente a resiliéncia dos traficantes que, rapidamente, ultrapassaram as
disrupcdes iniciais e aproveitaram as oportunidades, quer para alteragdes nas rotas e modus operandi,
quer para a aceleragdo de certas dinamicas de trafico pré-existentes.

Em 2021, com o atenuar das medidas restritivas e a maior adaptacdo dos servi¢os a nova realidade, houve
uma tendéncia de recuperag¢do na maioria dos indicadores, voltando a valores mais préoximos dos anos
anteriores a pandemia.

Apesar de alguns indicadores ainda ndo terem atingido em 2021 os valores pré-pandémicos, varios ha que
ja os atingiram e até alguns que os ultrapassaram. E o caso, por exemplo, do nimero de readmitidos em
tratamento em ambulatdrio e dos internamentos em CT que ja atingiram os niveis pré-pandemia,
indiciando um retomar da atividade normal dos servicos. Por sua vez, destaca-se, enquanto evolugao
preocupante que persiste, o aumento de overdoses, correspondendo o valor de 2021 ao mais alto desde
2009.

No dominio da reducdo da oferta, também a evolucdo em 2021 foi de recuperagdo na maioria dos
indicadores, sendo de notar os aumentos de apreensdes e quantidades confiscadas da maioria das drogas
ao nivel do retalho (com a cocaina, a heroina e a liamba a registarem valores superiores aos de 2018 e
2019). S3o de assinalar também, como tendéncias recentes merecedoras de atengdo, o desmantelamento
nos ultimos dois anos de plantagGes interiores de canabis de dimensdo consideravel e a maior utilizacdo
dos mercados digitais.

Uma ultima nota sobre os resultados do Flash Eurobarometer — Impact of drugs on communities realizado
em 2021, que colocaram Portugal numa posi¢do muito favoravel entre os paises da UE,

tanto no que toca a existéncia de problemas relacionados com drogas na comunidade (os mais referidos
pelos portugueses foram a facilidade de acesso as drogas, pessoas a fumar canabis em lugares publicos e a
pobreza e o desemprego relacionados com o consumo), como a sua evolugdo nos ultimos anos (o segundo
pais com mais referéncias a diminuicdo dos problemas). Ndo obstante estes resultados encorajadores,

importa reforcar o investimento nestas dreas face ao observado impacto inicial da pandemia e ao atual
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contexto de recessdao nacional e global que, como todos sabemos, tende a agravar as desigualdades, a

pobreza e as condicBes de saude mental, sobretudo nas populagdes mais vulneraveis.

No dominio da reducdo da oferta, também a evolucdo em 2021 foi de recuperacdo na maioria dos
indicadores, sendo de notar os aumentos de apreensdes e quantidades confiscadas da maioria das
drogas ao nivel do retalho (com a cocaina, a heroina e a liamba a registarem valores superiores aos
de 2018 e 2019). S3o de assinalar também, como tendéncias recentes merecedoras de atencdo, o

desmantelamento nos ultimos dois anos de plantagGes interiores de canabis de dimensao

Em 2021 Portugal participou no Flash Eurobarometer — Impact of drugs on communities realizado na
populagdo geral com 15+ anos dos paises da UE e, 75% dos portugueses (78% a média da UE) consideraram
as drogas como um problema na sua comunidade. Embora os portugueses tendessem a avaliar mais como
um problema muito grave (34%) do que o conjunto dos europeus (25%), tal ndo foi evidente quando
guestionados sobre a existéncia de alguns problemas especificos relacionados com drogas na sua
comunidade.

Em 8 dos 9 problemas listados, Portugal ficou muito aquém da média UE e, face aos outros paises,
apresentou propor¢des muito baixas de existéncia destes problemas na comunidade, ocupando os dois
ultimos lugares no ranking em 6 dos 9 problemas. Em Portugal, os problemas relacionados com as drogas
mais identificados na comunidade foram a facilidade de acesso as drogas (48%), pessoas a fumar candbis
em lugares publicos (47%) e a pobreza e o desemprego relacionados com o consumo (44%). Os menos
identificados foram traficantes e consumidores intimidam a popula¢do local (20%), conflitos e violéncia
(24%) e violéncia doméstica (28%) relacionados com o consumo de drogas.

Quanto a evolucgdo nos ultimos anos dos problemas causados pelas drogas na comunidade, face as médias
europeias, os portugueses fizeram uma avaliagdo bastante mais positiva, com 17% a afirmarem que os
problemas aumentaram, 21% que diminuiram e 55% que ndo houve alteragdes. Portugal posicionou-se
entre os trés paises com as propor¢des mais baixas dos que pensam que houve, nos uUltimos anos, um
aumento dos problemas, sendo o segundo pais, a seguir a Esténia, em que mais declararam ter havido uma

diminuicdo daqueles.
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2. DISPONIBILIDADE DE SUBSTANCIAS PSICOATIVAS

Nesta matéria, ha que salvaguardar, que desde meados de 2017, os dados das apreensdes policiais ndo
refletem a totalidade dos resultados nacionais, exigindo cautelas na sua leitura.

Nos dados apresentados no Relatério Anual 2021 — A Situa¢do do Pais em Matéria de Drogas e
Toxicodependéncias Em 2021, uma vez mais o haxixe foi a substancia com o maior nimero de apreensées
(1 081). Seguiu-se-lhe a cocaina e a liamba, respetivamente com 513 e 449 apreensées, e com valores
inferiores, a heroina (270) e o ecstasy (77). E de assinalar, pela primeira vez no dmbito destes registos,
apreensdes de MDMB-4-en-PINACA (canabinoide sintético), de 4-CMC e de alfa-PHP (ambas substancias
estimulantes).

Entre 2020 e 2021 houve um aumento das apreensdes de haxixe (+49%), de heroina (+29%) e de cocaina
(+28%), e ligeiras descidas das de liamba (-3%) e de ecstasy (-3%). Em 2020 e 2021, os numeros de
apreensdes foram tendencialmente inferiores aos dois anos anteriores, exceto no caso da liamba e da

heroina.

Em relagdo as quantidades apreendidas, em 2021 houve um incremento significativo da liamba apreendida
(o valor mais elevado desde 2010) e, descidas nas quantidades confiscadas de haxixe (apesar de ser o
segundo valor mais alto desde 2015) e de ecstasy (o valor mais baixo desde 2015). As quantidades
apreendidas de cocaina e de heroina foram préximas as de 2020, sendo os valores dos ultimos trés anos os
mais altos desde 2007 no caso da cocaina, e os mais baixos de sempre no caso da heroina. Apesar da
subavaliacao dos dados desde 2017 e da pandemia, em 2017-21 verificaram-se aumentos relevantes, face a
2012-16, nas quantidades apreendidas de canabis (de haxixe e de liamba) e de cocaina.

Sdo também de assinalar, enquanto indicador da producdo interna, as quantidades confiscadas nos ultimos
dois anos de plantas de candbis (os valores mais altos do milénio) e de plantas de épio (os valores mais

altos desde 2009).
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Apresentamos de seguida os dados referentes aos anos de 2019, 2020 e 2021, apurados pela Comissao de

Dissuasdo da Toxicodependéncia do Distrito de Setubal.

A Freguesia do concelho de Almada cujos residentes apresentam maior nimero de processos de
contraordenacado é a Unido de Freguesias de Almada, Cova da Piedade, Pragal e Cacilhas. Pode observar-se
um decréscimo acentuado (superior a 50%) desde 2019.

Segundo a tabela abaixo, o decréscimo do nimero de Processos ao longo do triénio em todo o Concelho de
Almada; excecdo, ainda que residual, para as Freguesias da Costa da Caparica (+1) e da Unido de Freguesias

da Charneca da Caparica e Sobreda (+2).

Tabela 24. Processos de contraordenagao, por local de Residéncia do Infrator, 2019-2021

Numero de Processos
Concelho de Almada

2019 2020 2021

Costa da Caparica 8 2 3
Unido das freguesias de Almada,
Cova da Piedade, Pragal e 100 48 39
Cacilhas
Unido d_as freguesias de Caparica 58 91 15
e Trafaria
Unido das freguesias de

. 35 16 18
Charneca de Caparica e Sobreda
Unido das freguesias de 16 16 8

Laranjeiro e Feijo
Total 187 103 83
FONTE: CDT de Setubal

Pagina 48 de 79

ARSLVT, IP — DICAD — CRI da Peninsula de Setubal
Avenida do Bocage n.2 34 2830-002 Barreiro
Tel: 210.07.990



‘¥ coveRNODE
PORTUGAL

ors( —

LISBOA E VALE DO TEjO

Relatdrio Final do Diagndstico do Territdrio “Concelho de Almada”

Tabela 25. Género dos infractores, 2019-2021

Numero de Indiciados

Género
2019 2020 2021
Feminino 12 3 3
Masculino 165 97 79
Total 177 100 82

FONTE: CDT de Setubal

O numero de indiciados decresceu consideravelmente desde 2019- cerca de 54% dos

indiciados com processos de contraordenagao em 2021, 96% sao do sexo masculino.

Tabela 26. Estado Civil dos infractores- 2019-20221

Numero de Indiciados

Estado Civil
2019 2020 2021

Casado 2 2 5
Desconhecido - 3 2
Divorciado 2 4
Separado de fato 2 - -
Solteiro 156 83 65
Unido de fato 13 10
Viuvo - -
Total 177 100 82

FONTE: CDT de Setubal

Tabela 27. Habilitagdes literarias dos indiciados, 2019-2021

. . Numero de Indiciados
HabilitagGes Literdarias

2019 2020 2021
102 Ano / Ens. Secundario 8 3 2
112 Ano / Ens. Secundario 6 2 2
122 Ano / Ens. Secundario 45 10 13
42 Ano / 12 Ciclo 4 - -
52 Ano / 22 Ciclo 2 2 -
62 Ano / 22 Ciclo 10 5 8
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72 Ano / 32 Ciclo

82 Ano / 32 Ciclo

92 Ano / 32 Ciclo

Curso Técnico Profissional
Desconhecido

Frequéncia Universitaria
Grau Universitario

Sem informagao

Total

38

44

177

Relatdrio Final do Diagndstico do Territdrio “Concelho de Almada”

FONTE: CDT de Setubal

11

58

100

16

37

82

Tabela 28. Situagao Profissional dos indiciados, 2019-2021

Situagdo Profissional

Desconhecido
Desempregado
Desempregado ha mais de um ano

Desempregado ha menos de um
ano

Estudante / formagao profissional
Recluso

Reformado
Trabalhador/Estudante

Trabalho estavel / regular
Trabalho ocasional

Servigo Militar

Total

2019

22
13

10

44

177

Numero de Indiciados

FONTE: CDT de Setubal

2020

23
10

3

26

100

2021
13
13

Tabela 29. Nacionalidade dos indiciados, 2019-2021

Nacionalidade

Argentina
Alemanha
Brasil

Cabo Verde
Franca
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Mogambique 2 1 -
Portugal 160 78 76
Angola - 1 -
Guiné-Bissau - 2 -
Roménia - 1 -
Senegal - - 1
Total 177 100 82

FONTE: CDT de Setubal

2. CARACTERIZACAO DOS UTENTES EM ACOMPANHAMENTO NA(S) EQUIPA(S) DE TRATAMENTO DA(s) UIL DA

DICAD/ ARSLVT, IP NO CONCELHO DE ALMADA

Para a realizacdo da analise dos dados expostos neste capitulo foram utilizadas informacgdes recolhidas das
Equipas de Tratamento (ET) das oito Unidades de Intervengdo Local (UIL) da ARSLVT, através do Sistema de
Informacgao Multidisciplinar (SIM).

De acordo com dados de 2021, encontram-se em acompanhamento nas Equipas de Tratamento do CRI da
Peninsula de Setubal, 3.521 doentes.

Neste contexto importa referir o significado de alguns termos que serdo correntemente utilizados, como:

Utente Admitido (novo): utente com pelo menos um evento assistencial realizado no periodo em estudo

registado nesta Unidade, e que antes desse periodo nunca apresentou qualquer evento nesta Unidade.
Utente Ativo: todo o utente com pelo menos um evento assistencial realizado no periodo em estudo

registado nesta Unidade.

Tabela 30. Utentes admitidos e ativos nas Equipas de Tratamento do CRI da Peninsula de Setubal e na ET

de Almada, em 2021

UTENTES 2021
ADMITIDOS | ATIVOS

(N.2) (N.9)
Numero total de utentes ativos e admitidos nas Equipas de Tratamento do CRI da
; ) 696 3.521
Peninsula de Setubal
Numero total de utentes ativos e admitidos na Equipa de Tratamento de Almada 299 941

FONTE: SIM — dados 2021
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Analisando os dados do quadro acima verifica-se que os utentes admitidos na Equipa de Tratamento de
Almada sdo cerca de 50% do total dos admitidos nas Equipas de Tratamento do CRI da Peninsula de Setubal
(696).

Para a caracteriza¢do realizada nos pontos seguintes (dos consumos e dos utentes) foram considerados os
utentes ativos em 2021, com residéncia no concelho de Almada e acompanhados na Equipa Técnica

Especializada de Almada (N=941).

2.1. Caracterizacao dos consumos

Tabela 31. Droga Principal dos Utentes Ativos

PRINCIPAL SUBSTANCIA CONSUMIDA PELOS UTENTES ATIVOS
OUTRAS Outros
N.2 SEM SUBSTAN SEM comporta
LOCAL UTENTES| SUBSTANCIA HEROINA COCAINA | CANNABIS ALcooL CIAS INFORMACA [ mentos
ESIDENCIA FREGUES| PRINCIPAL PSICOATI (0] aditivos
1A VAS*
N.2 % N.2 N.2| % N.2 % N.2 % |N2| % N.2 N2 | %
uT UT. Ut % UT. UT | UT. uTt UT. uT UT. | UT | UT. uT % Ut Ut | UT
Unido das
freguesias de
Almada,
Cova da 345 48 13,9 | 131 380 |19 ] 55 23 6,7 69 | 200 | 11| 3,2 44 12,8 0 0
Piedade,
Pragal e
Cacilhas
Unido das
freguesiasde | o0 | 15 | 106 | 73 | 420 |12| 72| o | 53| 38 |200| 5| 20 | 19 | 122
Caparica e 0 0
Trafaria
Unido das
freguesias de
Charneca de 145 13 9,0 32 22,1 151103 | 14 9,7 44 1303 5 3,4 19 13,1
Caparica e 3 2,1
Sobreda
Costa da
. 56 3 5,4 20 35,7 5 89 4 7,1 20 | 357 | 2 3,6 2 3,6
Caparica 0 0
Unido das
freguesiasde | 10 | 37 | 145| 76 | 355 |10| 47| 15 | 70 | 54 | 252| 9 | 42| 19 | 89
Laranjeiro e 0 0
Feijé
Sem
- 11 3 27,3 3 27,3 2 | 18,2 0 0 2 182 0 0 1 9,1 0 0
Informacado
CONCELHO 941 116 | 12,3 | 335 356 |63 ]| 67 65 6,9 | 223 | 23,7 32| 3,4 | 104 | 11,1
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(* Envolve Alucinogénios, Anfetaminas, Benzodiazepinas, Ecstasy/MDMA, Outros Estimulantes, Outros Hipndticos, Tabaco e Outras

Substancias)

Entre os utentes ativos a heroina continua a ser a substancia mais referida como droga principal (335

utentes/35,6%), seguida do alcool (223 utentes/23,7%).

De salientar o facto de existirem 116 utentes (12,3%) que referem nao ter uma substancia principal de

consumo.

Tabela 32. Via de Consumo praticada pelos Utentes

VIA DE CONSUMO PRATICADA PELOS UTENTES
ORAL
FUMADA/ | NASAL/ SEM DESCONHECIDO
N.2 UTENTES ORAL (comer, ENDOVENOSA| OUTRA
LOCAL RESIDENCIA . INALADA | SNIFADA INFORMAGAO
FREGUESIA eber)
N2l % | Ne Ne| % | Ne
0 0 d N.2 N.2UT | % UT.
N.2 UT | % UT. % UT. % UT. [N.2 UT[% UT 0
UT | UT. [yt ut [ut. | ur o T
Unido das freguesias
de Almada, Cova da| 63 |183| 9 |26[142 (42| 6 (17| 27 | 78| 1 [03| 97 [281] o | o
Piedade, Pragal e
Cacilhas
Unido das freguesias
170 33 (1942 |12| 89 |524| 1 (06| 8 |47| 0 |0 |36 |212] 1 | 06
de Caparica e Trafaria
Unido das freguesias
de
145 43 | 297|3 [21| 53 (366 5 (34| 6 [41| 0 [0 34 |234| 1 |07
Charneca de Caparica
e Sobreda
Costa da Caparica 56 21 13751 1(18] 29 (5,81 0 0| 1 (L8O |Of 41|71 0 0
Unido das freguesias
214 51 [238(10|4,7| 87 |407| 2 |09 17 | 79| 0 | 0| 47 |220| o 0
de Laranjeiro e Feijo
Sem Informagdo 11 2 (1820 (0 5 (455 0| 0| 2 (182) 0 | 0| 2 |182| o 0
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CONCELHO BARREIRO 941 213 | 22,6 | 25|2,7( 405 (43,0| 14

1,5

61 | 65| 1 (01|20

23,4 2

0,2

FONTE: SIM — dados 2021

Em relagdo as vias de consumo de substancias verifica-se que a maioria dos utentes opta por consumos por

via fumada/inalada (405 utentes/43%), seguida da via oral (213 utentes/22,6%). Na analise por freguesias

constata-se a mesma tendéncia em todas, na via principal de consumo.

2.2. Caracterizacao Sociodemografica

Tabela 33. Utentes ativos por Freguesia de residéncia, em 2021

LOCAL RESIDENCIA N.2 UTENTES
Unido das freguesias de Almada, Cova da Piedade, Pragal e Cacilhas 345
Unido das freguesias de Caparica e Trafaria 170
Unido das freguesias de Charneca de Caparica e Sobreda 145
Costa da Caparica 56
Unido das freguesias de Laranjeiro e Feijo 214
Sem Informagado 11
CONCELHO BARREIRO 941

FONTE: SIM — dados 2021

Pela analise dos dados apresentados no quadro acima, a unido de Freguesias de Almada, Cova da Piedade,

Pragal e Cacilhas detém a maior representatividade de utentes (345) e a com menor é a Freguesia da Costa

da Caparica (56).
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Tabela 34. Utentes ativos por género e por freguesia - 2021
N GENERO DOS UTENTES
LOCAL RESIDENCIA UTENTES MASCULINO FEMININO
FREGUESIA L= bl

Unido das freguesias de Almada, Cova da 345 260 85
Piedade, Pragal e Cacilhas

Unido das freguesias de Caparica e Trafaria 170 141 29
Unido das freguesias de Charneca de Caparica e 145 113 32
Sobreda

Costa da Caparica 56 43 13
Unido das freguesias de Laranjeiro e Feijé 214 174 40
Sem Informacgdo 11 9 2
CONCELHO ALMADA 941 740 201

FONTE: SIM — dados 2021

Caracterizando a populagdo utente relativamente ao género, confirma-se que a maioria dos utentes (740) é

do sexo masculino.

Tabela 35. Utentes (N.2 e %) segundo o grupo etario, em 2021

Total
Grupo Etario Total
%

-14 2 0,2
15-19 14 1,5
20-24 33 3,5
25-29 27 2,9
30-34 35 3,7
35-39 56 6,0
40-44 103 10,9
45 - 49 224 23,8
50-54 181 19,2
55-59 130 13,8
60 - 64 88 9,4
65 - 69 33 3,5
70-74 10 1,1
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TOTAL
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4 0,4
1 0,1
941 100,0

dados 2021

Relativamente a andlise da distribuicdo dos utentes por idades, verifica-se que no computo geral, as faixas

etarias abaixo dos 20 e acima dos 70 anos tém uma

representatividade baixa, sendo as faixas etarias dos

45-49 anos (23,8% dos utentes) e a dos 55 -59 anos (13,8% dos utentes) as que mais se destacam. A média

de idades dos utentes da ET de Almada ronda os 46 anos.

Tabela 36. Utentes Ativos (N.2 e %) segundo a nacionalidade, em 2021

Nacionalidade

Afeganistao
Angola
Bélgica

Botswana
Brasil
Bulgaria
Cabo Verde
Cuba
Espanha
Franca

Guiné-Bissau

india

Mogcambique

Moldavia
Outro
Paises Baixos (Holanda)
PALOP

Poldnia
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N.de
Total %
Utentes
3 0,3
16 1,7
1 0,1
1 0,1
21 2,2
1 0,1
12 1,3
1 0,1
1 0,1
1 0,1
1 0,1
1 0,1
2 0,2
1 0,1
3 0,3
1 0,1
184 19,6
1 0,1
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Portugal 612 65,0
Roménia 1 0,1
S3o Tomé e Principe 3 0,3
Ucrania 3 0,3
Sem Informagao 70 7,4
TOTAL 9241 100,0

FONTE: SIM — dados 2021

Quanto a analise da nacionalidade dos utentes, verifica-se que, do total dos 941 utentes ativos, 65% sao
Portugueses. A nacionalidade dos utentes estrangeiros inscritos na Equipa de Tratamento que apresenta
maior expressdo é a da populagdo oriunda dos PALOP (19,6%).

Estes dados poderdo ser influenciados pelo nimero de utentes sobre quem ndo se tem informagdo em

relagdo a este item (7,4%).

Tabela 37. Habilitagoes Literarias dos Utentes Activos (N.2 e %), em 2021

Habilitagdes Literarias dos Utentes Ativos

(N.2 e %), em 2021 N.de Utentes Total %
HabilitagcGes
S/ escolaridade 10 1,1
S/ escolaridade.
4 0,4

Sabe ler e escrever
12 Ciclo do Ensino Basico 142 15,1
22 Ciclo do Ensino Basico 212 22,5
32 Ciclo do Ensino Basico 196 20,8
Ensino Secundario 161 17,1
Frequéncia Universitaria 38 4,0
Grau Universitario 41 4.4
Desconhecido 64 6,8
Sem Informagao 73 7,8

TOTAL 941 100,0

FONTE: SIM — dados 2021
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No que diz respeito as habilitagdes literdrias, 20,8% dos utentes possuem o 32 Ciclo do ensino basico.

Apenas 4,4% dos utentes tém grau ou frequéncia universitaria e 1,1% dos utentes ndo tém escolaridade.
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Tabela 38. Utentes (N.2 e %) segundo a situagao profissional, por freguesia

N.2 Estudant
Desocupa ' y
UTENTE |Desocupado| Trabalho e Reformado/Pen
do ha Trabalho Reformado/Pen Outra Desconheci
LOCAL RESIDENCIA S ha um ano | estével/regu Formagdo | sdo Social por = : Sem Informagdo
menos de | ocasional S Skl e do
. q A situacdo
FREGUE ou mais lar Profission idade invalidez
um ano
SIA al
N.2 N.2 N.2 N.2 N.2 N.2| % N.2
% UT % UT % UT % UT % UT| N.2UT | %UT N2 UT [% ut %UT | N.2UT % UT
uTt uTt ut uTt uTt . UT| ut | ut
Unido das
freguesias de
23, 10,
Almada, Cova da 345 81 88 25,5 57 | 16,5| 36 16 | 4,6 3 0,9 9 26 3109] 20 5,8 32 9,3
y 5 4 4
Piedade, Pragal e
Cacilhas
Unido das 170 18
freguesias de 32 ’ 51 30 18 | 10,6 | 34 20 2 1,2 3 1,8 1 0.6 4 |24 13 7,6 12 7,1
8 ),
Caparica e Trafaria
Unido das 145
freguesias de
20, 13,.
Charneca de 30 52 35,9 20 10 | 69 12 | 83 4 2,8 3 21 2 |14 8 55 4 2,8
7 8 ’
Caparica e
Sobreda
19, 16,
Costa da Caparica 11 17 304 6 |10,7]| 9 2 3,6 1 1,8 2|36 5 8,9 1 1,8
p 56 6 P 2 |36
Unido das 214 2
freguesias de 52 3 69 32,2 28 | 13,1 16 | 75 9 4,2 9 4,2 2 0,9 1]105 7 3,3 21 9,8
Laranjeiro e Feijo
27,
Sem Informagdo 11 3 2 18,2 1 9,1 1 91 0 0 0 0 0 0 0 0 3 27,3 1 9,1
3
22, 13 | 13, | 10 | 11, 1|1,
CONCELHO ALMADA | 941 | 209 5 279 | 29,6 0 s |6l 41 | 44| 20 2,1 17 |18 2| s 56 | 6,6 71 7,5

FONTE: SIM — dados 2021

Relativamente a situa¢do profissional dos utentes verifica-se que os utentes desocupados ha um ano ou
mais representam 22,2%, e cerca de 13,8% estdo desocupados ha menos de um ano.
Os utentes com situagdo profissional ativa/trabalho regular representam 29,6% do total de utentes, sendo

gue a populagdo com trabalho ocasional representa 11,3% dos utentes.
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Tabela 39. Situacdo face a justica dos Utentes ativos em 2021 (ao Longo da Vida)

Local de Residéncia

Concelho de Almada
Unido das freguesias de Almada, Cova da Piedade, Pragal e Cacilhas

Unido das freguesias de Caparica e Trafaria

Unido das freguesias de Charneca de Caparica e Sobreda
Costa da Caparica

Unido das freguesias de Laranjeiro e Feijo

Sem Informagao

FONTE: SIM — dados 2021

Antecedentes
Judiciais

(N: 941)
581

225

104
78
36

129

581

Prisdo Efetiva

(N: 581)
82

26
20

27

82

Os dados apresentados revelam que 581 dos utentes ativos em 2021 apresentam antecedentes judiciais.

Dos utentes ativos que possuem antecedentes judiciais, 82 ja cumpriram pena de prisdo efetiva.

Tabela 40. Comportamentos de Risco dos Utentes (N.2), por freguesia

COMPORTAMENTOS DE RISCO DOS UTENTES
RELAGOES -
N.2 RELACOES
LOCAL RESIDENCIA UTENTES CONSUMO DB SEXUAIS A TROCO
FREGUESIA ENDOVENOSO PARCEIROS DE DINHEIRO
OCASIONAIS
N.2 UT N.2 UT N.2 UT
Unido das freguesias de Almada, Cova da 345 27 6 1
Piedade, Pragal e Cacilhas
Unido das freguesias de Caparica e 170
. 8 2 1
Trafaria
Unido das freguesias de Charneca de 145
. 6 5 1
Caparica e Sobreda
Costa da Caparica 56 1 1 1
Unido das freguesias de Laranjeiro e Feijé 214 17 4 1
Sem Informagado 11 2 0 1
CONCELHO Almada 941 61 18 5

FONTE: SIM — dados 2021
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Relativamente a pratica de comportamentos de risco, existem pouco dados registados na Equipa de
Tratamento. No entanto, considerando as informacgbes disponiveis, percebe-se que a maioria dos
comportamentos de risco esta associada ao consumo de substancias (6,5%), enquanto que os

comportamentos de risco associados a relagdes sexuais representam apenas 1,9%.
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INTERVENCOES EXISTENTES: PRINCIPAIS RESPOSTAS RELATIVAMENTE A
PROBLEMATICA DO CONSUMO DE SUBSTANCIAS PSICOATIVAS LICITAS E ILICITAS,
COMPORTAMENTOS ADITIVOS E DEPENDENCIAS

1. SERVICOS E INTERVENCOES DINAMIZADOS PELA DICAD/ ARSLVT, IP

Em 2013, a ARSLVT, I. P., sucede, de acordo com o estabelecido no DL 22/2012, de 30 janeiro, em algumas
das atribuigbes do Instituto da Droga e Toxicodependéncia, I.P., nomeadamente, na componente
operacional da interven¢ao no dominio dos problemas dos comportamentos aditivos e dependéncias, no
ambito da sua area geografica de intervencao.

Assim, cabe-lhe dar continuidade na prestacdao de cuidados de saude, nos comportamentos aditivos e
dependéncias, e ainda garantir, também, o desenvolvimento e acompanhamento de projetos/programas
gue promovam interveng¢des ao nivel do Tratamento, da Prevengdo, da Reducdo de Riscos e Minimizagao
de Danos (RRMD) e Reinsergao Social, quer através das estruturas préprias da ARSLVT, designadamente as
Unidades de Intervencdo Local (UIL), ou através de Entidades privadas financiadas.

Para a prossecucdo destes objetivos existe um conjunto de estruturas especializadas de intervencao no
terreno — Unidades de Intervengdo Local — as quais compete executar as acGes promovidas pela Divisdo de
Intervengdo nos Comportamentos Aditivos e nas Dependéncias (DICAD), por superiores orienta¢des do
Conselho Diretivo da ARSLVT, IP e de acordo com as linhas de orientacdo técnica e normativa para a
intervencdo nas areas dos Comportamentos Aditivos e das Dependéncias, emanadas do SICAD, no que
respeita a prevengdo dos comportamentos aditivos e dependéncias, bem como, a prestacdo de cuidados
integrados e globais a doentes toxicodependentes e doentes com sindrome de abuso ou dependéncia de
alcool, seguindo as modalidades terapéuticas mais adequadas a cada situa¢do, em regime de ambulatério,
com vista ao tratamento, redugao de danos e reinsergao desses doentes.

As intervengdes/ atividades dinamizadas pelas Equipas do CRI da Peninsula de Setubal no concelho de

Almada sdo as apresentadas nas tabelas seguintes.
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Tabela 41. Equipas da DICAD com interveng¢ido no Concelho de Almada de acordo com o ambito territorial

da Unidade de Intervengao Local da ARSLVT, IP com Intervengao nos CAD

Unidades de Intervengao Local AMBITO TERRITORIAL (FREGUESIAS ABRANGIDAS)

Centro de . ox .
Encontra-se localizada na Unido de freguesias de Almada, Pragal,

Respostas Equipa de . .
P quip Cova da Piedade e Cacilhas;
Integradas da Tratamento de .
) Abrange todas as Freguesias do Concelho de Almada;
Peninsula de Almada . .
Setdbal Abrange ainda o concelho do Seixal.

Tabela 42. Intervengdes/ atividades dinamizadas pelas Equipas da DICAD no concelho de Almada

UIL/ CRI de da Peninsula de

, Intervengoes/ atividades
Setubal e

Equipa Técnica Especializada | e Consulta de Adolescentes e Jovens (prevencdo indicada)
PREVENCAO

® Monitoriza¢do dos Rastreios ao VIH realizados pelos técnicos da ET de Almada
RRMD:

® Educacgdo para a salde no ambito da RRMD nos utilizadores de SPA na Semana
Académica na Escola Superior Egas Moniz em Almada.

¢ Educacdo para a salde no ambito da RRMD nos utilizadores de SPA da prépria
Equipa de Tratamento.

¢ Consulta de Aconselhamento, diagndstico e referenciagdo dos utentes VIH positivos
e com outras IST’s;

¢ Consulta de enfermagem de parceria com o servigo de infeciologia do Hospital
Garcia de Orta na referenciacdo e monitorizacdo do tratamento da Hepatite C, VIH e
outras IST's;

Equipa Técnica Especializada
RRMD

¢ Disponibiliza acompanhamento médico, psicossocial, psicoldgico, social e cuidados
de enfermagem, individual ou em grupo, em regime de ambulatério

Equipa Técnica Especializada ~ .
quip P ® Programa de Tratamento de Manutengdo Opidcea, quer com Metadona quer com

TRATAMENTO )
Buprenorfina
¢ Consultas descentralizadas — Cruz de Pau
® Participagdo nas reunides do Grupo Alargado do NPISA de Almada
¢ ArticulagGes com CDSS, IEFP, DGRSP, outras instituicdes publicas e IPSS locais,
Equipa Técnica Especializada desenvolvidas no ambito do atendimento em Servigo Social e dos
REINSERCAO acompanhamentos processuais

® Representacgdo nas reunides da Rede Social de Almada
¢ Consultas de Servigo Social na Extensdo da Cruz de Pau
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2. INTERVENCOES FINANCIADAS PELO SERVICO DE INTERVENGCAO NOS COMPORTAMENTOS ADITIVOS E NAS

DEPENDENCIAS — SICAD

Atualmente ndo existem intervencdes financiadas pelo SICAD a decorrer no concelho de Almada.

3. INTERVENGOES DINAMIZADAS POR ENTIDADES LOCAIS (PUBLICAS OU PRIVADAS)

Tabela 43. Intervengdes/ Projetos/ Programas/ Iniciativas a decorrer (Entidades Promotoras publicas ou

privadas)
NECESSIDAD
GRUPOS- CONTEXTO < :2 NECESSIDADES AREA DE
INTERVENGOES OBJETIVOS DAS ALVO DE IDENTIFICAD COLMATADAS INTERVENCA
A DECORRER INTERVENCf)ES ABRANGIDO INTERVENCA COM AS
s 0 AS NOS INTERVENCOES O RESPETIVA
GRUPOS
5 0
Reducao dp n~ de novos Falta de
casos de infe¢dao por VIH, informacio e
" Aumento do n? de pessoas Concelho de " ) Educagdo, -
Fast Track Cities- . . . dificuldade o Prevencao,
" diagnosticadas, Aumento do | Populagdo Almada- Informagéo,
Almada sem n2 pessoas com acesso ao | em Geral opulagdo no acessoao revengdo e RRMD e
SIDA” P . populag rastreio e P ¢ Tratamento
tratamento e com carga viral em geral . . | tratamento
. . referenciaca
indetetavel e combate ao o
estigma e discriminagao
Emprego, Formagao e Desorganizag
Qualificagdo, Intervengdo do familiar, Colaboragdo na
" . Contexto o
CLDS 4G “Age em | familiar e parental, . - com organizagdo das -
” . Familias familiar e . o . Prevencgdo
Rede preventiva da pobreza - situagdes pessoas, familias e
. . . comunitario il .
infantil. Desenvolvimento criticas de comunidade
Comunitario pobreza
Escolhas 82 =z =z Desorganiza
Geragdo- +XL Educ.a.gao:forrT\aga? e Contexto %0 farﬁiliar ¢ Colaboragdo na
Associagdo quallflcla%'a.o, dlnlamlzagao Jovens e familiar e fracas ! organizacdo das Prevencdo e
Solidariedade com.urntar:a, Salfde . suas familias itari ténci pessoas, familias e Reinserc¢do
Desenvolvimento | Participagdo e cidadania. comunitario competencia - o munidade
. s parentais.
do Laranjeiro
Baixa
Contexto qualificagdo
. Jovens entre escolar e - ~
Partis 2 — ~ ) 05 17-25 escolar e de afastados Integragdo escolar Prevencgdo e
Trampolim Inclusdo de jovens formacdo e profissional Reinsercdo
anos o das
profissional
estruturas de
formacgao
Desenvolvim
Educagdo, formagdo e fento local Colaboragdo na
. .. L L Contexto integrado e o -
Bairros Saudaveis | qualificagdo, dinamizagdo Jovens e o X organizagdo das Prevengido e
. . . - familiar e sustentavel, . . ~
(7 projetos) comunitaria, saude suas familias - e pessoas, familias e Reinsergao
. . . comunitario capacitagdo .
participacdo e cidadania. o comunidade
aprendizage
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m para
habitos de
vida saudavel

Desorganizag

Aproximagao a populagdo do familiar, Alimentacdo,
Voltas Noturnas . . ~ S
(Geracdes sem-abrigo com vista ao Populagdo Contexto com distribuicdo de RRMD e
Sorriso) suprimento de necessidades | sem-abrigo comunitario situagdes roupa, apoio social Reinsercao
basicas criticas de e psicoldgico
pobreza
Desorganizag
e Aproximagdo a populagdo do familiar,
Balnedrio publico P ) s P _p ¢ o . .
(Geracdes sem-abrigo com vista ao Populagap Contexto com Higiene, saude RRMD e
Sorriso) suprimento de necessidades | sem-abrigo comunitario situagdes mental Reinsercao
basicas criticas de
pobreza

Fonte: Tabela adaptada a partir das Grelhas 8 e 9 do “Guido para o Diagndstico do Territdrio — Fase 4 PORI”, SICAD, 2014, pag.33
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PROBLEMAS, GRUPOS E CONTEXTOS COM MAIOR INCIDENCIA NA PROBLEMATICA
DO CONSUMO DE SUBSTANCIAS PSICOATIVAS LICITAS E ILICITAS,
COMPORTAMENTOS ADITIVOS E DEPENDENCIAS

1. PROBLEMAS IDENTIFICADOS NO TERRITORIO

Foram identificados os seguintes trés (3) problemas:

PROBLEMA - A

Problema

. . Consumo/ policonsumo de substancias psicoativas licitas e ilicitas
identificado

Monte da Caparica — Zona Bairros: Branco e Pica Pau Amarelo; Bairro do Asilo — Caparica;
Contexto Charneca da Caparica, Sobreda, Laranjeiro - Quinta do Rato, Trafaria (Barracas perto da lota e
Bairro 22 Torrdo)

e Consumo abusivo de substancias psicoativas;
Comportamentos de risco;

Fragilidade fisica e de competéncias sociais e pessoais;
Perturbagbes emocionais;

Conducdo sobre o efeito de substancias psicoativas.

Consequéncias
para a saude

Criminalidade e Violéncia associada aos mercados ilicitos de compra e venda de substancias
psicoativas;

e Trafico de substancias psicoativas;

Consequéncias ® Fraca qualificagdo profissional e baixa escolaridade, falta de oportunidades de trabalho e
Sociais emprego apoiado e dificuldade de inclusdo social e profissional e ocupagdes profissionais;

*  Maior utilizacdo de servigos de salde/sociais;

e  Estigmatizagao;

e Alteragdo das relagGes interpessoais na familia e na comunidade.

PROBLEMA - B
Problgma Uso/Abuso de consumo de dlcool
identificado
Contexto Almada/Zona Férum Romeu Correia, Praga S. Jodo Batista, Monte Caparica (Zona das Faculdades)

Cacilhas (zona dos bares)

e  Consumo abusivo de substancias psicoativas;

e Comportamentos de risco;

® Fragilidade fisica e de competéncias sociais e pessoais;
e  PerturbagGes emocionais;

e Conducdo sobre o efeito de substancias psicoativas.

Consequéncias
para a saude

e (Criminalidade e Violéncia associada aos mercados ilicitos de compra e venda de substancias
psicoativas;
e Trafico de substancias psicoativas;

Consequéncias
Sociais
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Dificuldade no percurso escolar;

Fraca qualificagdo profissional e baixa escolaridade, falta de oportunidades de trabalho e
emprego apoiado e dificuldade de inclusdo social e profissional e ocupagdes profissionais;
Maior utilizagcdo de servigos de salide/sociais;

Estigmatizagao;

Alteracdo das relacdes interpessoais na familia e na comunidade.

PROBLEMA - C
Problema . .
. e Inicio precoce de consumos de alcool
identificado
Almada/Zona Férum Romeu Correia, Praga S. Jodo Batista, Monte Caparica (Zona das
Contexto

Faculdades), Cacilhas (zona dos bares)

Consequéncias
para a saude

Consumo abusivo de substancias psicoativas;
Comportamentos de risco;

Fragilidade fisica e de competéncias sociais e pessoais;
Perturbagbes emocionais;

Conducdo sobre o efeito de substancias psicoativas.
Inicio precoce do consumo de alcool;

Consequéncias
Sociais

Criminalidade e Violéncia associada aos mercados ilicitos de compra e venda de substancias
psicoativas;

Trafico de substancias psicoativas;

Dificuldade no percurso escolar;

Fraca qualificagdo profissional e baixa escolaridade, falta de oportunidades de trabalho e
emprego apoiado e dificuldade de inclusdo social e profissional e ocupagdes profissionais;
Maior utilizacdo de servigos de salide/sociais;

Estigmatizagao;

Alteracdo das relagdes interpessoais na familia e na comunidade.

2. GRUPOS E CONTEXTOS IDENTIFICADOS

Foram identificados os seguintes dois (2) grupos:

GRUPO 1

Grupo de cerca de 200 individuos (consumidores de SPA), com idades compreendidas entre os 16

Grupo e os 45 anos, que frequentam os territérios identificados no contexto: Monte da Caparica — Zona
identificado dos Bairros: Branco, Pica Pau Amarelo, Bairro do Asilo- Caparica, Charneca da Caparica, Sobreda,
Laranjeiro - Quinta do Rato, Trafaria (Barracas perto da lota e Bairro 22 Torrdo)
Problema e  Consumo/ policonsumo/ dependéncia de substancias psicoativas licitas e ilicitas;
identificado ® Fraca mobilizacdo/adesdo aos programas de tratamento;
Monte da Caparica — Zona dos Bairros: Branco, Pica Pau Amarelo, Bairro do Asilo- Caparica,
Contexto

Charneca da Caparica, Sobreda, Laranjeiro - Quinta do Rato, Trafaria (Barracas perto da lota e
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Bairro 22 Torrdo)

Fatores de Risco

Dificuldades em gerir situagBes de stress/de tensdo;

Atitudes favoraveis quanto ao consumo de substancias psicoativas;

Relagdo com pares que consomem substancias psicoativas e que se envolvem em
comportamentos problematicos;

Suscetibilidade a pressao (negativa) de pares;

Normas da sociedade tolerantes ao consumo de substancias psicoativas;
Situagdo socio-laboral precdria.

Fatores de

Protecao

Dificuldade no acesso as substancias psicoativas;

Existéncia de sistemas de tratamento que promovem intervengao psicossocial adequada;
Oportunidade de envolvimento pro-social e reconhecimento de algumas atividades
desenvolvidas;

Existéncia de redes de trabalho social e sistemas de suporte na comunidade.

Consequéncias
para a saude

Consumo abusivo de substancias psicoativas;
Comportamentos de risco;

Fragilidade fisica e de competéncias sociais e pessoais;
PerturbagGes emocionais;

Conducdo sobre o efeito de substancias psicoativas.

Consequéncias
Sociais

Criminalidade e Violéncia associada aos mercados ilicitos de compra e venda de substancias
psicoativas;

Trafico de substancias psicoativas;

Fraca qualificagdo profissional e baixa escolaridade, falta de oportunidades de trabalho e
emprego apoiado e dificuldade de inclusdo social e profissional e ocupagdes profissionais;
Maior utilizacdo de servigos de salide/sociais;

Estigmatizagao;

Alteracdo das relages interpessoais na familia e na comunidade;

Afastamento dos servigos existentes.

GRUPO 2
Grupo Grupo de aproximadamente 500 individuos, com idades compreendidas entre os 15 e os 40 anos,
identificado que frequentam os espagos noturnos;
Problema ® |nicio precoce do consumo de alcool;
identificado e Abuso dos consumos de dlcool;
Almada/Zona Forum Romeu Correia, Praga S. Jodo Batista, Monte Caparica (Zona das Faculdades )
Contexto

Cacilhas (zona dos bares)
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Fatores de Risco

Inicio precoce do consumo de alcool;

Dificuldades em gerir situacdes de stress/de tensio;

Atitudes favordveis quanto ao consumo de substancias psicoativas;

Relacdo com pares que consomem dlcool e que se envolvem em comportamentos
problematicos;

Suscetibilidade a pressdo (negativa) de pares;

Normas da sociedade tolerantes ao consumo de substancias psicoativas;
Disponibilidade da substancia.

Fatores de

Protecao

Dificuldade no acesso as substancias psicoativas;
Treino de competéncias ao nivel do trabalho de pares;
Oportunidades de participagdao enquanto elementos ativos na comunidade;

Existéncia de sistemas de tratamento que promovem intervencgao psicossocial adequada.

Consequéncias
para a saude

Consumo abusivo de substancias psicoativas;
Comportamentos de risco;

Fragilidade fisica e de competéncias sociais e pessoais;
PerturbagGes emocionais;

Conducdo sobre o efeito de substancias psicoativas.

Consequéncias
Sociais

Criminalidade e Violéncia associada aos mercados ilicitos de compra e venda de substancias
psicoativas;

Trafico de substancias psicoativas;

Dificuldades no percurso escolar

Fraca qualificagdo profissional e baixa escolaridade, falta de oportunidades de trabalho e
emprego apoiado e dificuldade de inclusdo social e profissional e ocupagdes profissionais;
Maior utilizacdo de servigos de salide/sociais;

Estigmatizagao;

Alteracdo das relacdes interpessoais na familia e na comunidade.
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PROPOSTAS DE INTERVENCAO NO AMBITO DA PROBLEMATICA DO CONSUMO DE
SUBSTANCIAS PSICOATIVAS LICITAS E ILICITAS, COMPORTAMENTOS ADITIVOS E
DEPENDENCIAS

1. PROPOSTAS DE INTERVENCAO NA AREA DA RRMD

O Plano Operacional de Respostas Integradas (PORI) tem como objetivos gerais: construir uma rede global
de respostas integradas e complementares, no dmbito da prevencdo, da dissuasdo, da reducdo de riscos e
minimiza¢do de danos, do tratamento e da reinser¢do; aumentar a abrangéncia, a acessibilidade, a eficacia
e a eficiéncia das intervencdes, dirigindo-as a grupos especificos; desenvolver um processo de melhoria
continua da qualidade da intervencdo através do reforco da componente técnico-cientifica e metodoldgica;
aumentar o conhecimento sobre o fenédmeno dos consumos de substancias psicoativas e promover a
realizacdo de intervengdes coerentes e sustentaveis no tempo.

Entende-se por Programa de Respostas Integradas (PRI) uma intervencdo que integra abordagens e
respostas interdisciplinares, de acordo com alguns ou todos os eixos, como a prevencdo, dissuasao,
tratamento, reducdo de riscos e minimizacdao de danos e reinsercao, e que decorre dos resultados do
diagndstico de um territdrio identificado como prioritario.

A Parceria, a Participacdo, a Integracdo e a Territorialidade, sdo principios estratégicos que foram
constituindo um patrimdnio comum que orienta a grande maioria das atuacgdes e projetos que pretendem
atuar em problematicas de caracter multidimensional, como é o caso das substancias psicoativas e dos seus
tipos e padrdes de consumo.

Existe a necessidade da integracdo das atua¢des, numa perspetiva de conjugacdao de esforcos dos
intervenientes, em parceria, tendo sempre em vista o interesse dos sujeitos a abranger e o conjunto da
populacdo, estimulando a sua participagdo nas agdes, concretizadas através de uma aproximacgdo
territorial.

Consideramos as necessidades levantadas neste territdrio; fizemos uma caracteriza¢cdo da problematica do
consumo de substancias psicoativas; identificdmos as imediatas potencialidades de intervengdo tal como
as fomos percebendo para esta area; tivemos em consideracdo as demais intervencdes planeadas e/ ou em
curso no concelho e que sao asseguradas por outras instituicdes.

Seguem-se as propostas de intervencdo para o territério analisado.
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PROPOSTA DE INTERVENGCAO RRMD — 1

Grupo de cerca de 200 individuos (consumidores de SPA), com idades compreendidas entre os 16

Grupol(s) e os 45 anos, que frequentam os territdrios identificados no contexto: Monte da Caparica — Zona
identificado(s) dos Bairros: Branco, Pica Pau Amarelo, Bairro do Asilo- Caparica, Charneca da Caparica, Sobreda,
Laranjeiro - Quinta do Rato, Trafaria (Barracas perto da lota e Bairro 22 Torrdo)

Problemas e  Consumo/ policonsumo/ dependéncia de substancias psicoativas licitas e ilicitas;

identificados

®  Fraca mobilizagdo/adesdo aos programas de tratamento;

Contexto

Monte da Caparica — Zona dos Bairros: Branco, Pica Pau Amarelo, Bairro do Asilo- Caparica;;
Charneca da Caparica, Sobreda, Laranjeiro - Quinta do Rato, Trafaria (Barracas perto da lota e
Bairro 22 Torrdo)

Fatores de Risco

e Dificuldades em gerir situagBes de stress/de tensdo;

e Atitudes favoraveis quanto ao consumo de substancias psicoativas;

e Relagdo com pares que consomem substancias psicoativas e que se envolvem em
comportamentos problematicos;

e  Suscetibilidade a pressado (negativa) de pares;

e Normas da sociedade tolerantes ao consumo de substancias psicoativas;

e Situagdo socio-laboral precaria.

Fatores de
Protecao

. Dificuldade no acesso as substancias psicoativas;

. Existéncia de sistemas de tratamento que promovem intervenc¢do psicossocial adequada;

e  Oportunidade de envolvimento pré-social e reconhecimento de algumas atividades
desenvolvidas;

e  Existéncia de redes de trabalho social e sistemas de suporte na comunidade.

Consequéncias
para a saude

e  Consumo abusivo de substancias psicoativas;
Comportamentos de risco;

Fragilidade fisica e de competéncias sociais e pessoais;
Perturbagbes emocionais;

Conducdo sobre o efeito de substancias psicoativas.

Consequéncias
Sociais

e (Criminalidade e Violéncia associada aos mercados ilicitos de compra e venda de substancias
psicoativas;

e Trafico de substancias psicoativas;

Fraca qualificacdo profissional e baixa escolaridade, falta de oportunidades de trabalho e

emprego apoiado e dificuldade de inclusdo social e profissional e ocupagdes profissionais;

Maior utilizacdo de servicos de satide/sociais;

Estigmatizagao;

Alteracdo das rela¢Ges interpessoais na familia e na comunidade;

Afastamento dos servigos existentes.
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Respostas

asseguradas pela

No CRI da Peninsula de Setubal: Equipa Técnica Especializada da Prevencdo; Equipa Técnica
Especializada de RRMD; Equipa Técnica Especializada de Reinser¢dao e Equipa Técnica
Especializada de Tratamento

No Cuidados de Sadde Primarios (CSP): consultas nas Unidades Funcionais dos CSP —

ARSLVT principalmente através das consultas de saude familiar;
e Acompanhamento, monitorizacdo e avaliacdo das acdes implementadas pelos projetos com
intervencdo nos CAD.
Outras
intervengdes
existentes

(projetos com

financiamento do

SICAD)

N3o se aplica

Qutras
intervengdes
existentes
(projetos
desenvolvidos
por outras
instituicGes)

Programa de Troca de Seringas (promovido por uma Equipa dos Servicos Partilhados do
Ministério da Saude)

Propostas de
Intervengao na
area da RRMD

Trabalho Educativo de Rua

Troca de Seringas

Troca/distribui¢do de outro material de consumo

Programa de Rastreio e Acompanhamento de utentes com patologia infeciosa

Informacdo sobre as substancias e seus efeitos

Medidas de reducgédo do risco de infe¢do de transmissdo sexual (ITS) associado ao consumo de
SPA

Acompanhamento e encaminhamento para redes de retaguarda de saude de situagdes
individuais de consumo problematico

Objetivos das
intervengdes
propostas

Atrasar o inicio de consumos de outras substancias psicoativas;

Diminuicdo da frequéncia dos consumos de outras substancias psicoativas;

Reducdo dos riscos dos policonsumos de substancias psicoativas;

Potenciar a articulagdo com/ encaminhamento para as estruturas de apoio social e de
reinsergao;

Manter a regularidade dos contactos do consumidor com os profissionais, que possam
concorrer, para a futura abstinéncia;

Sensibilizacdo para praticas de consumo de menor risco;

Diminui¢do do consumo por via endovenosa;

Diminuicdo da partilha do material de consumo;

Aumentar o nivel de conhecimento dos consumidores, sobre as substancias e seus efeitos;
Reducdo dos riscos associados aos comportamentos sexuais.

Mudangas
esperadas/
resultados
previstos

Alteracdo das percecdes dos riscos e danos associados as SPA

Alteracdo das atitudes favoraveis ao consumo de substancias psicoativas licitas e ilicitas
Alteracdo dos padrdes de consumo de SPA para padrdes de menor risco associado

Reducdo dos consumos precoces de SPA licitas e ilicitas j& existentes e impedindo que estes
evoluam para situa¢des de abuso/dependéncia

Reducdo no envolvimento em atividades ilicitas

Reduzir em 50% o numero de individuos consumidores por via injetada
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Assegurar a 100% dos individuos identificados o rastreio, a referenciagdao e a continuidade
dos cuidados no acompanhamento das patologias associadas ao consumo de substancias
psicoativas licitas e ilicitas

Municipio:

Camara Municipal de Almada

Junta de Freguesias: Unido de Freguesias de Almada, Cova da Piedade, Pragal e Cacilhas,
Unido das freguesias da Caparica e Trafaria, Unido das freguesias de Charneca da Caparica e
Sobreda, Costa da Caparica e Unido das Freguesias de Laranjeiro e Feijé

AssociagBes Locais/ IPSS
Centro Distrital Seguranca Social

Parceiros a IEFP — Instituto de Emprego e Formacgao Profissional:
envolver nas
Intervengdes Educacdo:
=  Agrupamentos de Escolas do Concelho
=  DRELVT — Diregdo Regional de Educagao de Lisboa e Vale do Tejo
Saude:
=  ARSLVT — Administracdo Regional de Saude de Lisboa e Vale do Tejo:
o ACES Almada/Seixal — Agrupamento de Centros de Saude de Alda e Seixal)
o HGO - Hospital Garcia de Orta
o DICAD — Divisdo de Intervengao nos Comportamentos Aditivos e Dependéncias
(Lisboa)/ CRI — Centro de Respostas Integradas da Peninsula de Setubal
PROPOSTA DE INTERVENGAO RRMD - 2
Grupo(s) Grupo de aproximadamente 500 individuos, com idades compreendidas entre os 15 e os 40
identificado(s) anos, que frequentam os espagos noturnos;
Problemas ® |nicio precoce do consumo de alcool;

identificados

e Abuso dos consumos de alcool;

Contexto

Almada/Zona Férum Romeu Correia, Praga S. Jodo Batista, Monte Caparica (Zona das
Faculdades) Cacilhas (zona dos bares)

Fatores de Risco

e |nicio precoce do consumo de alcool;

e Dificuldades em gerir situagBes de stress/de tensdo;

e Atitudes favoraveis quanto ao consumo de substancias psicoativas;

e Rela¢do com pares que consomem dalcool e que se envolvem em comportamentos
problematicos;

e Suscetibilidade a pressdo (negativa) de pares;

e Normas da sociedade tolerantes ao consumo de substancias psicoativas;

e Disponibilidade da substancia.

Fatores de Protecdo

e Dificuldade no acesso as substancias psicoativas;
e Treino de competéncias ao nivel do trabalho de pares;
e Oportunidades de participagdo enquanto elementos ativos na comunidade;

Existéncia de sistemas de tratamento que promovem intervengao psicossocial adequada.
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Consequéncias para a
saude

Consumo abusivo de substancias psicoativas;
Comportamentos de risco;

Fragilidade fisica e de competéncias sociais e pessoais;
PerturbagGes emocionais;

Conducdo sobre o efeito de substancias psicoativas.

Consequéncias

Criminalidade e Violéncia associada aos mercados ilicitos de compra e venda de
substancias psicoativas;

Trafico de substancias psicoativas;

Dificuldades no percurso escolar

Fraca qualificagdo profissional e baixa escolaridade, falta de oportunidades de trabalho e

Sociais emprego apoiado e dificuldade de inclusdo social e profissional e ocupagGes
profissionais;
e Maior utilizacdo de servigos de saude/sociais;
e Estigmatizagao;
e Alteragdo das relagdes interpessoais na familia e na comunidade.
e No CRI da Peninsula de Setubal: Equipa Técnica Especializada da Prevencdo; Equipa
Técnica Especializada de RRMD; Equipa Técnica Especializada de Reinsergdo e Equipa
Respostas Técnica Especializada do Barreiro

asseguradas pela
ARSLVT

No Cuidados de Saude Primdrios (CSP): consultas nas Unidades Funcionais dos CSP —
principalmente através das consultas de saude familiar;

Acompanhamento, monitoriza¢do e avaliagdo das a¢Ges implementadas pelos projetos
com intervengao nos CAD.

Outras intervengdes
existentes

(projetos com
financiamento do
SICAD)

Ndo se aplica

Outras intervencgdes
existentes

(projetos
desenvolvidos por
outras instituicdes)

Ndo se aplica

Propostas de
Intervencgdo na drea
da RRMD

Intervengao em contextos recreativos

Trabalho Educativo de Rua

Informacgdo sobre as substancias e seus efeitos

Aumentar os conhecimentos de como atuar em situagdo de crise com consumidores de
SPA em contextos de diversdo

Medidas de reducdo do risco de infecdo de transmissdo sexual (ITS) associado ao
consumo de SPA

Acompanhamento e encaminhamento para redes de retaguarda de salude de situacdes
individuais de consumo problemadtico

Campanhas de sensibilizacdo sobre os riscos associados ao uso e ao abuso de substancias
psicoativas nos espacos de lazer noturnos, junto dos jovens identificados.

Objetivos das
intervencgdes
propostas

Atrasar o inicio de consumos de outras substancias psicoativas;

Diminuicdo da frequéncia dos consumos de outras substancias psicoativas;

Reducgdo dos riscos dos policonsumos de substancias psicoativas;

Potenciar a articulagdo com / encaminhamento para as estruturas de apoio social e de
reinsercao;
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®  Manter a regularidade dos contactos do consumidor com os profissionais;
e Sensibilizagdo para praticas de consumo de menor risco;

Diminuicdo da partilha do material de consumo;

Reducdo dos riscos associados aos comportamentos sexuais.

Mudangas esperadas/
resultados previstos

Alteracdo das percecgdes dos riscos e danos associados as SPA

Alteracdo das atitudes favoraveis ao consumo de substancias psicoativas licitas e ilicitas
Alteracdo dos padrdes de consumo de SPA para padrées de menor risco associado
Reducdo dos consumos precoces de SPA licitas e ilicitas ja existentes e impedindo que
estes evoluam para situa¢des de abuso/dependéncia

Reducgdo no envolvimento em atividades ilicitas

e Assegurar a 100% dos individuos identificados o rastreio, a referenciacdio e a
continuidade dos cuidados no acompanhamento das patologias associadas ao consumo
de substancias psicoativas licitas e ilicitas

Parceiros a envolver
nas Intervengdes

Municipio:
=  Camara Municipal de Almada

=  Unido de Freguesias de Almada, Cova da Piedade, Pragal e Cacilhas

Associacdes Locais/ IPSS

Proprietdrios de Espacos de Lazer Noturnos

Centro Distrital Seguranca Social

IEFP — Instituto de Emprego e Formagao Profissional:

Educacdo:

=  Agrupamentos de Escolas do Concelho

=  Estabelecimentos de Ensino Superior (Faculdades)

=  DRELVT - Direcdo Regional de Educacdo de Lisboa e Vale do Tejo

Saude:
=  ARSLVT - Administragdo Regional de Saude de Lisboa e Vale do Tejo:
o ACES Almada Seixal — Agrupamento de Centros de Saude (concelhos de Almada
e Seixal)
o HGO - Hospital Garcia de Orta
o DICAD — Divisdo de Intervengdao nos Comportamentos Aditivos e Dependéncias
(Lisboa)/ CRI — Centro de Respostas Integradas da Peninsula de Setubal
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CONCLUSOES E RECOMENDAGCOES

O Plano Operacional de Respostas Integradas (PORI) tem como objetivo o refor¢o da intervencdo integrada
na area dos Comportamentos Aditivos e Dependéncias (CAD), por ser considerada a estratégia mais eficaz
para a redugdo da procura do consumo de substdncias psicoativas, procurando potenciar sinergias
disponiveis no territério. Assim, foi realizado o presente diagndstico de territdrio — Concelho de Almada,
que decorreu ao longo do biénio 2021/2022. Este relatério sistematiza os contornos da problematica dos
comportamentos aditivos e das dependéncias, identificando as necessidades socio-sanitdrias, recursos
existentes, as potencialidades para a mudanga, e os recursos efetivamente disponiveis para se dar uma
resposta integrada aos problemas originados pelos CAD.

Partindo de uma metodologia de diagndstico rapido (RAR), caracterizou-se o territdrio, foram identificados
grupos com problemas associados ao consumo de substdncias psicoativas, assim como os respetivos
contextos e settings. Foram ainda identificadas as areas lacunares e foram debatidas as potencialidades
para intervengdes no ambito da prevencao, da redugdo de riscos e minimizagdo de danos, do tratamento e
da reinsergdo, com a finalidade de planear e desenvolver uma intervengdo integrada no ambito dos CAD.
Assim, dos trabalhos resultaram recomendag¢des para intervencdes na area da Reducdo de Riscos e
Minimizacdao de Danos, para a qual se entendeu ser claramente necessario um projeto de intervengdo
especifico, financiado. Tendo em conta as problematicas identificadas, e apds anadlise destas e das
respostas existentes, considera-se que a intervencdo deverd passar por respostas de proximidade,
designadamente de uma estrutura sdcio sanitaria de Equipa de Rua, que ocorra em articulagéo com a
Equipa de Tratamento de Almada/ CRI da Peninsula de Settbal/ DICAD/ ARSLVT, IP.

Como complemento a atividade da Equipa de Rua podera ser considerada a implementagdo de um Ponto
de Contacto e Informagdo/ Espaco Drop-in, em zona acessivel e de confluéncia entre os diferentes
territérios identificados. Estas estruturas irdo permitir dar uma resposta mais estruturada, com
atendimento individualizado, social e de salide, bem como acesso a servicos bdsicos e suporte para acesso
a outras estruturas da comunidade.

A area territorial que devera ser alvo da intervengdo é a Unido de Freguesias de Almada, Cova da Piedade,
Pragal e Cacilhas, Unido das freguesias da Caparica e Trafaria, Unido das freguesias de Charneca da Caparica

e Sobreda, Costa da Caparica e Unido das Freguesias de Laranjeiro e Feijo.
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Os contextos dos trés problemas identificados no territério encontram-se nestas freguesias. Todavia, a
referéncia a estes contextos é apenas indicativa dos locais onde os problemas se sentem com maior
relevancia. Apesar disso, concluimos que os contornos da problematica e as caracteristicas dos grupos
identificados tornam clara a necessidade de nao se limitar a drea de intervencdo a estes territérios, parece-

nos mais adequada, uma intervencdo que possa abranger todo o Concelho.

Considerando a elegibilidade ao financiamento PORI de uma Equipa de Rua (estrutura movel)/ Drop-in e
Ponto de Contacto, esta seria, no Concelho, a equipa de proximidade cujas estruturas permitiriam
assegurar o encaminhamento e acompanhamento de utilizadores de substancias psicoativas, no uso e
abuso, e na dependéncia, contribuindo para a melhoria da sua qualidade de vida ao reduzir os problemas
associados ao consumo e procurar promover a mudanca, e encaminhando-os, sempre que se justifique,

para a ET de Almada, a fim de integrarem um projeto terapéutico mais organizado.
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ENTIDADES CONTACTADAS

No ambito da realizacdo deste Diagndstico, as entidades contactadas com o objetivo de reunir a

informacao necessaria foram as seguintes:

Camara Municipal de Almada

ACEDA

GAT

CLASA — Conselho Local de A¢ao Social de Almada

CDT — Comissao para a Dissuasdo da Toxicodependéncia do Distrito de Setubal
Instituto da Seguranca Social, Centro Distrital de Seguranca Social de Almada
DGRSP — Diregao Geral de Reinser¢do Social e Servigos Prisionais

CPCJ de Almada

Ministério da Saude, ARS LVT- Sub-Regido de Saude de Setubal: Centro de Vigilancia Epidemiolégica
das Doencas Transmissiveis e Gabinete de Estudos e Avaliacdo

Santa Casa da Misericdrdia de Almada

ACES Almada Seixal

Autarquias

Estabelecimentos de ensino

Forcas de seguranca (PSP e GNR)

Associacdo Vale de Acor

NPISA Almada

GIRA

AMI

Centro Social e Paroquial da Costa da Caparica
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FONTES UTILIZADAS

ACES Almada-Seixal — Plano Local de Saude 2013-2016: Concelhos de Almada e Seixal,

SICAD — Servico de Intervengdo nos Comportamentos Aditivos e Dependéncias/ IDT, I.P. — Instituto da

Droga e da Toxicodependéncia, I.P., Sistema de Informac¢ao Multidisciplinar — SIM.

SICAD — Servigco de Intervengao nos Comportamentos Aditivos e Dependéncias. Relatério Anual 2021 - A

Situagdo do Pais em Matéria de Drogas e Toxicodependéncias
SICAD — Servico de Intervengdo nos Comportamentos Aditivos e Dependéncias, ECATD —CAD/2019

SICAD — Servico de Intervengdo nos Comportamentos Aditivos e Dependéncias/ IDT, I.P. — Instituto da

Droga e da Toxicodependéncia, I.P., Sistema de Informagdo Multidisciplinar — SIM.

WEBGRAFIA

Foi efetuada recolha de informacgdo nos seguintes sitios da internet

https://www.pordata.pt

https://censos.ine.pt

https://www.cm-almada.pt/viver/intervencao-social/rede-social

https://observatorio.cm-almada.pt/
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