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1. INTRODUCAO

O Plano Operacional de Respostas Integradas (PORI) é uma medida estruturante ao nivel da
intervencdo integrada, no ambito dos Comportamento Aditivos e Dependéncias, que privilegia a

existéncia de diagndsticos rigorosos que fundamentem a intervencdo em determinado territorio.

Este documento resulta da necessidade de proceder a atualizagcdo do diagndstico do territdrio do
concelho de Viseu relativo aos Comportamentos Aditivos e Dependéncias (CAD), trabalho que foi
desenvolvido pelo Centro de Respostas Integradas (CRI) de Viseu, da Divisdo para a Intervencgado
nos Comportamentos Aditivos e Dependéncias (DICAD), da Administracdo Regional de Saude do

Centro, I.P. (ARSC, IP).

Neste ambito, o presente diagndstico almeja constituir-se como uma ferramenta que permite
atualizar a informacdo sobre recursos e necessidades nas diferentes dreas de intervencao,
designadamente, na Prevencdo, no Tratamento, na Reinsercdo e na Reducdo de Riscos e
Minimizacdo de Danos, com o intuito de promover a¢des/ projetos articulados entre os diferentes
parceiros do territério que intervém no dominio dos CAD e/ ou nas problematicas associadas. Ou
seja, pretende-se, sobretudo, compreender a dimensdo, a natureza e o impacto da problematica

dos CAD, assim como, identificar os recursos e oportunidades existentes no concelho de Viseu.

Para a prossecucdo dos objetivos propostos optou-se por estruturar o presente trabalho da
seguinte forma: em primeiro lugar apresenta-se uma descricdo da metodologia utilizada, de
seguida faz-se uma breve andlise contextual, posteriormente exp8e-se sumariamente a analise
dos grupos e contextos definidos, e, por fim, apresentam-se as intervencgdes existentes e a

desenvolver.

Diagndstico de Territdrio Viseu 6
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2. METODOLOGIA

O processo iniciou-se com a definicdo, por parte do CRI de Viseu, da equipa técnica responsavel
pela elaboracdo do documento. A equipa técnica definida incluiu 4 técnicos, com intervencdes
em diferentes areas de atuacdo do CRI de Viseu e com formaces diversas —economia, educacao

social, psicologia e psicopedagogia.

Definida a equipa técnica foram, entdo, organizadas reunides com o intuito de definir a
metodologia a adotar, assim como, a calendarizacdo de todo o processo. Refira-se que a equipa

técnica reuniu com a periodicidade julgada adequada ao longo da execucdo deste trabalho.

O processo de atualizacdo do diagnéstico do territdrio do concelho de Viseu relativo aos CAD foi
realizado de acordo com os principios da metodologia RAR (Rapid Assessment and Response). A
operacionalizacdo da metodologia RAR incluiu o desenvolvimento de cinco etapas que foram
executadas sequencialmente: (i) consulta inicial; (ii) analise contextual; (iii) analise dos grupos e

contextos; (iv) analise das intervencdes existentes; e, por fim, (v) consulta final.

Todo este trabalho decorreu ao longo de quatro meses, especificamente, entre outubro de 2021

e janeiro de 2022.

Numa primeira fase procedeu-se ao levantamento de documentos e dados com informacées
pertinentes para a execucdo do trabalho, tendo-se compilado a informacdo j& existente,

nomeadamente, a proveniente de diagndsticos territoriais anteriores sobre CAD.
Posteriormente, privilegiou-se a analise e sistematizacdo da informacédo recolhida com recurso a:

(i) Fontes internas, sustentadas no(s):

a. dados estatisticos extraidos do Sistema de Informacdo Multidisciplinar (SIM) - aplicacdo
informatica tutelada pelo Servico de Intervencdo nos Comportamentos Aditivos e
Dependéncias (SICAD);

b. saber dos técnicos das equipas técnicas especializadas nas diferentes areas de
intervencdo do CRI de Viseu.

(i) Fontes externas, que podemos agrupar em dois grupos distintos:

a. entidades e atores sociais, parceiros privilegiados que, direta e indiretamente, intervém
neste fendmeno, de que podemos destacar: Camara Municipal de Viseu, Forgas de
Seguranca - Guarda Nacional Republicana (GNR) e Policia de Segurancga Publica (PSP),
Agrupamento de Centros de Saude (ACES) Ddo LafGes, Educagdo - Agrupamentos de

Escolas, Ensino Superior Publico e Privado e Escolas Profissionais, Instituto da Seguranca

Diagndstico de Territdrio Viseu 7
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Social, I.P. (ISS,IP) - Nucleo de Intervencdo Social (NIS) e Equipa Multidisciplinar de Apoio
aos Tribunais (EMAT), Direcdo Geral de Reinsercdo Social e Servicos Prisionais (DGRSP)
D3o Lafes - Estabelecimento Prisional de Viseu (EPV), Instituto Portugués do Desporto e
da Juventude (IPDJ), Instituto de Emprego e Formacao Profissional (IEFP), Associacdo de
Futebol de Viseu, Associacdo Existéncias, Caritas Paroquial de Santa Maria e Comissao de
Protecdo de Criangas e Jovens de Viseu (CPCJ);

b. andlise documental de informacdo disponivel no Portal do INE (Instituto Nacional de
Estatistica) - Censos de 2021, no PORDATA, nos diagndsticos das Redes Sociais
Municipais, em estudos do SICAD e de outras entidades, assim como, de bibliografia

pertinente.

Tendo em conta que a parceria e a participacdo sdo principios orientadores estratégicos num
processo de atualizacdo do diagndstico territorial relativo aos CAD a equipa técnica construiu dois
instrumentos informaticos: (i) uma grelha de problemas, remetida aos diversos parceiros para
posterior discussdo em reunido de Nucleo Territorial (NT), com o objetivo de identificar e
caracterizar qualitativamente os grupos e contextos mais vulnerdveis aos CAD e priorizar os
problemas existentes; e, (ii) uma grelha de recolha de dados quantitativos, também remetida aos
parceiros, que permita caraterizar quantitativamente os contextos e os grupos alvo de

intervencado.

Importa ainda referir que, no decorrer deste trabalho, a equipa técnica debateu-se com alguns
constrangimentos, tanto internos como externos. Os constrangimentos internos encontrados em
todo este processo prenderam-se essencialmente com a dificuldade de gestdo do tempo, uma
vez que, os membros da equipa técnica encontram-se simultaneamente ligados a Equipa de
Tratamento e Reinsercdo, a Reducgdo de Riscos e Minimizag¢do de Danos e a Equipa de Prevencao,
o que implicou um esforco acrescido, de forma a ndo negligenciar essas areas de intervencgao.
Quanto aos constrangimentos externos, de realcar a escassez de alguns dados quantificaveis
relativamente a dimensdo de determinadas problematicas disponibilizados por algumas

entidades.

Diagndstico de Territdrio Viseu 8
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3. ANALISE CONTEXTUAL

3.1 - Perfil do Territorio

O concelho de Viseu, com uma area de 507,1 km2, insere-se na NUT Il Centro e NUT IIl Dao-
LafSes. E limitado a Nordeste pelo municipio de Vila Nova de Paiva, a Este pelos municipios de
Satdo e Penalva do Castelo, a Sudeste pelos municipios de Mangualde e Nelas, a Sul pelo
municipio de Carregal do Sal, a Sudoeste pelo municipio de Tondela e a Noroeste pelos municipios
de Vouzela e Sdo Pedro do Sul. Fazem parte do concelho de Viseu 25 freguesias: Abraveses,
Bodiosa, Calde, Campo, Caverndes, Co6ta, Fragosela, Lordosa, Munddo, Orgens, Povolide,
Ranhados, Ribafeita, Rio de Loba, Santos Evos, S. Jodo de Lourosa, Sdo Pedro de France, Silgueiros,
Unido das Freguesias de Boa Aldeia, Farminhdo e Torredeita, Unido de Freguesias de Barreiros e
Cepdes, Freguesia de Coutos de Viseu, Unido de Freguesias de Fail e Vila Chd de Sa, Freguesias

de Repeses e S. Salvador, Freguesia de S. Cipriano e Vil de Souto e Viseu.

Quanto as acessibilidades, embora o concelho ndo usufrua de ligagdes ferroviarias, é servido por
uma boa rede vidria, fazendo a ligacdo a todos os concelhos do distrito. Destaca-se, na rede viaria,
um ltinerario Principal (IP3) e duas Autoestradas (A24 e A25) que atravessam o seu territério e
estabelecem ligacdes privilegiadas com Coimbra, Aveiro, Porto, Vila Real, Guarda e Vilar Formoso,

assegurando, deste modo, as movimentacdes entre o litoral, o interior e o pais vizinho.

Possui uma rede de transportes publicos que asseguram o transporte entre a sede do concelho

e as varias freguesias que é complementada com vdrias pragas de taxis.

Existe também um transporte aéreo, disponibilizando um servico publico regular de linha aérea

regional com ligacdo as principais cidades de Portugal.

3.2 — Populagdo

De acordo com os dados ja disponiveis dos Censos 2021, o concelho de Viseu tem uma populagdo
de 99561 habitantes. Este nimero reflete um aumento de 0,3% face aos dados apurados nos
Censos 2011, ou seja, do ponto de vista demografico, o concelho regista um aumento

populacional (ver Gréfico 1).
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Grafico 1 :Populagdo residente no concelho de Viseu em 2011 e 2021

<t —
~ ©
o~ e}
o <2}
1) »
o)) 0
[Te) © Ir) 0
H o ™ ~
o o ~ o~
I g g m m
TOTAL HOMENS MULHERES
m2011 =2021

Fonte: INE/ Censos 2021

Por sexo, e conforme podemos observar no Grafico 1, o aumento populacional ocorrido entre
2011 e 2021 ndo foi uniforme. De facto, entre os dois momentos censitarios houve um aumento
do nimero de mulheres (+0,8%) e uma diminuicdo no numero de homens (-0,2%). Assim, em
2021, as mulheres reforcaram o seu peso relativo (53,0%), no total da populagdo do concelho de

Viseu, face aos homens (47,0%).

O aumento populacional verificado pode ser justificado pelo facto do concelho de Viseu
concentrar grande parte dos servicos do distrito, assim como, todos os estabelecimentos de

ensino superior (publicos e privados) do distrito.

Gréfico 2: Populagdo residente no concelho de Viseu, por escaldo etdrio, em 2011 e 2021
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Fonte: INE/ Censos 2021

Analisando a estrutura etaria da populagdo (ver Grafico 2), podemos concluir que, com excec¢do
dos habitantes com 65 ou mais anos, todos os restantes grupos etarios registam uma diminuicao
guando comparamos os dados de 2021 face aos de 2011. Ou seja, os habitantes mais jovens estao

a diminuir em relacdo aos habitantes com maior idade, o que, relacionado com a baixa taxa de

Diagndstico de Territdrio Viseu 10
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natalidade, tera inevitavelmente como consequéncia o envelhecimento progressivo da

populacdo.

Nesse sentido, o concelho de Viseu segue a tendéncia de envelhecimento registada na maioria
dos concelhos do pafs. Importa ainda salientar que no espaco de uma década (Censos
2011/Censos 2021), ocorreu um aumento significativo da populacdo com 65 ou mais anos que

mais do que compensou a diminuicdo verificada nos restantes escaldes etdrios considerados.

De acordo com os Censos 2021, a percentagem da populacdo do concelho de Viseu
economicamente ativa, ou seja, com idades compreendidas entre os 16 anos e os 65 anos,
diminuiu 2,8% face aos resultados aferidos nos Censos 2011. E do conjunto da populacdo
economicamente ativa de um determinado territério que se constitui a mao-de-obra disponivel
para a producdo de bens e servicos. Trata-se de um fator fundamental para o desenvolvimento
de uma economia local dindmica, que seja potenciadora de emprego e riqueza, e, desse modo,

possa conduzir ao desenvolvimento social do territério.

A mado de obra disponivel pode segmentar-se em trés grupos distintos: populacdo empregada,
populacdo empregada a procura de um novo emprego e populacdo desempregada a procura do

primeiro emprego.

Os dados oficiais mais atuais disponiveis centram-se nos Censos de 2011, os quais podem ser

observados na Tabela 1.

Tabela 1: Indicadores do mercado de trabalho, concelho de Viseu, 2011

Indicadores ‘ N.2/%
Populacdo Ativa 46.655
Populacdo Desempregada 5.443
Populagdo Empregada 41.212

Distribuicdo Populagdo Empregada:
Setor Primario 1,8%

Setor Secundario 20,9%

Setor Terciario 77,4%

Taxa Desemprego 11,7%

Taxa Desemprego Jovem 28,8%

Fonte: INE/ Censos 2011

O emprego é considerado um meio privilegiado para a inclusdo social, uma vez que é, para a larga
maioria das pessoas, a principal fonte de rendimento, sendo, por isso, através dele que se

consegue usufruir dos meios essenciais e basicos para se atingir as condi¢des minimas de vida.

Diagndstico de Territdrio Viseu 11
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Os setores de atividade local dividem- se em trés grandes setores: o setor primario, que abrange
as atividades que extraem recursos diretamente da natureza sem qualquer transformacao; o
setor secunddrio, que inclui as atividades que transformam matéria-prima em produtos acabados
ou semiacabados; e o setor terciario que engloba o comércio e os servicos, e inclui atividades que

nado produzem bens, mas prestam servicos.

No concelho de Viseu, como se constata na Tabela 1, o setor secundario e o setor tercidrio
absorvem aproximadamente 98% da populacdo empregada, facto que pode ser explicado pelo
desenvolvimento e progresso que o concelho tem conhecido nos Ultimos anos e pelo aumento

do investimento nesta regigo.

3.3 —Infraestruturas, Recursos e Respostas

O concelho de Viseu encontra-se inserido numa regido de reconhecido valor paisagistico, com
um consideravel patrimonio arqueoldgico, arquiteténico e monumental, como igrejas,
pelourinhos, muralhas, museus, teatros, pracas com diversos monumentos de interesse publico,
galerias de arte, entre outros. Assume-se como um local privilegiado para a pratica turistica,
oferecendo, para além do referido patrimonio cultural, uma rede de recursos hoteleiros e
gastrondmicos de exceléncia. Tem diversos espacos propicios ao desenvolvimento de atividades
culturais e de lazer, tais como: parques e jardins, parques infantis, o Pavilhdo Multiusos, a

Biblioteca Municipal, cinemas, entre outros.
A diversdo noturna é assegurada por um conjunto de espagos como bares, cafés e discotecas.

A nivel desportivo existe uma rede de equipamentos municipais e privados, distribuidos por todo
o concelho, como campos de jogos, piscinas, pista de gelo, pavilhdes desportivos, gindsios,
ecopistas e ciclovias permitindo a pratica de varias atividades e o desenvolvimento de projetos

no ambito do desporto.

O associativismo esta bem presente apostando no envolvimento e participacdo da comunidade
local na prossecucdo de objetivos comuns. Existem no concelho um numero considerdvel de

associacOes locais a desenvolverem atividades nas areas recreativas, culturais e desportivas.

No concelho, ha varias InstituicGes com respostas adequadas a maioria das necessidades da
populacdo desde o apoio a infancia, a terceira idade e ao apoio social. Possuem respostas como
Estruturas Residenciais para Pessoas ldosas, Centros de Dia, Centros de Atividades Ocupacionais,

Servigos de Apoio Domicilidrio, Creches, Jardins de Infancia, entre outras.

Diagndstico de Territdrio Viseu 12
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As entidades/ instituicdes com a responsabilidade de assegurar e zelar pela seguranca, liberdade
e tranquilidade da populagdo sdo a Guarda Nacional Republicana (GNR), a Policia de Seguranca

Publica (PSP) e a Policia Municipal.

As situacBes de emergéncia e apoio global a populacdo sdo asseguradas por duas corporacdes de

bombeiros (Voluntarios e Municipais).

O acesso aos cuidados de saude é assegurado por um hospital publico - Centro Hospitalar
Tondela-Viseu, EPE, (CHTV), que integra os Hospitais Sdo Teotdnio de Viseu e Candido de

Figueiredo de Tondela, e pelos Cuidados de Saldde Primarios.

Os Cuidados de Saude Primarios sdo assegurados pelo Agrupamento de Centros de Saude (ACES)
Ddo Lafdes, operacionalizando-se através de sete Unidades de Saldde Familiar (USF) - a USF
Infante D. Henrique, a USF Lusitana com uma extensdo em Cepdes, a USF Alves Martins, a USF
Viseu-Cidade com uma extensdo em Bodiosa, a USF Grdo Vasco com uma extensdo em Silgueiros,
a USF Viriato com uma extensdo em Torredeita e a USF Cidade Jardim com uma extensdo em

Lordosa - e duas Unidades de Cuidados na Comunidade (UCC) —a UCC Viseu e a UCC Viseense.

As USF prestam cuidados personalizados aos utentes, garantindo a acessibilidade, a continuidade

e a globalidade dos mesmos.

As UCC tém como objetivo prestar cuidados de salde (apoio psicoldgico e social) de ambito
domicilidrio e comunitario, especialmente as pessoas, familias e grupos mais vulnerdveis, em
situacdo de maior risco ou dependéncia fisica e funcional ou doenca que requeira
acompanhamento proximo. Atuam, ainda, na educacdo para a salde, na integracdo em redes de

apoio a familia e na implementacdo de unidades mdveis de intervencao.

No concelho existem diversas unidades privadas de salde com resposta em varias especialidades,
sendo de realcar duas em particular, estas dotadas de internamento e com servico médico

disponivel 24 horas por dia em consulta externa —a Casa de Saude de Sdo Mateus e a CUF Viseu.
Destaca-se ainda, a nivel privado, mas com convencdo com o SNS, uma Unidade de Dialise.

Possui vinte e seis Farmacias.

Diagndstico de Territdrio Viseu 13
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4. ANALISE DOS GRUPQOS E CONTEXTOS

Da andlise dos dados disponiveis e na sequéncia da consulta inicial dos parceiros envolvidos,

definiram-se dois grupos e dois contextos:

e Dependentes de substancias psicoativas (ilicitas e alcool) e outros comportamentos
aditivos (jogo e outros);

e C(Criancas, Jovens e Familias;

e Contexto Escolar;

e Contexto Recreativo.

4.1 - Dependentes de substancias psicoativas (ilicitas e alcool) e outros

comportamentos aditivos (jogo e outros)

Os dados apresentados foram obtidos junto de trés instituicdes: (i) individuos em
acompanhamento no CRI Viseu, especificamente, na sua Equipa de Tratamento e Reinsercdo
(ETR); (ii) individuos atendidos nos varios servicos desconcentrados do ACES Dao Lafdes; e (iii)

individuos reclusos no Estabelecimento Prisional de Viseu (EPV).

Os dados do CRI Viseu foram extraidos a partir da plataforma informética SIM, do SICAD, relativos
aos anos de 2017 a 2020. O ACES Ddo LafBes disponibilizou dados referentes ao nimero de
utentes com diagndstico por problemas relacionados com consumo de substancias ilicitas e
alcool. Quanto ao EP Viseu, os dados foram recolhidos a partir das respostas do mesmo as grelhas
enviadas pelo CRI Viseu. Por uma questdo de metodologia apresentamos primeiro a
caracterizagdo dos individuos em tratamento na Equipa de Tratamento e Reinser¢do do CRI de
Viseu, de seguida, a caracterizacdo dos individuos atendidos nos varios servicos do ACES Dao

LafGes e, por fim, a caracteriza¢do dos individuos reclusos no EP Viseu.

Conforme pode ser observado no Grafico 3, o nimero de individuos em acompanhamento no

CRI Viseu — ETR, tem vindo a crescer de forma sustentada de 2017 a 2020.

Diagndstico de Territdrio Viseu 14
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Fonte: SIM/ SICAD

Quando analisamos o nimero de individuos em acompan

hamento no CRI Viseu — ETR, por sexo,

verificamos que, para os quatro anos em analise, a esmagadora maioria € do sexo masculino (ver

Gréafico 4). De 2017 para 2020 constata-se um aumento, ainda que muito ligeiro, no nimero de

individuos do sexo feminino em tratamento.

Grafico 4: N.2 Individuos em acompanhamento, por sexo, no CRI Viseu — Equipa Tratamento e Reinser¢do,

2017 a 2020

m Masculino = Feminino

52
42 49
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2017 2018 2019

Fonte: SIM/ SICAD

2020

Em termos dos escalBes etdrios verificamos que os individuos em tratamento no CRI Viseu — ETR,

com idades compreendidas entre os 40 anos e 0s 54 anos, tém vindo a acentuar a sua dimensdo

estatistica ao longo dos quatro anos em analise. Resulta claro da observacdo do Grafico 5 que ha

uma tendéncia crescente para o aumento da idade dos individuos em acompanhamento no CRI

Viseu — ETR.

Diagndstico de Territdrio Viseu
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Gréfico 5: N.2 Individuos em acompanhamento, por escalGes etarios, no CRI Viseu — Equipa Tratamento e

Reinser¢do, 2017 a 2020

m <20 Anos m20 - 24 Anos m 25 - 29 Anos 30 - 34 Anos 35 -39 Anos
40 - 44 Anos 45 - 49 Anos 150 - 54 Anos 55 - 59 Anos u> 60 Anos
SRR > PE = 5 2w

Fonte: SIM/ SICAD

O Problema Aditivo Principal (PAP), reflete o motivo que levou os individuos em
acompanhamento no CRI Viseu — ETR a procurarem tratamento junto do mesmo. De acordo com
os dados plasmados no Gréafico 6 constata-se que a Heroina, logo seguido pelo Alcool, foram, de
2017 a 2020, as principais substancias responsaveis pela procura de ajuda, representando, no
conjunto, o PAP de aproximadamente 85% do total de individuos em tratamento em cada um

desses anos.

Grafico 6: N.2 Individuos em acompanhamento, por problema aditivo principal, no CRI Viseu — Equipa

Tratamento e Reinserg¢ao, 2017 a 2020

o | - I
oo | 7 vz MR

mHeroina ®Cannabis ®Cocaina Outras Subs. Psic. ®mAlcool ®Jogo
Fonte: SIM/ SICAD

A Canadbis e a Cocaina cresceram ao longo do periodo temporal em estudo, embora sem nunca

atingirem ponderac8es estatisticas relevantes quando comparadas com a Heroina e o Alcool.

Se agruparmos todas as substéncias ilicitas (heroina, canabis, cocaina e outras substancias ilicitas)

e compararmos com as substancias licitas (alcool), verificamos que a distribuicdo percentual dos

Diagndstico de Territdédrio Viseu 16
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individuos em acompanhamento no CRI Viseu — ETR entre esses dois grupos tem-se mantido
relativamente estavel de 2017 a 2020: 60% a 62% com consumo de substancias ilicitas e 37% a

39% com problemas ligados ao alcool.

Refira-se ainda que o nimero de individuos em acompanhamento cujo PAP é Jogo representavam

um valor estatisticamente irrelevante em cada um dos quatro anos em analise.

De seguida iremos apresentar um breve resumo dos dados quantitativos disponibilizados pelo
ACES Dao LafGes relativos ao nimero de individuos em acompanhamento nos servicos publicos
de saldde do concelho de Viseu, por problemas ligados ao consumo de substancias ilicitas e licitas.
Os dados apresentados foram tipificados em trés grupos, de acordo com o diagndstico realizado:

abuso croénico de alcool, abuso agudo de dlcool e abuso de droga.

Conforme pode ser observado na Tabela 2, os individuos do sexo masculino representam a larga
maioria do total dos utentes, sendo que esse resultado é mais expressivo nos casos em que a

substancia principal é o Alcool.

Tabela 2: N.2 Individuos atendidos, por sexo, ACES Déo Lafdes

Masculino | Feminino | Total

Abuso Crénico do Alcool 1323 169 1492
Abuso Agudo do Alcool 80 18 98
Abuso de Droga 281 106 387

Fonte: ACES Ddo Lafdes

Quanto & distribuicdo etdria (ver Tabela 3), podemos concluir que, tanto no caso do Alcool como
das Drogas, a maioria dos individuos atendidos pelos servicos do ACES Do Lafées tem idade igual

ou superior a 55 anos.

Tabela 3: N.2 Individuos atendidos, por escalGes etarios, ACES Dao Lafdes

EscalGes Etérios Abuso Crénico do Alcool Abuso Agudo do Alcool Abuso de Droga
<20 Anos 2 2 1
20 - 24 Anos 3 3 8
25 - 29 Anos 6 1 36
30 - 34 Anos 12 5 42
35 -39 Anos 23 5 42
40 - 44 Anos 73 8 39
45 - 49 Anos 146 18 60
50 - 54 Anos 167 9 48
55 -59 Anos 233 12 41
> 60 Anos 827 35 70
Total 1492 98 387

Fonte: ACES Dao Lafoes
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Iremos agora analisar os dados enviados pelo EP Viseu relativos aos anos de 2017 a 2020. Refira-
se que o CRI Viseu tem mantido ao longo dos anos uma articulagdo muito préxima com o EP
Viseu, uma vez que, uma percentagem importante da sua populacdo reclusa manifesta

necessidades ao nivel de uma intervengdao em CAD.

No Grafico 7 podemos observar a evolucdo ao longo do periodo em andlise do nimero de
individuos reclusos, assim como, o numero de individuos reclusos com consumos nocivos de
alcool e o nimero de individuos com consumos de substancias ilicitas. A populagdo reclusa do EP

Viseu € do sexo masculino.

Numa analise breve do Grafico 7, centrada no ano de 2020, importa salientar dois dados: 41% do
total de individuos reclusos foram identificados com consumos nocivos de alcool e 54% com

consumos de substancias ilicitas.

Grafico 7: N.2 Individuos reclusos, reclusos com consumaos nocivos de alcool e reclusos com consumos de

substancias ilicitas, EP Viseu, 2017 a 2020
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Fonte: Estabelecimento Prisional de Viseu — Diregdo Geral de Reinsercdo Social e Servigos Prisionais

Um estudo dos dados constantes da Tabela 4 permite concluir que quando comparamos o perfil
etdrio dos individuos reclusos, por alcool ou substancias ilicitas, tendo em conta os escaldes
etdrios dos mesmos, existe uma distincdo objetiva. Os individuos reclusos com consumos nocivos

de alcool tém, em regra, uma idade superior.

Diagndstico de Territdrio Viseu 18
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Tabela 4: Distribuicdo, por escales etarios, dos individuos reclusos com consumos nocivos de alcool, e dos

individuos reclusos com consumo de substancias ilicitas, EP Viseu, 2017 a 2020

Reclusos ¢/ Consumos Reclusos ¢/ Consumo de

Nocivos Alcool Substancias llicitas
Escaldes 517 2018 2019 2020 2017 2018 2019 2020
Etarios
<20Ancs | 0 | 1 | 0 0] o0 ] o0 2] o0
20-24An0s| 0 | 2 | 1 | o0 | 3 | 2 | 0| 3
25-29Anos | 3 | 2 | 1 | 1 | 16 | 12 | 23 | 14
30-34Anos | 1 | 4 | 3 | 4 | 14 | 18 | 20 | 15
35-39Anos | 1 | 9 | 1 | 3 | 11| 9 | 10 | 9
40-44Anos | 1 | 7 | 7 | 8 | 5 | 12 | 8 | 16
45-49Anos | 2 | 10 | 2 |10 | 7 | 6 | 1 | 7
50-54Anos | 5 | 2 | 3 | 10 | 3 | 1 | 4 | 2
55 - 59 Anos 9 4 12 10 1 3 2 4
>60Anos | 7 | 2 | 9 | 7 | 0o | o | 1 o
Total 29 | 43 | 39 | 53 | 60 | 63 | 71 | 70

Fonte: Estabelecimento Prisional de Viseu — Diregao Geral de Reinsergdo Social e Servigos Prisionais

De seguida apresenta-se o quadro-resumo com problemas e contextos associados a este grupo

e as consequéncias ao nivel dos problemas de salde, comportamentos de risco e saudaveis,

fatores de risco e de protecdo e consequéncias sociais.

DEPENDENTES DE SUBSTANCIAS PSICOATIVAS (ILICITAS E ALCOOL) E OUTROS COMPORTAMENTOS ADITIVOS

(JOGO E OUTROS)

Problemas identificados

Precariedade econdmica do proéprio e da familia;

Consumos de substancias psicoativas ilicitas e alcool;

PerturbacBes mentais e doencas infeciosas em comorbilidade;
Dificuldade em estabelecer vinculos;

Fraca adesdo ou abandono dos tratamentos propostos;

Rutura familiar e/ou auséncia de rede de suporte social e emocional.

Consequéncias

Problemas de saude

Debilidade e deterioragdo fisica e mental;
Envelhecimento precoce;
Toxicodependéncia;

Alcoolismo;

VIH e hepatites;

Perturbagdo mental;

InfecGes sexualmente transmissiveis.

Comportamentos de risco

Relagdes sexuais desprotegidas;
Condugdo sob o efeito de substancias;
Negligéncia dos cuidados de saude.

Comportamentos saudaveis

Adesdo aos rastreios (Método ADR);
Acesso aos cuidados de saude primarios;
Procura de tratamento;

Programa troca de seringas.

Diagndstico de Territdrio Viseu 19
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Fatores de Risco e Fatores de Protegdo

Fatores de risco

Atitudes favordveis quanto ao consumo de alcool;

Facilidade de acesso as substancias;

Auséncia de regras e limites;

Auséncia de projetos alternativos;

Falta de reconhecimento dos consumos como problematicos.

Fatores de protegdo

Sistemas de suporte na comunidade;
Trabalho estavel e ou ocasional;
Apoio de algumas instituicdes do concelho.

Consequéncias Sociais

Consequéncias sociais

Problemas judiciais;

Baixas competéncias pessoais, sociais e profissionais;
Precariedade e absentismo laboral;

Dificuldade de autonomizacdo face aos servicos e apoios sociais.

Diagndstico de Territdrio Viseu 20
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4.2 - Criangas, Jovens e Familias

Neste ponto iremos proceder a caraterizacdo de criancas e jovens em risco, em particular, as que
se encontravam em acompanhamento no Gabinete CLICK do CRI Viseu, as que estiveram com
processo na CPCJ de Viseu e EMAT e criancas/ jovens em Casas de Acolhimento. Por fim, as que

se encontravam a frequentar cursos profissionais em escolas profissionais e secundarias.

Tal como no ponto anterior e com o intuito de facilitar a leitura dos dados iremos recorrer,
sempre que possivel, ao uso de graficos/ tabelas. Mais uma vez, por uma questdo de metodologia,
optdmos por iniciar a caracterizacdo de criancas e jovens em risco pelo Gabinete CLICK,
prosseguindo de seguida pela CPCJ de Viseu, EMAT, Casas de Acolhimento e escolas secundarias

e profissionais.

O Gabinete CLICK é uma resposta de prevencdo seletiva e indicada do CRI de Viseu, criada em
novembro de 2010, e que desde essa data tem vindo a dar resposta a um grupo especifico da
populacdo, criancas e jovens em risco, que ndo era abrangida pelo conjunto de respostas
existentes. Este grupo é composto pelo conjunto de criangas e jovens residentes no concelho de
Viseu que nos anos de 2017 a 2020 se encontravam em acompanhamento no Gabinete CLICK do

CRI de Viseu.

Gréfico 8: N.2 Criangas e Jovens em acompanhamento no CRI Viseu — Gabinete CLICK, 2017 a 2020
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Fonte: SIM/ SICAD

No Grafico 8 podemos observar a evolucdo do nimero de criangas e jovens que, em cada ano,

de 2017 a 2020, estiveram em acompanhamento no Gabinete CLICK.

Iremos, agora, caracterizar anualmente esta populagdo especifica de acordo com trés

parametros: sexo, escaldes etdrios e problema aditivo principal.
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No que diz respeito ao sexo verificamos que a larga maioria das criangas e jovens em
acompanhamento no Gabinete CLICK, durante o periodo em andlise, eram do sexo masculino

(ver Grafico 9).

Gréfico 9: N.2 Criangas e Jovens, por sexo, em acompanhamento no CRI Viseu — Gabinete CLICK, 2017 a

2020

m Masculino Feminino
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3 10
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2017 2018 2019 2020

Fonte: SIM/ SICAD

Quanto aos escalBes etarios, conforme pode ser apreciado no Grafico 10, os intervalos de idade
com maior relevancia estatistica, nos quatro anos em apreco, era dos quinze aos dezanove anos,

logo seguido do intervalo entre os vinte e os vinte e quatro anos.

Grafico 10: N.2 Criangas e Jovens em acompanhamento, por escalBes etarios, no CRI Viseu — Gabinete

CLICK, 2017 a 2020

<15Anos m15-19 Anos 20-24 Anos ®25-29 Anos ®> 30 Anos

Fonte: SIM/ SICAD

No que concerne ao problema aditivo principal, e através da observacdo do Grafico 11, a
esmagadora maioria das criancas e jovens em acompanhamento no Gabinete CLICK ao longo do
periodo temporal 2017/2020 consideraram a candbis como a substdncia consumida responsavel

pela necessidade de procurar um espaco de ajuda.
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Grafico 11: N.2 Criangas e Jovens em acompanhamento, por problema aditivo principal, no CRI Viseu —

Gabinete CLICK, 2017 a 2020
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mCannabis  ®Outras Subs. Psic.  mAlcool  ®Comp. Aditivo Sem Substancia Sem Prob. Aditivo
Fonte: SIM/ SICAD

No que diz respeito aos dados solicitados a CPCJ de Viseu e a EMAT relativos ao acompanhamento
de criangas e jovens sinalizados durante o periodo de 2017/ 2020, por consumos de alcool, de
substancias ilicitas e outros comportamentos aditivos, verifica-se uma média de 10 processos.
Quanto a familias com processo ao nivel da CPCJ e processos de promocdo e protecdo da EMAT

encontramos uma média de 5.

De acordo com o Relatdrio Anual da Avaliacdo da Atividade das CPCJ de 2019, ano ainda sem

pandemia, a CPCJ de Viseu apresenta uma média mensal de 215 processos ativos.

No concelho de Viseu existem duas Casas de Acolhimento: o Lar Escola de Santo Anténio —
Confraria de Santo Anténio de Viseu, que se destina a acolher jovens do sexo masculino; e o
Internato Viseense de Santa Teresinha, que se destina a acolher jovens do sexo feminino. Ambas
as instituicGes tém como missdo acolher jovens em situacdo de perigo, garantindo os cuidados
adequados as suas necessidades e proporcionando condi¢cBes que promovam os direitos dos
jovens, nomeadamente o direito a educacdo, bem-estar e desenvolvimento integral. Refira-se
gue atualmente estdo institucionalizados 13 rapazes no Lar Escola de Santo Antdnio e 29

raparigas no Internato Viseense de Santa Teresinha.

Quanto ao ensino profissional importa salientar que Viseu disponibiliza aos seus cidaddos um
vasto conjunto de respostas. Temos varios cursos profissionais ministrados na Escola Secundaria
Emidio Navarro e na Escola Secundaria Viriato. A nivel de escolas profissionais existem trés no
concelho, Escola Profissional Mariana Seixas, Profitecla e Projeto Floral. De acordo com os ultimos
dados disponiveis (PORDATA), em 2020 encontravam-se inscritos em cursos profissionais 1.225
jovens, sendo que 511 jovens frequentavam instituicdes privadas e 714 jovens frequentavam

estabelecimentos publicos.
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De seguida apresenta-se o quadro-resumo com problemas e contextos associados a este grupo

e as consequéncias ao nivel dos problemas de saude, comportamentos de risco e saudaveis,

fatores de risco e de protecdo e consequéncias sociais.

Criangas, Jovens e Familias

Problemas
identificados

Predisposicdo para o consumo;

Banalizagdo do consumo e desvalorizagdo dos riscos;

Abandono e insucesso escolares;

Problemas de comportamento;

Fracas expetativas escolares/profissionais;

Existéncia de familias desestruturadas com problemas relacionados com
CAD;

Presenca de Comportamentos aditivos sem substadncia: jogo, UPI (Utilizacdo
problematica da Internet), ecras;

Modelos educativos e de parentalidade desajustados as necessidades das
criangas;

Consumo de substdncias em idades precoces (alcool e canabis);

Falta de acompanhamento e supervisdo parental.

Consequéncias para a Salde

Problemas de satde

Défice de concentracdo;
Problemas de comportamento;
Perturbagbes da memoria;
Dificuldades de aprendizagem.

Comportamentos de

Partilha de materiais;
Relagdes sexuais desprotegidas;

risco o . ;
RelagBes sexuais ndo consentidas.
Comportamentos Acesso aos cuidados de saude;
saudéveis Pratica de exercicio fisico.

Fatores de Risco e Fatores de Protegdo

Criangas e Jovens Familias
Insucesso e absentismo escolares; Normalizagdo dos consumos de
Baixas expectativas de sucesso; alcool e do jogo/internet;
PHDA; Escassez de informacao;
. Comportamento antissocial precoce; | Préticas educativas desajustadas;
Fatores de risco . - . x
Baixa percecdo do risco; Escassez de supervisdo parental;
Problemas de comportamento. Comportamentos aditivos na familia;

Problemas de comunicacdo;
Crises familiares.

Fatores de protecao

Oferta de atividades | Participagdo e envolvimento.
extracurriculares;
Vinculagdo escolar.

Consequéncias Sociais

Criancas e Jovens Familias
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Consequéncias sociais

Desinvestimento no percurso
escolar;
Baixas competéncias pessoais e

sociais;

Pequeno tréfico para consumo;
Dificuldades de autonomizacéo;
Delinquéncia e problemas de
comportamento.

Estigma social.
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4.3 — Contexto Escolar

O baixo nivel de escolaridade e de qualificacdo profissional dos individuos influencia a sua relacdo
com o mercado de trabalho, podendo, por isso, constituir-se como um entrave a melhoria da sua
condicdo de vida e ao desenvolvimento socioeconémico. E, assim, essencial melhorar os défices
de educacdo e qualificacdo através do reforco das qualificacGes de base e das competéncias. Na
verdade, a educacdo e a qualificagdo assumem um papel estratégico no empowerment dos
individuos e no exercicio duma cidadania ativa, ja que os capacita com recursos e os dota de

poder, minimizando, assim, os efeitos da pobreza e exclusao.

Neste aspeto importa dizer que o Municipio de Viseu dispde de uma rede escolar alargada,

publica e privada, desde o pré-escolar ao ensino superior.

A oferta de ensino superior é assegurada por um conjunto de 7 estabelecimentos, sendo 4
publicos (Escola Superior Agraria de Viseu, Escola Superior de Educacdo de Viseu, Escola Superior
de Salde de Viseu e Escola Superior de Tecnologia e Gestdo de Viseu, todas elas pertencentes ao
Instituto Politécnico de Viseu) e 4 privados (Instituto de Gestdo e das Organizacdes de Saude e
Faculdade de Medicina Dentéaria, ambos da Universidade Catdlica Portuguesa, Escola Superior de
Saude e Instituto Superior de Estudos Interculturais e Transdisciplinares, ambos do Instituto Jean

Piaget).

Quanto a escolaridade obrigatdria, Viseu dispde de uma rede de estabelecimentos divididos por
5 agrupamentos - Agrupamento de Escolas de Munddo, Agrupamento de Escolas de Viseu Norte,
Agrupamento de Escolas do Viso, Agrupamento de Escolas Grao Vasco, Agrupamento de Escolas
Infante D. Henrique — Repeses; 3 escolas secunddrias — Escola Secundaria Alves Martins, Escola
Secundaria Emidio Navarro e Escola Secundaria Viriato; 3 escolas profissionais — Escola
Profissional Mariana Seixas, Profitecla e Projeto Floral; 2 escolas secunddrias com cursos
profissionais — Escola Secundaria Emidio Navarro e Escola Secundaria Viriato; 3 escolas com
cursos profissionais superiores — Escola Superior Agraria de Viseu, Escola Superior de Educacdo
de Viseu e Escola Superior de Tecnologia de Viseu, todas pertencentes ao Instituto Politécnico de
Viseu; 4 escolas com estudos artisticos — Escola Bésica Grdo Vasco, Escola Secundaria Emidio
Navarro, Conservatorio Regional de Musica Dr. José de Azeredo Perdicdo e Lugar Presente Escola
de Danca, sendo que as duas primeiras sdo publicas e as restantes privadas; e, por fim, 3 escolas
privadas - Colégio da Via-Sacra, Jardim-Escola Jodo de Deus de Viseu e Colégio da Imaculada

Conceicdo de Viseu.
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Tabela 5: N.2 estabelecimentos, por nivel de ensino e por subsistema de ensino, concelho de Viseu,

2021/2022

Subsistema Ensino
Nivel Ensino
45 22

Pré-Escolar

1.2 CEB 53 5
2.2 CEB 7 2
3.2 CEB 9 2
Secundario 3 0
Profissional 7 3
Artistico 2 2
Superior 4 4

Fonte: Camara Municipal de Viseu — Viseu Educa

Na Tabela 5 podemos observar a distribuicdo, pelo territério de Viseu, dos estabelecimentos de

ensino por nivel de ensino e por subsistema de resposta.

O numero de alunos matriculados no pré-escolar, no ensino bdsico, no ensino secundario e nos
Cursos Técnicos Superiores Profissionais (CteSP), em 2021, totalizava 16.460, menos 14% quando
comparado com os dados apurados em 2011 (ver Grafico 12). Esse decréscimo é, alids,

transversal a todos os niveis de ensino do pré-escolar ao secunddrio.

Grafico 12: N.2 Criangas e Jovens em acompanhamento, por problema aditivo principal, no CRI Viseu —

Gabinete CLICK, 2017 a 2020
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Fonte: PORDATA

Por outro lado, quando analisamos a taxa de retenc¢do e desisténcia no ensino basico e secundario

constata-se uma melhoria importante quando comparamos os dados de 2011 com ultimos dados
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disponiveis (2019). Em todos os niveis de ensino, do basico ao secundario, o nimero de alunos
matriculados que reprovaram ou desistiram diminuiu significativamente de 2011 para 2019 (ver

Tabela 6).

Tabela 6: Taxa de retengdo e desisténcia no ensino basico e secundario, concelho de Viseu, 2011 e 2019

Taxa Retengdo/

Desisténcia

2011 2019
1.2 CEB 2,9 1,5
2.2 CEB 5,7 2,6
3.2 CEB 8,0 3,1
Secundario 16,3 11,0

Fonte: PORDATA

De acordo com os dados disponiveis no PORDATA, em 2011 as instituicdes de ensino superior do
concelho de Viseu registaram 7.029 alunos matriculados valor que diminuiu para 5.924 em 2021,

ou seja, menos 1.105 alunos inscritos (quebra de 16%).

Tabela 7: N.2 alunos inscritos no ensino superior, por sexo, tipo de ensino e subsistema de ensino, concelho

de Viseu, 2011 e 2021

2011 2021 2021 vs. 2011

e s w ne | % e % |

Masculino 3140 45% 2786 47% -354 -11%

SEXO Feminino 3889 55% 3138 53% -751 -19%
Total 7029 5924

Politécnico 6185 88% 5432 92% -753 -12%

TIPO ENSINO Universitdrio 844 12% 492 8% -352 -42%
Total 7029 5924

Publico 5689 81% 5240 88% -449 -8%

SUEBEISSIL%MA Privado 1340 19% 684 12% -656 -49%
Total 7029 5924

Fonte: PORDATA

Numa breve caracterizagado da evolug¢do do nimero de alunos matriculados nos estabelecimentos
de ensino superior do concelho de Viseu entre 2011 e 2021 (ver Tabela 7), constata-se que a
diminuicdo ocorrida teve como consequéncia a manutengao da predominancia do nimero de
alunos do sexo feminino, reforcou o peso do nimero de alunos que optou pelo ensino politécnico
em detrimento do ensino universitario (quebra de 42%) e, por fim, a ponderagdo do nimero de

alunos que preferiu o ensino publico aumentou face ao ensino privado (quebra de 49%).
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Da auscultacdo dos intervenientes e do trabalho desenvolvido pela equipa, podemos enunciar os

seguintes problemas no referido contexto:

Contexto Escolar

Problemas
identificados

Falta de acompanhamento e supervisdo por parte dos pais;

Inexisténcia de regras consistentes e adequadas;

Pressdo do grupo de pares;

Curiosidade, desvalorizagcdo dos riscos associados ao consumo e
comportamentos antissociais;

Suspeitas de consumo de SPA’s, consumos de tabaco, dlcool e outras
substéancias;

Escassez de intervencgdes preventivas estruturadas e continuadas na area
dos CAD;

Falta de tempos letivos ou extracurriculares para o desenvolvimento de
intervencodes;

Falta de formacdo em prevencdo dos comportamentos aditivos e
dependéncias da populacdo-alvo estratégica (professores e assistentes
operacionais);

Disponibilidade de substancias psicoativas nas imedia¢des de escolas
Absentismo e insucesso escolar relacionado com desinteresse pelas
atividades escolares;

Dificuldades de aprendizagem e baixas expectativas dos jovens face ao
futuro pessoal e profissional
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4.4 — Contexto Recreativo

As medidas de isolamento social decorrentes da pandemia provocada pelo COVID-19 tiveram um
forte impacto nos espacos de lazer noturno e consequentemente nos habitos de lazer dos
frequentadores do contexto recreativo. No entanto, importa descrever este contexto de acordo
com as dinamicas prévias a pandemia e as perspetivas de retoma do lazer noturno. De seguida,
apresentamos uma caracterizagdo das zonas e espagos de diversdo noturna e dos seus
frequentadores, através do contributo do Projeto BeSafe (Ponto de Contacto e Informacdo) a

desenvolver atualmente a sua intervengdo no territério de Viseu.

Em termos de diversdo noturna, Viseu divide-se em dois grandes polos: a zona de jugueiros e a
zona histérica da cidade (Sé). A zona de Jugueiros é frequentada sobretudo por estudantes
universitarios, enquanto o centro histérico € o local de eleicdo de uma populacdo mais alternativa

e de uma faixa etdria mais heterdgena.

No que respeita a discotecas, existe o Ice Club que se localiza no Centro Comercial Paldcio do
Gelo e estd aberto a quarta-feira e ao sdbado, abrindo pontualmente a sexta feira para festas,
sobretudo de Hip Hop. Existe ainda o NB Club Viseu — Noite Biba, localizado no centro da Cidade,

atualmente encerrado, perspetivando-se a sua reabertura para breve.
Zona de Jugueiros

A zona de Jugueiros é fortemente marcada pelo contexto académico, com diversos espacos de
recreagdo noturna e uma grande concentracdo de estudantes, durante o dia e a noite, devido a
localizagdo das escolas do Instituto Politécnico de Viseu e dado ser uma das zonas de residéncia

de muitos estudantes.

Os espacos desta zona sdo muito diversificados, passando por bares mais pequenos, como o X'25,
até espagos maiores e que encerram mais tarde e com maior nimero de frequentadores, como
o Palha d’Aco e o Ice Club Viseu. Estes dois Ultimos apresentam formato de discoteca, com uma
grande diversidade de frequentadores. As tercas-feiras o Palha d’Aco é frequentado por um
publico mais jovem, maioritariamente académico, mas também alguns jovens do ensino
secunddrio que estdo a iniciar as saidas a noite. Muitos dos eventos realizados durante a semana
nestes espacos sdo dedicados aos diferentes cursos académicos existentes na cidade. A
populagdo que frequenta o Ice Club é maioritariamente de Viseu e concelhos limitrofes, estando
presentes quer estudantes quer jovens que ja trabalham. Também a programacdo musical é

marcada pela diversidade e passa pela musica latina, hip-hop, funk, kizomba, reggae, house, etc.
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Na zona do Politécnico de Viseu encontram-se sobretudo jovens estudantes universitarios, com
idades compreendidas entre os 18 e os 25 anos, sendo o consumo de dlcool uma componente
central das saidas. Este consumo ocorre em quantidades muito elevadas, notando-se de modo
evidente um padrdo de consumo de risco associado a praticas de binge drinking. As substancias
mais consumidas sdo as legais, todavia, também se verifica o consumo regular e generalizado de
candbis. Dentro deste grupo ha alguns jovens que iniciaram o consumo de outras substancias
psicoativas (MDMA, LSD e cocaina) apesar de ndo escolherem preferencialmente os contextos

académicos para o seu uso.
Zona da Sé

A zona da Sé é muito diversificada em termos de espacos, na medida em que tem bares distintos
no que concerne ao estilo musical, a decoracdo e frequentadores. Alguns destes bares sdo o
Penedro da Sé, Mundial, Obviamente e Brooklyn. Estes espacos tém dimensdes reduzidas e sdo

frequentados por uma populagcdo muito heterogénea.

Nesta Zona ha ainda alguns locais com lotacdo maior, nomeadamente o Praxis, o Santo Graal e o
Sai de Rastos. O Praxis € um bar frequentado essencialmente por estudantes do ensino superior,
o estilo musical é geralmente musica latina, pontualmente, realizam-se varios eventos dedicados
a musica eletronica. O Santo Graal é dos espacos mais heterdgenos da Sé, com eventos dedicados
a musica eletrénica nomeadamente techno, trance, mas também ao metal e rock and roll. Os
eventos de musica eletrénica tendem a atrair um publico mais jovem (20 a 30 anos) e os eventos
mais ligados ao metal e rock and roll , um publico de faixas etdrias entre os 30 e os 40 anos. Por
ultimo, o Sai de Rastos é um bar com pista de danca e com horario mais alargado, acabando por
ser frequentemente eleito como o destino para encerrar a noite. Uma outra op¢do no centro da
cidade apés o fecho dos bares é a discoteca NB Club Viseu, que funciona habitualmente a terca-
feira, quinta-feira e sdbado. Durante a semana é muito frequentada por estudantes e jovens
trabalhadores, enquanto ao sabado é um ambiente mais eclético. Nesta zona ha ainda uma série
de bares, como o “Tribo”, “Old Skull In”, “Irish” que sdo frequentados por clientes de faixas etdrias

mais elevadas.

A zona da Sé é frequentada por uma populacdo heterogénea em relacdo a idade
(maioritariamente entre os 18 e 40 a 50 anos), situacdo socioecondmica e demais caracteristicas.
Relativamente ao tipo de consumo, apresenta uma grande variabilidade, destacando-se o
consumo de alcool, canabis e cocaina. Relativamente ao consumo de candabis é visivel o seu uso
nas esplanadas dos espacgos e na via publica, independentemente do contexto dos eventos. O

consumo de outras substancias, como a cocaina, sobressai mais em contextos especificos como
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por exemplo os de musica eletrdnica, sendo que estes consumos ocorrem habitualmente em

espacos mais privativos, como o WC.
Territério alargado

Muito embora os contextos festivos de Viseu estejam centrados nestas duas zonas do concelho
de Viseu, ndo se esgotam nestes territérios e tém vindo a alargar-se a outras zonas fora da cidade,
algumas delas localizadas em concelhos limitrofes. Com efeito, sdo contextos muito dinamicos e
a sua expressdo em Viseu tem sido influenciada por politicas de reabilitacdo urbana, localizacdo
(zonas residenciais e/ ou centrais vs. periféricas e/ ou industriais) e legislacdo (ocupacdo de

espaco publico, horarios de funcionamento dos espacgos de recrea¢do noturna).

A "noite" de Viseu é cada vez mais marcada pelo contexto eletrénico (techno, house, trance, etc.)
e, embora muitas destas festas de musica eletrénica sejam realizadas em espacos localizados na
cidade, muitas delas acontecem em locais fora de Viseu, algumas ja nos concelhos limitrofes.
Quando se trata de festas de musica trance, estas acontecem maioritariamente em locais fora da
cidade e geralmente fora do concelho de Viseu como Satdo, Oliveira de Hospital, Sernancelhe e
Tabua. Os organizadores deste tipo de festas optam por locais afastados das cidades, geralmente
em florestas, pavilhdes ou praias fluviais. Had também festivais de outros géneros (Hardmetalfest

em Mangualde, Tondela Rocks, em Tondela).

A populagdo do territério de Viseu, sendo o maior aglomerado populacional do distrito, desloca-
se a estes eventos ndo so pela sua especificidade (concertos, festas de musica eletrénica) como
pela propria proximidade territorial dos locais onde os eventos decorrem (Mangualde, Satdo,

Tondela, Oliveira do Hospital, Tabua, S. Pedro do Sul).
Frequentadores de contextos festivos e consumidores de SPA’s

Os frequentadores dos contextos recreativos e os consumidores de SPA’s podem-se dividir nas
seguintes categorias: estudantes universitarios; jovens com consumo precoce de SPA’s; jovens
adultas do sexo feminino e outros frequentadores de contextos festivos, com idades

compreendidas entre 0s 18 e 0s 40 anos.
Estudantes Universitarios

Este grupo é maioritariamente constituido por jovens adultos com idades compreendidas entre
0s 18 e os 23 anos, que frequentam o ensino superior nas diferentes instituicdes localizadas na

cidade de Viseu. Estes jovens tendem a sair durante a semana, principalmente as tercas, quartas
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e quintas feiras, sobretudo pelo facto de se realizarem nestes dias convivios/ festas académicas

nos diversos espacos de diversdo noturna.

A saida noturna inicia-se maioritariamente nos bares da zona do Instituto Politécnico de Viseu
(Litradas, Espaco B, X25, etc.). Por volta das 2h00, apds o fecho dos bares, optam por uma das
duas discotecas daquela zona, o Palha D’aco ou o Ice Club. Dada a proximidade entre os espacos
de diversdo noturna e a zona de residéncia de muitos destes estudantes, é frequente deslocarem-
se entre 0s espacos a pé, sendo que alguns optam também por ir no autocarro destinado para
esse fim ou utilizar viatura propria. Mais pontualmente, pode ser observado o recurso ao servico
de taxis. Nestas saidas predomina, principalmente, o consumo de substancias legais, como o
tabaco, o alcool e a cafeina. Outra das praticas habituais para comecar a noite sdo os jantares de
grupo em casa de amigos ou no restaurante com menus econdmicos geralmente com bebida a

discricdo.

Neste grupo observa-se que o consumo de dlcool é parte integrante das saidas e na maioria das
vezes em elevadas quantidades, ocorrendo também a mistura de diferentes bebidas alcodlicas.
As substancias mais consumidas sdo as legais (tabaco, alcool e cafeina), contudo, também se nota
o consumo de canabis, muito embora, ndo seja consumida dentro dos espacos de diversdo
noturna ou quando o é, este consumo ocorre em zonas mais resguardados do espaco,
nomeadamente nos WC’s. Dentro deste grupo, hd também os jovens que iniciam o consumo de

outras substancias psicoativas (MDMA, cocaina, speed).

E possivel verificar que existe falta de informacdo relativamente aos servicos de salde que
realizam consultas de planeamento familiar e disponibilizam métodos contracetivos de forma

gratuita e das entidades que realizam o rastreio do VIH e outras IST's.
Jovens com consumo precoce de SPA’s

Os espacos de recreacdo noturna sdo frequentados por uma populagdo cada vez mais nova com

consumo precoce de substancias, salientando-se o dlcool e o tabaco.

Este grupo é caracterizado por jovens com idades compreendidas entre os 15 e 0s 18 anos. Sendo
certo que muitos jovens do ensino secundario ja iniciaram as saidas a noite, saem habitualmente
as sextas feiras e sabados, devido ao facto de durante o resto da semana terem aulas e morarem
com os pais. Geralmente, a noite destes jovens comeca por volta das 21h/21h30, na zona da Sé
ou nos bares da zona do Politécnico, continuando depois na discoteca ICE Club, muito embora,
muitos deles, abandonem o espa¢o mais cedo que os frequentadores de uma faixa etaria mais

elevada.
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Em relacdo ao consumo de SPA’s, a principal substancia consumida é o dlcool e, em menor
numero, o tabaco e a canabis. Neste grupo verifica-se que muitas vezes a experimentacdo de
uma nova substancia ndo é acompanhada pela procura de informacdo, desconhecendo assim os

riscos que lhes estdo associados.

Na zona da Sé é frequente a observacdo de grupos de jovens a consumir dlcool ao ar livre,
frequentemente compram garrafas de bebidas alcodlicas (geralmente bebidas brancas) no
supermercado ou trazem de casa, de forma a tornar a saida noturna mais econdmica. Uma pratica
comum entre estes jovens é a realizacdo de “jogos para beber” que levam a um grande consumo

de dlcool num curto espago de tempo.

No dominio da sexualidade verifica-se que, por vezes, o alcool é utilizado como justificacdo para
alguns comportamentos de risco desta populacdo, predominando ainda muitos mitos e

informacdes imprecisas e incorretas.
Outros frequentadores de contextos festivos

Trata-se de uma populacdo algo heterogénea, com uma variacdo etdria entre os 18 e os 40 anos,
com atividades profissionais diversificadas, frequentadores dos contextos recreativos do
territério. Este grupo é caracterizado por pessoas naturais de Viseu ou dos concelhos limitrofes
gue se encontram a estudar (fora ou em Viseu), pessoas empregadas e desempregadas que ja
nao frequentam o ensino e pessoas deslocadas, a residir em Viseu por motivos profissionais. Este
grupo caracteriza-se pela sua heterogeneidade, tanto ao nivel da faixa etdria e da atividade
profissional como nas dinamicas de lazer noturno, nos estilos e estratos culturais e
socioecondmicos. Porém, existe alguma coesdo em relacdo a classe social, pertencendo

largamente a classe média.

Este grupo sai principalmente ao fim de semana e vésperas de feriados, elegendo diferentes
locais da cidade para o efeito. Também em termos de consumo de SPA’s existe uma grande

variacdo, se alguns frequentadores consomem apenas alcool, outros consomem também

substancias ilicitas, principalmente canabis e substancias estimulantes, como a cocaina e MDMA.

E possivel destacar dentro deste grupo um conjunto consideravel de individuos que frequenta
eventos de musica eletrdnica, predominantemente do sexo masculino e com idades
compreendidas entre os 20 e os 30 anos. Neste meio, verifica-se o consumo de substancias

estimulantes (cocaina, MDMA, speed) e outras substancias ilicitas.
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Jovens adultas do sexo feminino

As jovens mulheres apresentam diferentes dinamicas ao nivel da vivéncia dos contextos festivos
e no consumo de substancias psicoativas. As frequentadoras dos contextos festivos relatam ter
de enfrentar situacdes indesejadas como o flirt ndo consentido e episddios de assédio sexual ou
até relagbes ndo consentidas, sendo certo que é ainda um tema dificil de abordar e os relatos
aparecem frequentemente na terceira pessoa. Relativamente a consumos, as mulheres
consomem frequentemente SPA’s em contextos mistos (com pessoas de varios géneros),
ocorrendo muitas vezes a adoc¢do do padrdao de consumo masculino, o que acaba por as expor a

maiores riscos.
Comportamentos de risco

Verifica-se a ocorréncia de diversos comportamentos de risco, nomeadamente a condugdo sob o
efeito de dlcool e outras SPA’s, riscos inerentes ao consumo de diferentes SPA’s e policonsumo,
assim como a ocorréncia de praticas de consumo arriscadas, como a partilha de material de

consumo (copos, charros, notas, balGes).
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5. INTERVENGOES EXISTENTES E A DESENVOLVER

5.1 - Intervengdes existentes

Neste ponto sistematizamos os recursos/ intervencBes especificas relacionadas com a

problematica dos comportamentos aditivos e dependéncias que vdo sendo desenvolvidas no

concelho de Viseu.

Entidade

Grupo/ Contexto alvo de
intervengao

Intervengao

Camara Municipal de Viseu

Dependentes de substancias
psicoativas e outros CAD;
Criangas, Jovens e Familias;
Contexto Escolar.

Apoio psicossocial aos municipes;
Viseu Solidario;

Viseu HABITA;

Viseu Ajuda;

Viseu Educa;

Cartdao ABEM.

Comissdo de Protecdo de
Criancas e Jovens (CPCJ)

Criangas, Jovens e Familias.

Defesa, promogdo e protegdo dos direitos das
criangas e jovens em perigo e /ou risco.

IEFP

Dependentes de Substancias
Psicoativas e outros CAD;
Criancas, Jovens e Familias.

Medidas do IEFP na drea da integragdo
socioprofissional;
Oferta formativa.

ACES Dé&o Lafdes: Unidades
Funcionais - USF(s), UCSP,
UCC(s), Saude Publica

Dependentes de Substancias
Psicoativas e outros CAD;
Criangas, Jovens e Familias;
Contexto Escolar.

Detecdo precoce e referenciagdo para consultas da
especialidade;

Equipa projeto de problemas ligados ao alcool —
intervencdes breves;

Consultas do Programa de Vigilancia de Saude
Infantil e Juvenil;

Programa de Promogdo para a Parentalidade
positiva;

Programa + Contigo;

Programas Independéncias;

Projetos de educagdo para a saude em meio
escolar.

Nucleo de Atendimento as
Vitimas de Violéncia
Domeéstica do Distrito
(NAVVD)

Dependentes de Substancias
Psicoativas e outros CAD;
Criancas, Jovens e Familias.

Atendimento e acompanhamento das vitimas de
violéncia doméstica.

Instituto Seguranca Social, IP:

NIS; NIJ - (EMAT)

Dependentes de Substancias
Psicoativas e outros CAD;
Criancas, Jovens e Familias.

Servico de atendimento e de acompanhamento
social de pessoas e familias em situacdo de
vulnerabilidade e exclusdo social, bem como de
emergéncia social;

Atribuicdo de prestagBes pecuniarias;

Colmatar situagOes de precariedade econdmica e
social das familias (RSl);

Equipa que define e aplica um plano de
intervencdo, de forma a proporcionar uma
melhoria de resultados em termos da capacidade
de resposta e da eficiéncia técnica no
acompanhamento/ tratamento dos processos.

Centro Hospitalar Tondela
Viseu

Dependentes de Substancias
Psicoativas e outros CAD;
Criangas, Jovens e Familias.

Departamento de Psiquiatria e Saude Mental;
Servico de Infeciologia;
Pediatria e Medicina do Adolescente.
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Escolas basicas, secundarias e
profissionais;
Ensino Superior.

Criancas, Jovens e Familias;
Contexto Escolar;

Gabinetes de Psicologia e Orientagdo;

Gabinetes de Apoio ao Estudante (GAE);
Gabinete de Apoio ao Aluno e a Familia (GAAF);
Acesso gratuito a cuidados de saude, através de
consultas de medicina geral e de psiquiatria - IPV.

GNR;
PSP;

Nucleo Escola Segura (NES)

Dependentes de Substancias
Psicoativas e outros CAD;
Criancas, Jovens e Familias;
Contexto Escolar.

Policiamento de proximidade, promovido através
das Equipas do Programa Escola Segura (EPES);
Acdes de sensibilizacdo e de prevencdo junto das
escolas.

CLDS 4G

Viseu Comunidade dos Afetos/
Viseu Positivo

Dependentes de Substancias
Psicoativas e outros CAD;
Criangas, Jovens e Familias.

Promocao da inclusdo social dos cidaddos, de forma
multissectorial e integrada, através de acGes a
executar em parceria, por forma a combater a
pobreza persistente e a exclusdo social em
territérios deprimidos.

Respostas das Unidades de Intervengdo Local com intervengdo em CAD

Centro de Respostas
Integradas de Viseu

Dependentes de Substancias
Psicoativas e outros CAD;
Criancas, Jovens e Familias;
Contexto Escolar;

Contexto recreativo.

Equipa de Tratamento e Reinsergao - presta
cuidados integrados e globais a pessoas com
comportamentos aditivos e dependéncias
(substancias ilicitas, alcool, jogo, entre outros), em
regime ambulatdrio, com vista ao tratamento e
reinsercdo destes utentes;

Intervengdo na comunidade — Programa Eu e os
Outros, Geragdes, intervengdo com pais, formagao
e populacdo-alvo estratégica;

Gabinete CLICK -gabinete de prevencdo seletiva e
indicada direcionado para o acompanhamento de
jovens/adultos e familias que se encontrem em
situacdo de risco quer pelo consumo de substancias
psicoativas, quer por outros comportamentos
aditivos, sem critérios de dependéncia.

Unidade de Alcoologia

Dependentes de Substancias
Psicoativas e outros CAD.

Servigo especializado no tratamento de pessoas
com problemas ligados ao alcool, que disponibiliza
servicos de consulta em ambulatério e
internamento para desabituacéo.

Unidade de Desabituagdo de
Coimbra

Dependentes de Substancias
Psicoativas e outros CAD.

Unidade publica de salde que presta cuidados
integrados e globais a pessoas com dependéncia de
substancias psicoativas (licitas e ilicitas), em regime
de internamento programado, com vista ao
tratamento da sindrome de privagdo a utentes
acompanhados nas unidades de tratamento.

Comunidade Terapéutica Arco
Iris

Dependentes de Substancias
Psicoativas e outros CAD.

Unidade Especializada de Tratamento e Reinsergdo
de pessoas com problemas de dependéncia, em
regime de internamento de longa duracgao, onde
através de apoio psicoterapéutico e
sdcioterapéutico se procura ajudar a reorganizagado
do mundo interno dos utentes, e a perspetivar o
seu futuro.

Projetos cofinanciados

Jogos + Vida

Criancas, Jovens e Familias;
Contexto Escolar.

Projeto de prevengdo nos comportamentos aditivos
e outras dependéncias, cofinanciado pelo SICAD,

Diagnodstico de

Territdorio Viseu

37




REPUBLICA

L4 - -apn T
PORTUGUESA X{S( :E,b: _:.:ir: a0 L] .
sacoi ! I seke NT2AIP,

sendo a Entidade promotora a Associagdo de
Futebol de Viseu;

Desenvolve a sua agdo preventiva através de treino
de competéncias junto de jovens e pais reunindo a
area da psicologia e o desporto.

BeSafe Viseu

Dependentes de Substancias
Psicoativas e outros CAD;
Contexto Recreativo;
Contexto Escolar.

Ponto de contacto com intervengdo em contexto
festivo e académico, junto de individuos, na sua
maioria adolescentes e jovens adultos;
Sensibilizacdo dos jovens para uma adequada
gestdo dos prazeres e riscos associada a frequéncia
dos espagos noturnos e de lazer, procurando criar
espacos de reflexdo sobre a festa, a sexualidade, e
o consumo de substancias psicoativas de modo a
potenciar comportamentos de menor risco.
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5.2 - Proposta de intervencao

De seguida, apresentamos um quadro sintese, por grupo/contexto identificados onde os

identificamos bem como as respostas/intervencdes existentes e a desenvolver e os objetivos a

alcancar.

Grupos/ Contextos

IntervengBes/ AgBes a Desenvolver

Objetivos

Grupo: Dependentes
de Substancias
Psicoativas e outros
CAD

Melhoria de circuito de encaminhamento,
nomeadamente para a Equipa de Tratamento e
articulacdo entre as restantes entidades;
Manutencdo e reforco;

Avaliacdo e motivagdo para o tratamento;
Proposta de integragdo num programa de
tratamento adequado;

Acompanhamento médico, psicoldgico e social;
Estabelecimento de um plano individual de
reinsercdo;

Acompanhamento a familia.

Facilitar o acesso ao tratamento;
Prevenir a desinsercdo;

Promover a integracdo sociofamiliar
e no mercado de trabalho;
Melhorar a articulacdo entre as
entidades;

Aumentar a eficiéncia e eficacia do
encaminhamento para tratamento.

Grupo: Criangas, Jovens
e Familias

Melhoria de circuito de encaminhamento,
nomeadamente para o Gabinete CLICK e
articulacdo entre as restantes entidades;
Manutencdo e reforgo da resposta de prevengéo
seletiva;

Implementacdo de Programas de prevencdo
seletiva dos CAD;

Programas de treino de competéncias pessoais e
sociais;

Desenvolvimento de competéncias parentais junto
das familias, através de programas especificos.

Melhorar a comunicacdo entre
entidades;

Prevenir a transicdo de um
consumo experimental para o
abuso;

Retardar os primeiros consumos
e/ou reduzir a sua frequéncia;
Desenvolver competéncias pessoais
e sociais;

Reduzir fatores de risco e reforgar
os fatores de protecado;

Reforcar as competéncias parentais
e aumentar os niveis de informacéo.

Contexto Escolar

Reforco da prevencdo universal e prevengéo
seletiva, através de programas de desenvolvimento
de competéncias pessoais e sociais junto dos
alunos, em contexto escolar;

Formacédo de populagdo-alvo estratégica;

Reforco da formagdo/ informacdo junto dos pais.

Fomentar uma maior envolvéncia
da familia na escola;

Desenvolver atitudes e
comportamentos favoraveis;
Prevenir comportamentos de risco;
Promover a adogdo de estilos de
vida saudaveis;

Promover a salde mental;
Desenvolver competéncias pessoais
e sociais.

Contexto Recreativo

Promogdo de uma intervencado, através de um
Ponto de Contacto, em espacos recreativos,
investindo numa abordagem de proximidade
efetivada por agentes de intervencéao privilegiados;
Resposta junto dos espacos recreativos localizados
na zona historica da Sé e do Instituto Politécnico de
Viseu, que promova abordagens de proximidade,
informacao e estratégias de reducdo de riscos,
podendo utilizar para o efeito a formacdo de pares.

Reduzir riscos e minimizar danos
associados ao consumo de
substancias e a frequéncia dos
contextos recreativos;

Capacitar grupos-alvo estratégicos;
Sensibilizar os proprietarios de
estabelecimentos recreativos para o
cumprimento da lei e
responsabilidade social.
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Tendo em conta a proposta de intervencdo apresentada, importa destacar as duas areas
lacunares que necessitardo de financiamento suplementar com vista a proposta/continuidade de
dois Projetos que complementem as intervencdes ja existentes, nomeadamente ao nivel da

prevencdo e da reducdo de riscos.

Prevencao

Grupos/ contextos: 600 jovens em risco com vulnerabilidades sociais e psicologicas e as
respetivas familias, sdo os jovens institucionalizados nas casas de acolhimento, criancas e jovens
com processo na CPCJ e EMAT, alunos dos cursos e escolas profissionais, alunos das turmas CEF
e outros.

Caracterizam-se por baixas competéncias pessoais, escolares e sociais, comportamentos
problematicos associados ao consumo de substancias psicoativas ou outros comportamentos
aditivos; dificuldades de autonomizacdo; fracas expectativas escolares e profissionais; consumo
de substdncias em idades precoces (canabis e dalcool); fraca resisténcia a pressdo de pares;
auséncia de regras e limites; auséncia de projetos alternativos; falta de reconhecimento dos
consumos e do uso abusivo e desregulado das tecnologias como problematico; e, alguns ja com
problemas judiciais.

60 familias cujos fatores de risco incluem a desvalorizacdo do uso de substancias psicoativas por
parte dos pais e familiares proximos; praticas familiares pouco consistentes incluindo auséncia
de acompanhamento; conflito familiar; instabilidade econdmica e auséncia de uma ligacdo
afetiva com os filhos; precariedade e absentismo laboral; casos de violéncia doméstica; auséncia
de atitudes parentais saudaveis e efetivas; e, falta de supervisdo familiar.

Intervencdes a desenvolver: desenvolvimento de programas de prevencdo seletiva e universal
em contexto escolar e comunitario, promovendo o treino de competéncias pessoais, sociais e
parentais junto dos jovens identificados e respetivas familias; desenvolver competéncias pessoais
e sociais nos jovens; desenvolver competéncias pessoais e sociais nos pais; promover uma maior
envolvéncia da familia na vida dos filhos; reduzir o impacto dos fatores de risco; promover fatores
de protecdo; intervencdo na area dos CAD e outras tematicas relacionadas; intervencdo com
programas preventivos na promogao da salde mental; e, intervencdo preventiva com abordagem

mais universal no 22 ciclo do ensino basico (52 e 62 ano).

Reducdo de Riscos
Grupos/ contextos: cerca de 8200 frequentadores dos contextos recreativos e consumidores de

substancias psicoativas do territério de Viseu, constituindo um grupo heterogéneo quanto as
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faixas etdrias e género, destacando-se os Estudantes Universitarios (jovens com idades entre os
18 e 0s 23 anos que frequentam o Ensino Superior em Viseu); os estudantes do Ensino Secundario
com idades compreendidas entre os 15 e os 18 anos; outros frequentadores de contextos
festivos com idades entre os 18 e os 40 anos; e, por fim, jovens adultas do sexo feminino.
Apresentam inicio precoce do consumo de substancias psicoativas licitas e ilicitas, evidenciando
comportamentos de risco para a saude (sexual, conducdo abusiva, abuso de alcool e outras
substancias, violéncia, etc.), acesso facilitado as substdncias, falta de conhecimentos sobre as
consequéncias dos consumos e venda de dlcool mesmo apds sinais de embriaguez.

Intervencdes a desenvolver: criagdo de um Ponto de Contacto e Informacdo que promova a
implementacdo de respostas de proximidade junto dos espacos de diversdo noturna localizados
no concelho de Viseu. Importa também realcar a necessidade deste tipo de resposta (de forma
pontual) em territério de concelhos limitrofes, uma vez que algumas festas acontecem em locais
fora do concelho de Viseu, sendo frequentadas por Viseenses. Esta estrutura terd como objetivo
gue tenha como objetivos sensibilizar os jovens para os riscos associados ao consumo de SPA’s e
a frequéncia dos espacos noturnos de lazer, informar e sensibilizar os jovens sobre estratégias de
RRMD, trabalhar o consumo precoce de SPA’s, nomeadamente, o alcool e o0 acesso a estas
substancias, intervir a nivel comunitario ( técnicos, pais, professores, organizadores de eventos,
proprietarios de bares e discotecas) de forma a promover espacos recreativos mais seguros e
fomentar uma cultura festiva mais segura e com menos riscos associados. Pretende-se
igualmente a distribuicdo de preservativos, realizagdo do teste de alcoolemia bem como a
realizacdo de encaminhamentos para estruturas da comunidade, nomeadamente para os

servicos da ARSC.
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6. CONCLUSAO

Numa anadlise global aos dados apresentados e tendo em conta o conjunto das intervencdes
existentes no concelho de Viseu, incluindo as que decorrem no ambito do PRI de Viseu - Projeto
Jogos+Vida e Projeto BeSafe - verifica-se que foram alcancados alguns resultados, sobretudo, na
capacitacdo dos jovens/familias alvo do projeto de prevencdo, na reducdo dos riscos associados
aos frequentadores dos espacos de diversdo noturna e o reforco da articulagdo com as diferentes
respostas/estruturas do territério. No entanto, persistem problemas que remetem para a
manutengao e até refor¢co das intervengdes no terreno, nas diferentes dreas de intervencdo,

nomeadamente:
Prevencao

A drea da Prevencdo mantém, até abril 2022, o projeto “Jogos+Vida” que abrange todo o
territério de Viseu. Consideramos a prevencdo, uma area lacunar em Viseu, tendo em conta a
dimensdo da problematica e o trabalho a desenvolver. Perante os grupos e contextos
identificados neste diagndstico, considera-se necessdrio promover a continuidade de uma
resposta de prevencdo universal e seletiva dirigida aos jovens em risco identificados, familias e

contexto escolar, alvo de financiamento suplementar.
Reducao de Riscos e Minimizag¢ao de Danos

A area da reducdo de riscos e minimizacdo de danos atua no contexto recreativo e académico,
através do Projeto BeSafe, previsto até junho de 2023. Consideramos que esta drea manter-se-3
necessaria de acordo com a caracteriza¢do deste contexto, através de um ponto de contacto e
informacdo que implemente respostas de proximidade junto dos frequentadores dos espacgos

recreativos e estudantes do ensino superior.
Tratamento e Reinser¢ao

Na drea do tratamento e reinsercdo, a resposta existente é suficiente, conforme descrito na
tabela anterior sendo, contudo, é necessario a sua manutencdo e reforgo, tendo em conta o

aumento crescente de procura, de acordo com os dados apresentados.

Entendemos que sé uma resposta que contemple de forma integrada e complementar todas as
areas de intervencdo, que envolva e crie as sinergias necessarias com os parceiros locais e que
mobilize e rentabilize os recursos existentes na comunidade, articulados com as eventuais

intervencdes nas areas lacunares acima identificadas, permitird satisfazer as necessidades das
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pessoas para e com as quais trabalhamos. Importa reforcar que esta é a visdao da equipa do CRI

de Viseu e dos parceiros envolvidos neste trabalho.
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LISTA DE ACRONIMOS E SIGLAS

ACES — Agrupamento de Centros de Saude

ARSC, IP — Administracdo Regional de Saude do Centro
A24 e A25 — Autoestradas

CAD — Comportamentos Aditivos e Dependéncias

CHTV — Centro Hospitalar Tondela - Viseu

CLDS - Contratos Locais de Desenvolvimento Social

CPCJ — Comissdo de Protecdo de Criancgas e Jovens

CRI — Centro de Respostas Integradas

CTeSP — Cursos Técnicos Superiores Profissionais

DGRSP — Direcdo Geral de Reinsercdo e Servicos Prisionais
DICAD — Divisao de Intervencao nos Comportamentos Aditivos e Dependéncias
EMAT — Equipa Multidisciplinar de Apoio aos Tribunais
EPES — Equipas do Programa Escola Segura

EPV — Estabelecimento Prisional de Viseu

ETR — Equipa de Tratamento e Reinsercao

GAAF - Gabinete de Apoio ao Aluno e a Familia

GAE — Gabinete de Apoio ao Estudante

GNR — Guarda Nacional Republicana

IEFP — Instituo do Emprego e Formacdo Profissional

INE — Instituto Nacional de Estatistica

IP3 — Itinerario Principal

IPDJ — Instituto Portugués da Juventude e do Desporto
ISS, IP — Instituto da Seguranca Social, I.P

IST’s — InfegBes Sexualmente Transmissiveis

NAVVD - Nucleo de Atendimento as Vitimas de Violéncia Doméstica
NES — Nucleo Escola Segura

NIJ — Nucleo de Infancia e Juventude

NIS — Nucleo de Intervencdo Social

NUTT — Nomenclatura das Unidades Territoriais para Fins Estatisticos
PAP — Problema Aditivo Principal

PHDA- Perturbacdo de Hiperatividade e Défice de Atencdo

PORI — Programa Operacional de Respostas Integradas
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PRI — Programa de Respostas Integradas

PSP — Policia de Seguranca Publica

RAR — Rapid Assessment and Response

RSI — Rendimento Social de Insercao

SICAD — Servico de Intervengao nos Comportamentos Aditivos e nas Dependéncias
SIM — Sistema de Informagdo Multidisciplinar

SNS — Servico Nacional de Saude

SPA’s — Substancias Psicoativas

UCC - Unidades de Cuidados na Comunidade

UCSP — Unidades de Cuidados de Saude Personalizados
USF — Unidades de Saude Familiar

VIH — Virus da Imunodeficiéncia Humana
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