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1. RESUMO

Pretende-se com este diagndstico fazer uma anélise do territério de Idanha-a-Nova, no que diz

respeito aos comportamentos aditivos e dependéncias (CAD).

Iniciamos com uma breve analise contextual do concelho de Idanha-a-Nova e de seguida
identificam-se e caracterizam-se os grupos considerados mais vulneraveis ao desenvolvimento de
CAD bem como os contextos associados. Nesta caracteriza¢do tiveram-se em conta os problemas
de saude e sociais mais frequentemente associados a estes grupos e/ou contextos, quais 0s
comportamentos de risco e saudaveis adotados por estes individuos e quais os fatores de protegéo

e de risco em questdo para cada grupo/contexto.

Paralelamente, procedeu-se a uma andlise das intervengdes existentes e das que se consideram
pertinentes desenvolver, tecendo no final algumas recomendagdes que se observam pertinentes

na implementagéo do Programa de Respostas Integradas (PRI) a implementar.

Diagndstico CAD: Idanha-a-Nova CRI Castelo Branco 6
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2. METODOLOGIA

A semelhanca do ocorrido na realizagdo dos Diagndsticos anteriores, tivemos como ponto de
referéncia a metodologia RAR — Rapid Assessment of Response — da Organizagdo Mundial de
Saude e as instrugdes do Guido para o Diagnéstico do Territério — SICAD (Vilar, Duran e Pissarra,
2019).

Privilegiamos essencialmente a analise e sistematizagdo da informagao recolhida de fontes
internas (Sistema de Informagdo Multidisciplinar (SIM) do Servico de Intervencdo nos

Comportamentos Aditivos e nas Dependéncias (SICAD) e externas.

Foi construida a Grelha de Diagndstico Comportamentos Aditivos e Dependéncias - territorio
Idanha-a-Nova (Apéndice l), enviada aos parceiros e discutida em reunido de Nucleo Territorial
(NT) de forma a identificar e caracterizar os grupos e contextos mais vulneraveis ao

desenvolvimento de CAD.

Foram ainda analisados e sistematizados, os dados decorrentes da atualizagdo que o Projeto
“Afirma-te!” foi realizando ao longo das respetivas intervencgdes, numa perspetiva de investigagéo

- agao bem como a percegado dos parceiros do NT.

Na recolha de informag&o foi ainda utilizada a analise documental (diagnosticos das redes sociais;
recolha de informacé&o estatistica variada, estudo de documentos de outras instituicdes, leitura e

analise de artigos e bibliografia pertinente) e algumas entrevistas a informadores privilegiados.

Procurou-se ainda, através de uma metodologia qualitativa de recolha de informagdo e de
metodologias participativas e de co-construgao, implicar os técnicos das instituicdes e servigos,

bem como a comunidade civil do territorio em questao.
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3. ANALISE CONTEXTUAL

O Concelho de Idanha-a-Nova tem uma érea total de 1412,7 Km2, sendo o segundo maior

concelho do distrito de Castelo Branco e o quarto mais extenso do pais.

Idanha-a-Nova situa-se na regiéo Centro, Nomenclatura Unidade Territorial (NUT) IIl: Beira Baixa,
Distrito de Castelo Branco. Confina a Norte com o Concelho de Penamacor, a Oeste com o0s
concelhos do Fund&o e Castelo Branco, a Leste e a Sul com Espanha (Estremadura, Provincia de
Céceres). Este territorio € composto por 17 localidades, agrupadas em 13 freguesias — Unido de
freguesias Idanha-a-Nova e Alcafozes, Aldeia de Santa Margarida, Unido de freguesias Monsanto
e ldanha-a-Velha, Ladoeiro, Medelim, Uni&o de freguesias Monfortinho e Salvaterra do Extremo,
Oledo, Penha Garcia, Proenga-a-Velha, Rosmaninhal, Sdo Miguel D’Acha, Unido de freguesias

Zebreira e Segura, Touldes.

Mapa I - Concelho Idanha-a-Nova

Aldeia
de Santa
Margarida Medelim
S. Miguel Monsato
de Acha Proencga-a-Velha
Idanha-a-Velha

Penha Garcia

Monfortinho

Oledo Alcafozes

Toulses
Salvaterra
Idanha-a-Nova do Extermo

Zebreira Segura
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O terreno de relevo suave desta zona privilegia diversas produgdes agricolas (tanto horticolas
como fruticolas), bem como o desenvolvimento de pecuéria. As suas excecionais caracteristicas
para a agropecuaria séo uma fonte de oportunidades e tém sido grande fonte de investimento de

residentes e ndo so.

Os dados do Diagnéstico Social (Rede Social — Nucleo Executivo de Idanha-a-Nova, 2015)
revelam uma predominéncia das familias que possuem casa propria (cerca de 94,6%); um
aumento do parque habitacional, mas circunscrito as freguesias com mais habitantes (Ladoeiro,
Idanha-a-Nova e Zebreira) sendo que, nas restantes freguesias se registam sobretudo as

reconstrugdes. Grande parte do parque habitacional é constituido por habitagdes bastante

Diagndstico CAD: Idanha-a-Nova CRI Castelo Branco 8
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envelhecidas e geralmente de arquitetura pequena e exigua, localizadas sobretudo na
proximidade das principais vias de circulagdo. Em termos das condi¢bes de habitabilidade no
concelho existiam ainda, em 2015, alojamentos sem eletricidade, agua canalizada, saneamento
basico e sem instalacées de banho ou duche (Rede Social, 2015). E de referir ainda a existéncia

de algumas barracas pertences a etnia cigana.

Quanto aos espagos publicos de lazer, segundo o diagnéstico referido (Rede Social — Nucleo
Executivo de Idanha-a-Nova, 2005), revela a existéncia de cinco piscinas Municipais, um Parque
de Campismo (Junto a barragem de Idanha-a-Nova), trés Barragens (Toulica, na Zebreira; Penha
Garcia, em Penha Garcia; Marechal Carmona em lIdanha-a-Nova), que para além do
abastecimento de agua as populagdes possibilitam a pratica de desportos nauticos e a pesca, dois
Estadios de Futebol, 15 Polidesportivos, trés Campos Ténis, dois Pavilhdes Desportivos, um
Picadeiro, uma Pista Atletismo (completa para todas as modalidades), um Circuito de Manutengéo,

35 Zonas de caca (50 223 ha no total - 24 associativas e 11 turisticas).

Ainda, relativamente as infraestruturas existentes, neste concelho existe um forte movimento
associativo, dispondo de diversas Associagoes e Coletividades (na area da musica, da cultura, da
cinegética, do recreio e desporto, do desenvolvimento comunitério, ambiente e agricultura). No
que toca a entidades sem fins lucrativos, o concelho dispde de uma Corporagdo de Bombeiros
Voluntarios, sediada em Idanha-a-Nova e com uma se¢@o em Zebreira e outra em Penha Garcia,
bem como um grupo do Corpo Nacional de Escutas, nove Misericordias, trés Centros Paroquiais
e 16 Instituicdes Privadas de Solidariedade Social, as quais prestam os apoios disponiveis a
populacdo idosa, nomeadamente: Servigo de Apoio Domiciliario (16), Centro de Dia (13), Centro
de Noite (dois) e Residéncia de Vida Assistida (quatro). Existem também 12 Equipamentos de

Apoio a Infancia: sete Jardins de Infancia e cinco Escolas Basicas.

Quanto aos equipamentos culturais, 0 concelho dispde de bibliotecas, galerias de arte, museu,

auditérios (interior e exterior) e recinto de espetaculos com diversas salas.

Relativamente ao comércio local existem unidades hoteleiras e estabelecimentos na area da
restauracéo, funcionando grande parte deles como café e restaurante durante o dia e como bar a

noite.

Apesar das politicas sociais do municipio e do esforgo para proporcionar atividades culturais e
eventos que incrementam o setor turistico, a insuficiéncia de oportunidades para ocupagéo de
tempos livres, em especial para a populagdo-alvo dos desempregados e essencialmente das

criangas, adolescentes e jovens, tem levado ao agravamento de CAD e conduzido ao

Diagndstico CAD: Idanha-a-Nova CRI Castelo Branco 9
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aparecimento de novas formas de dependéncias relacionadas com os “jogos sociais” e com 0 uso
excessivo de novas tecnologias, em desvirtude de outras formas saudaveis de lazer e de
atividades ligadas ao desporto.

O concelho de Idanha-a-Nova continua a ser caracterizado como um territério envelhecido em que
se mantém as problematicas associadas a esta caracteristica demografica, apesar das
intervengdes levadas a cabo ao longo da Ultima década e da experimentagao de novas estratégias
concertadas entre os diversos parceiros e entidades que atuam ao nivel das questdes sociais, da

educacao e da saude.

Segundo os Censos 2021 Instituto Nacional de Estatistica, (INE) a populagdo residente neste
concelho € de 8 340 individuos, dos quais 3 990 s&o do sexo masculino (48%), apresentando uma

variagdo negativa de 14,2% relativamente ao ano de 2011.
O indice de envelhecimento tem vindo a apresentar valores significativos ao longo dos tempos.

O concelho de Idanha-a-Nova apresenta um total de 3 826 agregados, 12 260 alojamentos e
12 134 edificios (INE, Censos 2021).

No que se refere a economia e setores de atividade destaca-se, o setor terciario como principal

setor de empregabilidade seguido do Setor Primario e finalmente o Setor Secundario

Segundo as estatisticas mensais, do IEFP, |.P. (setembro, 2021), encontravam-se inscritos no final
de setembro de 2021, 328 individuos no concelho de Idanha a Nova, dos quais 53% do sexo
masculino, 56 % estavam inscritos hd mais de 1 ano e 85% procuravam um novo emprego e

apenas 15% procurava o primeiro emprego.

A fraca capacidade de empregabilidade e 0 aumento dos desempregados de longa duragéo séo
uma problematica acentuada deste territdrio, a qual tem contribuido para o aparecimento de mais
familias com fracos recursos, algumas delas caracterizadas por quadros de disfuncionalidade,

pobreza e exclusao social agravada.

A seguranga publica € assegurada pela Guarda Nacional Republicana (GNR), a qual dispde seis
postos localizados nas freguesias de Idanha-a-Nova, Monsanto, Termas de Monfortinho, Zebreira,

Rosmaninhal e Ladoeiro.

Relativamente a educacdo, destaca-se a elevada taxa de analfabetismo que é uma das mais
elevadas da Regido Centro (INE, 2015). Esta taxa parece estar relacionada com o peso da
populacdo idosa, refletindo o desinvestimento que era feito na escolaridade em prol do ingresso

precoce no mundo do trabalho, a maioria das vezes em contexto rural e familiar. A saida precoce

Diagndstico CAD: Idanha-a-Nova CRI Castelo Branco 10
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do sistema de ensino (percentagem de jovens com idades compreendidas entre os 18 e os 24
anos que sairam da escola sem completarem os nove anos de escolaridade obrigatoria),
apresenta valores superiores ao registado a nivel nacional. O abandono escolar precoce
(situacdes que abrangem criangas com idades entre os 10 e os 15 anos de idade, que sairam da
escola sem concluirem o 9° ano) atinge uma percentagem bastante elevada face ao registado a

nivel nacional.

Dados relativos a taxa de retencdo e desisténcia no ensino basico (INE, 2015), denota que cerca
de 23% dos alunos inscritos € retido ou abandona o ensino nos primeiros anos neste concelho,
sendo esse valor, quase trés vezes superior a média nacional. Paradoxalmente, apesar dos
valores a nivel nacional mostrarem uma evolugéo no sentido da sua descida, os valores referentes

ao concelho em causa mostram um aumento significativo.

Podemos concluir no sentido de um decréscimo do numero global de alunos matriculados no
concelho de Idanha-a-Nova, sendo essa a tendéncia mais relevante na maioria dos niveis de
ensino e com propor¢do a aumentar a medida da transigao para o ciclo seguinte. O pré-escolar e
0 ensino secundario, sdo os ciclos em que se verifica um decréscimo mais acentuado no nimero

de alunos matriculados.

Por Ultimo, no que toca ao ensino superior, existe em Idanha-a-Nova um estabelecimento deste
nivel de ensino, de natureza publica, a Escola Superior de Gestao de Idanha-a-Nova (ESGIN),

que € uma das seis Escolas que compdem o Instituto Politécnico de Castelo Branco (IPCB).

A ESGIN, integra, na sua oferta formativa, Cursos Técnicos Profissionais, Licenciaturas,
Mestrados e Pés-Graduagdes. No ano letivo 2021/2022 tem em funcionamento o Curso Técnico
Superior Profissional em Gestdo Empresarial, as Licenciaturas em Gestédo, Gestdo Comercial,
Gestao Hoteleira, Turismo e Solicitadoria, e os Mestrados em Gestdo de Empresas e em

Solicitadoria Empresarial. Atualmente conta com cerca de 600 alunos e 40 professores.

No concelho em analise, na area social, além dos Servigos Locais da Seguranca Social, a Camara
Municipal disponibiliza varios servigos através do Gabinete de Agdo Social e Saude (Cartéo raiano
+65 anos, Apoio a estratos sociais desfavorecidos; Banco de voluntariado; Cartéo jovem raiano;

Gabinete de apoio psicoldgico; Apoio social escolar).

O municipio conta ainda com o Nucleo Concelhio do Projeto de Intervencao Precoce (SNIPI), e

com a Comissao de Protecdo de Criangas e Jovens (CPCJ) de Idanha-a- Nova.

Diagndstico CAD: Idanha-a-Nova CRI Castelo Branco 11
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Apresentamos de seguida (Grafico 1) o volume processual, relativo a CPCJ de Idanha-a-Nova
desde 0 ano de 2001, data da entrada em vigor da Lei 147/99, de 01 de setembro (Lei de Prote¢éo

de Criangas e Jovens em Perigo).

Grafico 1 - Processos Instauraggs
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Da anélise do gréfico constatamos que relativamente ao numero de processos instaurados no ano

de 2020 existiu um aumento de dois processos relativamente ao ano de 2019.

No que concerne ao fluxo processual entre 2001 a 2020, o Gréfico 2 evidéncia a situagéo

processual, nimero de processos acompanhados e a transitar.

Grafico 2 - Fluxo Processual
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Em relagdo ao nimero de processos acompanhados verificamos que existiu um aumento de trés

processos no ano 2020 comparativamente ao ano anterior.

Pese embora, as Entidades com Competéncia em Matéria de Infancia e Juventude (ECMIJ)
tenham aumentado a sua intervengdo ao nivel da prevengdo, avaliagdo, diagnéstico, como
também, no acompanhamento da execugéo das Medidas de Promogéo e Protegao, em articulagéo
com a Comissdo, o numero de processos a transitar de 2020 para 2021 aumentou

significativamente, mais treze processos, analogamente aos anos transatos (2019 para 2020) que

Diagndstico CAD: Idanha-a-Nova CRI Castelo Branco 12
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diminuiu cinco processos. O aumento verificado deve-se a situacdo de pandemia que

atravessamos.

Em relagdo ao ano de 2019, registdmos no ano 2020 um aumento no numero de processos
instaurados (mais dois processos), bem como um aumento nos processos reabertos (mais 6
processos). As Tipologias que deram origem a reabertura de processo foram “Absentismo
Escolar’, “Abandono Escolar” e “Violéncia Doméstica”. O numero de processos arquivados foi

inferior ao ano de 2019 (menos 10 processos).

Relativamente a problematica sinalizada, s situagdes de perigo comunicadas a CPCJ s&o
agrupadas e analisadas por categorias de problematicas/maus tratos na infancia. Verificamos que
existem Situacbes de Perigo designadas como N&o Aplicaveis, a utilizagdo desta tipologia de
situagOes de perigo indica que ndo se incluem em nenhuma das tipologias de perigo inseridas na

aplicagéo informatica. Os dados do grafico 3 dizem respeito as problematicas sinalizadas em 2020.

Grafico 3 - Problematica Sinalizada

Ndo Aplicaveis 21
AS: Violagdo ou outro acto sexual 1
NEG: Falta de supervisdo e acompanhamento/familiar 2
NEG:Ao nivel psico-afectivo 1
NEG:Ao nivel educativo 2
NEG: Negligéncia 6
MTPIA: Deprecia¢do/Humilhacdo
MT: Ofensa fisica em contexto de violéncia doméstica
MT: Ofensa fisica
SPDE: Abandono escolar 19
SPDE: Absentismo escolar 13
CJACABED:Comportamentos graves anti-sociais ou/e... 4
CJACABED: A crianga ou jovem assume... 1
CJACABED: Consumo de estupefacientes 2
CJACABED: Outros comportamentos 1
ECPCBEDC: Consumo de estupefacientes 2
ECPCBEDC: Violéncia doméstica 11
ECPCBEDC: Exposi¢ao a comportamentos que... 4

0 5 10 15 20 25
Nimero de processos

As principais categorias sinalizadas que deram origem a instauragéo de processo para intervengéo
desta Comissao foram em valores totais:1) Ndo Aplicaveis que representa 23%; 2) SPDE:
Absentismo Escolar com 20,43%; 3) SPDE: Abandono Escolar com 13,978%; 4) ECPCBEDC:

Violéncia Doméstica com 11,827%; 5) NEG: Negligéncia com 5%.
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No que diz respeito a problematica diagnosticada nas criangas/jovens acompanhados em 2020
foram diagnosticadas 8 novas situagbes de perigo, correspondendo a 18,6% do total dos

processos, que fundamentam a necessidade de aplicagdo de Medida de Promogao e Protecéo.

Grafico 4 - Caterogias de perigo diagnosticadas em 2020
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MTPIA: Mau trato psicoldgico ou... 1
SPDE: Absentismo escolar 4
CJACABED: Outros comportamentos 3
CJACABED: Comportamentos graves... 3
CJACABED: A crian¢a/jovem assume... 2
ECPCBEDC: Exposicao a... 3
ECPCBEDC: Violéncia doméstica 4
ECPCBEDC: Consumo de alcool 1

0 2 4 6 8 10
As principais situagdes de perigo diagnosticadas sdo as seguintes: 1) NEG: Falta de Supervisao
e Acompanhamento Familiar; representa 21% do total de situagdes diagnosticadas; 2) NEG:
Negligéncia, representa 16 % do total de situagdes; 3) NEG: Negligéncia Grave, SPDE:
Absentismo Escolar e ECPCBEDC: Violéncia Doméstica representam, cada uma, 10% do total de
diagndsticos. As restantes situagdes diagnosticadas representam 33% do total das categorias de

perigo diagnosticadas.

Os pedidos de acompanhamento efetuados por esta CPCJ ao CRI de Castelo Branco, ndo se
baseiam apenas as situages Problematicas de Consumo (alcool e/ou de estupefacientes), mas
também a situagdes de Violéncia Doméstica e aos diversos tipos de Negligéncia que pdem em

causa o superior Interesse da Crianga/Jovem.

Ao nivel dos equipamentos de saude disponiveis, o concelho de Idanha-a-Nova dispde de uma
Unidade de Cuidados de Saude Personalizados (USCP), inserida no Agrupamento do Centro de
Saude da Beira Interior Sul — ACES BIS, e a qual conta com 20 extensdes de salde associadas,
distribuidas pelas diversas freguesias. A equipa médica desta UCSP é constituida por seis
Médicos a exercer medicina familiar a tempo inteiro, um Assistente Sénior de Clinica Geral e cinco
Assistentes Graduados de Clinica Geral, sendo que dois vindos de outras Unidades de Saude
fazem Servico de Atendimento Permanente (SAP) semanalmente e um destes é também adjunto
da autoridade de saude concelhia. A equipa de Enfermagem é constituida por 14 Enfermeiros, um

Diagndstico CAD: Idanha-a-Nova CRI Castelo Branco 14
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Enfermeiro Chefe, um Enfermeiro Especialista, nove Enfermeiros Graduados e trés Enfermeiros.

Conta ainda com, 14 Assistentes Técnicos e sete Assistentes Operacionais (dois motoristas).

Dispde também de uma Unidade de Cuidados na Comunidade (UCC), a qual visa contribuir para
a melhoria do estado de saude da populagdo do Concelho de Idanha-a-Nova, visando a obtengao
de ganhos em saude. Assim, presta cuidados de saude e apoio psicologico e social de ambito
domiciliario e comunitario, essencialmente a pessoas, familias e grupos mais vulneraveis em
situagdo de maior risco ou dependéncia fisica e funcional; atua na educacdo para a saude e na
integragdo em redes de apoio a familia. Para tal dispde de cinco Enfermeiros (correspondente a
1, 77 equivalente a tempo completo de trabalho — ETC), um Secretario Clinico (0,70 ETC), um
Técnico Superior de Nutricdo e Dietética (0,10 ETC) e um Técnico Superior de Saude — Psicologia
Clinica (0,10 ETC).

Para além disso, este concelho dispde de quatro Farmécias, quatro Postos Farmacéuticos Méveis

e um Hospital de Cuidados Continuados Integrados.

Enquanto Unidade de Interveng&o Local, o Centro de Respostas Integradas de Castelo Branco é
responsavel no seu ambito territorial e de forma articulada pelas areas de intervencdo da
prevencao, da redugéo de riscos e minimizagao de danos (RRMD), do tratamento e da reinsergéo
de utentes com CAD de substéncias licitas e ilicitas (Despacho n° 2976/2014 de 21 de fevereiro

de 2014), abrangendo todo o concelho de Idanha-a-Nova.

De sequida, considerando os dados relativos ao ano de 2020, procederemos a uma breve
caracterizagdo dos utentes ativos (com pelo menos uma consulta por ano) das Equipas de
Tratamento e de Prevencdo do CRI de Castelo Branco residentes no concelho de Idanha-a-Nova,
e que correspondem a 5,6% (41) dos utentes ativos neste servigo. Este nimero representa uma

diminuicdo comparativamente ao ano anterior, quer em termos percentuais quer absolutos.

QUADRO I: DISTRIBUIGAO DOS UTENTES ATIVOS NO CRI DE CASTELO BRANCO, RESIDENTES NO CONCELHO DE
IDANHA-A-NOVA, 2019/2020

2019 2020
triEEe Equipa Equipas de Equipa Equipas de
- Total o Total
Prevengéo Tratamento Prevengao Tratamento
Idanha-a-Nova 4 46 50 5 36 41
Numero Total 68 673 741 55 673 728

Fonte: Dados sdcio demogréficos retirados da aplicagdo SIM, anos 2019, 2020.
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Relativamente aos utentes da Equipa de Prevencgéo, a maioria € do sexo masculino (60%); 40%
sdo solteiros e igual percentagem separado/divorciado e apenas 20% casado/junto. Quanto aos

utentes da Equipa de Tratamento, a grande maioria (92%) € do sexo masculino; 36% séo solteiros,

igual percentagem estdo casado/junto, e 28% separado/divorciado.

QUADRO II: DISTRIBUIGAO DOS UTENTES RESIDENTES NO CONCELHO DE IDANHA-A-NOVA POR ESCALAO

ETARIO (2020)

< Designagao Equipa Prevengéo Equipa Tratamento Total

% Escalao Etario N° % N? % N° %
% <10 0 0% 0 0% 0 0%
g 10-20 1 20% 0 0% 1 2%
g 21-30 0 0% 2 6% 2 5%
‘-Clg' 31-40 1 20% 1 3% 2 5%
% 41-50 3 60% 13 36% 16 39%
§ 51-60 0 0% 16 44% 16 39%
% 61-70 0 0% 3 8% 3 8%
E 570 0 0% 1 3% 1 2%
= Total 5 100% 36 100% 41 100%

Fonte: Dados sécio demograficos retirados da aplicagdo SIM, ano 2020

Relativamente as idades destes utentes, verificamos que, na Equipa de Prevengéo a maioria tem

entre 41 e 50 anos de idade (60%). Relativamente a equipa de tratamento, a maioria (44%) tem

entre 51 e 60 anos de idade e 36% tem entre 41 e 50, 0 que denota o envelhecimento dos utentes

seguidos nesta equipa, acompanhando a tendéncia que se verifica em termos da populagédo

residente.
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QUADRO llI: DISTRIBUIGAO DOS UTENTES RESIDENTES NO CONCELHO DE IDANHA-A-NOVA POR HABILITAGOES
LITERARIAS COMPLETAS (2020)

. Designagao Equipa Prevengéo Equipa Tratamento Total

<<
< Habilitagoes N % N@ % N° %
E Literarias
= Sem 0 0 0
§ Escolaridade 0 0% 2 6% 2 5%
= 1° Ciclo Ensino 1 20% 13 36% 14 34%
e Basico
S 2° Ciclo
(&) 0 0 0
3 g Ensino Bésico 0 0% 6 7% 6 15%

ol
£= SLED 1 20% 9 25% 10 25%
g Ensico !3a5|co
S S 2 40% 5 14% 7 17%
m Secungar!o
2 Frequéncia 0 0% 1 3% 1 2%
e Universitaria
= il 1 20% 0 0% 1 2%
g Unviersitario

Total 5 100% 36 100% 41 100%

Fonte: Dados sdcio demogréficos retirados da aplicagéo SIM, ano 2020
No que diz respeito as habilitagdes literarias, da observag¢do do quadro Ill, podemos constatar que

34% dos utentes completaram o 1° Ciclo do Ensino Basico, 25% o0 3° Ciclo do Ensino Basico, 17%
o Ensino Secundario e 15% o 2° Ciclo do Ensino Basico. Apenas 2 % ingressaram no Ensino

Superior e 0s mesmos 2% finalizaram o mesmo grau.

QUADRO IV: DISTRIBUIGAO DOS UTENTES RESIDENTES NO CONCELHO DE IDANHA-A-NOVA POR SITUAGAO
PROFISSIONAL ATUAL (2020)

Designagao Equipa Prevengéo Equipa Tratamento Total
< Situagao 0 0 a 1y 0 0
é Profissional N . N & N .
; Trabalho
% Estavel/Reqular 3 60% 14 3%% 17 42%
3 Trabalho Ocasional 0 0% 4 11% 4 10%
w
[=]
% Desocupado <1 ano 0 0% 0 0% 0 0%
w
% Desocupado > 1 ano 0 0% 9 25% 9 22%
o
3 Doméstica 0 0% 0 0% 0 0%
=
z =
z Estudant_ellformagao 1 20% 0 0% 1 2%
9 Profissional
o Refor[nadoIPtlansao 1 20% 4 1% 5 12%
S Social Invalidez
Reformado/Penséo

[e) 0, 0, 0,
",,—E Social por Idade 0 0% 4 1% 4 10%
a Outra Situagéo 0 0% 1 3% 1 2%

Total 5 100% 36 100% 41 100%

Fonte: Dados sécio demogréficos retirados da aplicacéo SIM, ano 2020
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No que toca a situacao profissional 42% apresenta trabalho estavel/regular. Contudo, 22% séo

desempregados de longa durac&o.

A andlise do Quadro V, relativo ao problema aditivo principal evidencia que a maioria (75%)
apresenta dependéncia com substancia, sendo que esta percentagem € maior na Equipa de
tratamento (78%) quando comparada com a Equipa de Prevengdo (60%). Na Equipa de
Tratamento, 39% séo dependentes de é&lcool e 33% de heroina. Na Equipa de Prevengéo a

principal substéncia identificada é a cannabis (40%) seguida do alcool (20%).

QUADRO V: DISTRIBUIGAO DOS UTENTES POR PROBLEMA ADITIVO PRINCIPAL

Designagao Equipa Equipa Total
< Prevengao Tratamento
§ Ne % Ne % N° %
& g A 0, 0, 0,
< S Alcool 1 20% 14 39% 15 37%
= 2 .
g = Cannabis 2 40% 0 0% 2 5%
i £
§ 8 Heroina 0 0% 12 33% 12 29%
(1]
= <
] E Cocainal/Crack 0 0% 1 3% 1 2%
9 2
8 é’. Outra SPA 0 0% 1 3% 1 2%
] = anci
o Total Dependéncia com 3 60% 28 78% 31 75%
Q Sunstancia
= S Jogo 0 0% 0 0% 0 0%
= % 2 Outros C rt t
o S Es utros Comportamentos 0 0 0
m § 52 Aditivos 0 0% 0 0% 0 0%
= S
2 S @ Total Depen?enf:la sem 0 0% 0 0% 0 0%
(&) Sunstancia
% Sem Droga Principal 1 20% 1 3% 2 5%
[ =
2 [ Seminformagao 1 20% 7 19% 8 20%
Total 5 100% 36 100% #1 100%

Fonte: Dados sdcio demogréficos retirados da aplicagéo SIM, ano 2020

Por ultimo, relativamente aos individuos indiciados pela Comissdo para a Dissuasdo da
Toxicodependéncia (CDT) de Castelo Branco referentes ao concelho em andlise, podemos
verificar que estes constituem 6% do total de processos de indiciados no ano de 2020 para o

Distrito de Castelo Branco.

Do total de sete indiciados, 86% s&o do sexo masculino, a maioria (43%) sdo maiores de 45 anos,
sdo consumidores de cannabinoides (86%) e foram indiciados por posse desta mesma substancia

e avaliados como toxicodependentes (71%).
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4. IDENTIFICAGAO DAS PREOCUPAGOES/NECESSIDADES/PROBLEMAS

Tendo em conta a analise dos dados anteriormente explanados e de acordo com a percegéo dos
lideres locais, passamos de seguida a enumerar 0s principais preocupagoes e problemas deste
territério, com particular enfoque nos que dizem respeito a comportamentos aditivos e
dependéncias:

Territério envelhecido (problematicas associadas);

Baixo nivel de capacidade de empregabilidade;

Desemprego e auséncia de expectativas face ao futuro;

Aumento dos desempregados de longa duragao;

Predominio de oportunidades de trabalho sazonais;

YV V V V¥V V V

Aumento das familias com dificuldades economicas (quadros de disfuncionalidade, pobreza e

exclusao social agravada);

» Dificuldades de inser¢do social e profissional, associados ao défice de competéncias
socioprofissionais (baixa escolaridade, dificuldade em assumir compromissos, cumprir regras

e horarios);
» Isolamento social e familiar;

> Dificuldades de gestdo das emogdes e respetivas implicagdes pedagdgicas;

Y

Criangas com dificuldades de contengao dos impulsos e de gerir a frustragdo associadas a

uma fraca resiliéncia;
Aumento do desinvestimento e desmotivagéo escolares;

Absentismo e abandono escolar (fraca assiduidade, verificando-se faltas intercales);

Insuficiéncia de oportunidades para ocupagao de tempos livres;

Falta de controlo parental;

lliteracia acerca dos perigos das ligagBes online/streaming e das redes sociais;
Falta de regras na utilizacdo de novas tecnologias;

Novas formas de dependéncia (jogos sociais, uso excessivo de novas tecnologias);

vV Vv VY ¥V V VY V V

Dependéncia do jogo/tecnologias em idades muito precoces, refletindo-se na dificuldade que

estes tém em estabelecer lagos afetivos/sociais — fraca qualidade na relacdo interpessoal;
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» Ocorréncia de situagdes de ciberbullying com risco para a seguranga € integridade das

criangas;
Inicio precoce de consumos, sobretudo de alcool;
Venda, sem controlo, de bebidas alcodlicas a jovens com idade inferior a 18 anos;

Consumo de bebidas alcodlicas por menores de 18 anos em espagos recreativos;

Prevaléncia de situagdes de violéncia doméstica (casallidosos/pais-filhos);

YV V.V Y V¥V

Aumento das sinalizagdes de criangas e jovens na CPCJ, nomeadamente que apresentam

consumos de SPA e/ou cujos familiares apresentam estes consumos;

> A nivel socialleconomico, constata-se que os jovens pedem dinheiro a cidaddos comuns na
via publica para 0s seus consumos, bem como, a pressao que 0s jovens exercem sobre 0s
progenitores para extorsdo de dinheiro e quando ndo conseguem o que pretendem dé origem

a pequenos furtos no seio familiar e social;
Facil acesso ao consumo de SPA,

Consumo crescente e trafico de substancias psicoativas licitas e ilicitas;

Agravamento do consumo abusivo de alcool;

Consumo abusivo e dependéncia de SPA;

Dependéncia dos familiares/progenitores;

YV Vv V VY V VY

Sucessivas recaidas com implicagdes nos seus percursos, com ruturas constantes nos seus

projetos de vida;

» Solicitagdes para ingressarem em comunidades terapéuticas, mas com sucessivas

desisténcias;
» Alteracdo dos padrdes de consumo face ao aparecimento de novas substancias psicoativas;
» “Transgeracionalidade” dos comportamentos aditivos e dependéncias;
» Criminalidade e delinquéncia.
Importa ainda referir que se verificou um agravamento de alguns destes problemas durante e apés
0 periodo de pandemia, emergindo algumas problematicas novas que se traduzem nos seguintes
fendmenos sociolégicos:

o Alteragao dos circuitos de consumo de substancias psicoativas na esfera individual e

nos grupos de adolescentes e jovens;
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o Maior auséncia de regras na navegagéo nas redes sociais, na pratica de jogos online,
individuais ou em equipa e na utilizacéo de plataformas streaming, com reducéo da

nogado/percegao espacio-temporal;

o Agravamento de aspetos disfuncionais e patolégicos nas dindmicas de funcionamento
dos agregados familiares, tanto nas familias que tém filhos menores de idade como

nas que convivem com adolescentes;

o Situagdes ndo reportadas de violéncia doméstica, ocultas € ndo denunciadas por
medo, com impactos negativos no crescimento e desenvolvimento psicolégico das

criangas, adolescentes e jovens.

o Aumento das situagdes de ciberbullying e de violéncia através dos canais digitais.
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5. RECURSOS EXISTENTES

Com o intuitivo de dar resposta aos problemas identificados, apresentamos de seguida um quadro resumo

dos recursos/intervengdes existentes no territorio, quer publicas, quer privadas que contribuem para

minimizar os problemas direta ou indiretamente com os CAD e apresentam-se, ainda, como apoio e/ou

respostas para estas populagdes alvo (Quadro VI):

QUADRO VI: INTERVENGOES NO TERRITORIO

ENTIDADES/ESTRUTURAS

Comissao Dissuasao da
Toxicodependéncia C. Branco

ISS,I.P. Centro Distrital de Castelo
Branco

Unidade de Cuidados
Personalizados de Idanha-a-Nova

Unidade de Cuidados na
Comunidade de Idanha-a-Nova

Guarda Nacional Republicana

IPCB
(Servigos disponibilizados em
Castelo Branco)

Escola Superior de Gestao

CMCD
Centro Municipal de Cultura e
Desenvolvimento

TIPO DE INTERVENGAO

Dissuaséo do consumo de substancias psicoativas.

Atendimento, acompanhamento e encaminhamento e apoio financeiro.

Cuidados de satde primarios.
Saude Infantil.
Consulta de tabagismo.

Saude Escolar:

Programa +Contigo — ARS Centro, IP (Prevencao de comportamentos
suicidarios na adolescéncia)

Programa In-Dependéncias — ARS Centro, IP (promogao da saude e
prevencao ou reducdo de habitos tabagicos e alcodlicos na comunidade
educativa)

Programa Viver Melhor — ULSCB (Prevengéo da obesidade).

Manutengao da ordem publica (policiamento visivel e descaracterizado)
Atuac&o na area da reducéo da oferta de SPA,

Encaminhamento para a CDT jovens intercetados na posse elou a
consumir SPA;

Seccdo de Programas especiais (Internet Segura, entre outros,...).

Gabinete de Apoio Psicoldgico (GAP);

Apoio na detecdo e encaminhamento de situagbes de risco a nivel
psicologico;

(Servigos disponiveis em Castelo Branco).

Parceria com o Centro Empresarial de Idanha-a-Nova.

Projeto “Afirma-te!” - SICAD/ARSC, IP.;

Projeto “Gente Raiana 4G” - CLDS;

Centro Empresarial;

Gabinete de Formagao — Certificado pela DGERT;
Rede Integrada de Servigos.
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ENTIDADES/ESTRUTURAS

Camara Municipal de Idanha-a-
Nova

Comisséao de Protecao de Criangas
e Jovens

IEFP

Agrupamento de Escolas José
Silvestre Ribeiro

Associagao de Pais do
Agrupamento de Escolas José
Silvestre Ribeiro

Escola Profissional da Raia de
Idanha-a-Nova

Instituto Portugués do Desporto e
da Juventude (IPDJ)

TIPO DE INTERVENGAO

Gabinete de Agéo Social: Cartdo Raiano +65, Apoio a Estratos Sociais
Desfavorecidos; Cartdo Jovem Raiano; Gabinete de Apoio Psicoldgico;
Apoio Social Escolar; Atendimento e encaminhamento da populagao em
termos sociais; Parceria com CPCJ, RSI, SNIPI; Centro Empresarial de
Idanha-a-Nova;

Mediadores Municipais;

Linha de Apoio Psicossocial;

Programa Rede Social;

Programa Noites Saudaveis.

Acompanhamento ao nivel do processo de promogdo e protegdo —
criangas, jovens e familias e respetivos encaminhamentos;
Mediagéo Familiar;

Formagéao Parental e de Profissionais;

Projeto Adélia: Projeto de Parentalidade Positiva;

Acdes de sensibilizagao.

Formag&o e emprego;

Parceria Gabinete de Formacdo (CMCD)

Projeto Educagao para a Saude;

Consultoria;

Programa de Autorregulacao das emogdes;

Acdes de Sensibilizagao;

Orientagdo Escolar e Vocacional;

Tutorias.

Promoc&o da articulagéo Escola/Familia.

Ronda do sistema de crencas;
Lideranga e organizac&o pessoal — “O direito a sonhar”
(Projeto Mediadores)

Programas e Medidas de apoio dirigidos a adolescentes e jovens
(voluntariado; empreendedorismo...);

Programas de Apoio ao associativismo juvenil;

Rede Ponto J&

De seguida, apresentamos um quadro resumo com as intervengdes que o CRI de Castelo Branco

disponibiliza, em cada &rea de intervengéo (Quadro VII):

QUADRO VII: INTERVENGOES DO CRI DE CASTELO BRANCO NO TERRITORIO

AREA DE INTERVENGAO

CRI DE CASTELO BRANCO

TIPOS DE INTERVENGAO

Consulta de Prevencao

PREVENGAO

Esta consulta destina-se a jovens que apresentem fatores de risco relativos ao
consumo de SPA e/ou apresentem problemas de uso/abuso destas substancias;

Visa evitar o desenvolvimento de uma dependéncia, reforgar os fatores protetores
e inibir os fatores de risco, contribuindo para o melhor desenvolvimento e
integragdo social destes; Comporta varios tipos de estratégias interventivas,
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AREA DE INTERVENGAO

REDUGAO DE RISCOS E
MiNIMiZAGAO DE DANOS

TRATAMENTO E
REINSERGAO

CRI DE CASTELO BRANCO
TIPOS DE INTERVENGAO

consoante as necessidades identificadas, nomeadamente avaliagdo psicoldgica,
apoio psicolégico, apoio psicoterapéutico, aconselhamento, treino de aptiddes
pessoais e sociais, dindmicas de grupo e outras que se venham a revelar
pertinentes.

Programa ReCRlar

Intervencédo psicopedagogica grupal, destinada a individuos que apresentem
fatores de risco relativos ao consumo de SPA efou apresentem problemas de
uso/abuso destas substincias ou comportamentos aditivos ou dependéncias
(CAD); no sentido de evitar o desenvolvimento de uma dependéncia ou de uma
recaida, de reforgar os fatores protetores e inibir os fatores de risco, contribuindo
para a integracéo social e pessoal destes.

Programa Eu E Os Outros

Programa de desenvolvimento e treino de competéncias pessoais e sociais.
Pretende-se, com o programa, trabalhar o tema das drogas e toxicodependéncia
fazendo ligacdo a diferentes areas de importancia central no desenvolvimento dos
jovens, nomeadamente, as questdes ligadas ao desenvolvimento/crescimento
“Crescer”; as relagdes com os pares “Amizade”; as relagdes familiares “Familia”;
as relagdes amorosas “Amores e Paixdes”; as questdes escolares “Escola’; as
questdes ligadas aos contextos recreativos “Divertimento”; as expectativas (suas
e dos outros) quanto ao futuro “No Futuro...”; e as questdes relacionadas com os
consumos e a lei “Quando a Justi¢a ndo é cega...”

Programa Trilhos

Programa de desenvolvimento e treino de competéncias pessoais e sociais. Este
programa foi planeado para alunos do 3° ciclo, a ser implementado pelos
professores, nos 45 minutos semanais dedicados a area curricular ndo disciplinar
de Formagéo Civica. Idealmente, o professor deveria manter-se ao longo dos trés
anos, 0 que permitiria a continuidade da relagéo estabelecida e a familiaridade de
professor e aluno com as técnicas e materiais utilizados. No entanto, a sua
aplicagao podera ser adaptada a outras situagdes e contextos. A formagao inicial
e a supervisdo estdo a cargo do CRI de Castelo Branco.

Programa Geragoes

Programa regional de intervencdo em prevencdo e saude mental dirigido a
comunidade educativa (pré-escolar). Tem como objetivo o0 desenvolvimento de
competéncias nas criangas através da identificacéo e gestao das emogdes basicas
que lhes permitirdo tomar decisdes de forma consciente.

Programa Riscos e Desafios

Programa estruturado de prevengédo do CAD, dirigido a estudantes do 1° ano do
Ensino Superior, com a finalidade de promover comportamentos de protegéo e
prevenir comportamentos de risco para a satde; promover competéncias pessoais
e sociais; reduzir a prevaléncia do consumo de Spa entre universitarios; facilitar a
adaptagao e o sucesso do estudante no contexto académico.

Parceria/Acompanhamento de Projetos de Redugado de Riscos em Meio
Académico e Festivais (Salde Sazonal)

Prestacdo de cuidados integrados e globais a doentes toxicodependentes e
doentes com sindrome de abuso ou dependéncia de alcool assim como as suas
familias, seguindo as modalidades terapéuticas mais adequadas a cada situagao,
em regime ambulatério, com vista ao tratamento, reducdo de danos e reinsergao
desses doentes.
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6. GRUPOS ALVO E CONTEXTOS DE INTERVENGAO

Identificamos e caracterizamos, de seguida, os grupos considerados vulneraveis relativamente ao
desenvolvimento de CAD (Quadro VIII).

QUADRO VIIl: GRUPOS ALVO E CONTEXTOS DE INTERVENGAO

GRUPO 1: UTENTES ATIVOS NO CRI DE CASTELO BRANCO, RESIDENTES NO CONCELHO DE IDANHA-A-NOVA (CERCA DE 40)

Cerca de 40 utentes ativos no CRI de Castelo Branco (Equipa de Tratamento e Equipa de Prevengao), residentes no

concelho de Idanha-a-Nova;
Utentes Equipa de Tratamento: a maioria € do género masculino, solteiros e ou separado/divorciado (64%), tem
entre 0s 51 e 60 anos, baixa escolaridade (1° CEB), com trabalho estavel/regular, tém como principal problemética
a dependéncia com substancia, nomeadamente o alcool (39%) e de heroina (33%).

o Défice de competéncias sécio - profissionais (baixa escolaridade, dificuldade em assumir compromissos, cumprir

regras e horarios);

Consumo abusivo e trafico de substancias psicoativas licitas e ilicitas;

Agravamento do consumo abusivo de alcool;

Auséncia de expectativas face ao futuro;

Sucessivas recaidas com implicagdes nos seus percursos de vida, com ruturas constantes nos seus projetos de

vida;

Dependéncia face aos familiares ascendentes (envelhecimento populacional);

Criminalidade e delinquéncia (ligados a atividades de pequeno trafico ou outras atividades ilicitas);

Desemprego de longa duragéo;

Ingresso e sucessivas desisténcias em comunidade terapéutica;

“Transgeracionalidade” dos comportamentos aditivos e dependéncias;

Estigma e discriminagao social;

Criminalidade e delinquéncia.

Utentes Equipa de Prevenc&o: a maioria & do género masculino, tem entre 41-50 anos, tem trabalho estavel/regular;

detém o ensino secundario, sdo consumidores de cannabis.

Comportamentos de risco face ao uso e abuso de SPA e outros comportamentos aditivos;

Consumo problematico precoce de SPA sobretudo de cannabis;

Desinvestimento ao nivel escolar;

Prevaléncia de situagdes de violéncia domestica;

Insuficiéncia de oportunidades para ocupagao dos tempos livres.

CONTEXTOS DE INTERVENGAO

Prevengao
Tratamento
Reinsergao
RRMD

GRUPO 2: ALUNOS DO AGRUPAMENTO DE ESCOLAS JOSE SILVESTRE RIBEIRO (CERCA DE 400)

Alunos do Agrupamento de Escolas José Silvestre Ribeiro, com idades compreendidas entre os 3 e os 18 anos,
distribuidos pelos diferentes ciclos de ensino, inclusive o pré-escolar. (Cerca de 400 alunos).

o Dificuldades em gerir emogdes e respetivas implicagdes pedagogicas;

Criancas com dificuldades de contengéo dos impulsos e de gerir a frustragdo associadas a uma fraca resiliéncia;
Aumento do desinvestimento e desmotivagéo escolar:

Absentismo e abandono escolar (fraca assiduidade, verificando-se faltas intercalares);

Insuficiéncia de oportunidades para ocupagédo de tempos livres;

Falta de controlo parental;
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lliteracia acerca dos perigos das ligagdes online/streaming e das redes sociais;

Falta de regras na utilizagdo de novas tecnologias;

Novas formas de dependéncia (jogos sociais, uso excessivo de novas tecnologias);

Dependéncia do jogo/tecnologias em idades muito precoces, refletindo-se na dificuldade que estes tém em
estabelecer lagos afetivos/sociais — fraca qualidade na relagao interpessoal;

Ocorréncia de situagdes de ciberbullying com risco para a seguranca e integridade das criangas;

Inicio precoce de consumos, sobretudo de alcool;

Venda, sem controlo, de bebidas alcodlicas a jovens com idade inferior a 18 anos;

Consumo de bebidas alcodlicas por menores de 18 anos em espagos recreativos;

Prevaléncia de situagdes de violéncia doméstica (casallidosos/pais-filhos);

Aumento das sinalizagdes de criancas e jovens na CPCJ, nomeadamente que apresentam consumos de SPA e/ou
cujos familiares apresentam estes consumos;

A nivel social/econémico, constata-se que os jovens pedem dinheiro a cidaddos comuns na via publica para os seus
consumos, bem como, a pressao que 0s jovens exercem sobre 0s progenitores para extorséo de dinheiro € quando
nao conseguem o que pretendem da origem a pequenos furtos no seio familiar e social;

Facil acesso ao consumo de SPA;

CONTEXTOS DE INTERVENGAO

Meio Escolar: : Recinto da Escola, sobretudo a parte traseira do pavilhdo desportivo; Cafés e Bares junto a
Escola (durante o dia).

Contexto Recreativo: Jardim Municipal (mais ao fim da tarde e a noite, sobretudo aos fins de semana e para
os residentes na freguesia de Idanha-a-Nova).

GRUPO 3: ALUNOS DA ESCOLA PROFISSIONAL DA RAIA DE IDANHA-A-NOVA (EPRIN - CERCA DE 80)

Alunos que frequentam os cursos profissionais de auxiliar de saude, multimédia/instrumentista, desporto, informatica
gestéo, turismo, com idades entre os 16 e os 20 anos, provenientes de Idanha a Nova e freguesias do concelho, dos
concelhos de Castelo Branco e Penamacor e de S. Tomé e Principe. (Cerca de 80).

Afastamento do seio familiar, para alguns, pela primeira vez;

Historial de insucesso no ensino regular, por parte de alguns alunos;

Alunos que frequentam os primeiros anos poderdo constituir um subgrupo mais vulneravel, por se encontrarem em
fase de adaptacdo e em que o desenraizamento se podera fazer sentir com maior evidéncia;

Saidas noturnas precoces e emulagdo dos comportamentos dos alunos da ESGIN (Frequéncia dos mesmos locais
de divers&o noturna, consumos sobretudo de alcool, tabaco e cannabis, desvalorizagao dos riscos associados ao
consumo de SPA, relagbes sexuais desprotegidas);

Dificuldades de adaptagao a um novo meio, novos modos de vida e de novas culturas por parte dos alunos dos
primeiros anos, com desenraizamento familiar;

lliteracia acerca dos perigos das ligagdes online/streaming e das redes sociais;

Falta de regras na utilizagdo de novas tecnologias;

Novas formas de dependéncia (jogos sociais, uso excessivo de novas tecnologias);

Dependéncia do jogo/tecnologias em idades muito precoces, refletindo-se na dificuldade que estes tém em
estabelecer lagos afetivos/sociais — fraca qualidade na relagéo interpessoal;

Ocorréncia de situagdes de ciberbullying com risco para a seguranca e integridade das criangas;

Inicio precoce de consumos, sobretudo de alcool;

Venda, sem controlo, de bebidas alcodlicas a jovens com idade inferior a 18 anos;

Consumo de bebidas alcodlicas por menores de 18 anos em espagos recreativos;

Prevaléncia de situagdes de violéncia doméstica (casal/idosos/pais-filhos);

Aumento das sinalizagdes de criangas e jovens na CPCJ, nomeadamente que apresentam consumos de SPA e/ou
cujos familiares apresentam estes consumos;

Aumento dos comportamentos sexuais de risco;

Gravidez indesejada;

Diagndstico CAD: Idanha-a-Nova CRI Castelo Branco 26



B Shrtctisa O SNSE

- ) u
o ADMINISTRAGAO
{ REGIONAL DE
sADE SAUDE DO CENTRO,LP

o Anivel socialleconémico, constata-se que os jovens pedem dinheiro a cidad@os comuns na via publica para os seus
consumos, bem como, a pressao que o0s jovens exercem sobre 0s progenitores para extorsao de dinheiro e quando
nao conseguem o que pretendem da origem a pequenos furtos no seio familiar e social;

Féacil acesso ao consumo de SPA;

Ocupacgao inadequada de tempos livres, com recurso quase exclusivo as novas tecnologias;

Fragilidades por falta de apoio familiar, dificuldades na imposi¢&o de limites e regras;

Desinteresse escolar;

Isolamento social e familiar;

Adogéo de comportamentos desviantes.

CONTEXTOS DE INTERVENGAO

Meio Escolar: Recinto escolar; cafés e bares junto a Escola (durante o dia);
Contexto Recreativo: Jardim Municipal (dia e noite); Cafés e Bares da Vila, sobretudo os que se localizam
junto a escola (durante o dia) e os que acolhem festas académicas (a noite).

GRUPO 4: COMUNIDADE EDUCATIVA (CERCA DE 180 INDIVIDUOS)

Pais dos alunos identificados nos outros grupos, professores, assistentes operacionais e outros técnicos dos

estabelecimentos de ensino e outras entidades parceiras (Cerca de180);

e Aumento das familias com dificuldades econdmicas (quadros de disfuncionalidade, pobreza e exclusdo social
agravada);

o Dificuldades de inser¢do social e profissional, associados ao défice de competéncias socioprofissionais (baixa

escolaridade, dificuldade em assumir compromissos, cumprir regras € horarios);

Isolamento social e familiar;

Falta de controlo parental;

lliteracia acerca dos perigos das ligacdes online/streaming e das redes sociais;

Falta de regras na utilizagdo de novas tecnologias;

Novas formas de dependéncia (jogos sociais, uso excessivo de novas tecnologias);

Prevaléncia de situagdes de violéncia doméstica (casal/idosos/pais-filhos);

Aumento das sinalizagdes de criangas e jovens na CPCJ, nomeadamente que apresentam consumos de SPA e/ou

cujos familiares apresentam estes consumos;

Dificuldades na interacdo/articulagéo entre agentes educativos, familia e instituicoes;

e Problemas relacionais e de comunicagéo entre pais/familias e filhos;

o Historial familiar de comportamentos de risco, alguns com antecedentes de abuso ou dependéncia de substancias
psicoativas;

e Necessidade de formagéo/informagao continua acerca dos CAD, por parte de alguns agentes;

o Dificuldades na identificagéo e diferenciacdo de problemas relacionadas com o consumo de SPA,;

o Dificuldades ao nivel da intervengao com jovens com comportamentos de risco e/ou consumo de SPA.

CONTEXTOS DE INTERVENGAO

Meio Escolar: participacdo de todos os intervenientes da comunidade educativa (incluindo as familias) em
actividades promovidas nas Escolas identificadas

Meio Comunitario: participacdo de todos os intervenientes da comunidade educativa (incluindo as familias) em
actividades dinamizadas na comunidade.

GRUPO 5: ALUNOS DA ESCOLA SUPERIOR DE GESTAO DE IDANHA-A-NOVA (ESGIN — CERCA DE 100))

Grupo heterogéneo quanto as faixas etérias e género, distribuidos pelos diversos cursos da ESGIN (cerca de 100); os

caloiros deslocados, constituem-se como um subgrupo mais vulneravel, uma vez que se encontram distantes da sua

familia nuclear vivem pelo menos de 22 a 62 feira em residéncias de estudantes, quartos/casa alugadas

o Auséncia de imposicao de regras e limites 0 que nem sempre é facil de gerir de forma competente;

o Vulnerabilidade ao/ou consumo de substancias psicoativas licitas e ilicitas; consumo abusivo de alcool associado a
vida e tradigcbes académicas e a necessidade de afirmagao e integragdo a um novo meio € a um novo modo de vida;

o Marketing agressivo e promogéo do consumo por parte dos empresarios da noite;

Di
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o Atitudes favoraveis quanto ao consumo de substancias psicoativas; banalizagdo dos consumos; pressdo dos pares;

e Vulnerabilidades pessoais: baixa autoestima; instabilidade emocional e dificuldades de adaptagéo associadas ao
afastamento do contexto familiar, territorial e relacional;

o Desvalorizagéo dos riscos associados ao consumo de SPA (relagdes sexuais desprotegidas, acidentes rodoviarios,
riscos de integridade fisica, condugéo sob o efeito de alcool, desacatos a ordem publica e violéncia fisica).

CONTEXTOS DE INTERVENGAO

Contexto Recreativo: : Cafés e Bares da Vila, sobretudo o Café que se localiza junto a escola (durante o dia)
e 0s que acolhem festas académicas (a noite);

E frequente a ESGIN organizar festas, em colaboragdo com alguns estabelecimentos comerciais da vila. Estas
festas ocorrem sobretudo as Quintas-Feiras sendo que, durante os periodos de festas académicas, estas séo
diérias (excepto aos Fins de Semana).

Outro Contexto de Intervencao - Meio Universitario: ESGIN e residéncia de Estudantes.
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7. PROPOSTAS DE INTERVENGAO

Tendo em conta os problemas anteriormente identificados para cada grupo alvo verificamos que

as principais necessidades existentes sdo ao nivel da prevengdo, nomeadamente da prevengéo

seletiva e indicada e ao nivel da Redugao de Riscos e Minimiza¢do de Danos. Contudo, registam-

se ainda algumas necessidades ao nivel da Reinser¢do e alguns melhoramentos ao nivel do

Tratamento. Passamos a fazer uma analise detalhada de quais as intervengdes que ja existem e

as que séo pertinentes implementar, para cada grupo identificado (Quadro IX).

QUADRO IX: PROPOSTA DE INTERVENGAO

GRUPO 1: UTENTES ATIVOS NO CRI DE CASTELO BRANCO, RESIDENTES NO CONCELHO DE IDANHA-A-NOVA

Intervengoes

Existentes

CRI de Castelo Branco

Equipa de Tratamento e Reinser¢éo de Castelo Branco

Equipa de Prevengéo

UCSP de Idanha-a-Nova

Administragdo de Metadona na Unidade de Cuidados Salde Personalizados de Idanha-a-
Nova e apoio ao nivel de consultas de especialidade.

CMCD

Contrato Local de Desenvolvimento Social (CLDS) — Gente Raiana 4G; Formagao e agdes
relacionadas com a orientagao, encaminhamento e integragéo profissional e potenciadoras da
empregabilidade.

Camara Municipal de Idanha-a-Nova

Programa Rede Social, Gabinete de A¢ao Social e Saude, Mediadores Municipais, Programa
Noite Saudaveis e Linha de Apoio Psicossocial.

Centro Distrital de Seguranga Social

Ajudas técnicas financiadas pela seguranca social; apoios econdémicos no ambito da
reinsergao social — comunidades terapéuticas.

IEFP

Formag&o e Emprego

GNR

Atuacao ao nivel da redug&o do trafico de drogas;

Policiamento de proximidade.

CPCJ

Acompanhamento de pais e jovens com processos de promogao e protegé@o, encaminhamento
de familias para o CAFAP do Fundao, sessbes de mediagao familiar, formagéo parenta —
capacitar as familias para o exercicio para uma parentalidade positiva nas diferentes
dimensdes da vida familiar, projeto Adélia “Projeto de Parentalidade Positiva”.

IPDJ

Programas e medidas de apoio a jovens
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Intervengoes a

Desenvolver

Resultados

Esperados

Parceiros a
envolver nas

Intervengoes

Complementarid
ade das
Respostas

Eixos do Tratamento, Reinser¢cdo e RRMD

Prestagdo cuidados integrados e globais, seguindo as modalidades terapéuticas mais
adequadas a cada situagédo, em regime ambulatdrio, com vista ao tratamento, redugdo de
danos e reinsergao destes utentes e suas familias. Atividades a desenvolver

Reforgo na intervencao familiar;

Articulago entre as varias entidades parceiras no sentido de reforcar o cumprimento do Plano
Individual de Insergao do utente;

Informar, sensibilizar e co-responsabilizar o mercado de trabalho, para a integracdo desta
populagéo e/ou prevencdo da desinsergéo;

Investir nas redes sociais onde o individuo sera (re) integrado;

Promover encaminhamento para atividades de tempos livres através de uma intervencao de
proximidade junto das associagdes locais;

Promover e estimular o desenvolvimento de competéncias escolares e formativas.

Eixo da Prevencao

Atendimento individual - Consulta Especializada de Prevencao;

Intervengéo Psicopedagogica Grupal — Programa ReCRlar.

Aumentar o nivel de formacé&o profissional e escolar dos utentes;

Minimizar as consequéncias e 0s riscos associados ao consumo de SPA,;

|dentificar e encaminhar situagdes problematicas para as devidas estruturas de suporte;
Reduzir os comportamentos de risco: partilha de material de inje¢do; acidentes rodoviarios,
desacatos a ordem publica, relagdes sexuais desprotegidas;

Aumentar a adeséo e a reten¢do aos/nos programas de tratamento;

Promover a diminuigdo da reincidéncia criminal;

Promoveriintensificar a intervengdo ao nivel das dependéncias sem substancia;

Deter ou retardar o uso e o abuso de drogas licitas e ilicitas;

Reduzir os primeiros consumos, reduzir a duragdo e manutengdo dos comportamentos de
risco e retardar o inicio do abuso e da intensidade do consumo de SPA;

Promover a aquisigdo de conhecimentos sobre 0s riscos associados ao consumo de SPA;
Promover a aquisi¢do, de competéncias pessoais e sociais;

Minimizar as consequéncias e 0s riscos associados ao consumo de SPA;

Reforgar os fatores de protegéo e diminuir os fatores de risco junto das familias;

Promover a aquisi¢ao e o treino de competéncias parentais;

Apoiar/formar profissionais que cuidam ou lidam com os jovens destinatarios da consulta.

CRI de Castelo Branco

Camara Municipal de Idanha-a-Nova
CPCJ

|EFP

Centro Distrital de Seguranca Social
UCSP Idanha-a-Nova;

GNR

CMCD

IPDJ

Contributo CRI Castelo Branco

O CRI de Castelo Branco presta cuidados integrados e globais, seguindo as modalidades
terapéuticas mais adequadas a cada situagdo, em regime ambulatério, com vista ao
tratamento, redugdo de danos e reinsercdo destes doentes e suas familias.

Ao nivel da prevengdo, o CRI de Castelo Branco dispde da consulta especializada de
prevengao, para dar resposta aos problemas dos jovens que apresentam fatores de risco
relativos ao consumo de SPA e/ou apresentem problemas de uso/abuso destas substancias.
Dispde ainda de outras respostas de prevengdo universal, seletiva e indicada, consoante o
nivel de risco dos publicos-alvo.
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Complementarid
ade das

Respostas

Intervengoes

Existentes

Contributo Outros Parceiros:

O Centro Distrital de Seguranga Social colabora ao nivel de ajudas técnicas e financeiras, no
ambito do tratamento e da reinser¢ao social.

O |EFP presta apoio ao nivel da formacéo e emprego.

A manutengao destes utentes em programa de substituicdo opidcea com metadona é feita em
colaboracdo com a UCSP de Idanha-a-Nova, a qual também intervém ao nivel do rastreio e
apoio para o tratamento de doencas infetocontagiosas.

Agdes do CLDS “Gente Raiana 4G”.

A Camara Municipal, através do Programa Rede Social e Gabinete de Agao Social e Salde
(GASS) colabora essencialmente na reinsergéo destes utentes.

A GNR atua ao nivel da reducéo do trafico de drogas.

CPCJ promove 0 acompanhamento de pais € jovens com processos de promogao e protegao.
Sinalizagao e encaminhamento, por parte dos parceiros, de situagdes problema para as varias
respostas do CRI de Castelo Branco, quando tal se verifique pertinente.

GRUPO 2: ALUNOS DO AGRUPAMENTO DE ESCOLAS JOSE SILVESTRE RIBEIRO

CRI de Castelo Branco

Equipa de Prevengéo

Equipa de Tratamento e Reinser¢éo de Castelo Branco

UCSP de Idanha-a-Nova

Consulta de tabagismo, Consulta de saude infantil, outras consultas de cuidados de satde
primarios

UCC de Idanha-a-Nova

Saude Escolar: Programa +Contigo — ARS Centro (Prevenc¢&o de comportamentos suicidarios
na adolescéncia) e Programa Viver Melhor — ULSCB (Preveng&o da obesidade).

AEJSR

Projeto Educagéo para a Saude;

Consultoria;

Programa de Autorregulagdo das emogoes;

Acdes de Sensibilizagao;

Orientacdo Escolar e Vocacional;

Tutorias.

Associacao de Pais e Encarregados de Educagao do AEJSR

Articulagéo Escola/Familia.

GNR

Manutengao da ordem publica (policiamento visivel e descaracterizado)

Atuac&o na area da redugéo da oferta de SPA,;

Encaminhamento para a CDT jovens intercetados na posse e/ou a consumir SPA;

Secgao de Programas especiais (Internet Segura, entre outros,...).

Camara Municipal de Idanha-a-Nova

Gabinete de Agdo Social: Cartdo Jovem Raiano; Gabinete de Apoio Psicoldgico; Apoio Social
Escolar; Atendimento e encaminhamento da populagdo em termos sociais; Parceria com
CPCJ, RSI, SNIPI;

Mediadores Municipais;

Linha de Apoio Psicossocial;

Programa Rede Social;

Programa Noites Saudaveis.

CMCD

Contrato Local de Desenvolvimento Social (CLDS) — Gente Raiana 4G; Treino de
competéncias de empreendedorismo;

Gabinete de Formagé&o — Certificado pela DGERT;

Rede Integrada de Servigos.

CPCJ
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Intervengoes a

Desenvolver

Resultados

Esperados

Parceiros a
envolver nas

Intervengoes

Complementarid
ade das

Respostas

Acompanhamento ao nivel do processo de promogao e prote¢do — criangas, jovens e familias
e respetivos encaminhamentos;

Mediagéo Familiar;

Projeto Adélia: Projeto de Parentalidade Positiva;

Acdes de sensibilizagao.

IPDJ

Programas e Medidas de apoio dirigidos a adolescentes e jovens (voluntariado;
empreendedorismo...);

Programas de Apoio ao associativismo juvenil;

Rede Ponto J&

Eixo da Prevencao:

Desenvolvimento e treino de competéncias pessoais e sociais
Apoio psicossocial

Atendimento/Encaminhamento

Atividades educativas-culturais/ludico-pedagogicas

Formacao

Grupo de pares

Sensibilizagao /Informagéo

Reforgar os fatores de resiliéncia, nomeadamente, identidade, comunicagéo, emogdes, grupo,
riscos e limites;

Promover o uso adequado das novas tecnologias e fomentar uma ocupagéo de tempos livres
variada e saudavel;

Promover a aquisigéo, pelos alunos, de competéncias pessoais e sociais;

Desenvolver competéncias de resisténcia a pressdo de pares e pressao social;

Promover a aquisicdo de competéncias sobre os riscos associados aos comportamentos
aditivos;

Adiar o inicio do consumo de SPA;

Diminuir o consumo de substancias psicoativas licitas e ilicitas;

Identificar e encaminhar situagdes problema para as devidas estruturas de suporte;

Reforcar os fatores de protecdo e diminuir os fatores de risco.

AEJSR

Associagéo de pais e Encarregados de Educagéo
CRI de Castelo Branco

Camara Municipal de Idanha-a-Nova

CPCJ

Centro Distrital de Seguranca Social

uccC

IPDJ

GNR

Contributo CRI Castelo Branco

O CRI de Castelo Branco apoia, acompanha e supervisiona implementagdo dos diversos
programas, agoes e atividades desenvolvidas na area da prevengdo dos CAD com e sem
substancia. Assegura a resposta aos encaminhamentos através da Consulta Especializada
de Prevengéo.

Contributo Outros Parceiros

A Cémara Municipal colabora com cedéncia de espagos, transportes e logistica para
realizago e com o apoio técnico do GASS e GIP no ambito do Gabinete do Estudante.

O AEJSR colabora com a cedéncia de espago e tempo letivo para a dinamizagao das diversas
acoes; divulgagdo das acdes; cedéncia de técnicos de educagd@o para colaboragdo na
implementacéo das diversas agdes.

Colaboragéo no &mbito do Nucleo da Escola Segura (GNR)

Colaboragdo da UCC de Idanha-a-Nova no &mbito do Projeto de Salde Escolar.
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Sinalizagéo e encaminhamento, por parte dos parceiros para as varias respostas existentes,
quando tal se verifique pertinente.

Colaboragdo da CPCJ no acompanhamento de eventuais situagdes sinalizadas.

Estas intervengbes visam a co-responsabilizagdo da comunidade escolar e civil para
intervirem preventivamente com este grupo.

GRUPO 3: ALUNOS DA ESCOLA PROFISSIONAL DA RAIA DE IDANHA-A-NOVA (EPRIN) — CERCA DE 80

Intervengoes

Existentes

CRI de Castelo Branco

Equipa de Prevencéao

Equipa de Tratamento e Reinser¢éo de Castelo Branco

UCSP de Idanha-a-Nova

Consulta de tabagismo, Consulta de saude infantil, outras consultas de cuidados de saude
primarios

UCC de Idanha-a-Nova

Saude Escolar: Programa +Contigo — ARS Centro (Prevenc¢&o de comportamentos suicidarios
na adolescéncia) e Programa Viver Melhor — ULSCB (Prevengao da obesidade).

EPRIN

Ronda do sistema de crengas;

Lideranga e organizagéo pessoal — “O direito a sonhar”

(Projeto Mediadores)

GNR

Manutengao da ordem publica (policiamento visivel e descaracterizado)

Atuac&o na area da reducéo da oferta de SPA,;

Encaminhamento para a CDT jovens intercetados na posse e/ou a consumir SPA;

Secgéo de Programas especiais (Internet Segura, entre outros,...).

Camara Municipal de Idanha-a-Nova

Gabinete de Agéo Social: Cartdo Jovem Raiano; Gabinete de Apoio Psicolégico; Apoio Social
Escolar; Atendimento e encaminhamento da populagdo em termos sociais; Parceria com
CPCJ, RSI, SNIPI;

Mediadores Municipais;

Linha de Apoio Psicossocial;

Programa Rede Social;

Programa Noites Saudaveis.

CMCD

Contrato Local de Desenvolvimento Social (CLDS) - Gente Raiana 4G; Treino de
competéncias de empreendedorismo;

Gabinete de Formagao — Certificado pela DGERT;

Rede Integrada de Servigos.

CPCJ

Acompanhamento ao nivel do processo de promogao e prote¢do — criangas, jovens e familias
e respetivos encaminhamentos;

Mediagéo Familiar;

Projeto Adélia: Projeto de Parentalidade Positiva;

Acoes de sensibilizag&o.

IPDJ

Programas e Medidas de apoio dirigidos a adolescentes e jovens (voluntariado;
empreendedorismo...);

Programas de Apoio ao associativismo juvenil;

Rede Ponto Ja
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Intervengoes

Existentes

Eixo da Prevencéo:

Desenvolvimento e treino de competéncias pessoais e sociais
Apoio psicossocial

Atendimento/Encaminhamento

Atividades educativas-culturais/ludico-pedagogicas

Formagéo

Grupo de pares

Sensibilizacao /Informagao

Promover a aquisi¢do, pelos alunos, de competéncias pessoais € sociais;

Promover o uso adequado das novas tecnologias e fomentar uma ocupagéo de tempos livres
variada e saudavel;

Desenvolver competéncias de resisténcia a pressao de pares e pressao social;

Promover a aquisicdo de competéncias sobre os riscos associados aos comportamentos
aditivos;

Diminuir o consumo de substancias psicoativas licitas e ilicitas;

Adiar o inicio do consumo de SPA;

Formar jovens pares mediadores;

Promover a aquisi¢ao de competéncias sobre 0s riscos associados ao consumo de SPA,;
Identificar e encaminhar situagdes problema para as devidas estruturas de suporte;

Reforgar os fatores de protecdo e diminuir os fatores de risco junto dos jovens.

EPRIN

CRI de Castelo Branco

Camara Municipal de Idanha-a-Nova
CPCJ

Centro Distrital de Seguranca Social
UCC de Idanha-a-Nova

USCP

GNR

IPDJ

Contributo CRI Castelo Branco

O CRI de Castelo Branco apoia, acompanha e supervisiona implementagdo dos diversos
programas, agdes e atividades desenvolvidas na area da prevengdo dos CAD. Assegura a
resposta aos encaminhamentos através da Consulta Especializada de Prevencao.

Contributo Outros Parceiros

A Camara Municipal colabora com cedéncia de espagos, transportes e logistica e apoio
técnico.

A EPRIN colabora com a cedéncia de espaco e tempo letivo para a dinamizagao das diversas
acoes; divulgagdo das agdes; cedéncia de técnicos de educagd@o para colaboragdo na
implementacéo das diversas agdes.

Colaboragéo no &mbito do Nucleo da Escola Segura (GNR)

Colaboragdo da UCC de Idanha-a-Nova no &mbito do Projeto de Saude Escolar.

Sinalizagdo e encaminhamento, por parte dos parceiros para as varias respostas existentes,
quando tal se verifique pertinente.

Colaboragdo da CPCJ no acompanhamento de eventuais situagdes sinalizadas.

Estas intervengbes visam a corresponsabilizagdo da comunidade escolar e civil para
intervirem preventivamente com este grupo.

GRUPO 4: COMUNIDADE EDUCATIVA

CRI de Castelo Branco
Equipa de Tratamento e Reinsercéo de Castelo Branco
Equipa de Prevencéao
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Associagao de Pais do AEJSR

Articulagdo Escola/Familia; A¢des sensibilizagdo

AEJSR

Projeto Educagao para a salde; Tutorias; Consultoria; A¢des de sensibiliza¢éo.

EPRIN

Ronda do sistema de crengas; Lideranca e organizagéo pessoal - “O direito a sonhar” (Projeto
Mediadores).

Camara Municipal de Idanha-a-Nova

Gabinete de Acgdo Social e Saude; Gabinete de Apoio Psicoldgico; Atendimento e
encaminhamento da populagdo em termos sociais; Parceria com CPCJ, RSI, SNIPI; Projeto
Mediadores.

CMCD

Contrato Local de Desenvolvimento Social (CLDS) - Gente Raiana 4G; Gabinete de Formacao
e Empreendedorismo.

CPCJ

Acompanhamento ao nivel do processo de promogao e prote¢do — criangas, jovens e familias
e respetivos encaminhamentos;

Mediagdo Familiar; Formagdo Parental e de Profissionais; Projeto Adélia: Projeto de
Parentalidade Positiva; A¢des de sensibilizagao.

UCSP de Idanha-a-Nova

Consulta de tabagismo e outras consultas de cuidados de saude priméarios

Eixo da Prevencao
Sensibilizagao / Informagéo
Formacao

Apoio psicossocial
Atendimento/Encaminhamento

Aquisicao, pela comunidade escolar, de competéncias, no ambito da intervengao preventiva;
Aumentar os conhecimentos acerca dos riscos e danos associados aos CAD, pela
comunidade educativa;

Potenciar o envolvimento dos pais nos percursos educativos dos filhos;

Promover a aquisi¢ao e o treino de competéncias parentais;

Reforgar os fatores de protegéo e diminuir os fatores de risco junto das familias;

Promover a aquisicdo de conhecimentos, nas familias, acerca dos riscos associados ao uso
problemético das novas tecnologias;

Identificar e encaminhar situagdes problema para as devidas estruturas de suporte.

CRI de Castelo Branco

Camara Municipal de Idanha-a-Nova
CMCD

AEJSR

Associagéo de Pais do AEJSR
EPRIN

CPCJ

GNR

CRI de Castelo Branco

O CRI de Castelo Branco apoia, acompanha e supervisiona as atividades a implementar na
area dos CAD, podendo ainda colaborar na implementagao das mesmas; apoia, acompanha
e supervisiona implementacdo de programas, agoes e atividades desenvolvidas na area da
prevengao dos CAD; assegura a resposta aos encaminhamentos através da consulta de apoio
a familias.

Contributo Outros Parceiros:
As entidades parceiras colaboram na mobilizagdo dos recursos necessarios para a
implementacdo das acbes a implementar e na divulgagao destas; disponibilizam e apoiam na
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cedéncia de espagos, disponibilizacdo de recursos técnicos e materiais de informagéo,
sempre que se julgue pertinente e se revele possivel.

GRUPO 5: ALUNOS DA ESCOLA SUPERIOR DE GESTAO DE IDANHA-A-NOVA (ESGIN)

CRI de Castelo Branco

Equipa de Tratamento e Reinser¢éo de Castelo Branco

Equipa de Redugao de Riscos e Minimizagéo de Danos

Equipa de Prevengéo

GNR

Atuacdo na éarea da reducdo da oferta de SPA; Encaminhamento para a CDT de jovens
intercetados na posse e/ou a consumir SPA.

UCSP de Idanha-a-Nova

Consulta de tabagismo e outras consultas de cuidados de satde primarios.

IPCB - ESGIN

Gabinete de Apoio Psicolégico (GAP); Apoio na detegdo e encaminhamento de situagdes de
risco a nivel psicolégico;

(Servigos disponiveis em Castelo Branco).

Associagao de Estudantes da ESGIN

Atividades culturais e de lazer.

Camara Municipal de Idanha-a-Nova

Gabinete de Acdo Social: Cartdo Jovem Raiano; Gabinete de Apoio Psicologico; A;
Atendimento e encaminhamento da populagdo em termos sociais; Centro Empresarial de
Idanha a Nova; Mediadores Municipais; Linha de Apoio Psicossocial.

Programa Noites Saudaveis.

Eixo da Prevengao

Sensibilizagao/Informacéo

Apoio Psicossocial

Atendimento/Encaminhamento

Atividades educativas-culturais/lidico-pedagdgicas
Eixo da RRMD

Formag&o de Pares

Intervencao pelos € para os pares
Sensibilizagao/Informacéo
Atendimento/Encaminhamento

Formar jovens pares mediadores;

Contribuir para a diminui¢o do consumo de substancias psicoativas licitas e ilicitas e retardar
0 seu inicio;

Minimizar as consequéncias € 0s riscos associados ao consumo de SPA;

Reduzir os comportamentos de risco associados ao consumo de SPA: acidentes rodoviarios,
relagdes sexuais desprotegidas;

Identificar e encaminhar situagdes problema para as devidas estruturas de suporte;

Reforgar os fatores de protecéo e diminuir os fatores de risco junto dos jovens;

Promover a adesao a atividades alternativas saudaveis ao consumo de SPA.

CRI de Castelo Branco

Cémara Municipal de Idanha-a-Nova
UCC de Idanha-a-Nova

UCSP de Idanha-a-Nova

IPCB - ESGIN
AEESGIN
GNR
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Compelmentarid
ade das

Respostas

Contributo CRI Castelo Branco

O CRI de Castelo Branco apoia, acompanha e supervisiona as atividades a implementar no
ambito dos CAD, podendo ainda colaborar na implementagcdo das mesmas; assegura a
resposta aos encaminhamentos através da Consulta Especializada de Prevengéo.

Contributo Outros Parceiros:

A ESGIN promove e mobiliza os recursos para a implementagéo das diversas agdes (alunos,
AEESGIN, professores e outros técnicos); assume papel preponderante na divulgacéo das
acbes; apoia na cedéncia de espacos, equipamentos de exposicdes e acdes diversas,
recursos técnicos, materiais de informagao e divulgagdo, sempre que se julgue pertinente e
se revele possivel.

A AEESGIN colabora na divulgagdo das agbes e na mobilizagdo dos alunos para a
participagéo nestas e facilita a intervengéo pelos pares, nas festividades académicas.

A UCC de Idanha-a-Nova colabora na Formagéo de Pares e nas A¢des de Rua.

A UCSP de Idanha-a-Nova e a GNR colaboram nas A¢des de Rua.

A Cémara Municipal colabora na cedéncia de espacos; transportes e logistica para realizagéo
de atividades.

Estas intervengbes visam a corresponsabilizagdo da comunidade escolar e civil para
intervirem preventivamente com este grupo.
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8. CONCLUSOES E RECOMENDAGOES

Tendo em conta os problemas anteriormente identificados para cada grupo alvo e contexto,
apuramos que as necessidades existentes neste territério verificam-se ao nivel da area da
prevencdo, nomeadamente da prevencao seletiva e indicada, do tratamento e reinsercao e ainda

ao nivel da redugao de riscos e minimizagao de danos.

Assim, consideramos importante definir um plano de acgdo que contemple, de forma integrada, a
intervengdo nas diferentes areas de actuacdo — prevencdo, tratamento e reinsercdo social,

favorecendo a proximidade e acessibilidade das respostas aos individuos que delas necessitam.

A intervengdo deve ser desenhada numa perspetiva bio-psico-social e ambiental, dinédmica e
desenvolvimental, tendo em conta as etapas do ciclo de vida', os percursos e 0s contextos? de
pertenga no qual o individuo se move (familia, escola, trabalho, comunidade), especificidades e
necessidades dos individuos e do territorio, através do desenvolvimento de medidas e respostas
assentes em abordagens e praticas eficazes e baseadas em evidéncia cientifica. Face a
complexidade e mutabilidade do fenémeno das dependéncias, o fendmeno das novas SPA no
mercado, as novas formas de comercializagdo, que induzem os jovens a uma falsa percegao de
nulo ou baixo risco do seu consumo, exigem novas e inovadoras formas de abordagem e
intervencdo. Acresce ainda, os desafios que nos sdo colocados pela abordagem que deve ser feita
ao nivel das outras dependéncias como o jogo patolégico, a dependéncias da internet, de

compras...

Apesar das intervengdes nas areas de reinsercdo e tratamento serem asseguradas pelo CRI de

Castelo Branco, devem ser repensadas e potenciadas de forma a dar resposta cabal as
necessidades e problemas existentes no territorio. Contudo, as respostas nas areas de prevencao
nao tém forma de serimplementadas sem cofinanciamento suplementar. Assim deve ser contituida
uma equipa de prevengao, com técnicos da area das ciéncias sociais e humanas, que garanta
uma intervencao estruturada em meio escolar e/ou familiar, através da implementagao de agdes

e programas cientificamente validados e comprovados.

E nosso entender que nas respostas existentes ao nivel do tratamento, tém vindo gradualmente a

verificar-se dificuldades acrescidas para colmatar e dar resposta cabal as necessidades e

10 PNRCAD, preconiza as seguintes fases de vida: gravidez e periodo neonatal; Criangas dos 28 dias aos 9 anos; Criangas dos 10 aos 24 anos
(10-14 anos; 15 -19; 20 -24 anos); adultos dos 25 aos 64 anos (25-34 anos; 35-54 anos; 55-64 anos) e adultos acima dos 65 anos.
2 Contextos de Intervengao: Comunitario; Familiar; Escolar (basico, secundério, ensino profissional e universitario); Recreativo; Laboral;

Rodoviério; Prisional e Desportivo.
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problemas identificados, pela escassez/inexisténcia de recursos humanos que possam dar
respostas eficazes e céleres, ao nivel da medicina geral e familiar, psiquiatria e da enfermagem.
Parece-nos Util que seja repensada esta questao de forma a potenciar o0 acesso aos cuidados de
saude de todos os cidad&os, de modo a garantir a prote¢do e promogao da saude das populacdes

e fomentar a implementagao da rede de referenciagdo em CAD.

Ao nivel da reinsergéo social verifica-se a necessidade de algum refor¢o, nomeadamente ao nivel
da divulgacéo e disseminagao dos programas e medidas de emprego, que promovam a inser¢ao

dos utentes no mercado de trabalho, junto dos empregadores.

No que diz respeito a redugao de riscos, importa refletir sobre a melhor forma de intervir no Boom
Festival, que para além das sinergias inerentes ao festival em si, que se realiza de dois em dois
anos, gera também uma influéncia de comportamentos nos diversos grupos alvo identificados, que

se repercutem para além do momento do Festival.

Parece-nos essencial o refor¢o das intervencoes, com financiamento suplementar, ao nivel
da prevengao, uma vez que, apos o términus do Projeto co-financiados Afirma-te!, os recursos
existentes sdo manifestamente insuficientes para dar resposta as necessidades identificadas.
Assim, e decorrentes da experiéncia e intervengao realizadas pelo projeto acima referido, pelo
trabalho assegurado pelos parceiros do NT de Idanha-a-Nova e do diagnostico Comportamentos
Aditivos e Dependéncias — CRI de Castelo Branco, parece-nos que importa continuar a intervir em
contexto escolar e em contexto recreativo, visando o treino de competéncias, a
informag&o/sensibilizagcdo, o apoio psicossocial, o Atendimento/Encaminhamento e, a
dinamizagéo de atividades saudaveis de ocupacao de tempos livres. Ao nivel da familia, importa
sensibilizar e treinar competéncias parentais; ao nivel da comunidade escolar formar para melhor

intervir ao nivel da prevencéo seletiva e indicada.

Relativamente a intervengado em contexto recreativo consideramos pertinente dar continuidade a

formacao e intervengao pelos pares.

Com este tipo de intervengao pretende-se diminuir os riscos associados ao consumo precoce €
recreativo, diminuir as vulnerabilidades pessoais e sociais relativas ao desenvolvimento de CAD,
diminuir as fragilidades familiares e aumentar a competéncia da comunidade educativa para

intervir ao nivel da prevencéo seletiva e indicada.

Na discussdo em sede de Nucleo Territorial de Idanha-a-Nova, numa légica de co-construcéo
entre os varios stakeholders e potenciando, desta forma, as sinergias disponiveis no territorio

numa perspetiva de racionalizagdo e potencia¢do das estruturas e recursos foi consensual, a
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necessidade de financiamento suplementar de forma a dar resposta as necessidades,
essencialmente ao nivel da prevencao, uma vez que o CRI de Castelo Branco tem dado resposta

ao nivel do tratamento.

De uma forma geral, existe sensibilidade e disponibilidade das instituicdes para intervir,
demonstrada pelas tentativas de encontrar respostas para os problemas. Sublinhamos uma vez
mais, que apds o términus do projeto em curso, ndo se relinem recursos suficientes para assegurar

todas estas respostas consideradas necessarias para dar resposta as necessidades identificadas.

Diagndstico CAD: Idanha-a-Nova CRI Castelo Branco 40



9 REPUBLICA O SN sisamcow L] ADMINISTRACA
E SAUDE (Ao
% PORTUGUESA DES /BS( REGIONAL DE

sssss SAUDE DO CENTRO,L.P

BIBLIOGRAFIA

Administragdo  Regional de Saude do Centro, [P: Obtido de http://www.arscentro.min-

saude.pt/Paginas/inicio.aspx

Bandeira, M., & et al. (2014). Dindmicas Demograficas e Envelhecimento da Popilagdo Portuguesa (1950-

2011): Evolugéo e Perspetivas. Lisboa: Fundagéo Francisco Manuel dos Santos.
Camara Municipal de Idanha-a-Nova: Obtido de http://www.cm-idanhanova.pt/

Capucha, L., & etal. (1999). Metodologias de Intervengdes Sociais (12 ed., Vol. Colecdo Mddulos PROFISS).
Lisboa: IEFP e IGFSS.

Centro de Respostas Integradas de Castelo Branco (2016): Diagnostico Comportamentos Aditivos e

Dependéncias: Ambito Territorial do CRI de Castelo Branco. Castelo Branco. CRI.

Comissdo Nacional Promogdo dos Direitos e Precdo das Criangas e Jovens (2016): Avaliagdo das

Atividades das Comissdes de Protegéo de Criangas e Jovens: Relatério anula 2015. Lisboa. CNPDPCJ.
Direcdo Geral de Saude. (2013). Plano Nacional de Satde 2012-2016: Versdo Resumo. Lisboa: DGS.
Diregédo-Geral da Educagéo. Obtido de http://www.dge.mec.pt/

Diregédo-Geral da Satde. Obtido de https://www.dgs.pt/

Diviséo de Intervencdo nos Comportamentos Aditivos e Dependéncias. (2014). Perfil Diagndstico da

Populagdo com Comportamentos Aditivos. Coimbra: Administragdo Regional de Saude do Centro, I.P.

Feijgo, F. (2015). ECATAD-CAD/2015 (ESPAD-Portugal/2015) - Estudo sobre os consumos de alcool,
tabaco, Drogas e outros comportamentos e depéndéncias - 20015: Sumario Executivo. Lisboa: Servigo de

Intervengao nos Comportamentos Aditivos e nas Dependéncias.
Fialho, J., & et al. (2015). Diagnostico Social - Teoria, metodologia e casos praticos. Lisboa: Edigdes Silabo.
Guarda Nacional Republicana. Obtido de http://www.gnr.pt/

Guerra, . (2002). Fundamentos e Processos de uma sociologia de Acgdo - O Planeamento em Ciéncias

Sociais (22 ed.). Cascais: Principia, Publicagdes Universitarias e Cientificas.

Diagndstico CAD: Idanha-a-Nova CRI Castelo Branco 41



REPUBLICA SERVICO NACIONAL ® )
? rorroacesa @) | SNSES! /B( (ADM‘N‘STR’ACAO

REGIONAL DE

sssss SAUDE DO CENTRO,L.P

Guerra, 1., & Amorim, A. (1999). Construgdo de um Projecto (12 ed., Vol. Colegdo Mddulos PROFISS).

Lisboa: Instituto do Emprego e Formagéo Profissional e Instituto de Gestao Financeira e Seguranga Social.
Instituo Nacional de Estatistica, I.P. (2019). Anuario Estatistico da Regido Centro 2018. Lisboa: INE, I.P.

Instituto do Emprego e Formagéao Profissional. Desemprego Registado por concelho — Estatisticas mensais”,
setembro 2021, Obtido de https://www.iefp.pt/

Instituto Nacional de Estatistica. Obtido de https://www.ine.pt/xportal/xmain?xpgid=ine _main&xpid=INE

Instituto Nacional de Estatistica, Obtido de https://www.ine.pt/scripts/db_censos 2021.html, Censos 2021,

Dados Preliminares.
Instituto Nacional de Estatistica, |.P. (2012). Censos 2011 - Resultados Definitivos - Regido Centro. Lisboa:
INE, I.P.

Instituto Nacional de Estatistica, I.P. (2015). Anuario Estatistico da Regido Centro 2014. Lisboa: INE, I.P.
Instituto Nacional de Estatistica, |.P. (2019). Estatisticas de Satde 2021. Lisboa: INE, I.P.
Instituto Nacional de Estatistica, I.P. (2016). Anuério Estatistico da Regido Centro 2015. Lisboa: INE, I.P.

Instituto Nacional de Estatistica, I.P. (2021) Regido Centro em Numeros 2019, Lisboa; INE,I.P.

Instituto para o Desenvolvimento Social, Instituto de Gestdo Financeira da Seguranga Social. (2001).
Coordenagéo e animagéo de parcerias : técnicas e instrumentos (12 ed., Vol. Cole¢do Mdédulos PROFISS).

Lisboa.
Instituto Politécnico de Castelo Branco. Obtido de http://www.ipcb.pt/

Organizagao Mundial de Saude. (1998). Guia para a Avaliagdo Répida e Pronta Resposta para o uso de
Drogas Injectaveis (IDU-RAR). OMS.

Perfil Local de Saude 2015 - Aces Beira Interior Sul. Obtido de http://www.arscentro.min-
saude.pt/psaude2015/PLS2015_A29.htm

Rede Social — Nucleo Executivo de Idanha-a-Nova (2015): Diagnéstico e Plano de Desenvolvimento Social —
Planeamento Estratégico para o Desenvolvimento Social para o Concelho de Idanha-a-Nova 2015/2025. Idanha-a-

Nova. Municipio de Idanha-a-Nova.

Regulamento Europeu n° 868/2014. (13 de agosto de 2014). Jornal Oficial da Unido Europeia.

Diagndstico CAD: Idanha-a-Nova CRI Castelo Branco 42


https://www.ine.pt/xportal/xmain?xpgid=ine_main&xpid=INE
https://www.ine.pt/scripts/db_censos_2021.html

REPUBLICA SERVICO NACIONAL ® )
? rorroacesa @) | SNSES! /B( (ADM‘N‘STR’ACAO

REGIONAL DE

sssss SAUDE DO CENTRO,L.P

Republica, A. d. (12 de setembro de 2013). Lei n°® 75/2013. Obtido de Diario da Republica n.°
176/2013, Série | de 2013-09-12: https://dre.pt/web/guest/pesquisa-avancada/-
/asearch/500023/details/maximized?anoDR=2013&search=Pesquisar&tipo=Lei&types=SERIEII&types=SE
RIEI&numero=75

Repulica, A. d. (21 de fevereiro de 2014). Despacho n.° 2976/2014. Obtido de Diario da Republica n.°
3712014, Série |l de 2014-02-21: https://dre.pt/web/guest/pesquisa-avancadal-
Jasearch/3162549/details/maximized?anoDR=2014&search=Pesquisar&tipo=Despacho&types=SERIEII&ty
pes=SERIEI&numero=2976

Secretaria-Geral da Educagéo e Ciéncia. Obtido de http://www.sec-geral.mec.pt/

Servigo de Intervencdo nos Comportamentos Aditivos e nas Dependéncias - DSMI/DEI. (2015). Relatorio

Anual 2014 - A situagéo do Pais em matéria de é&lcool. Lisboa: SICAD.

Servigo de Intervencdo nos Comportamentos Aditivos e nas Dependéncias - DSMI/DEI. (2015). Relatorio

Anual 2014 - A situagéo do Pais em matéria de Drogas e Toxicodependéncias. Lisboa: SICAD.

Servigo de Intervengdo nos Comportamentos Aditivos e nas Dependéncias. (2013). Plano de Agéo para a

Redugéo dos Comportamentos Aditivos e das Dependéncias 2013-2016. Lisboa: SICAD.

Servigo de Intervengéo nos Comportamentos Aditivos e nas Dependéncias. (2013). Plano Estratégico 2013-
2015, Lisboa: SICAD.

Servigo de Intervengdo nos Comportamentos Aditivos e nas Dependéncias. (2013). Plano Nacional para a

Redugéo dos Comportamentos Aditivos e das Dependéncias 2013-2020. Lisboa: SICAD.

Servico de Interveng@o nos Comportamentos Aditivos € nas Dependéncias. (2015). Adenda ao Plano
Estratégico 2013-2016. Lisboa: SICAD.

Servigo de Intervengdo nos Comportamentos Aditivos e nas Dependéncias. (2015). Relatorio Anual 2014 -

Respostas e Intervengdes no ambito dos Comportamentos Aditivos e Dependéncias. Lisboa: SICAD.

Servico de Intervengdo nos Comportamentos Aditivos e nas Dependéncias. Obtido de

http://www.sicad.pt/pt/Paginas/default.aspx

Unidade Local de Satde de Castelo Branco, EPE. Obtido de http://www.ulscb.min-saude.pt/

Diagndstico CAD: Idanha-a-Nova CRI Castelo Branco 43



g REPUBLICA QNS oo ® )
E SAUDE ADMINISTRACAO
%% PORTUGUESA DES /BS( ADMINISTRAC
sssss SAUDE DO CENTRO, LP

Vilar, G., & et al. (2013). Rede de Referenciagdo/Articulagdo no ambito dos Comportamentos Aditivos e

Dependéncias. Lisboa: Servigo de Intervengado nos Comportamentos Aditivos e nas Dependéncias.

Vilar, G., Duran, D., & Pissarra, P. (2015). Plano Operacional de Respostas Integradas. Fase 4 - Guido para
o Diagndstico do Territério. Lisboa: Servico de Intervencdo nos Comportamentos Aditivos e nas

Dependéncias.

Diagndstico CAD: Idanha-a-Nova CRI Castelo Branco 44



g;_ REPUBLICA

SERICO NACO! )
O SNS s woow ADMINISTRAGAO
% PORTUGUESA ‘ /BS( REGIONAL DE
sssss SAUDE DO CENTRO, 1P

APENDICES

Diagndstico CAD: Idanha-a-Nova CRI Castelo Branco

45



REPUBLICA
? PORTUGUESA O SNSS

Es HCIONAL ADMINISTRACAO
} REGIONAL DE
SAUDE SAUDE DO CENTRO,L.P

APENDICE |

Diagndstico CAD: Idanha-a-Nova

CRI Castelo Branco

46



REPUBLICA s
? PORTUGUESA SNSE

° 5
R ADMINISTRAGAO
% REGIONAL DE
SAUDE SAUDE DO CENTRO,L.P

DIAGNOSTICO COMPORTAMENTOS ADITIVOS E DEPENDENCIAS — TERRITORIO IDANHA-A-NOVA

1. Quais sdo as maiores preocupacoes da populacdo?

2. Quais sdo os principais problemas existentes no territério, no que
respeita a comportamentos aditivos e dependéncias? (a nivel
individual, social, econdmico, saude,...)

3. Quais os grupos populacionais mais vulneraveis ao consumo de
substancias psicoativas ou comportamentos aditivos? (quem sdo,
idades, sexo,...)

4. Quais os contextos associados a comportamentos aditivos e
dependéncias? (consumos de dlcool e ou outras substancias,
dependéncia de internet, jogo....)
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Qual a situacdo local no que se refere as consequéncias adversas
para a saude associadas aos comportamentos aditivos e
dependéncias identificados? Que fatores potenciam ou inibem essas
consequéncias para a saude?

Qual a situacdo local no que se refere as consequéncias sociais
associadas aos comportamentos aditivos e dependéncias
identificados? Que fatores potenciam ou inibem essas
consequéncias sociais?

Quais os agentes ou atores chave que devem participar no processo
de construcdao comunitaria?

Quais as intervengdes ja existentes no territério?

Quais as intervengdes que se tornam pertinentes manter e/ou
implementar?
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