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consideragdo do resultado desejavel face ao diagndstico de situagdo. Deste modo,
tornou-se possivel a defini¢do de programas e projetos necessarios para atingir um ou
mais objetivos definidos, enquadrando neste processo a identificagdo dos responsaveis
pela concretizacdo dos mesmos e o estudo da necessidade ou ndo de financiamento
complementar para a execugdo das respostas necessarias face ao diagndstico realizado.
Deste modo, a metodologia utilizada para a realizagdo do diagndstico dos
comportamentos aditivos e dependéncias no concelho de Sto. Tirso considerou ndo so6
estratégias de recolha de dados quantitativos, mas igualmente, reunides com os
parceiros locais, grupo de trabalho e discussdes entre profissionais, nos quais se foram
analisando os problemas, grupos alvo e contextos identificados como prioritarios e

definindo as linhas de intervengio necessarias.

2. Caraterizacao do Territorio

Situado no Norte do pais, Santo Tirso ¢ considerado um concelho de charneira
entre 0 Grande Porto, o Tamega e o Ave. Pertence ao distrito do Porto, sendo
delimitado a Norte pelos concelhos de Vila Nova de Famalicdo e Guimarges, a Nordeste

por Vizela e Lousada, a Este por Pagos de Ferreira, a Sul pelo concelho de Valongo € a

Oeste pelos concelhos da Trofa e Maia. Possui uma area de 135,31 Krn2 e € composto
por 14 freguesias/unides de freguesia.

De acordo com os dados do Censos de 2011, residem no concelho de Santo
Tirso 71.387 cidaddos. Segundo dados de 2012, a taxa de natalidade era de 6,6%
(baixou 0,6%0 face a média dos 3 anos anteriores). Relativamente ao Censos anterior,
verifica-se uma acentuada diminui¢&io da populagdo da faixa etaria 0-14 anos (13,8% da
populagdo total em 2011) e um grande aumento da populagdo da faixa etaria com 65 ou
mais anos (17,2% da populagdo total de 2011). Verifica-se, em relacdo aos censos 2001,
uma diminuicéo da taxa de atividade (63,5% em 2001 e 58% em 2011), e um aumento
acentuado da taxa de desemprego (6,7% em 2001 e 17,6% em 2011). Os dados do
Censos 2011 indicam que a grande maioria da populacdo residente economicamente
ativa (41,3%) trabalha no setor secundario e terciario e apenas 0,8% trabalha no setor
primario. Relativamente ao nivel de escolaridade da populagdo assistimos, entre 2001 e
2011, a um aumento importante do nimero de residentes com grau universitario, a par

de uma diminuicdo do numero de sujeitos, sem nenhum nivel de escolaridade, incluindo
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- 9,2% dos jovens residentes no concelho de Santo Tirso, referiram utilizar mais de 4
horas/dia as redes sociais (de segunda a sexta-feira) e 15,8 % ao fim de semana No que
se refere a jogar jogos online, por mais de 4 horas/dia, os valores sdo, respetivamente,
3,3% e 7,4%;

- 22,3% dos jovens de 18 anos fizeram consumo(s) de haxixe ao longo da vida, 15,5%
nos ultimos 12 meses € 9,6% nos dltimos 30 dias;

- 83,9% dos jovens de 18 anos consumiram 4lcool ao longo da vida, 75,0% nos ultimos
12 meses € 55,3% nos ultimos 30 dias;

- 61,1% dos jovens de 18 anos apresentam consumo de tabaco ao longo da vida, 48,8%

nos ultimos 12 meses e 39,6% nos ultimos 30 dias.

O numero de jovens do concelho de Santo Tirso em seguimento nas consultas
especificas da DICAD/ARS Norte, tem vindo a aumentar, sendo que de 2011
encontravam-se inscritos 9 utentes em consulta de prevengio indicada e em 2015 este

valor passou para 22 utentes.

Problema 2 - Consumo de substincias psicoativas nos adultos

O consumo de substincias psicoativas (SPAs) mantém-se como um problema
de saude a valorizar. Verificamos que o numero de utentes ativos na consulta
descentralizada do CRI Porto Ocidental, com residéncia no Concelho de Santo Tirso foi
de 400 (102/10.000hab) em 2015 e que destes 325 apresentavam necessidades em

termos de reinserc@o, em 2016 foi de 534 apresentando 380 necessidades de reinsercio.

Problema 2.1 — Consumo de substincias psicoativas ilicitas nos adultos

Constata-se uma ligeira diminui¢@o do nimero de utentes ativos com consumos
de heroina/opiaceos (32,8/10.000hab em 2011 para 29,5/10.000hab em 2015) como
substancia psicoativa principal (4 data de admissdo). Relativamente ao niimero de
utentes com cocaina como substancia psicoativa principal (3 data de admissdo), este
valor tem vindo a oscilar entre 2011 € 2015 (0,8%00 em 2011; 2,1%00 em 2013 e 1,3%00
em 2015). De 2013 para 2015 o numero de utentes ativos com consumo de canabis
como substéncia psicoativa principal (a data de admissido) manteve-se sensivelmente o

mesmo.



4. Identificagao dos recursos existentes no territorio

Recursos Existentes

Entidade que disponibiliza

Sinalizacdo/referenciagdo de jovens;
Implementag@o de programas preventivos;

Acompanhamento de criangas € jovens;

Agrupamentos Escolares e Escolas

Profissionais

Transporte de utentes para a consulta e
para as CT;

Gabinete de Apoio Psicopedagogico da
CMST — Consulta e apoio psicologico;
Gabinete de A¢do Social;

Céamara Municipal de Santo Tirso

Prevengdo Universal e Seletiva;
Consulta de Prevencdo Indicada;
Consulta Descentralizada;
Unidades de desabituag@o;

Comunidades terapéuticas;

ARS Norte - CRI Porto Ocidental

Consultas de Medicina Geral e Familiar,
Consultas de Psicologia;

Consultas de Especialidade;

Equipa de saude escolar: implementagdo
de programas preventivos em contexto

escolar.

ACeS Santo Tirso/Trofa

Consultas de Psiquiatria, Pedopsiquiatria e

Infeciologia;

Centro Hospitalar Médio Ave

Sinalizacdo, referenciagdo e/ou
acompanhamento de criangas e jovens em

risco;

CPCJ

Sinalizagéo, referenciagdo e/ou

acompanhamento de criangas e jovens em

EMAT

riSco;

Apoio  telefénico,  informacdo e | SICAD/Linha Vida
encaminhamento.

Referenciagdo e/ou acompanhamento de | SICAD/CDT




que podem estar presentes: situagOes de disfuncionalidade, conflitos familiares e
déficit de competéncias parentais, desvaloriza¢do dos percursos educativos dos
educandos, histéria familiar de consumos de substincias psicoativas. Pertencem a
contextos de pobreza e exclusdo social, evidenciam dificuldade na construgdo de
projetos de vida normativos, dificuldade em projetar-se no futuro e também deficit de
competéncias pessoais e sociais, dificuldades no relacionamento interpessoal, baixa
autoestima e dificuldades no cumprimento de regras. S&do criangas e jovens que
tiveram fraca estimulagfo nos primeiros anos de vida, tem fécil acesso a substancias

licitas e ilicitas e estdo expostos a comportamentos desviantes.

1.3. Jovens com consumo de substéncias psicoativas - jovens que apresentam uso
e/ou abuso de substincias psicoativas, designadamente alcool, canabis e drogas
sintéticas. Individuos maioritariamente do sexo masculino com percursos de
insucesso, abandono e absentismo escolar, falta de ocupag¢do de tempos livres,
desocupagdo/desemprego. Pertencem a contextos familiares com valores sociais
pouco normativos em que ¢ frequente encontrar situagdes onde predomina a
disfun¢éo familiar. Apresentam ainda dependéncia do grupo de pares e deficit de
competéncias sociais. Podem apresentar comportamentos de risco, nomeadamente

atividade delinquente (furto e trafico) para além do consumo de drogas.

Relativamente aos contextos identificados para estes trés grupos destacam-se os
Agrupamentos Escolares, as Escolas Profissionais, os bairros de habitag#o social € a

rua, como contextos associados.

Problema 2 — Consumo de substancias psicoativas nos adultos

Grupo 2 (Problema 2.1) - Adultos consumidores de substincias psicoativas

ilicitas

Individuos maioritariamente do sexo masculino, consumidores de substincias
ilicitas, nomeadamente heroina e cocaina. Provenientes de familias desestruturadas e
em situagdo de rutura familiar; a maioria dos individuos estd socialmente
estigmatizado, tem poucas expectativas pessoais e profissionais face ao futuro e
recursos economicos precarios. Apresentam saude deficitaria decorrente do estilo de

vida associado a dependéncia de substancias e negligéncia em relagdo aos cuidados



da consulta descentralizada de Santo Tirso do CRI Porto Ocidental; promover

estratégias de prevencao universal e seletiva.

Problema 2.1 — Consumo de substincias psicoativas ilicitas nos adultos:
Diminuir os consumos e/ou impacto dos consumos de substincias psicoativas ilicitas
nos adultos, mantendo a consulta descentralizada de Santo Tirso do CRI Porto
Ocidental, o apoio a sua acessibilidade e promovendo a respetiva adesdo. Promover
respostas na area da reinser¢do que complementem o trabalho de reinser¢do da consulta
descentralizada, com énfase para processos que se encontram em situagéo de isolamento
e/ou risco de exclusdo social, e que garantam a satisfagdo das necessidades basicas, os
cuidados de saude a aquisi¢cdo de competéncias sociais, profissionais e relacionais e que

fomentem a autonomia, capitalizando o cidaddo para processos de plena cidadania.

Problema 2.2 - Consumos nocivos de alcool nos adultos: Diminuir os consumos
e/ou impacto dos consumos nocivos de alcool nos adultos, mantendo a consulta
descentralizada de Santo Tirso do CRI Porto Ocidental, o apoio & sua acessibilidade e
promover a respetiva adesdo. Promover respostas na area da reinsercdo que
complementem o trabalho de reinser¢do da consulta descentralizada, com enfase para
processos que se encontram em situagdo de isolamento e/ou risco de exclusdo social, e
que garantam a satisfacdo das necessidades basicas, os cuidados de saude a aquisi¢do de
competéncias sociais, profissionais e relacionais e que fomentem a autonomia,

capitalizando o cidaddo para processos de plena cidadania.

6.2 RESPOSTAS DO SICAD E DICAD

Problema 1 — Uso de substincias psicoativas pelos jovens

DICAD/CRI PORTO OCIDENTAL:

- Implementagdo/ Apoio técnico na implementagdo de ag¢des e programas de prevengdo
universal e seletiva em contextos diversos;

- Consulta de Prevencdo Indicada: Consulta de Jovens, destinada a jovens com
comportamentos de risco correlacionados com o consumo de SPAs e a jovens com consumos
de SPAs. Consulta de apoio a familias.

- Formagdo de professores e de técnicos das areas sociais, da educagio e da saude. Formacgéio
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SICAD/CDT:
- Referenciacdo e acompanhamento de utentes.

SICAD/DICAD/CRI Porto Ocidental:

Projeto Cddigos de Vida/Casa do Meio Caminho (financiado no 4mbito do PRI de Santo Tirso
com término a 30/09/2017) — A Casa do Meio Caminho/Apartamento de Reinser¢éo,
corporiza um conjunto de respostas diferenciadas na area da reinser¢do, que se traduzem na
reparametriza¢cdo dos projetos de vida dos seus residentes, através da implicagio e
coresponsabilizagdo na vida da casa, na participagdo ativa na comunidade, desenvolvendo
sociabilidades, na ligacdo & familia reatando ou reforgando os lagos familiares e na utilizagéo
dos meios/institui¢ées que respondam a défices existentes ao nivel das suas necessidades de
formagdo/ocupagdo/emprego. Desde a sua criagdo em 2008 (com uma capacidade logistica
para 4 residentes que aumentou em 2014 para 6) passaram pela Casa 55 residentes, tendo 78%
concluido o Plano Individual de Insercdo contratualizado. A partir de 2014 a Casa tem ainda
uma resposta de Oficina de Ocupagdo de Tempos Livres para ndo residentes, que se
encontrem em processo de reinser¢do € que promove competéncias pessoais, sociais,
relacionais e profissionais ¢ fomenta a manutenc¢do da abstinéncia, através da realizac@o de
trabalhos de restauro, de manutengéo das instalagdes, de pecuaria e da frequéncia de reunides
tematicas e/ou ateliers. Com uma capacidade de 12 utentes em permanéncia, durante os dois

anos passaram pelas oficinas 26 utentes.

6.3 INTERVENCOES PROPOSTAS

Decorrente do apresentado em matéria de diagnostico dos comportamentos
aditivos e dependéncias no concelho de Sto. Tirso, tendo em consideragdo os problemas
identificados como prioritarios, os grupos alvo e contextos, as necessidades de

intervencdo, apresenta-se as intervengdes propostas por area de intervengéo:

Area do Tratamento:

As intervengdes na area do tratamento devem dirigir-se aos consumidores de sustancias

psicoativas (licitas e ilicitas) e respetivas familias, através da manutencdo da resposta ja
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promovendo competéncias socio profissionais e relacionais, capacitando-os para a
apropriacdo/utilizagdo dos mecanismos de preveng@o de recaida e para o entrosamento
nas redes de sociabilidades funcionais, que gradualmente fomentam a autonomia. Esta
resposta na area da Reinser¢do devera igualmente incluir resposta residencial, que
assegure, alojamento, alimentacdo e higiene, dirigida a processos com dificuldades
acrescidas de reinser¢do em ambulatorio, e/ou em situacdo de isolamento e/ou risco de
exclusdo, que trabalhe a reparametrizag@o do projeto de vida dos residentes, com enfase
na aquisicdo de competéncias de gestdo da economia doméstica, socio profissionais,
familiares e relacionais, na promocdo da saide e na consolidagdo do processo de
abstinéncia, capacitando-os & saida para um funcionamento social auténomo e de

cidadania. A intervenc¢@o na area da Reinser¢do devera abranger cerca de 50 utentes.
Area da Reducio de Danos e Minimizac¢io de Riscos:

As intervengoes na area da Redug¢do de Danos € Minimiza¢do de Riscos devem
dirigir-se aos consumidores de sustincias psicoativas em situagdo de manifesta
dificuldade de adesdo a programas de tratamento estruturados, em situa¢do de grande
vulnerabilidade familiar e social, através da manutengdo da resposta no ambito da
Consulta Descentralizada de Santo Tirso e em parceria com as institui¢des do concelho

responsaveis por respostas de 1? linha na incluséo social.

Apesar das propostas de interven¢do serem apresentadas por area de intervencdo
por uma questdo de organizagdo, os principios de orientagdio estratégia deste
diagnéstico, designadamente a territorialidade, a integragdo, a parceria e a participacéo
sdo garantidas através da continuidade do Nucleo Territorial de Santo Tirso
(compromisso de colaboragdo assinado em Dezembro de 2014), no qual todos os
parceiros do territério participam desde a fase de diagnostico, defini¢do de objetivos e
corresponsabilizag@o na concretizagdo dos mesmos, assim como na avaliagdo periddica

da execugdo do Programa de Respostas Integradas de Santo Tirso.

VII — Conclusées e Recomendacgdes
Na sequéncia do diagnéstico aqui plasmado, e tendo em consideragdo a
identificag@io das necessidades, os recursos existentes, os grupos alvo e contextos

identificados, assim como as propostas de interveng@o para o Concelho de Santo Tirso,
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