CANNABIS

Nenhuma droga, legal ou ilegal, é isenta de efeitos
secundarios.

A cannabis € a mais popular de todas as drogas
ilegais e aparece normalmente no seu estado
seco natural, como erva ou como resina (haxixe);
no entanto, os seus efeitos sao diversos e, por
isso, é necessario estar informado.

Produzimos este folheto para que, de uma forma
simples, possas encontrar informacao sobre esta
substancia.

NOS ALERTAMOS...
TU DECIDES!

ERVA: FLORE FOLHA
HAXIXE: ReSINA E OLEO

A cannabis apresenta-se sob varias formas, resina
ou haxixe, erva ou 6leo.

A erva provém de uma larga variedade de "castas".
Uma das mais fortes é o Skunk. Quanto mais forte
€ o tipo de erva maior é a quantidade de THC (o
principio activo que provoca a "pedra") e mais
alucinogénico é o efeito.

FORMAS
DE CONSUMO

A cannabis é, na maior parte das vezes, fumada
com tabaco e o tabaco so6 por si provoca varios
problemas.

Embora os "charros" sejam a forma mais usual de
consumir cannabis, ha outras formas de consumo:
puro, em cachimbos préprios, em cachimbos de
agua e, apesar de menos usual em Portugal, a
cannabis pode também ser ingerida.

PORQUE SE CONSOME?

As pessoas utilizam cannabis pelas mais variadas
razoes.

Algumas acham-na relaxante e social, uma droga
de recreio que realca as cores e os sons. Outras,
utilizam-na com fins medicinais (apesar de nao ser
legal fazé-lo), pois contém propriedades
relaxantes e estimuladoras do apetite.

Muitas pessoas consideram a cannabis
praticamente inofensiva e tém lutado pela sua
legalizagcdo. No entanto, a verdade é que o seu
consumo nao € isento de riscos.

COMPOSICAO

Sao varios os compostos da cannabis, sendo o mais
importante 0 9 -THC ( Delta 9 Tetrahidrocannabinol),
principio activo quimico que provoca os efeitos
associados ao seu consumo, quanto maior for a
quantidade de 9 -THC mais alucinogénico € o efeito.
Em doses pequenas, os efeitos podem ser contra-
ditdrios: estimulante e sedativo. Mas os seus efeitos
reais sdo condicionados por varios factores: grau
de pureza, ambiente gerado a volta do consumo,
bem como da predisposicao de quem consome.
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FEITOS

Os efeitos negativos da cannabis podem incluir
sensagoes de parandia, boca seca, problemas
respiratérios e ansiedade. Outros efeitos que
podem ocorrer em determinadas situacoes
incluem reducao da capacidade de concentracao,
cansago, confusao, alteragdo da memoria e
dissociacao de ideias.

Tal como os 4cidos, a cannabis pode ter efeitos
alucinogénicos e causar ansiedade. As mas
experiéncias podem incluir ataques de panico ou
hiperventilacao (respiracao rapida e superficial,
dando a sensacao de tontura).

A cannabis pode retirar a capacidade de concen-
tracdo, a memoria, bem como a capacidade de
reaccao a uma situacao inesperada.

PORQUE ARRISCAR?

DURACAO

DOS EFEITOS

A cannabis é a droga que mais tempo permanece
no organismo podendo ser detectada, através de

analises, durante varios dias, ou mesmo semanas,
apds 0 consumo.

Os efeitos comecam a sentir-se rapidamente, apenas
em minutos e duram aproximadamente 3 a 6 horas,
no entanto, e dependendo da quantidade de THC
da planta, estes podem ser sentidos durante 24 horas.

DEPENDENCIA

O uso regular de cannabis pode ser visto como uma
forma de dependéncia e para algumas pessoas
torna-se bastante dificil parar os consumos desta
substancia, mesmo quando nao se assume que esta
situacéo esta a acontecer (negagao da dependéncia).
Ha um crescente nimero de consumidores a pedir
ajuda em centros especializados para pararem o
consumo. Os utilizadores regulares acabam, muitas
vezes, por descobrir que a cannabis se tornou
"tudo" na sua vida. NAO TE DEIXES "ENROLAR".

EFEITOS

NA CONDUCAO

Conduzir, motas ou carros, debaixo do efeito da
cannabis pode ser potencialmente perigoso,
especialmente se for misturado com alcool.

A cannabis diminui a percepgao do risco, assim
quando néo vés perigo acabas por ser tu o perigo.
Ha muitos acidentes que podem ser evitados.

PORQUE UM CHARRO?

NEM SEMPRE E
PRECISO DIZER SIM
PARA PERTENCER
AO GRUPO

ESCALADA
DOS CONSUMOS

Um dos problemas do consumo de cannabis esta
relacionado com a escalada dos consumos, ou seja, 0
contacto com esta substancia pode levar ao consumo
de outras com consequéncias poten cialmente graves.
Apesar de sabermos que nem todas as pessoas
que consomem cannabis experimentam outras
drogas sabemos, também, que a maioria dos
consumidores de cocaina e heroina iniciaram

0s seus consumos de drogas com cannabis.

MISTURADA COM

OUTRAS DROGAS

Se as varias drogas sdo perigosas por si, ainda
0 sao mais quando misturadas.

Misturar cannabis com alcool produz um efeito
potenciado, quer do alcool quer da cannabis.
Neste caso, a ansiedade e/ou apatia instalam-se
rapidamente, o que se pode tornar numa
experiéncia verdadeiramente assustadora.

PROBLEMAS
MEDICOS
ASSOCIADOS

Sao varios os problemas médicos associados ao
consumo de cannabis, dos quais se destacam:
¢ Bronquite crénica;
* Dependéncia psicoldgica devido ao principio
activo THC;
* Problemas de memoria, de motivagao
e de aprendizagem;
» Agravamento de problemas psiquicos
ou psiquiatricos, particularmente junto
dos jovens consumidores;
* Risco acrescido de desenvolvimento
de doencas pulmonares;

LEI

A cannabis, é uma droga ilegal.
Com 16 anos és responsavel legalmente pelo consu-
mo, posse ou plantacao de cannabis (Lei n.2 30/2000).

O consumo de drogas é sempre um risco, mas se
depois de teres informacao correcta sobre os riscos
que corres e ainda assim decidires consumir, ficam
aqui algumas recomendacoes que te podem ser Uteis:

1 nao mistures cannabis com alcool ou
outras drogas;

2 procura lugares calmos evitando situacoes
de conflito;

3 nunca consumas se tens que estudar, trabalhar
ou tomar decisdes importantes para a tua vida;

4 nao conduzas, procura andar a pé ou viajar
de transportes publicos;

5 se nao te sentes bem, se estas deprimido,
triste ou ansioso nao consumas, so vais
agravar a situacao;

6 tem cuidado com as pessoas com quem
escolhes consumir, mas evita fazé-lo sozinho;

7 se depois de consumires te sentires mal, enjoado,
com palpitacdes ou vomitos pede ajuda.

CASO TENHAS PROBLEMAS
PSICOLOGICOS (OU ANTECE-
DENTES NA FAMILIA),
CARDIACOS, RESPIRATORIOS

OU ESTEJAS GRAVIDA.

NAO ARRISQUES!
PASSA 0 CHARRO!

SE TENS DUVIDAS, LIGA
LINMA VIDA
#4474 0100

OU VISITA: www.drogas.pt
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