Nzo mistures virios tipos de dwgn:
Nio mistures drogas com alcool;
Evita certos lugares e ntwn@ﬁﬁ;mﬁimm

em atencio ao que vais vestir, ¢ Vi
mﬁm#&m no bar ou natliswn_siﬁqguﬂﬁe
no regresso a casa; %
-Nio consumas se tens que estudar

‘e/ou trabalhar a segﬁr-

Nuﬂea conduzas sob o efeito ¢
ou i!i:ohi ou mesmo durante o

Utiliza transportes alternativos;
Se sofra:depmblmm psicolégicos, ate
de ¢oracao, is, Ou s€ estds
ﬁﬁvid“ﬁo consumas;
Se alguém se estiver a sentir mal, nao hesites, pede
apoio médico, liga 112,

Lk e

LinhaUida SIS Droga

diasutes das i as 24 Horas




O que &?

A Cannabis sptiva £ 3 planta da qual se extra o haixe (resing) e 4 enva (cales
& [y geea). E amrais populsr g8 todas a8 droges legiis @ bemm na sua composcia,
entre autras substincas, o THC (princisen activa que provoca a “pedra”).

Efeitos e perigos do consumo...

25 efeitos do consuma da canrecis surgemn rapidarmenie vananda, entre cutros
factores. sopunco a dose; a concentragio do THC, a dspascio do indwiduc
£ 35 sUas expectativis face 20 consumc.

A pessois gue utlzam Canfabis Bwerm-no pefs mads dversas razdes, Algumis
acharrina relodante @ Golitadar do conivio Sodil, oulras ainda, commderam-
-rn ui drapa de reores que realch cares @ song,

Mo entante o seu consuma nbo & isento de recas, Pade desencadear
seraghes de parandia & ansedade que torram dified lidar com detarminadas
situigies,

Com o o lar podern soegir sintomas cama: dores de cabega, torduras,
raduseis e [aka de memdria, A lorgo prazo pode desencadear uma desmotivacao
gereralizada

O efaitos tdeicos desta substdnca sio graves, podendo ser detectados no
arganismno até um rmis apls o consumao.

Ol

2 Ecstasy € urna das novas drogas sniéticas que tem na sua orgom molooudar
o MOA, substinca resporsivel polos seus efeitos estrnulantes. Encontra-se
no rmercade sob a forma de cipsulas ou cormprridos oo wiras cores & formas.

O que &7

Efeitos e perigos do consumo...

O que &7

O efeitos co eostasy fazer-se sertir habrtuafments cerc de 20 a 30 minutos
depors do consuma @ duram aproxiTacdaments de & a8 haras deperdesdo
ca pureza da substincia e da pessaa gue a tama,

O ecstasy DITAacar, mam eimers momentc, sensaches estranhas e
nkensas (n e perda da negio do espace). Exas meniaghes desaparecem
quande a draga edtd ne auge do seu afeta, A sartie dese maments o8
canmsurmidares serterm-se eufances e cheios de ensrgia, permitindo-lhes, poe
exemple, dangar durante toda a noite sem sentirem cansago.

O cengurma de ecstasy pode ser axtrermanmente sengess, Provaca taguecirdia
aunento da temperatura, vomios, desmaics, ndusaas e arsiedade, Consumos
Sdg}ulale-s podem pravocar depresstes profundas e estados parondides

o efeiln de aostasy & fundamental parar para descarsar e beber peauenas
cantidades de dpua. Munca ingerir Debidas alcodlicas.

0 ecstasy & tamiedm urra droga faalmente adulerdvel. Bvia as cipsulas e rda
coimpres pastihas gue te paregam ter sido desfeitas e prensadas de nove

... 0 ecstasy é mais do que uma pastilha! |

O dleool & a droga mars ter eletos deanitidorgs,
tral (SMNC) A dcetigia

% FED POESD IS PErmiie

wurmnicia om Portugal

ne entanto & um I:Il:p sor do sistema nervose
sotial que caracteriza o camura de bebidas aks
que se considerem normais consumes continuados, que realmente sho de

ke,

Einltn: e pa de consumo...
O congume dir diconl a semsacdes de eulaa & desindagic, estades de
SANGENCI Com ska tundl descoordenagio mwgtudar, aumento do termpa de
resposta, dimnuicia da dade ce esculd @ campreensio. O consuma
exaperada oh lugar a uma fone ressaca. caracterizada tor viclentas dores de

cibeca, nbusen & denresla,

O seu abuso preudica gravernenta a salde, alecta profundamente as relagbes
familiares e sociais & & urna das prindpais causas dos acidentes rodoviarios
martais. ou com graves consequéncias para o resto da wida.

E de evitar misturar bebicas alcodlcas, sem come evitar o corsuma de um

certe tipo de bebidas - shots, que apesar de apeativas, contém um elevado
tear oodhic,

.« 4 noite nao se esgota numa bebida!




