Nao mistures varios tipos de drogas;
Nao mistures drogas com alcool;
a certos Jugares e situacoes conflituosas;
m atencao ao que vais vestir, convém
s-te fresco no bar ou na discoteca e quente

No regresso a casa,

Nao consumas se tens que estudar
e/ou trabalhar a seguir;

unca conduzas sob o efeito de drogas
ol ou mesmo durante o periodo de ressaca.
Utiliza transportes alternativos;

es de problemas psicologicos, respiratérios,
de coracao, hormonais, ou se estas
gravida nao consumas;

ém se estiver a sentir mal, nao hesites, pede
apoio medico, liga 112

.. agarra a noite sem perder a vida
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dhas titeis das 10 as 24 Horas

L PDY

Instituto Portugués
a Droga e da
Toxicodependéncia

[PDT

Instituto Portugués
da Droga e da
Toxicodependencia




Jis sativa € a planta da qual se extrai o haxixe (resina) e a erva (caules
za). E a mais popular de todas as drogas ilegais e temn na sua composicao,
tras substancias, o THC (principio activo que provoca a “pedra”).

Efeitos e perigos do consumo...

5 do consumo da cannabis surgem rapidamente variando, entre outros
segundo a dose, a concentracao do THC, a disposicdo do individuo
expectativas face ao consumo.

1s que utilizam Cannabis fazem-no pelas mais diversas razdes. Algumas
1 relaxante e facilitadora do convivio social, outras ainda, consideram-
droga de recreio que realca cores e sons,

anto o seu consumo ndo é isento de riscos. Pode desencadear
s de parandia e ansiedade que tornam dificil lidar com determinadas

so regular podem surgir sintomas como: dores de cabega, tonturas,
falta de memobdria. A longo praze pode desencadear uma desmotivagao
ida.

s toxicos desta substancia sdo graves, podendo ser detectados no
0 até um més apds o consumo.

... 0 haxixe nao é uma droga inocente!

O Ecstasy é uma das novas drogas sintéticas que tem na sua origem molecular
o MDMA, substéncia responsavel pelos seus efeitos estimulantes. Encontra-se
no mercado sob a forma de capsulas ou comprimidos de vérias cores e formas.

Efeitos e perigos do consumo...

Os efeitos do ecstasy fazem-se sentir habitualmente cerca de 20 a 30 minutos
depois do consumo e duram aproximadamente de 6 a 8 horas dependendo
da pureza da substancia e da pessoa que a toma.

O ecstasy pode provocar, num primeiro momento, sensa¢des estranhas e
intensas (nduseas e perda da nogao do espago). Estas sensagdes desaparecem
quando a droga estd no auge do seu efeito. A partir desse momento os
consumidores sentemn-se euféricos e cheios de energia, permitindo-lhes, por
exemplo, dangar durante toda a noite sem sentirem cansago.

O consumo de ecstasy pode ser extremamente perigoso. Provoca taquicérdia,
aumento da temperatura, vomitos, desmaios, nduseas e ansiedade. Consumos
regulares podem provocar depressoes profundas e estados parondides.
Sob o efeito de ecstasy é fundamental parar para descansar e beber pequenas
quantidades de dgua. Nunca ingerir bebidas alcodlicas.

O ecstasy é também uma droga facilmente adulterdvel. Evita as cpsulas e nao
compres pastilhas que te parecam ter sido desfeitas e prensadas de novo.

O dlcool é a droga mais consumida em Portugal. Pode ter efeitos desinibidores,
no entanto é um depressor do sistema nervoso central (SNC). A aceitagio
social que caracteriza o consumo de bebidas alcodlicas no nosso pals permite
que se considerem normais consumos continuados, que realmente sao de
abuso.

:

. . .
Efeitos e perigos do consumo...

O consumo do élcool provoca sensacdes de euforia e desinibicio, estados de
sonoléncia com visdo turva, descoordenagdo muscular, aumento do tempo de
resposta, diminuigao da capacidade de escuta e compreensao. O consumo
exagerado da lugar a uma forte ressaca, caracterizada por violentas dores de
cabega, nduseas e depressio.

O seu abuso prejudica gravemente a salde, afecta profundamente as relagbes
familiares e sociais e é uma das principais causas dos acidentes rodoviarios
mortais, ou com graves consequéncias para o resto da vida.

E de evitar misturar bebidas alcodlicas, bem como evitar o consumo de um

certo tipo de bebidas - shots, que apesar de apelativas, contém um elevado
teor alcodlico.

... a Noite nao se esgota numa bebida!




